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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชน และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต 

ของประชาชนในอ�ำเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ 

ประชาชนที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 398 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีแบบหลายขั้นตอน เครื่อง

มอืทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมลูคอืแบบสอบถาม สถติทิีใ่ช้คอื ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบ 

ที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  

ผลการวิจัย พบว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม อยู่ในระดับดี  

และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับดีทุกด้าน เรียงตามล�ำดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านปัจจัย

ที่จ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิต ด้านครอบครัว ด้านสุขภาพกายและจิต ด้านเศรษฐกิจและสังคม และด้านความพึง

พอใจในชีวิต การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จ�ำแนกตาม

ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่าประชาชนที่มีอายุ อาชีพ รายได้ และการเป็นสมาชิกองค์กรชุมชนแตกต่างกันมี 

คุณภาพชีวิตที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนประชากรที่มีเพศ ระดับการศึกษา 

สถานภาพสมรส การมีโรคประจ�ำตัว ที่แตกต่างกันมีคุณภาพชีวิต ไม่แตกต่างกัน  

Abstract

The objectives of this research were to study people’s quality of life and compare 

the quality of life of the people in Nakhonchaisri district, Nakhon Pathom province, according 

to personal factors. Three hundred and ninety-eight people, who were 15 years old and 

over, were randomly selected by multi-stage random sampling method. The instrument was 

a questionnaire.  The statistics were percentages, mean, standard deviation. The hypotheses 

were tested by t-test and One-way Analysis of Variance.

The results revealed that the quality of life of people in Nakhonchaisri district, 

Nakhon Pathom province  was generally good.  When each aspect of the quality of life was 

individually investigated, all aspects were also considered good. The priority was necessary 

factors for living, family, physical and mental health, economy and social aspects and life 
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satisfaction respectively. The comparisons of the people’s quality of life in Nakhonchaisri 

district, Nakhon Pathom province, according to personal factors, showed that people of 

different age, career, income, membership of the organization in the community, and 

environmental problems had different quality of life at the statistically significant levels  

of .01. However, the people who had different sex, educational level, marital status, and 

chronic sickness had no different quality of life.

บทน�ำ

การพัฒนาประเทศไทยที่ผ่านมาเป็นการ

พัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจกระแสหลักที่มุ ่งเน้น

ความเจริญเติบโตทางวัตถุและกายภาพเป็นส�ำคัญ 

เป็นการพัฒนาในลักษณะเชิงรับ และแยกส่วนที่ 

มุ่งเน้นเพียงด้านใดด้านหนึ่งโดยเฉพาะ ส่งผลให้อีก

ด้านหนึ่งต้องขาดหายไป เช่น ขาดมิติทางวัฒนธรรม

และทุนทางสังคม ท�ำให้การพัฒนาขาดความสมดุล 

ที่ยั่งยืน ขาดรากฐานที่เข้มแข็ง นอกจากนี้อิทธิพล 

ของการพัฒนาท�ำให้เกิดความเจริญก้าวหน้าทางด้าน

วิทยาการสื่อสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ ก่อให้

เกิดสภาวะไร้พรมแดนอันน�ำโลกเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์

ได้เป็นกระแสผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและ

พัฒนาอย่างรวดเร็วต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน  

มีชีวิตความเป็นอยู ่ที่เปลี่ยนไปตามคลื่นของการ

พัฒนา อีกประการหนึ่งการจัดระเบียบใหม่ทางสังคม

เศรษฐกิจ การเมือง และสิ่งแวดล้อม อันเนื่องจาก 

การขยายตัวทางสังคมและเศรษฐกิจ จากการที่มี

จ�ำนวนประชากรเพิ่มมากขึ้น มีการพัฒนาที่เอื้อต่อ

ความสะดวกสบาย ตลอดจนการบริโภคนานัปการที่

เพิ่มมากขึ้น มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น แต่ในทางตรงกัน

ข้ามความสุขความพอใจกลับลดลง (เอกวิทย์ ณ 

ถลาง, 2544: 35) ซึง่วกิฤตการณ์ดงักล่าวนายแพทย์

ประเวศ วะสี (2541: 5-9) ได้ให้ความเห็นว่าเป็น

วกิฤตการณ์ทางสงัคมทีส่่งผลต่อเนือ่งจากภาคการเงนิ

สู่ภาคการผลิตที่แท้จริง จนส่งผลกระทบโดยตรงต่อ

คุณภาพชีวิตของประชาชนในที่สุด เป็นผลให้เกิด

ปัญหาขึ้นหลายประการอาทิ ปัญหาการว่างงาน  

ปัญหาความยากจน ปัญหาเรื่องการศึกษา ปัญหา

โสเภณี ปัญหาเด็กเร่ร่อน ปัญหายาเสพติดและ 

ปัญหาการหย่าร้าง

จากกระแสโลกาภวิตัน์ดงักล่าวจงึได้มแีนวคดิ

ในการพฒันาเครือ่งชีว้ดัคณุภาพชวีติขึน้โดยส�ำนกังาน

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

โดยให้มีเนื้อหาสาระครอบคลุมสิ่งที่เป็นเป้าหมาย

ส�ำคัญของการพัฒนาที่เหนือกว่าความจ�ำเป็นพื้นฐาน

ขั้นต�่ำ (จปฐ.) และก�ำหนดเป็นลักษณะที่พึงประสงค์

ของสังคมไทยและคนไทยขึ้น รวมทั้งได้ตั้งไว้เป็น 

เป้าหมายของการพัฒนาสังคมในช่วงแผนพัฒนา

เศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตติัง้แต่ฉบบัที่ 5 เป็นต้นมา 

(นิศารัตน์ ศิลปเดช, 2540: 133) ต่อมาได้มีการ

ปรับปรุงตัวชี้วัดที่ซ�้ำซ้อนกันออกไปและเพิ่มเติมตัว 

ที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นขึ้นมา จนถึงปี พ.ศ. 2550 ได้มี

การปรับปรุงข้อมูลเครื่องชี้วัด (จปฐ.) เป็น 6 หมวด 

42 ตัวชี้วัด เพื่อใช้จัดเก็บข้อมูลในช่วงแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 

– 2554) ซึ่งจากผลการส�ำรวจข้อมูลความจ�ำเป็น 

ขั้นพื้นฐาน โดยคณะกรรมการอ�ำนวยการงานพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในภาพรวมทั้งประเทศ 

ในปี 2551 พบว่า ประชาชนยังไม่บรรลุเป้าหมาย 

จปฐ. จ�ำนวน 20 ตัวชี้วัด โดยตัวชี้วัดที่ต�่ำกว่า 

เป้าหมายมากที่สุด คือ เด็กที่จบการศึกษาภาคบังคับ 

9 ปี ได้เรียนต่อมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 

ต�่ำกว่าเป้าหมายร้อยละ 8 รองลงมาคือ ตัวชี้วัดที่ 41 

คนในครัวเรือน มีคนเข้าร่วมท�ำกิจกรรมสาธารณะ 

ของหมู่บ้าน/ชุมชน ต�่ำกว่าเป้าหมาย ร้อยละ 4.0  

คุณภาพชีวิตของประชาชนในอำ�เภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม
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ในส่วนของจังหวัดนครปฐมพบว่าเป็นจังหวัดที่ผ่าน

เกณฑ์เรือ่งรายได้มากทีส่ดุเป็นล�ำดบัที ่5 ของประเทศ 

คิดเป็นร้อยละ 99.99 จากเป้าหมายร้อยละ 70 และ

โดยภาพรวมจังหวัดนครปฐมบรรลุเป้าหมายตาม 

ตัวชี้วัด จปฐ. จ�ำนวน 22 ตัวชี้วัด ไม่ผ่านเกณฑ์ 20 

ตัวชี้วัด คิดเป็นล�ำดับที่ 29 ของประเทศ (คณะ

กรรมการอ�ำนวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน, 2551: 1 – 6, 16)

อ�ำเภอนครชัยศรี เป็นอ�ำเภอหนึ่งในจังหวัด

นครปฐม ที่มีประวัติศาสตร์เก่าแก่ ตั้งแต่สมัย 

สุโขทัยเป็นราชธานี ซึ่งปัจจุบันเป็นแหล่งท่องเที่ยว 

ที่ส�ำคัญแห่งหนึ่งของจังหวัดนครปฐม และด้วยเหตุ

ที่เป็นอ�ำเภอที่อยู ่ใกล้กับกรุงเทพมหานคร จึงท�ำ

ให้มีการขยายตัวของโรงงานอุตสาหกรรมเข้ามาใน

พื้นที่โดยไม่ได้มีการวางผังเมืองหรือที่ตั้งของโรงงาน

อุตสาหกรรม ว่าจะส่งผลกระทบต่อชุมชนมากน้อย

เพียงใด ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 

ตามมาอย่างมากมาย ทั้งปัญหาทางด้านมลพิษทาง

อากาศ ทางน�้ำ กลิ่น และทางเสียง ก่อให้เกิดความ

ร�ำคาญต่อชุมชนรอบข้าง และส่งผลกระทบต่อการ

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันที่เปลี่ยนแปลงไป 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นได้เชื่อมโยงให้

เห็นว่ากระแสโลกาภิวัตน์ส่งผลกระทบอย่างมาก 

ต่อการด�ำเนินวิถีชีวิตในด้านต่าง ๆ และน�ำไปสู่ส่ง

ผลกระทบต่อสขุภาพด้วย ดงันัน้การหนัมามองวถิชีวีติ

ที่พอเพียง น่าจะเป็นช่องทางที่มุ่งหวังให้ประชาชน 

คนไทยมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพที่ดีขึ้น มีค่านิยม ความรู้ 

และเจตนารมณ์ที่มุ ่งมั่นในการมีพฤติกรรมสุขภาพ 

ที่ดี น�ำไปสู่ร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง ทั้งทางกาย ใจ  

สังคมและจิตวิญญาณ ควรมาสนับสนุนปลูกสร้าง

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตพอเพียงที่รู ้จักพอ ในขณะ

เดียวกันต้องขจัดวิถีชีวิตที่ไม่รู้จักพอที่ส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพให้เลือนหายไปจากสังคมไทย ด้วยเหตุ 

ดังกล่าวผู้ศึกษาผู้ศึกษา จึงมีความสนใจที่จะศึกษา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในอ�ำเภอนครชัยศรี  

จังหวัดนครปฐม เพื่อน�ำไปผลที่ได้ไปวางแผนพัฒนา

คณุภาพชวีติของประชาชนในอ�ำเภอนครชยัศรใีห้ดขีึน้ 

โดยยึดการด�ำเนินวิถีชีวิตแบบพอเพียงของพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเป็นแบบอย่าง

วัตถุประสงค์ 

1.	 เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ในอ�ำเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม

2.	 เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  

สมมติฐานการวิจัย

คณุภาพชวีติของประชาชนในอ�ำเภอนครชยัศรี

จังหวัดนครปฐมมีความแตกต่างกัน เมื่อจ�ำแนกตาม

ปัจจัยส่วนบุคคล 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับการวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของประชาชน

ในอ�ำเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม ผู้วิจัยได้ศึกษา

หลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่ครอบคลุม

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย ดังต่อไปนี้ แนวคิด 

ทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ทฤษฎีความจ�ำเป็น

ขั้นพื้นฐาน แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

ในชีวิต แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

และข้อมูลเกี่ยวกับจังหวัดนครปฐม ซึ่งสรุปได้ดังนี้

คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับการมีชีวิตที่ดี  

มีความสุข และความพึงพอใจในชีวิตทั้งในด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และการด�ำรงชีวิตของ

บุคคลในสังคม เป็นการประสานการรับรู้ของบุคคล 

ในด้านร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม  

สิง่แวดล้อม ภายใต้วฒันธรรม ค่านยิม และเป้าหมาย

ในชีวิตของแต่ละบุคคล ซึ่งคุณภาพชีวิตจะประกอบ

ด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ ที่มีความเชื่อมโยง และ

คุณภาพชีวิตของประชาชนในอำ�เภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม

ศรีสุดา  มีชำ�นาญ - สมชาย  ลักขณานุรักษ์



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 (มกราคม - มิถุนายน 2553)

272

สัมพันธ์กัน คือปัจจัยที่จ�ำเป็นในการด�ำรงชีพ ความ

พงึพอใจในชวีติ เศรษฐกจิและสงัคม สขุภาพจติ และ

ครอบครัว ส�ำหรับการประเมินการประเมินคุณภาพ

ชีวิตนั้น มักจะมีการสร้างเครื่องมือในการประเมิน

คุณภาพชีวิตที่แตกต่างกันขึ้นอยู ่กับแนวความคิด  

และวัตถุประสงค์ของการศึกษาในแต่ละเรื่อง ซึ่งใน

การศึกษาครั้งนี้ใช้แนวทางการสร้างแบบประเมิน

คุณภาพชีวิตตามแนวคิดของมีเบอร์ก (Meeberg, 

1993: 36 – 37) โดยอาศัยตัวบ่งชี้ที่จ�ำแนกได้ 2 

ประเภท คือตัวบ่งชี้ด้านวัตถุวิสัย เป็นข้อมูลที่เป็น 

รูปธรรม ได้แก่ รายได้ อาชีพ การศึกษา และหน้าที่

ด้านร่างกาย และตวับ่งชีด้้านจติวสิยั เป็นการประเมนิ

ข้อมลูด้านจติวทิยา ได้แก่ ความพงึพอใจในชวีติ ความ

สุข และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง โดยวัดคุณภาพ

ชีวิต 5 ด้านตามแนวคิดของนิศารัตน์ ศิลปเดช 

(2540: 85 – 86)  เฟอร์รานส์ และเพาเวอร์ (Ferrans 

and Power, 1985: 15 - 21) และซาน (Zhan, 

1992: 796)  ได้แก่ ได้แก่ ด้านปัจจัยที่จ�ำเป็นในการ

ด�ำรงชีวิต ด้านความพึงพอใจในชีวิต ด้านเศรษฐกิจ

และสงัคม ด้านสขุภาพกายและจติ และด้านครอบครวั

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่สอดคล้องกับการวิจัย

ครั้งนี้ คือ งานวิจัยของประภาส บามี (2546: 

บทคัดย่อ) ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัย

อยู่ในชุมชนชาวแพ อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  

พบว่า คุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับดี วีระชัย  

อิม่น�ำ้ขาว (2549: บทคดัย่อ) ศกึษาคณุภาพชวีติของ

ประชาชนที่อาศัยอยู่ใกล้สถานที่ก�ำจัดมูลฝอยของ

เทศบาลเมืองมหาสารคาม พบว่า คุณภาพชีวิต 12 

องค์ประกอบโดยรวมอยู่ในระดับด ี ชิดชัย ไชยรัตน์ 

(2536 : บทคัดย่อ) ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชากร

ในชนบท พบว่า ระดับความพึงพอใจในชีวิตของ

ประชากรทัง้ 3 ด้าน คอื ด้านสขุภาพกาย  ด้านสขุภาพ

จิตส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง อัจฉรา นวจินดา (2547: 

บทคัดย่อ) พบว่าสภาวะคุณภาพชีวิตที่วัดโดย 

สขุภาพกาย สขุภาพจติของสมาชกิครอบครวัเกษตรกร

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง สอดคล้องกับ

การศกึษาของกาญจนา ทองเกษม (2546: บทคดัย่อ) 

ศกึษาคณุภาพชวีติของสมาชกิกองทนุหมูบ้่าน : ศกึษา

เฉพาะกรณี จังหวัดอ่างทอง พบว่า สมาชิกกองทุน

หมู่บ้านมีคุณภาพชีวิตในด้านครอบครัวสูง รวมทั้ง

สอดคล้องกับการศึกษาของวิลาสินี พงศ์ชินฤทธิ์ 

(2540: บทคัดย่อ) ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชน

สองฝ่ังคลองแสนแสบ  พบว่า ประชาชนสองฝ่ังคลอง

แสนแสบมีคุณภาพชีวิตด้านชีวิตครอบครัวอยู ่ใน

ระดับค่อนข้างสูง แต่ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษา 

ของอาธิ ครูศากยวงศ์ (2540: 45-47) ได้วิเคราะห์

คุณภาพชีวิตของประชากรในเขตชนบทของจังหวัด

สุราษฎร์ธานีโดยรวมของประชากรที่อาศัยอยู่ในเขต

ชนบทของจังหวัดสุราษฎร์ธานีช่วงป ี 2539 จาก 9 

หมวด 37 ตวัชีว้ดั พบว่า ประชากรส่วนใหญ่มคีณุภาพ

ชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง

วิธีการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 	

1. ประชากร

ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้คอื ประชาชน

ที่มีอายุ  15 ปีขึ้นไป ในเขตอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัด

นครปฐม จ�ำนวน 78,069 คน (ส�ำนักบริหารการ

ทะเบียนอ�ำเภอนครชัยศรี, 2552)

2. กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนที่มีอายุ 15 ปี

ขึ้นไป ในเขตอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

จ�ำนวน 398 คน โดยใช้สูตรค�ำนวณของ ยามาเน 

(Yamanae, 1970 อ้างถึงใน สุพัตรา จุณณะปิยะ, 

2546: 158–159)  

3. การสุ่มตัวอย่าง

ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีแบบหลายขั้นตอน 

(Multi – stage random sampling) ดังนี้

ขั้นที่ 1 สุ่มต�ำบล 6 ต�ำบล จาก 24 ต�ำบล 

โดยพิจารณาจากความครอบคลุมทุกพื้นที่ ใช้วิธ ี

คุณภาพชีวิตของประชาชนในอำ�เภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม
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หยิบฉลากแบบไม่ใส่คืน ได้ต�ำบลท่าพระยา ต�ำบล

บางระก�ำ  ต�ำบลแหลมบัว ต�ำบลบางแก้วฟ้า ต�ำบล

ลานตากฟ้า และต�ำบลขุนแก้ว

ขั้นที่ 2 สุ่มหมู่บ้านในแต่ละต�ำบลที่สุ่มได ้

ในขั้นที่ 1 โดยวิธีจับฉลาก ต�ำบลละ 3 หมู่บ้านรวม

เป็น 18 หมู่บ้าน

ขั้นที่ 3 สุ่มประชากรจากหมู่บ้านที่สุ่มได้ตาม

สัดส่วน โดยวิธีสุ่มอย่างง่ายได้ ดังตารางที่ 1

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ

ส่วนที ่1 ปัจจยัส่วนบคุคล ได้แก่   เพศ  อายุ  

อาชีพ   รายได้ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส   

การเป็นสมาชิกองค์กรชุมชน การมีโรคประจ�ำตัว มี

ลักษณะค�ำถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (check 

list) และการประสบปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม มี

ลักษณะค�ำถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า  5  ระดับ  

คือ เป็นประจ�ำ บ่อยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ ครั้ง และ

ไม่เคย  มีเกณฑ์ให้คะแนน  5 ,4,3,2 และ1 ตาม

ล�ำดับ  

ส่วนที่ 2 เป็นการสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพ

ชวีติของประชาชนในอ�ำเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม 

ลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั คอื  มาก

ทีส่ดุ  มาก  ปานกลาง  น้อย  และน้อยทีส่ดุ  มเีกณฑ์

ให้คะแนน 5 ,4,3,2 และ 1 ตามล�ำดับ  ข้อค�ำถาม

ในเชิงลบให้คะแนนกลับกัน 

ส่วนที่ 3 ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตของประชาชน ลักษณะค�ำถามเป็นแบบ

ปลายเปิด

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ

1. หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยการน�ำ

แบบสอบถามไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา แล้ว

น�ำมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: 

Index of item objective congruent) แล้วท�ำการ

ปรับปรุงข้อที่ไม่อยู่ในเกณฑ์ก่อนน�ำไปทดสอบใช้

2.	 หาความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามโดยน�ำ

เครื่องมือไปทดลองใช้ จ�ำนวน 30  ชุด กับประชากร

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วน�ำมาหาค่าสัมประสิทธิ์สห

สมัพนัธ์ของครอนบาคได้ค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอ

บดตอนที ่2 การประสบปัญหาด้านสิง่แวดล้อมเท่ากบั 

.9496 และตอนที่ 3 คุณภาพชีวิตของประชาชนใน

อ�ำเภอนครชัยศรีเท่ากับ .939

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การเกบ็รวบรวมข้อมลูในการวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยั

ได้ขอหนงัสอืจากส�ำนกังานบณัฑติศกึษามหาวทิยาลยั

ราชภัฏนครปฐมถึงนายกองค์การบริหารส่วนต�ำบล 

เพื่อขออนุญาตในการเก็บข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้เก็บ

รวบรวมด้วยตนเอง โดยใช้แบบสอบถามทีไ่ด้ผ่านการ

ทดสอบคุณภาพเครื่องมือแล้ว ไปแจกให้กับกลุ่ม

ตัวอย่าง และเมื่อได้แบบสอบถามครบแล้วก็น�ำมา

ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูล 

หลังจากนั้นน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูปคอมพิวเตอร์

สถิติที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลส�ำหรับการวิจัยครั้งนี้  

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ ดังนี้

1.	 วเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไปเกีย่วกบัปัจจยัส่วน

บุคคล โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ความถี่ และร้อยละ 

ส่วนการประสบปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ใช้ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้เกณฑ์วิเคราะห์

ระดับคะแนนของเบสท์ (Best, 1981: 179) ดังนี้

ค่าเฉลี่ย  4.50 – 5.00  

หมายถึง	 ประสบปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 

		  อยู่ในระดับมากที่สุด

คุณภาพชีวิตของประชาชนในอำ�เภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม
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ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49 

หมายถึง	 ประสบปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 

		  อยู่ในระดับมาก

ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49  

หมายถึง	 ประสบปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 

		  อยู่ในระดับปานกลาง

ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  	

หมายถึง	 ประสบปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 

		  อยู่ในระดับน้อย

ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49  	

หมายถึง	 ประสบปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 

		  อยู่ในระดับน้อยที่สุด

2.	 วิเคราะห์คุณภาพชีวิตของประชาชน 

ในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยใช้ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้เกณฑ์วิเคราะห์

ระดับคะแนนของเบสท์ (Best, 1981: 179) 

3.	 วิเคราะห์เปรียบเทียบคุณภาพชีวิต 

ของประชาชนในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

โดยการทดสอบค่าที (t – test) และการวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว (one – way ANOVA) 

หากพบมีความแตกต่างกันจะทดสอบต่อรายคู่ด้วย 

วิธีของเชฟเฟ่

4.	 การวิเคราะห์ปัญหาและข้อเสนอแนะ 

โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการศึกษา

ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล

ประชาชนในอ�ำเภอนครชยัศร ีจงัหวดันครปฐม

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็นร้อยละ 73.6 และเป็น

เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 26.4 ส่วนใหญ่มีอายุต�่ำกว่า 

30 ปีและต�่ำกว่า คิดเป็นร้อยละ 42.0 รองลงมา  

อายุ 41 – 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 29.2 และน้อยที่สุด

อายุมากกว่า 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 4.3 ส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 25.6  

รองลงมาคือ อาชีพพนักงานบริษัท คิดเป็นร้อยละ 

23.9 และน้อยทีส่ดุอาชพีเกษตรกรรม คดิเป็นร้อยละ 

6.5 ส่วนใหญ่มรีายได้พอใช้ คดิเป็น ร้อยละ74.4 รอง

ลงมามีรายได้เหลือเก็บ คิดเป็นร้อยละ 15.6 และ

น้อยที่สุดเป็นหนี้ คิดเป็นร้อยละ 10.0 ส่วนใหญ ่

มีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 

46.0 รองลงมาคือ ปริญญาตรีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 

34.9 และน้อยทีส่ดุประถมศกึษา คดิเป็นร้อยละ 8.8 

ส่วนใหญ่มสีถานภาพสมรส คดิเป็นร้อยละ 55.0 รอง

ลงมาคือ สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 39.7 และ

น้อยทีสุ่ดสถานภาพ หมา้ย/หย่า/แยก คดิเปน็รอ้ยละ 

5.3 ส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นสมาชิกองค์กรชุมชน คิดเป็น

ร้อยละ 69.9 และเป็นสมาชิกองค์กรชุมชน คิดเป็น

ร้อยละ 30.1 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ�ำตัว คิดเป็น 

ร้อยละ 92.0 และมโีรคประจ�ำตวั คดิเป็นร้อยละ 8.0

ตอนที ่2 การประสบปัญหาด้านสิง่แวดล้อม

ผลการวิเคราะห์การประสบปัญหาด้าน 

สิ่งแวดล้อม พบวา่ ประสบปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมอยู่

ในระดบัปานกลาง (X = 2.52) เมือ่พจิารณาในแต่ละ

ด้านโดยเรียงล�ำดับตามค่าเฉลี่ยพบว่าด้านที่มีปัญหา

ในระดับปานกลาง คือด้านฝุ่นละออง (X = 2.91) 

รองลงมาได้แก่ เสียง ( X = 2.64) และอากาศ  

( X = 2.57) ปัญหาในระดับน้อย คือ กลิ่นเหม็น  

(X = 2.41) รองลงมาคือ น�้ำท่วมขัง (X = 2.33) 

ขยะมูลฝอย และน�้ำเน่าเสีย (X = 2.29)
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ตอนที่ 3 คุณภาพชีวิตของประชาชนใน

อ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม

ผลการวิเคราะห์คุณภาพชีวิตในภาพรวม 

พบว่า อยู่ในระดับดี ( X = 3.60) เมื่อพิจารณา 

รายด้าน พบว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนในอ�ำเภอ

นครชยัศร ีจงัหวดันครปฐมมคีณุภาพชวีติอยูใ่นระดบั

ดีทุกด้าน ค่าเฉลี่ยเรียงตามล�ำดับจากมากไปหาน้อย

ได้ดังนี้ ด้านปัจจัยที่จ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิต ( X = 

3.73) รองลงมาได้แก่ ด้านครอบครัว (X = 3.65 ) 

ด้านสุขภาพกายและจิต (X = 3.64) ด้านเศรษฐกิจ

และสังคม ( X = 3.57) และด้านพึงพอใจในชีวิต  

(X = 3.51 )

	 ตอนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน

ปัจจัยส่วนบุคคล จำ�นวน ร้อยละ sig

1. เพศ    

          ชาย 105 26.4 .092

          หญิง 293 73.6

2. อายุ

           ต�่ำกว่า 30 ปี 167 42.0 .001*

           31 – 40 ปี 98 24.6

           41 – 50 ปี 116 29.1

           มากกว่า 50 ปี 17 4.3

3. อาชีพ  

           ไม่ได้ประกอบอาชีพ 39 9.8 .001*

           รับจ้างทั่วไป 102 25.6

           พนักงานบริษัท 95 23.9
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ปัจจัยส่วนบุคคล จำ�นวน ร้อยละ sig

           เกษตรกรรม 26 6.5

           รับราชการ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 72 18.1

           ค้าขายและอื่น ๆ 64 16.1

4. รายได้

           พอใช้ 296 74.4 .001*

           เหลือเก็บ 62 15.6

           เป็นหนี้ 40 10.0

ปัจจัยส่วนบุคคล จำ�นวน ร้อยละ sig

5. ระดับการศึกษา

           ประถมศึกษา 35 8.8 .767

           มัธยมศึกษา 183 46.0

           อนุปริญญา 41 10.3

           ปริญญาตรีขึ้นไป 139 34.9

6. สถานภาพ

           โสด 158 39.7 .146

           สมรส 219 55.0

           หม้าย/หย่า/แยก 21 5.3

7. สมาชิกองค์กรชุมชน    

         เป็น 120 30.2 .024

        ไม่เป็น 278 69.8

8. โรคประจำ�ตัว    

         มี 32 8.0 .070

        ไม่มี 366 92.0
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ปัจจัยส่วนบุคคล จำ�นวน ร้อยละ sig

9. การประสบปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม  

         น้อยที่สุดและน้อย 221 55.5 .001*

         ปานกลาง 132 33.2

         มาก 45 11.3

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้าน

อายุ อาชีพ รายได้ และการเป็นสมาชิกองค์กรชุมชน

แตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตที่แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ส่วนเพศ ระดบัการศกึษา 

สถานภาพสมรส การมีโรคประจ�ำตัวที่แตกต่างกัน 

มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน และปัจจัยด้านปัญหา 

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิต 

ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

1.	 ปัจจัยส่วนบุคคล ผลการศึกษาครั้งนี้ 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ  

30 ปีและต�่ำกว่า อาชีพรับจ้างทั่วไป รายได้พอใช้ 

ระดบัการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา สถานภาพสมรสไม่

ได้เป็นสมาชิกองค์กรชุมชน และไม่มีโรคประจ�ำตัว 

2.	 ปัญหาด้านสิง่แวดล้อม ผลการวเิคราะห์

โดยภาพรวมพบว่าอยูใ่นระดบัปานกลาง เมือ่พจิารณา

ในแต่ละด้านโดยเรียงล�ำดับตามค่าเฉลี่ยพบว่า 

ด้านที่มีปัญหาในระดับปานกลาง คือด้านฝุ่นละออง 

รองลงมาได้แก่ เสยีง และอากาศ ปัญหาในระดบัน้อย  

คือ กลิ่นเหม็น รองลงมาคือ น�้ำท่วมขัง ขยะมูลฝอย 

และน�้ำเน่าเสีย 

3.	 คุณภาพชีวิต ผลการวิเคราะห์ในภาพ

รวมพบว่า อยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน

โดยเรยีงล�ำดบัตามค่าเฉลีย่พบว่าด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่มาก

ทีส่ดุคอื ด้านปัจจยัทีจ่�ำเป็นในการด�ำรงชวีติ รองลงมา

ได้แก่ ด้านครอบครัว ด้านสุขภาพกายและจิต ด้าน

เศรษฐกิจและสังคม และด้านความพึงพอใจในชีวิต 

4.	 ผลการทดสอบสมมติฐาน ผลการ

วิเคราะห์พบว่า ประชาชนที่มีป ัจจัยส่วนบุคคล 

ด้านอายุ อาชีพ รายได้ และการเป็นสมาชิกองค์กร

ชุมชนแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตที่แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนเพศ 

ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส การมีโรคประจ�ำตัว

ทีแ่ตกต่างกนัมคีณุภาพชวีติไม่แตกต่างกนั และปัจจยั

ด้านปัญหาสิ่งแวดล้อมทางกายภาพแตกต่างกัน 

มคีณุภาพชวีติทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ 0.05 พิจารณาแยกแต่ละปัจจัยได้ดังนี้

	 4.1	 ประชาชนอ�ำเภอนครชยัศร ีจงัหวดั

นครปฐมที่มีอายุแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตแตกต่าง

กนั โดยพบว่า ประชาชนทีม่อีาย ุ41 – 50 ปีมคีณุภาพ

ชีวิตดีกว่าประชาชนที่มีอายุ 31 – 40 ปีและ 50 ปี

ขึ้นไป ทั้งนี้เนื่องจากวัยดังกล่าวเป็นวัยที่ผ่านการ

ท�ำงานมากได้ระยะหนึ่งแล้ว ซึ่งเป็นการผ่านการใช้

ชีวิตในหลาย ๆ รูปแบบจึงท�ำให้สามารถปรับตัว 

และใช้ชีวิตได้ดีกว่าผู้ที่อยู่ในวัย 31 – 40 ปี ซึ่งเป็น

วัยที่ก�ำลังสร้างครอบครัว และดีกว่าช่วงอายุ 50 ป ี

ขึ้นไปที่เริ่มมีความวิตกกังวลกับการใช้ชีวิตในวัย

เกษยีณหรอืวยัสงูอาย ุ ซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษา

ของกาญจนา ทองเกษม (2546 : บทคัดย่อ) พบว่า 

อายเุป็นปัจจยัทีท่�ำให้คณุภาพชวีติของสมาชกิกองทนุ
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หมู่บ้านแตกต่างกันได้ และสุจิตรา แก้วดู (2550:  

134 – 138) พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุมี

คุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน 

แต ่ไม ่สอดคล้องกับผลการศึกษาของรัตนาวดี  

จลูะยานนท์ (2545: บทคดัย่อ) ทีพ่บว่าอายไุม่มคีวาม

สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวานของ

โรงพยาบาลนครชัยศรี และสุรศักดิ์  ราษี (2546: 93 

-94) ศึกษาคุณภาพชีวิตในการท�ำงานของกรรมกร

ก่อสร้างในจังหวัดเลย พบว่า อายุไม่มีความสัมพันธ์

กับคุณภาพชีวิตในการท�ำงาน

	 4.2	 ประชาชนอ�ำเภอนครชยัศร ีจงัหวดั

นครปฐมทีม่อีาชพีแตกต่างกนัมคีณุภาพชวีติแตกต่าง

กนั โดยพบว่าประชาชนทีอ่าชพีรบัราชการ/รฐัวสิาหกจิ

และอาชีพอื่นๆ มีคุณภาพชีวิตดีกว่าประชาชนที่มี

อาชีพพนักงานบริษัท / โรงงาน ทั้งนี้เนื่องจากอาชีพ

พนักงานบริษัท/ โรงงานเป็นอาชีพที่ต้องแข่งกับเวลา

และเป็นงานที่เคร่งเครียด ไม่ค่อยมีเวลาได้พักผ่อน 

เนื่องจากมีวันหยุดสัปดาห์ละ 1 วัน ซึ่งแตกต่างกับ

อาชพีรบัราชการทีว่นัหยดุมากกว่า และมลีกัษณะงาน

ที่สบายกว่า ในส่วนของอาชีพอื่น ๆ ส่วนใหญ่จะเป็น

นักเรียน นักศึกษาคุณภาพชีวิตจึงขึ้นอยู่กับความ 

เป็นอยู่ของครอบครัวเมื่อครอบครัวมีคุณภาพชีวิต 

ที่ดีก็ส่งผลต่อนักเรียน นักศึกษาด้วยเช่นกัน ซึ่ง

สอดคล้องกับผลการศึกษาของรัตนาวดี จูละยานนท์ 

(2545: บทคัดย่อ) ที่พบว่าอาชีพมีความสัมพันธ์กับ

คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวานของโรงพยาบาล

นครชัยศรี และกาญจนา ทองเกษม (2546 : 

บทคัดย่อ) ที่พบว่า อาชีพเป็นปัจจัยที่ท�ำให้คุณภาพ

ชีวิตของสมาชิกกองทุนหมู่บ้านแตกต่างกันได้

	 4.3	 ประชาชนอ�ำเภอนครชยัศร ีจงัหวดั

นครปฐมทีม่รีายได้แตกต่างกนัมคีณุภาพชวีติแตกต่าง

กนั โดยพบว่าประชาชนทีม่รีายได้เหลอืเกบ็มคีณุภาพ

ชีวิตดีกว่าประชาชนที่มีรายได้พอใช้และเป็นหนี้   

และประชาชนที่มีรายได้พอใช้มีคุณภาพชีวิตดีกว่า

ประชาชนที่มีรายได้เป็นหนี้ ทั้งนี้เนื่องจากประชาชน 

ที่เป็นหนี้วิตกกังวลเกี่ยวกับการหาเงินเพื่อใช้จ่าย 

ในชีวิตประจ�ำวันและการแบ่งเงินส่วนหนึ่งไปใช้หนี้  

จึงอาจท�ำให้ไม่สามารถหาสิ่งอ�ำนวยความสะดวก  

หรือซื้อสิ่งของที่ต้องการได้เหมือนกับผู้ที่มีเงินพอใช้

และเหลือเก็บ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ

พจนา ศรีเจริญ (2544: 84 - 85) พบว่า รายได้มี

ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุ รัตนาวดี  

จูละยานนท์ (2545: บทคัดย่อ) พบว่ารายได้มีความ

สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวานของ

โรงพยาบาลนครและชัยศรี และกาญจนา ทองเกษม 

(2546 : บทคัดย่อ) พบว่า รายได้เป็นปัจจัยที่ท�ำให้

คณุภาพชวีติของสมาชกิกองทนุหมูบ้่านแตกต่างกนัได้ 

แต่ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุรศักดิ์ ราษี 

(2546: 93 -94) พบว่า รายได้ไม่มีความสัมพันธ์กับ

คุณภาพชีวิตในการท�ำงาน

	 4.4	 ประชาชนอ�ำเภอนครชยัศร ีจงัหวดั

นครปฐมที่เป็นสมาชิกองค์กรชุมชนแตกต่างกัน 

มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน โดยพบว่าประชาชนที่เป็น

สมาชิกองค์กรชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าประชาชน

ที่ไม่ได้เป็นสมาชิกองค์กรชุมชน ทั้งนี้เนื่องจากการ 

ทีเ่ป็นสมาชกิองค์กรต่าง ๆ  เป็นการสร้างเครอืข่ายทาง

สังคมให้กับตนเอง ดังนั้นเมื่อยามเดือดร้อนหรือ 

มปัีญหาจงึมผีูท้ีค่อยให้ค�ำปรกึษาหรอืให้ความช่วยเหลอื 

ได้ดีกว่าผู้ที่อยู่โดยล�ำพัง ซึ่งสอดคล้องกับผลการ

ศึกษาของ พจนา  ศรีเจริญ (2544: 84 - 85) พบว่า 

การเป็นสมาชิกกลุ่มมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต 

ผู ้สูงอายุ แต่ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

สุรศักดิ์  ราษี (2546: 93 -94) พบว่า การรวมกลุ่ม

กันของกรรมกรก ่อสร ้างไม ่มีความสัมพันธ ์กับ 

คุณภาพชีวิตในการท�ำงาน

	 4.5	 ประชาชนอ�ำเภอนครชยัศร ีจงัหวดั

นครปฐมทีป่ระสบปัญหาด้านสิง่แวดลอ้มแตกต่างกนั

มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน โดยพบว่าประชาชน 

ที่ประสบปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมอยู ่ในระดับน้อย 

มีคุณภาพชีวิตดีกว่าประชาชนที่ประสบปัญหาด้าน 

คุณภาพชีวิตของประชาชนในอำ�เภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม
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สิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลาง และประชาชน 

ที่ประสบปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมอยู ่ในระดับมาก 

มีคุณภาพชีวิตดีกว่าประชาชนที่ประสบปัญหาด้าน 

สิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการศึกษาของ จุฑารัตน์ เทพพรบริสุทธิ์ (2546: 

75 -78) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสภาพความ 

เป็นอยู่กับคุณภาพชีวิตของผู้ใช้แรงงานในโรงงาน

อุตสาหกรรม จังหวัดชลบุรี พบว่า สภาพแวดล้อม 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผู ้ใช้

แรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดชลบุรี และ 

กุลนิดา  โสรัจจะวงศ์ (2551: 73 – 75) ศกึษา ปัจจัย

ที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยเบาหวาน

ในอ�ำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับคุณภาพ

ชีวิตของผู้ป่วยเบาหวาน

ข้อเสนอแนะและการน�ำผลการวิจัยไปใช้

ในการวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่ง 

ได้จากการวิจัยดังต่อไปนี้

1.	 ด้านปัจจัยที่จ�ำเป ็นในการด�ำรงชีวิต  

พบว่า ประชาชนมีคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับกรรมสิทธิ ์

ในที่ดินที่อยู่อาศัยน้อยที่สุด ดังนั้นหน่วยงานภาครัฐ 

ควรจัดหาที่ดินที่เป็นกรรมสิทธิ์ของรัฐและไม่ได้ใช้

ประโยชน์น�ำมาให้ประชาชนได้เช่าในราคาถกู หรอือาจ

ปรบัปรงุโครงการบ้านเอือ้อาทรให้สอดคล้องกบัความ

ต้องการของประชาชนมากกว่าในปัจจุบัน เนื่องจาก

โครงการดังกล่าวเป็นโครงการที่ดีในการช่วยเหลือ 

ผู้ที่มีรายได้น้อยให้มีบ้านเป็นของตนเอง

2.	 ด้านพึงพอใจในชีวิต พบว่า ประชาชน 

มีคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับการพอใจกับสาธารณูปโภค 

ที่ภาครัฐสร้างเพื่ออ�ำนวยความสะดวกในการใช้ชีวิต

น้อยที่สุด ดังนั้นหน่วยงานของภาครัฐโดยเฉพาะ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรส�ำรวจความต้องการ

ด้านสาธารณปูโภคของประชาชนในพืน้ทีก่่อนวางแผน

ด�ำเนินการอย่างต่อเนื่องทุกปี เนื่องจากที่ผ่านมา 

พบว่าบางโครงการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไม่ได้

จัดท�ำขึ้นตามความต้องการของประชาชนในพื้นที่

ท�ำให้สิ่งก่อสร้างดังกล่าวไม่ได้ใช้ประโยชน์เท่าที่ควร

3.	 ด้านเศรษฐกจิและสงัคม พบว่าประชาชน

มคีณุภาพชวีติเกีย่วกบับคุคลทีค่อยให้ความช่วยเหลอื

ในด้านการเงินในยามที่เดือนร้อนน้อยที่สุด ดังนั้น 

จึงควรส่งเสริมให้มีการจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์ภายใน

หมูบ้่านหรอืชมุชนโดยมสีถาบนัการเงนิในพืน้ทีเ่ป็นที่ 

เช่น ธนาคารออมสิน หรือธนาคารเพื่อการเกษตร 

และสหกรณ์เป็นที่ปรึกษาในการด�ำเนินการ เพื่อ 

ให้ประชาชนได้รู ้จักวางแผนทางด้านการเงินและ 

มีสถาบันการเงินชุมชนให้กู้ยืมในอัตราดอกเบี้ยต�่ำ  

อันเป็นการลดการกู ้เงินนอกระบบที่มีดอกเบี้ยสูง  

และเสี่ยงต่อการถูกท�ำร้ายจากการทวงหนี้ในกรณี 

ที่ไม่สามารถส่งดอกเบี้ยได้ทันตามก�ำหนดเวลา

4.	 ด้านสขุภาพกายและจติ พบว่า  ประชาชน

มีคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับสุขภาพร่างกายแข็งแรงน้อย

ที่สุด ดังนั้นควรส่งเสริมให้ประชาชนรักสุขภาพให ้

มากขึ้น โดยหน่วยงานทางด้านสาธารณสุขควรเข้ามา

ส่งเสริมสุขภาพในพื้นที่ เช่น การส่งเสริมการออก

ก�ำลังกาย การตรวจคัดกรองสุขภาพประจ�ำปีให้กับ

ประชาชนและให้ค�ำแนะน�ำทางด้านสุขภาพกับ

ประชาชน รวมทั้งต้องใส่ใจกับปัญหาสิ่งแวดล้อม 

โดยเฉพาะปัญหาด้านฝุ่นละอองหน่วยงานภาครัฐ 

ควรเข้ามาเก็บตัวอย่างเพื่อตรวจวิเคราะห์ปริมาณ   

ฝุ ่นละอองในอากาศว่าเกินมาตรฐานหรือไม่เพื่อ

วางแผนป้องกันและลดฝุ่นละอองในพื้นที่ให้ลดลง  

ซึ่งอาจจ�ำเป็นต้องใช้มาตรการทางกฎหมายเข้ามา 

ช่วยด�ำเนินการบังคับกับผู ้ที่ก่อให้เกิดฝุ ่นละออง 

ดังกล่าวด้วย 

5.	 ด้านครอบครวั พบว่า ประชาชนมปัีญหา

หรือความขัดแย้งรุนแรงที่แก้ไขไม่ได้ในครอบครัว 

ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต ดังนั้นหน่วยงานภาครัฐควร

จัดกิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 

ให้มากขึ้น โดยให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็น 
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ผู ้สนับสนุนกิจกรรมดังกล่างอย่างต่อเนื่อง ซึ่งที ่

ผ่านมาพบว่ากิจกรรมวันเด็ก และกิจกรรมของชมรม

สายใยรักแห่งครอบครัว เป็นตัวอย่างที่ดีในการ 

จัดกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์ภายในครอบครัว  

อันเป็นการสร้างความรักใคร่กลมเกลียวภายใน

ครอบครัวได้มากขึ้น

6.	 ประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้ประชาชนที่

มีอายุ 50 ปีขึ้นไปที่ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท/

โรงงาน และมีภาวะหนี้สินสมัครเป็นสมาชิกองค์กร

ชุมชนในชุมชนไม่ว่าจะเป็นกองทุนหมู่บ้าน หรือกลุ่ม

อาชีพต่าง ๆ เพื่อเพิ่มแรงสนับสนุนทางสังคมและ

เป็นการรวมกลุ ่มกันเพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

ในยามที่เดือดร้อน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

คุณภาพชีวิตของประชาชน โดยค้นหาปัจจัยอื่น ๆ  

เพิ่มเติมจากการศึกษาครั้งนี้ เช่น การด�ำเนินชีวิตตาม

แนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง การปรบัตวัของประชาชน 

เป็นต้น

2.	 ควรศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนเพื่อค้นหาแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิตของประชนให้ดียิ่งขึ้น

3.	 ควรศึกษาการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงกับ

คุณภาพชีวิตภายใต้ภาวะเศรษฐกิจตกต�่ำ

4.	 ควรศึกษาการด�ำเนินชีวิตและคุณภาพ

ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงาน

บริษัท/โรงงานในเขตอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัด

นครปฐม
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