
วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 (มกราคม - มิถุนายน 2553)

282

การวิเคราะห์พหุระดับตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิจิตร

Multi-level  Analysis  of  Variables Influencing  Emotional Quotient  (EQ) of  

Prathomsuksa 5 Students  under  the Office of  Phichit  Educational  Service Area.

อรนุช  สอนน้อย
*

ไชยรัตน์  ปราณี
**

บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาตัวแปรระดับนักเรียน และตัวแปรระดับโรงเรียนที่มีอิทธิพล

ต่อความฉลาดทางอารมณ์โดยตัวแปรระดับนักเรียนมี 3 ตัวแปร ประกอบด้วย 1) เพศหญิง  2) ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และ 3) บรรยากาศในครอบครัว ส่วนตัวแปรระดับโรงเรียน มี 2 ตัวแปร ประกอบด้วย 1)  

บรรยากาศการเรียนการสอน และ 2) สภาพแวดล้อมในโรงเรียน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยประกอบด้วย  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 1,240 คน และครูประจ�ำชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  จ�ำนวน 106 คน 

รวมทั้งสิ้น 1,346 คน จาก 96 โรงเรียน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย เป็น

แบบสอบถาม 2 ฉบับ คือ ฉบับที่ 1 เป็นแบบสอบถามส�ำหรับนักเรียน และฉบับที่ 2 เป็นแบบสอบถาม 

ส�ำหรบัคร ูสถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์

ของเพียร์สัน ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป และการวิเคราะห์พหุระดับ 2 ระดับ ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป HLM 

(Hierarchical Linear Model) ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการวิเคราะห์ระดับนักเรียน พบว่า เพศ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและบรรยากาศในครอบครัวมีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ .01 ส่วนค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ สัมประสิทธิ์การถดถอยของ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสัมประสิทธิ์การถดถอยของบรรยากาศในครอบครัวมีความแปรปรวนระหว่าง

โรงเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ินอกจากนัน้ยงัพบว่า สมัประสทิธิก์ารถดถอยของเพศ ไม่มคีวามแปรปรวน

ระหว่างโรงเรยีน โดยตวัแปรอสิระระดบันกัเรยีนสามารถร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของตวัแปรตามได้ร้อย

ละ 55 2)  ผลการวิเคราะห์ระดับโรงเรียน พบว่า บรรยากาศการเรียนการสอน มีอิทธิพลต่อความฉลาดทาง

อารมณ์ อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ส่วนค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ สัมประสิทธิ์การถดถอยของผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน และสัมประสิทธิ์การถดถอยของบรรยากาศในครอบครัวมีความแปรปรวนระหว่าง

โรงเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ส�ำหรับตัวแปรสภาพ แวดล้อมในโรงเรียน เนื่องจากเกิดภาวะร่วมเส้นตรง

พหุมีความสัมพันธ์กันสูงกับตัวแปรอิสระด้วยกัน ผู้วิจัยจึงไม่ได้น�ำ

ตัวแปรดังกล่าวเข้าสู่การวิเคราะห์ โดยตัวแปรอิสระระดับโรงเรียนสามารถร่วมกันอธิบายความ

แปรปรวนของตัวแปรตามได้ร้อยละ 54  
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Abstract

The purpose of this research was to study the variables such as students and schools 

that affect emotional quotients (EQ). For the student level  they were categorized into 3 

independent variables: 1) female gender, 2) learning achievement, and 3) family environment. 

For the school level   they were categorized into 2 independent variables: 1) learning 

environment and 2) environment in school.  The sample group in this study comprised 1,240 

level 5  primary school students and 106 teachers of level 5 primary school students, totalling 

1,346 samples from 96 schools obtained by multiple random sampling. The instruments for 

this study are 2 questionnaires, one for the students and another for the teachers. Data 

analysis was done through  statistics such as mean, standard deviation, Pearson’s correlation 

coefficients using Statistical Package with multi-level analysis using Hierarchical Linear 

Model (HLM). The results of the research were as follows: 1)  The analysis for the students 

level found that for the female gender, learning achievement, and family environment have 

significantly affects  the students’ emotional quotient at the .05 level and .01  level, respectively. 

For the means of emotional quotients, regression coefficient of the learning  achievement  

and that of the family environment were significantly varied among the schools. However, 

regression coefficients of female gender were not varied among the schools. The student 

independent variables related to the dependent variable were about 55%. 2) The analysis 

for the schools level  found that  learning environment did not have statistical difference 

on EQ. For the means of emotional quotients, regression coefficient of the learning achievement 

and the family environment were significantly varied among the schools. For the school 

environment variable that has high correlation with other independent variable, we did not 

use them in this analysis. The independent variable of the school level can affect the 

dependent variable variance about 54%.

บทน�ำ

เป้าหมายส�ำคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 (2550-2554) คือให้

คนไทยทุกคนได้รับการพัฒนาให้มีความพร้อมทั้ง 

ด้านร่างกาย สติปัญญา คุณธรรม จริยธรรม อารมณ์ 

มีความสามารถในการแก้ปัญหา มีทักษะในการ

ประกอบอาชีพ มีความมั่นคงในการด�ำรงชีวิต อย่าง

มีศักดิ์ศรีและอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข (ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2549 : 

51) สอดคล้องกับการศึกษาที่มีเป้าหมายส�ำคัญ คือ 

การพฒันาทรพัยากรมนษุย์ ให้เป็นบคุคลทีม่คีณุภาพ

ตามที่สังคมปรารถนา (Garrison&Magoon. 1972 ; 

อ้างอิงจาก ทศพร ประเสริฐสุข.  2543 : 90) ซึ่ง 

ในปัจจุบันปรากฏชัดเจนแล้วว่า คนที่มีเชาวน์ปัญญา

สูงไม่เพียงพอที่จะท�ำให้บุคคลประสบความส�ำเร็จ 

ในชีวิต แต่หากมีความฉลาดทางอารมณ์ด้วยแล้ว  

ก็จะท�ำให้บุคคลมีความพร้อมทั้งในด้านการเรียน 

การงาน รวมถึงการด�ำเนินชีวิตส่วนตัว และการอยู่

ร่วมกับผู ้อื่นในสังคมได้ ความฉลาดทางอารมณ์  

มีส่วนส�ำคัญที่จะช่วยให้ประสบความส�ำเร็จได  ้
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เช่นเดียวกัน ซึ่งคนที่ประสบความส�ำเร็จได้นั้น 

ขึน้อยูก่บัสตปัิญญาเพยีง 20 เปอร์เซน็ต์ ส่วนทีเ่หลอื

เป็นความฉลาดทางอารมณ์ (Goleman. 1995 : 34 ; 

อ้างอิงจากกรมสุขภาพจิต.  2543 : 18) 

จากสภาพสงัคมไทยในปัจจบุนั พบว่า ปัญหา

ทางอารมณ์ในเด็กและผู้ ใหญ่มีมากขึ้น ตามมา ด้วย

ปัญหาครอบครัวจนถึงปัญหาความรุนแรงในรูปแบบ

ต่างๆ ก่อให้เกดิความเครยีดทางสงัคม และจากข้อมลู

ของกรมสุขภาพจิตปี 2550 พบว่า คะแนนของความ

ฉลาดทางอารมณ์ มีแนวโน้มลดลง เมื่อเปรียบเทียบ

ระหว่างปี 2545 กับปี 2550 โดยปี 2545 มีคะแนน

อยู่ระหว่าง 148-225 แต่ในปี 2550 กลับลดลงอยู่

ระหว่าง 129-218 (ผูจ้ดัการ. 2551 : ออนไลน์) ด้วย

เหตุผลดังกล่าวการที่จะท�ำให้เด็กเป็นทรัพยากร 

ที่มีคุณค่าจะต้องได้รับการพัฒนารอบด้านทั้งทาง

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ดังนั้น

การพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กจึงเป็นสิ่งที่ควร

ตระหนกัและส่งเสรมิให้มพีฒันาการตามวยัทีเ่หมาะสม 

(กรมสุขภาพจิต.  2543 : 7) โดยเฉพาะนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที ่5  ซึง่อยู่ในช่วงของวยัเดก็ตอนปลาย 

เป็นวัยที่เตรียมพร้อมกับการปรับตัวเข้าสู่ช่วงของ 

วัยรุ่น 

การที่เด็กจะมีความฉลาดทางอารมณ์นั้นจะ

ต้องอาศยัปัจจยัหลายอย่างได้แก่ ความเป็นเพศหญงิ 

(จรัญศักดิ์ พีระศักดิ์โสภณ. 2547) ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน (กรรณิการ์ นารี. 2549 ; ธัญญารัตน์   

ล�ำทา.  2550 ; นริศา  จินดานิล.  2549)  บรรยากาศ

ในครอบครัว (นริศา   จินดานิล. 2549 ; กนิษฐา   

หมัน่กจิการ.  2550 ; ปรชีา โยธ.ี  2551 ) บรรยากาศ

การเรยีนการสอน (นรศิา  จนิดานลิ.  2549 ; อโณทยั  

บ้านเนิน. 2549) และสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

(กรรณิการ์  นารี. 2549 ; อโณทัย  บ้านเนิน.  2549)  

ซึ่งการศึกษาตัวแปรดังกล่าวที่ผ่านมาส่วนมาก จะใช้

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ซึ่งเป็นวิธีการทาง

สถิติที่พยายามอธิบายความแปรปรวนของตัวแปร

เกณฑ์ โดยอาศยัความแปรปรวนของตวัแปรพยากรณ์ 

โดยไม่ได้ค�ำนึงถึงระดับของตัวแปรพยากรณ์ ทั้งที่

ตัวแปรพยากรณ์เหล ่านั้นเป ็นข ้อมูลพหุระดับ  

(Multi–level) ซึ่งมีทั้งข้อมูลระดับนักเรียนและ 

ข้อมลูในระดบักลุม่โดยไม่ให้ความสนใจต่อโครงสร้าง

ของระดับข้อมูลท�ำให้ตัวประมาณค่า (Estimator)  

มีคุณสมบัติของความล�ำเอียง (Bias estimator)  

ซึ่งเป ็นคุณสมบัติที่ไม ่พึงประสงค์และส่งผลให้ 

การประมาณค่าพารามิเตอร์มีความคลาดเคลื่อน 

(Raudenbush & Bryk. 1986 : 1-7) จากสภาพ

ป ัญหาการวิ เคราะห ์ข ้อมูลทางการศึกษาที่พบ 

ในงานวิจัยส่วนใหญ่ ผู้วิจัยให้ความส�ำคัญกับระดับ

ของข้อมูลโดยการวิเคราะห์พหุระดับ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว จะเห็นว่าความฉลาด

ทางอารมณ์มีความส�ำคัญต่อตัวเด็กวัยนี้เป็นอย่างยิ่ง 

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อความ

ฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ด้วยการวิเคราะห์พหุระดับ (Hierarchical linear 

model) เพื่อน�ำสารสนเทศที่ได้ ไปใช้เป็นแนวทาง 

การพัฒนาเสริมสร้างและพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ์ ของนักเรียนต่อไป

วัตถุประสงค์

1.	 เพื่อศึกษาตัวแปรระดับนักเรียนที่มี

อิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที ่

การศึกษาพิจิตร

2.	 เพื่อศึกษาตัวแปรระดับโรงเรียนที่มี

อิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที ่

การศึกษาพิจิตร

กรอบแนวคิดของการวิจัย

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัย

เกีย่วกบัตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อความฉลาดทางอารมณ์  

การวิเคราะห์พหุระดับตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
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ผู ้วิจัยแบ่งตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดทาง

อารมณ์เป็น 2 ระดับ ดังนี้

1.	 ตัวแปรในโมเดลการวิเคราะห์ระดับ

นักเรียน  ประกอบด้วย

	 1.1	 ตัวแปรตาม คือ ความฉลาดทาง

อารมณ์

	 1.2	 ตัวแปรอิสระ คือ เพศ  (จรัญศักดิ์ 

พีระศักดิ์โสภณ. 2547) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(กรรณิการ์ นารี. 2549 ; ธัญญารัตน์ ล�ำทา.  2550 ; 

นริศา จินดานิล. 2549) บรรยากาศในครอบครัว 

(นริศา  จินดานิล. 2549 ; กนิษฐา หมั่นกิจการ. 2550 ; 

ปรีชา โยธี. 2551 )

2.	 ตัวแปรในโมเดลการวิเคราะห์ระดับ

โรงเรียน ประกอบด้วย

	 2.1	 ตัวแปรตาม คือ ค่าเฉลี่ยความ

ฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนรายโรงเรียนและ

สัมประสิทธิ์การถดถอยที่อิทธิพลสุ ่ม (Random 

effects) มีนัยส�ำคัญทางสถิติจากการวิเคราะห์ 

ระดับนักเรียน

	 2.2	 ตัวแปรอิสระ คือ บรรยากาศ 

การเรยีนการสอน (นริศา จนิดานลิ. 2549 ; อโณทยั  

บ้านเนิน. 2549) สภาพแวดล้อมในโรงเรียน  

(กรรณิการ์  นารี  2549 ; อโณทัย  บ้านเนิน.  2549)

จากรายละเอียดของตัวแปรในโมเดลการ

วิเคราะห์ระดับนักเรียน และตัวแปรในโมเดลการ

วิเคราะห์ระดับโรงเรียน สามารถเขียนกรอบแนวคิด

ของการวิจัยได้ดังนี้

	

สมมติฐานของการวิจัย

จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

กับตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์  

ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานในการวิจัย ดังนี้

ตัวแปรระดับนักเรียน ประกอบด้วย 1)  

เพศ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) บรรยากาศ 

ในครอบครัว มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สังกัดส�ำนักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษาพิจิตร

ตัวแปรระดับโรงเรียน ประกอบด้วย 1) 

บรรยากาศการเรียนการสอน 2) สภาพแวดล้อม 

ในโรงเรียน มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาพิจิตร

การวิเคราะห์พหุระดับตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
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สัมประสิทธ์ิการถดถอยท่ีอิทธิพลสุม (Random effects) มีนัยสําคัญทางสถิติจากการวิเคราะหระดับ
นักเรียน 
  2.2  ตัวแปรอิสระ คือ  บรรยากาศการเรียนการสอน  (นริศา  จินดานิล.  2549 ; อโณทัย  
บานเนิน.  2549)  สภาพแวดลอมในโรงเรียน  (กรรณิการ  นารี.  2549 ; อโณทัย  บานเนิน.  2549) 
 จากรายละเอียดของตัวแปรในโมเดลการวิเคราะหระดับนักเรียน และตัวแปรในโมเดล 
การวิเคราะหระดับโรงเรียน สามารถเขียนกรอบแนวคิดของการวิจัยไดดังนี้ 

 
  
สมมติฐานของการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอความฉลาดทาง
อารมณ ผูวิจัยตั้งสมมติฐานในการวิจัย ดังนี ้
 ตัวแปรระดับนักเรียน ประกอบดวย 1) เพศหญิง 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) บรรยากาศ
ในครอบครัว มีอิทธิพลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาพิจิตร 
 ตัวแปรระดับโรงเรียน ประกอบดวย 1) บรรยากาศการเรียนการสอน 2) สภาพแวดลอม 

ตัวแปรระดับโรงเรียน 
-  บรรยากาศการเรียนการสอน 
-  สภาพแวดลอมในโรงเรียน  
 

ตัวแปรระดับนักเรียน 
-  เพศหญิง     
-  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
-  บรรยากาศในครอบครัว   
 

ความฉลาดทางอารมณ 
ของนักเรียน 

 

คาเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ 
ของนักเรียนรายโรงเรียน 
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วิธีการศึกษา

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 4,814 คน  

และ 2) ครูประจ�ำชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 325 

คน จาก 265 โรงเรียน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที ่

การศึกษาพิจิตร 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 สังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาพิจิตร จ�ำนวน 1,240 คน จาก 96 

โรงเรียนโดยก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

เกณฑ์ 20% ของประชากรทั้งหมด ได้กลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 963 คน แต่เนื่องจากการวิเคราะห์พหุระดับ

ควรมีจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างไม่ต�่ำกว่า 1,200 คน จะ

ช่วยให้การประมาณค่าความชันและจุดตัดมีความ

เหมาะสมและค่าใกล้เคียงค่าที่แท้จริง (ฉัตรศิริ   

ปิยะพมิลสทิธิ.์  2548 : 2 ; อ้างองิจาก Mok.  1995) 

โดย วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi – stage 

random sampling) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 1,240 

คน และ 2)  ครูประจ�ำชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 

106 คน จาก 96โรงเรียน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาพิจิตร ในทุกห้องเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

ตัวแปรที่ ใช ้ ในการวิจัยครั้งนี้  แบ ่งตาม

โครงสร้างของตัวแปรส�ำหรับใช้ ในการวิเคราะห์พหุ

ระดับ (Hierarchical linear model) ออกเป็น 2  

ระดับ ดังนี้

1.	 ตัวแปรระดับนักเรียน ประกอบด้วย 

ตัวแปรอิสระ ได้แก่ เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และบรรยากาศในครอบครัว ส่วนตัวแปรตาม ได้แก่  

ความฉลาดทางอารมณ์

2.	 ตัวแปรระดับโรงเรียน ประกอบด้วย 

ตัวแปรอิสระได้แก่บรรยากาศ   การเรียนการสอน  

และสภาพแวดล้อมในโรงเรยีน ส่วนตวัแปรตาม ได้แก่  

ค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์รายโรงเรียน และ 

ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยที่อิทธิพลสุ่มมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติจากการวิเคราะห์ระดับนักเรียน

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบ 

สอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ�ำนวน 2 ฉบับ ยกเว้น

แบบสอบถามฉบับที่ 1 ตอนที่ 3 แบบสอบถาม 

ความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับปรุงจากแบบ 

สอบถามความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข (2543) ประกอบด้วย ฉบับที่ 

1 แบบสอบถามส�ำหรับนักเรียน แบ่งเป็น 3 ตอน  

คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน จ�ำนวน 2 ข้อ

ตอนที่ 2 แบบสอบถามบรรยากาศในครอบครัว 

จ�ำนวน 22 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 

0.80 – 1.00  ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก  (r)  ระหว่าง 0.37-

0.63 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.91 และตอนที่ 

3 แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ์ จ�ำนวน 52 ข้อ 

มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก   ระหว่าง 0.22-0.67 และมีค่า

ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.92 ส่วนฉบับที่ 2 แบบ 

สอบถามส�ำหรับครู แบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 

แบบสอบถามบรรยากาศการเรยีนการสอน จ�ำนวน 18 

ข้อ มค่ีาดชันคีวามสอดคล้องอยูร่ะหว่าง 0.80 – 1.00 

มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนก ระหว่าง 0.38-0.81 และมค่ีาความ

เชื่อมั่นเท่ากับ 0.93 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามสภาพแวดล้อม 

ในโรงเรียน จ�ำนวน 20 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง

อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ระหว่าง 

0.28-0.81 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.93

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ มี 5 

ขั้นตอน 1) ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากผู้บริหารสถานศึกษาของโรงเรียนที่เป็น 

กลุ่มตัวอย่าง 2) จัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ ในการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลตามจ�ำนวนนักเรียนและครูแล้ว 

น�ำหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลแนบและส่งไปยังโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

3) ตดิตามผลการได้รบัและจดัส่งเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลไปยังโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

4) รับเครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ตอบ

แล้วจากโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างน�ำมาตรวจสอบ

การวิเคราะห์พหุระดับตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

อรนุช  สอนน้อย - ไชยรัตน์  ปราณี
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ความถูกต้องเรียบร้อยอีกครั้งหนึ่ง 5) น�ำข้อมูลที่ได้

รับมาลงรหัสในแบบลงรหัส (Coding form) เพื่อ

ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ ในการ 

วิจัยครั้งนี้ มีดังนี้ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของ 

ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย ความโด่ง  

ความเบ้ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ด้วยวิธีการหา 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันและ 2) การ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคพหุระดับของตัวแปร 

ต่างระดบัด้วยโปรแกรม HLM (Hierarchical Linear 

Model) ซึ่งมีรูปแบบการวิเคราะห์ 2 ระดับได้แก่ 

ระดับนักเรียนและระดับโรงเรียน 

	  

ผลการศึกษา

1.	 การวิเคราะห์ระดับนักเรียน (Level 1 

Model)  มีขั้นตอน การวิเคราะห์ 2 ขั้นตอน ดังนี้

	 1.1	 การวิเคราะห์โมเดลว่าง (Null 

model) เป็นการน�ำตัวแปรตามมาท�ำการวิเคราะห ์

โดยไม่น�ำตัวแปรอิสระใดๆ เข้ามาร่วมพิจารณา

ตัวแปรตาม

Fixed effects Random effects

coefficient SE T Ratio
Variance 

Component
df

Intercept ; 
3.67 0.02 134.54** 0.05 95 307.33**

** p<.01

จากตาราง ผลการทดสอบอิทธิพลคงที่ 

(Fixed effects) พบว่า ค่าเฉลี่ยความฉลาดทาง

อารมณ์ จากทุกโรง มีค่าเท่ากับ 3.67 ซึ่งมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 แสดงว่า ความฉลาดทางอารมณ์

มีความส�ำคัญ เมื่อพิจารณาอิทธิพลสุ่ม (Random 

effects) พบว่า ค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์  

มีความแปรปรวนเท่ากับ 0.04 และมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  ( =χ2
307.33) แสดงว่า ความ

ฉลาดทางอารมณ์ มีค่าแตกต่างกันจาก 96 โรงเรียน 

จากผลการวิเคราะห์ผู ้วิจัยจึงน�ำตัวแปร

ระดับนักเรียน 3 ตัวแปร เข้าสู่การวิเคราะห์เพื่อ

อธิบายความแตกต่างของความฉลาดทางอารมณ์ 

ต่อไป 

	 1.2	 การวิเคราะห์ โมเดลอย่างง ่าย  

(Simple  model)  

ตัวแปรระดับนักเรียน

Fixed effects Random effects

coefficient SE T Ratio Variance Component df

Intercept ; 3.65 0.03 113.04** 0.07 83 274.01**

Female slope  ; 
0.05 0.03 2.13* 0.01 83 97.90

Achieve slope ;
 

0.03 0.01 2.50* 0.002 83 106.55*

Family slope ;
 

0.64 0.02 26.03** 0.02 83 131.36**

 
=  0.55

*p<.05,** p<.01
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จากตาราง ผลการทดสอบอิทธิพลคงที่ 

(Fixed effects) พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย

ของเพศหญิง ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน และค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย

ของบรรยากาศในครอบครวั มอีทิธพิลต่อความฉลาด

ทางอารมณ์ของนักเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ทีร่ะดบั .05 และ .01 แสดงว่า ความฉลาดทางอารมณ์

ของนักเรียนมีผลมาจากเพศหญิง ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน และบรรยากาศในครอบครวัเป็นส�ำคญั ทัง้นี้

ตัวแปรอิสระระดับนักเรียนในภาพรวม สามารถ 

ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรตามได้ 

ร้อยละ 54.80 เมื่อพิจารณาอิทธิพลสุ่ม (Random 

effects) พบว่า ค่าเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์

ของนักเรียน มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่า

สัมประสิทธิ์การถดถอยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของบรรยากาศใน

ครอบครวั มค่ีาความแปรปรวนระหว่างโรงเรยีนอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 01 ส่วนความแปรปรวน

ของค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอยของเพศ ไม่มนียัส�ำคญั

ทางสถิติ แสดงว่า ยังมีตัวแปรในระดับโรงเรียน 

ทีส่ามารถน�ำมาอธบิายความแปรปรวนทีพ่บนยัส�ำคญั

ทางสถิติดังกล ่าวข ้างต ้นได ้ต ่อไปอีก ส ่วนค ่า

สัมประสิทธิ์การถดถอยของเพศ ไม่จ�ำเป็นต้องน�ำ

ตัวแปรใด ๆ มาอธิบายต่อไป

ดังนั้น ผู ้วิจัยจึงท�ำการวิเคราะห์ในระดับ 

ที ่2 โดยน�ำตวัแปรอสิระระดบัโรงเรยีน คอื บรรยากาศ

การเรียนการสอน มาพิจารณาอิทธิพลที่มีต่อตัวแปร

ตาม ซึง่ประกอบด้วย ค่าเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์

ของนักเรียน ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน และค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย

ของบรรยากาศในครอบครัว ส่วนตัวแปรสภาพ

แวดล้อมในโรงเรียน เนื่องจากเกิดภาวะร่วมเส้นตรง

พหุ มีความสัมพันธ์กันสูง กับตัวแปรอิสระด้วยกัน  

ผู้วิจัยจึงไม่ได้น�ำตัวแปรดังกล่าวเข้าสู่การวิเคราะห์

2.	 การวิเคราะห์ระดับโรงเรียน  (Level 2 

model)  

ตัวแปรระดับโรงเรียน

Fixed effects Random effects

coefficient SE T Ratio

Variance
 

Component
df

สำ�หรับ  Intercept ;
 

Class slope ;
 

3.68

-0.03

0.03

0.06

133.41**

-0.47

0.06 90 626.92**

สำ�หรับ Achieve  Slope ;
 

Class  slope ;
 

0.04

-0.04

0.01

0.02

3.10**

-1.59

0.002 90 133.44**

สำ�หรับ Family  Slope ;
 

Class slope;
 

0.64

-0.003

0.02

0.04

25.93**

-0.08

0.02 90 132.16**

 
=  0.55

** p<.01

จากตาราง ผลการวิเคราะห์ระดับโรงเรียน 

เมื่อใช้ค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน

เป็นตัวแปรตาม ผลการทดสอบอิทธิพลคงที่ (Fixed 

effects) พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของ

บรรยากาศการเรียนการสอนไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

แสดงว่า ไม่มีตัวแปรระดับโรงเรียนใดที่มีอิทธิพล 

การวิเคราะห์พหุระดับตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
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ต่อค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน เมื่อ

พิจารณาอิทธิพลสุ่ม (Random effects) พบว่า  

ค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนมีค่า 

ความแปรปรวนระหว่างโรงเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า ยังมีตัวแปรอื่นๆ ที่

สามารถอธิบายความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยความ

ฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน

เมื่อใช้ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของผล

สมัฤทธิท์างการเรยีน เป็นตวัแปรตาม ผลการทดสอบ

อิทธิพลคงที่ (Fixed effects) พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์

การถดถอยของบรรยากาศการเรียนการสอนไม่มีนัย

ส�ำคญัทางสถติ ิแสดงว่า ไม่มตีวัแปรระดบัโรงเรยีนใด

ที่มีอิทธิพลต่อค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน เมื่อพิจารณาอิทธิพลสุ ่ม 

(Random effects) พบว่า ค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอย

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าความแปรปรวน

ระหว่างโรงเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

แสดงว่า ยังมีตัวแปรอื่นๆ ที่สามารถน�ำมาอธิบาย 

ความแปรปรวนของค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้อีกต่อไป

เมื่อใช ้ค ่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของ

บรรยากาศในครอบครัว เป็นตัวแปรตาม ผลการ

ทดสอบอิทธิพลคงที่ (Fixed effects) พบว่าค่า

สัมประสิทธิ์การถดถอยของบรรยากาศการเรียน 

การสอน ไม่มนียัส�ำคญัทางสถติ ิแสดงว่า ไม่มตีวัแปร

ระดับโรงเรียนใดที่มีอิทธิพลต่อค่าสัมประสิทธิ์ 

การถดถอยของบรรยากาศในครอบครวั เมือ่พจิารณา

อทิธพิลสุม่ (Random effects) พบว่า ค่าสมัประสทิธิ์

การถดถอยของบรรยากาศในครอบครัว มีค่าความ

แปรปรวนระหว่างโรงเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ทีร่ะดบั .01 แสดงว่า ยงัมตีวัแปรอืน่ทีส่ามารถอธบิาย

ความแปรปรวนของค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของ

บรรยากาศในครอบครวัได้ต่อไปอกี โดยตวัแปรอสิระ

ระดับโรงเรียนในภาพรวมสามารถ ร่วมกันอธิบาย

ความแปรปรวนของตัวแปรตามได้ร้อยละ 53.70

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา

1.	 จากวตัถปุระสงค์และสมมตฐิานการวจิยั

ข้อที ่1 ผลการวจิยั พบว่า ค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอย

ของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมอีทิธพิลต่อความฉลาด

ทางอารมณ์ของนักเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดง

ว่า ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน มีผลมาจาก

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเป็นส�ำคญั สอดคล้องกบังาน

วิจัยของ สุธิดา พลช�ำนิ (2546 : 53-54) ที่พบว่า 

ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .01 และ .05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัย

ของอภิญญา  สุวรรณพิมพ์ (2545 : 58-59) พบว่า 

ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเรวดี ภู่ทอง (2544 : 

บทคัดย่อ) ได้ท�ำการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนักเรียน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความฉลาดทางอารมณ์ ทั้งนี้เนื่องจากเด็กที่ฉลาด 

และมีการศึกษามักจะใช้ปัญญาคิดแก้ปัญหาเมื่อตน

พบอุปสรรคในการด�ำเนินชีวิต (ประยูรศรี มณีสร.  

2532 : 3) ลักษณะของเด็กที่ประสบความส�ำเร็จ 

ในการเรียนจะมีอัตมโนทัศน์ในทางบวก มีลักษณะ

มัน่ใจในตนเอง ยอมรบัตนเอง เข้าใจในความสามารถ

ของตนและมองเห็นคุณค่าในตนเอง ส่วนลักษณะ

ของเดก็ทีไ่ม่ประสบความส�ำเรจ็ในการเรยีน เดก็พวก

นี้จะมีอัตมโนทัศน์ในทางลบ มีความรู้สึกว่าตนเอง

ไม่มีความสามารถที่จะท�ำงานต่าง ๆ ให้ส�ำเร็จ  

ไม่กระตือรือร้นอยากเรียน นอกจากนี้ยังมักแสดง

พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมกบัวยั (พรรณ ีชทูยั เจนจติ.  

2533 : 185) ส่งผลให้นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนทีด่ ีมคีวามฉลาดทางอารมณ์สงูกว่านกัเรยีน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ดี (สมร ทองดี. 2533 : 

92) ดงันัน้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจงึเป็นปัจจยัส�ำคญั

ที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน

การวิเคราะห์พหุระดับตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
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ส�ำหรับผลการวิจัยที่แสดงว่า ความฉลาด 

ทางอารมณ์ของนักเรียน มีผลมาจากบรรยากาศ 

ในครอบครัว อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ซึ่งเป็นไปสมมติฐานที่ตั้งไว้เช่นกันนั้น เนื่องจาก

ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่ก่อให้เกิดรากฐานทาง

สุขภาพจิตที่ดีถ้าบุคคลในครอบครัวมีความรักใคร่

ปรองดองซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ วชิราภรณ์  มอนเต๋ (2546 : บทคัดย่อ) พบว่า 

นกัเรยีนทีม่บีรรยากาศในครอบครวัต่างกนั จะมคีวาม

ฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกับ วีรวัฒน์ ปันนิตามัย 

(2542 : 56) ที่เชื่อว่าความฉลาดทางอารมณ์น่าจะ

เป็นผลร่วมระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมในแต่ละ

วัฒนธรรม อาทิ บ้าน และครอบครัว ซึ่งมีบทบาท 

ในการหล่อหลอมพฤติกรรมที่สะท้อนถึงความฉลาด

ทางอารมณ์ครอบครัวที่จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

จะต้องอาศัยความรักความเข้าใจ และยอมรับได้ ใน

ข้อบกพร่องของคนในครอบครัว ความฉลาดทาง

อารมณ์จึงมีผลอย่างมากต่อความสงบสุขในบ้าน  

(พรรณพิมล หล่อตระกูล. 2544 : 1) สอดคล้องกับ

แนวคิดของอีริกสัน (ศรีเรือน  แก้วกังวาน. 2530 : 

40 ;อ้างอิงจาก Erikson.  1950) ที่ว่า ความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์กับครอบครัวเป็นตัวกระตุ้นให้มนุษย์ 

มพีฤตกิรรมนานาประเภท และหล่อหลอมบคุลกิภาพ

ของมนษุย์ในรปูแบบต่างๆ ตามลกัษณะความสมัพนัธ์

ที่มีต่อบุคคลอื่น ความสัมพันธ์ของครอบครัวจึงเป็น

พื้นฐานส�ำคัญอย่างหนึ่งที่จ�ำเป็นต่อการเอื้อให้เกิด

บุคลิกภาพ การแสดงอารมณ์ การจัดการกับอารมณ ์

ที่เหมาะสม ประกอบกับฝน แสงสิงห์แก้ว (2525 : 

58) ได้กล่าวว่า บรรยากาศของครอบครัวที่มีความ

ผูกพันรักใคร่ในครอบครัว ย่อมเป็นรากฐานแห่ง 

ความสขุในชวีติให้แก่เดก็ หากเดก็ครอบครวัแตกแยก

หรอืขาดความรกัใคร่ผกูพนัต่อกนั เดก็กจ็ะได้รบัผลก

ระทบไปด้วย ดังนั้นบรรยากาศในครอบครัวจึงเป็น

ปัจจัยส�ำคัญอย่างหนึ่งในการหล่อหลอมและช่วย 

เสริมสร้างให้เด็กสามารถด�ำรงอยู่ในสังคมได้อย่าง

ปกติสุข

อนึ่ง ส�ำหรับการที่เพศหญิงมีอิทธิพลต่อ

ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนสอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ จรัญศกัดิ ์ พีรศกัดิ์โสภณ  (2547 : 73)  

พบว่า นักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทาง

อารมณ์มากกว่านักเรียนชาย ประกอบกับ พรรณี   

ชูทัย เจนจิต (2533 : 207) ที่เชื่อว่า ความเชื่อ 

ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม ท�ำให้พ่อ

แม่ หรือผู้ปกครองปฏิบัติต่อลูกผู้หญิงในลักษณะ 

ให้ความดูแลเอาใจใส่ใกล้ชิดและให้ความช่วยเหลือ

มากกว่าลูกผู ้ชายแต่พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน

ระหว่างโรงเรยีนนัน้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะโรงเรยีนส่วน

ใหญ่ทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง มขีนาดเลก็ อยู่ในเขตชนบท 

ท�ำให้ ไม่มีความแตกต่างของความฉลาดทางอารมณ์

ของนักเรียนหญิงแต่ละโรงเรียน 

2. จากวัตถุประสงค์การวิจัยและสมมติฐาน

การวิจัยข้อที่ 2 ผลการวิจัย พบว่า บรรยากาศการ

เรียนการสอนมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทาง

อารมณ์ อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งไม่เป็นไป 

ตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ จากผลการวจิยัครัง้นีส้อดคล้อง

กับ อโณทัย บ้านเนิน (2549 : 83) กล่าวว่า การ

จัดการเรียนการสอนโดยรวมและการจัดการเรียน 

การสอนภาคปฏิบัติมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ

น้อยกับความฉลาดทางอารมณ์ โดยรวม สภาพ

แวดล้อมของสถาบนัโดยรวมมคีวามสมัพนัธ์ทางบวก

ในระดับน้อยกับความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม 

ประกอบกับ ธัญญา แหมา (2459 : บทคัดย่อ) พบว่า 

ปัจจัยส่วนบุคลที่สามารถพยากรณ์ปัจจัยส่วนบุคคล 

ทีส่่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์เรยีงล�ำดบัจากมาก

ไปหาน้อย คือ แรงจูงใจในการเรียน สัมพันธภาพ 

กับเพื่อน การอบรมเลี้ยงดู สุขภาพจิต การเผชิญ

ปัญหา บคุลกิภาพ สภาพแวดล้อมในโรงเรยีน อย่างไร

ก็ตาม ผู้วิจัยเชื่อว่า ในอนาคตจะมีการจัดการศึกษา 

ทีม่คีวามพร้อมในทกุๆ ด้านทีจ่ะท�ำให้การจดัการเรยีน

การวิเคราะห์พหุระดับตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

อรนุช  สอนน้อย - ไชยรัตน์  ปราณี



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 (มกราคม - มิถุนายน 2553)

291

การสอนของครู การจัดบรรยากาศในชั้นเรียน การจัด

สภาพแวดล้อมในโรงเรียนของโรงเรียน มีแนวโน้ม

เพิ่มขึ้นทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากการการปฏิรูปการ

ศึกษาท�ำให้การจัดสรรงบประมาณและก�ำลังคน เป็น

ปัญหาของระบบราชการ ในแง่ที่ว่าโรงเรียนส่วนใหญ่

ที่เป็นกลุ ่มตัวอย่างเป็นโรงเรียนขนาดเล็กอยู ่ใน 

เขตยากจน โดยเฉพาะในชนบทจะได้รับการจัดสรร 

งบประมาณน้อยกว่า มีปัญหาขาดแคลนครูอาจารย์  

มคีรอูาจารย์ตามวฒุน้ิอย  แม้รฐับาลจะลงทนุทางการ

ศกึษากระจายโรงเรยีนไปทัว่ประเทศและส่งเสรมิการ

ศกึษาฟรหีรอืไม่เกบ็ค่าเล่าเรยีน กต็ามอาจจะท�ำให้ครู

และผู้บริหารเกิดการเบื่อหน่าย จึงท�ำให้การจัดการ

เรียนการสอนของครู การจัดบรรยากาศในชั้นเรียน 

การจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนที่เอื้อต่อการเรียนรู้

ในแต่ละโรงเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลางและ

มีความแตกต่างไม่มากนัก

จากเหตผุลและหลกัการทีก่ล่าวมาข้างต้น จงึ

อาจเป็นสาเหตุท�ำให้ตัวแปรระดับโรงเรียนที่น�ำมา

ศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ บรรยากาศการเรียนการสอน ไม่มี

อิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน

ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรบัน�ำผลการวจิยัไปใช้

	 1.1	 ผูป้กครอง ควรให้ความดแูลเอาใจ

ใส่นักเรียน ให้ความรักความอบอุ่น ยอมรับฟังความ

คิดเห็นของนักเรียนมีอิสระในการแสดงความคิด  

ส่งเสริมความสามัคคีในครอบครัวนอกจากนี้ควร 

ปลูกฝังให้นักเรียนเห็นความส�ำคัญของการศึกษา 

เพราะการศึกษาจะเป็นตัวส่งเสริมให้นักเรียนมีความ

ฉลาดทางอารมณ์ที่ดี และสามารถด�ำรงชีวิตได้อย่าง

มีความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจ

	 1.2	 ครูผู ้สอน ควรจัดกิจกรรมเพื่อ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น

โดย การจดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิให้นกัเรยีนมส่ีวนร่วม

ในการจัดการเรียนรู้ตามความสนใจและความถนัด

ของนักเรียน ให้นักเรียนได้เรียนรู้ ได้ด้วยตนเอง จาก

แหล่งการเรยีนรูต่้างๆ ทีห่ลายหลายนอกจากนีค้วรจดั

บรรยากาศในชัน้เรยีน และสภาพแวดล้อมในโรงเรยีน

ให้เหมาะสม ซึง่จะมส่ีวนช่วยให้นกัเรยีนเกดิการเรยีน

รู้ที่ดีและสามารถน�ำความรู้ที่ได้ ไปประยุกต์ใช้ ในชีวิต

ประจ�ำวันได้

	 1.3	 โรงเรยีน ควรโรงเรยีนจดับรรยากาศ 

และสภาพแวดล้อมให ้เอื้อต ่อการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน เช่น การปรับปรุงสภาพแวดล้อม

ของโรงเรียนและห้องเรียนจะเป็นทางหนึ่งที่จะเสริม

ขวัญก�ำลังใจให้ครูได้ปฏิบัติงานด้วยความพึงพอใจ

ตลอดจนสนับสนุนให้นักเรียนมีพฤติกรรมในทาง 

ที่พึงปรารถนาเพิ่มขึ้นอีกด้วย

2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้ง 

ต่อไป

	 2.1	 ควรศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ

ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนนอกเหนือจาก

ปัจจัยในการวิจัยครั้งนี้ และผลการวิจัย พบว่า  

ค่าเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนยงัมคีวาม

แปรปรวนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แสดงว่ายังมี

ตัวแปรที่สามารถอธิบายความแปรปรวนของค่าคงที่ 

หรือค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 

ได้อีก ได้แก่ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว การ

สนับสนุนทางสังคม เป็นต้น

	 2.2	 ควรมกีารวจิยัโดยการวเิคราะห์พหุ

ระดับ ในลักษณะของการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุ

โดยใช้การวิเคราะห์ Path Analysis ด้วย

การวิเคราะห์พหุระดับตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
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