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ปริทัศน์บทความวิจัยเรื่อง

“การสังเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับการนิยาม/แนวความคิด และปัจจัยที่เสริมสร้าง

กระบวนการเรียนรู ้ เพื่อพัฒนาจิตวิญญาณของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์: 

การขับเคลื่อนจิตวิญญาณของผู้เรียนด้วยพลังทางการศึกษา”

คณิต  เขียววิชัย
*

บทความวิจัยเรื่องการสังเคราะห์ความรู ้

เกี่ยวกับการนิยาม/แนวความคิด และปัจจัยที ่

เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตวิญญาณ

ของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์: การขับเคลื่อน 

จิตวิญญาณของผู้เรียนด้วยพลังทางการศึกษาของ 

ผศ.ดร. ธีรศักดิ์ อุ่นอารมย์เลิศ อ.จุรีวรรณ จันพลา 

และ ผศ.เดชา ทวีไทยเป็นบทความที่ใช้ส�ำนวนภาษา

ที่อ่านเข้าใจง่าย ครอบคลุมใจความที่ส�ำคัญที่ช่วย 

ให้ผู ้อ่านเข้าใจประเด็นต่างๆ ของการศึกษาวิจัย 

ในเรื่องนี้เป็นอย่างดี ทั้งนี้ผู้ปริทัศน์มีความเห็นที่แยก

เป็นประเด็นที่น่าสนใจดังนี้

1.	 แหล่งข้อมูลและกลุ ่มตัวอย่างจะมี

ความหลากหลายทั้งที่มาจากเอกสารแนวคิดทฤษฎี 

ทีม่ทีัง้ไทยและต่างประเทศ และกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้เกบ็

ข้อมลูโดยการสมัภาษณ์เชงิลกึกจ็ะมคีวามหลากหลาย

ต่างสถานะกนั ในกลุม่ตวัอย่างนีจ้ะมทีัง้ผูเ้รยีน ผูส้อน 

ผู้บริหาร และผู้มีส่วนได้เสียซึ่งจะท�ำให้เกิดมุมมอง 

ที่มีความแตกต่าง สามารถครอบคลุมประเด็นต่างๆ 

ได้อย่างสมบูรณ์

จากแหล่งข้อมูลทางเอกสาร และกลุ ่ม

ตวัอย่างทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมลูผูป้รทิศัน์บทวจิยัเหน็ว่า

มคีวามเหมาะสม สร้างความมัน่ใจว่ามมุมองในแต่ละ

ด้านนั้นจะช่วยให้ข้อค้นพบคือปัจจัยด้านผู ้สอน  

ผู้เรียน ด้านสถานศึกษา และสังคม ช่วยสร้างความ

มั่นใจให้กับผู้ที่จะน�ำไปใช้ต่อไปเป็นอย่างยิ่ง ผู้วิจัย 

ได้ศึกษาค้นคว้าจากแนวคิดทฤษฎีอย่างกว้างขวาง  

การเก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และ

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จะเป็นวิธีการที่เหมาะสม 

และท�ำให้ได้ข้อมลูทีล่ะเอยีด ครอบคลมุสิง่ทีต้่องการ

ศึกษาเป็นอย่างดี

2.	 ผลการศกึษาได้ข้อค้นพบทีม่ปีระโยชน์ 

และอาจจะช่วยยืนยันแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู ้  

โดยเฉพาะในเรื่องของเป้าหมายทางการศึกษาที่จะ 

มุ่งส่งเสริมให้การพัฒนาในตัวผู้เรียนให้เป็นคนเก่ง  

คนดี และมีความสุข โดยใช้วิธีการจัดการเรียน 

การสอนที่สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด และ

ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อให้เกิดความสมดุล

ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมสติปัญญา และความ

สามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีเหตุผล

ในส่วนนี้ผู ้ปริทัศน์บทความอยากจะน�ำ 

เสนอผลจากการท�ำวิจัยของตนเองในเรื่องการศึกษา

กิจกรรมนันทนาการกับความฉลาดทางอารมณ์ที่มี 

ผลต ่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัศลิปากรวทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์

เพื่อสนับสนุนข้อค้นพบ กล่าวคือความฉลาดทาง

อารมณ์ทั้งด้านเก่ง ดี และสุข จะส่งผลต่อการท�ำงาน

และการปรับตัวให้อยู่ในสังคมอย่างเป็นสุข ถึงแม้ว่า

จะไม่ส ่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมี 

นัยส�ำคัญ แต่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น และพบว่ากิจกรรม

การออกก�ำลังกายเป็นกิจกรรมที่มีผลต่อความฉลาด 
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* รองศาสตราจารย์ ดร. คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร
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ทางอารมณ์ทัง้สามด้านอย่างมนียัส�ำคญั  และกจิกรรม

การออกก�ำลังกายนี้เองเป็นกิจกรรมที่นักศึกษา 

ส่วนมากสนใจทีจ่ะเข้าร่วม กจิกรรมการออกก�ำลงักาย

เป ็นกิจกรรมที่ ช ่ วยให ้ เกิดพัฒนาการทั้ งด ้ าน 

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เพราะว่าสมาชิก 

ที่เข้าร่วมกิจกรรมนอกจากจะได้ออกก�ำลังกายแล้ว 

ยังได้พบปะกับคนอื่นๆ ที่มาจากต่างคณะ แต่มี 

ความสนใจคล้ายกันท�ำให้เกิดกระบวนการเรียนรู ้

ทางสงัคม และเกดิการปรบัตวัให้สามารถเข้ากบัผูอ้ืน่

ได้อย่างเป็นสุข จึงเป็นการเรียนรู้เพื่อใช้ชีวิตร่วมกับ 

ผู้อื่นอย่างมีความสุขอีกด้วย

3.	 ด้านปัจจัยที่เสริมสร้างกระบวนการ

จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตวิญญาณของความเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ผู้วิจัยได้น�ำเสนอผลการสังเคราะห์

การจัดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ท�ำให้ทราบ

ปัจจยัด้านผูเ้รยีนทีจ่ะต้องมสีขุภาพร่างกาย สขุภาพจติ 

รูแ้ละเข้าใจตนเอง เข้าใจความแตกต่างระหว่างบคุคล

มีจิตอาสา และมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

ปัจจยัทีก่ล่าวมานีจ้ะสอดคล้องคณุลกัษณะของบคุคล

ที่มีพลังอ�ำนาจในการท�ำงานเป็นคนที่กล้าคิดกล้า 

ท�ำ กล้าตัดสินใจ และมีวิสัยทัศน์กว้างไกล ซึ่งจะเป็น

คณุลกัษณะทีช่่วยให้บคุคลมคีวามส�ำเรจ็ในการท�ำงาน 

มีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสังคมและ 

สิ่งแวดล้อมได้ดี ก็จะท�ำให้เขาเหล่านั้นมีความสุข 

ในการด�ำเนินชีวิต

ปัจจยัด้านผูส้อนซึง่จะประกอบด้วยบทบาท

ทั้งผู้สอน และผู้บริหารก็แสดงให้เห็นว่าผู้บริหารที่ดี

จะต้องมวีสิยัทศัน์และเข้าใจบรบิท สามารถสร้างและ

พัฒนาทีมงานได้ มีการท�ำงานเชิงรุก สร้างเครือข่าย

และการมีส่วนร่วมของชุมชน จัดได้ว่าเป็นผู้บริหาร 

ทีม่คีณุลกัษณะของการเป็นผูน้�ำแห่งการเปลีย่นแปลง

ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ช่วยให้การบริหารจัดการที่ดีน�ำ 

ไปสู่ความส�ำเร็จ 

ปัจจัยด้านครอบครัว สถาบันการศึกษา 

ตลอดจนด้านสภาพสิ่งแวดล้อมทางสังคม จาก 

ข้อค้นพบของผู้วิจัยแสดงให้เห็นว่าทั้งสามส่วนนี้จะ

ต้องมภีาระเกีย่วข้องเชือ่มโยงกนั ในอนัทีจ่ะช่วยหล่อ

หลอมใหเ้กดิการพฒันาเดก็ให้มคีวามรูส้กึนกึคดิของ

การเป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ สามารถสร้างความอบอุน่ ส่ง

เสรมิพฒันาทกัษะทีส่�ำคญัของการปรบัตวัอยู่ในสงัคม 

และเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคมระบอบประชาธปิไตย จงึ 

อาจจะกล่าวได้ว่าข้อค้นพบของผูว้จิยัครัง้นีจ้ะช่วยเป็น

เป้าหมายของการจัดการ หรือด�ำเนินการเกี่ยวกับ

สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา ตลอดจน 

สภาพแวดล้อมทางสังคมเพื่อให้เอื้อต่อการพัฒนา 

เด็กให้มีจิตวิญญาณของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

จากข้อค้นพบทั้งหมดนี้ผู้ปริทัศน์บทความ

วิจัยมีข ้อสังเกตว ่าแนวคิดหรือข ้อสรุปจากการ

สังเคราะห์การจัดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

โดยกลุม่บคุลากรทีเ่ป็นผูด้�ำเนนิงาน ผูเ้กีย่วข้อง ท�ำให้

เห็นว่าปัจจัยต่างๆ ที่ส�ำคัญนั้นมีอะไรบ้าง อย่างไร

ก็ตามที่มาของปัจจัยเหล่านี้อาจจะต้องมีการศึกษา

เกี่ยวกับกิจกรรม กระบวนการ หรือการด�ำเนินงาน

เพือ่ให้เกดิปัจจยัเหล่านีไ้ด้  เพือ่ความชดัเจนและเป็น

ไปได้ ในการน�ำผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ทั้งในระดับ

นโยบาย และการปฏิบัติเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อ 

การพัฒนาในอนาคต 

ในส่วนของข้อเสนอแนะจากผูว้จิยัประเดน็

ที่ ให ้มีการประกวดครูหรือนักเรียนต ้นแบบที่มี 

จิตวิญาณของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบนั้น 

ผูป้รทิศัน์มคีวามเหน็แย้งว่าไม่น่าจะใช้วธิกีารประกวด 

เพราะอาจจะมีปัญหาในเกณฑ์การตัดสิน หรือสร้าง

ปัญหาให้กับคณะกรรมการ หรืออาจจะท�ำให้ผู้ ได้รับ

รางวลัเกดิความกงัวล ความเครยีด วางตวัอยู่ในสงัคม

ล�ำบากขึ้น แต่ผู้ปริทัศน์เห็นว่าเป็นข้อเสนอที่ดีที่จะ

ช่วยจูงใจให้กับครูและนักเรียนได้ แต่ผู้ปริทัศน์อยาก

จะเสนอให้ ใช้วิธีการยกย่อง อาจจะเป็นการสรรหา 

และประกาศยกย่อง ให้รางวัลที่เหมาะสม ซึ่งอาจจะ

มผีู้ ได้รบัรางวลัหลายคนกไ็ด้ จะมคีวามภมูใิจเท่าเทยีม

กันทุกคนน่าจะดีกว่า 
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