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บทคดัย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ี มีว ัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับทักษะชีวิต 2) เปรียบเทียบทักษะชีวิต 

ตามลกัษณะส่วนบุคคล 3) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิต และ 4) ศึกษาแนวทางการพฒันาทกัษะ

ชีวิตของผูเ้รียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันครปฐม ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี 

คือ ผูเ้รียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หลักสูตรการศึกษานอกระบบ จาํนวน 357 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ 

แบบสอบถาม และผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือ ผูบ้ริหาร ผูน้าํชุมชน ครู และผูเ้รียน จาํนวน 17 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ                 

แนวทางการสัมภาษณ์ระดบัลึกและแนวทางการสนทนากลุ่ม  การวิเคราะห์ขอ้มูลใชค่้าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว การวิเคราะห์สหสัมพนัธ์                  

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ และการวิเคราะห์เน้ือหา  

 ผลการวิจยั พบว่า 1)  ทกัษะชีวิตของผูเ้รียนโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 2) ผูเ้รียนท่ีมีอาชีพและรายไดท่ี้

แตกต่างกนัจะมีทกัษะชีวิตแตกต่างกนั ณ ระดบันยัสาํคญั 0.05 3) ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิต ไดแ้ก่ 

ปัจจยัการสนบัสนุนทางสงัคม ลกัษณะมุ่งอนาคต สมัพนัธภาพในครอบครัว สภาพแวดลอ้มทางการเรียน การรับ

สารนิเทศจากส่ือมวลชน และสัมพนัธภาพระหว่างผูเ้รียนกบัเพื่อน โดยสามารถทาํนายการพฒันาทกัษะชีวิต

ร่วมกนัไดร้้อยละ 70.8  4) แนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตของผูเ้รียนคือ 4.1) สถานศึกษาหรือ กศน. อาํเภอ เป็นผู ้

กาํหนดนโยบาย และแนวทางการพฒันาทกัษะชีวิต  4.2) ใหข้อ้มูลประกอบการตดัสินใจ 4.3) ใหผู้เ้รียนแสวงหา

ความรู้จากเพื่อน 4.4) ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 4.5) เน้นการสร้างความเขา้ใจในตวัผูเ้รียน 4.6) เน้นการสอน

เก่ียวกบัชีวิตของผูเ้รียน 4.7) กาํหนดเร่ืองของสงัคมเป็นกิจกรรม 4.8)  เรียนรู้จากการเขา้ค่าย  4.9) เนน้ใหส้ามารถ

ไปประกอบอาชีพ  และ 4.10)  เรียนรู้วิธีการอยูใ่นสงัคม  

 

คาํสําคญั : ทกัษะชีวิต/ การศึกษานอกระบบ 
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Abstract 

 The purpose of this research were 1) to study life skills levels 2) to compare life skills according 

to personal characteristics 3) to study the factors those have effected to life skills development and 4) to 

study the guidelines of life skills development of learners in Non-Formal and Informal Education at Nakhon 

Pathom Province. The sample in this study were learners in secondary level of non-formal education 

programme at total 357 persons and key informants whom gave the main data were administers, 

community leaders, teachers and learners at amount 17 persons. The instruments were used as 

questionnaires, in depth interview and focus group discussion guideline. Data analysis had used 

percentage, mean, standard deviation, t-test statistic, one-way ANOVA, correlation analysis stepwise 

multiple regression analysis and content analysis. 

 The research result was found that 1) life skills of leaners as a whole at high level. 2) Leaners who 

differently have careers and incomes will differently have life skills at significance level 0G.05. 3) Factors 

those have affected to life skill development were factors in social supports, future approach, family 

relation, learning environment, getting data from mass media and relationship between leaners and 

friends, those can anticipate a common life skill development at 70.8 4) The guideline of life skill 

development for learners were 4.1) schools or district non-formal offices are policy formulators, and set 

the guideline of life skill development, 4.2) giving the information for a decision making, 4.3) learners can 

search knowledge from friends, 4.4) realizing learners as the learner center 4.5) emphasizing on learner 

comprehension 4.6) focusing on teaching of learner life 4.7) assigning the social matters as activities              

4.8) learning from camping  4.9) emphasizing on how to work and 4.10) learning the social living method. 

 

Keywords : Life skills/ Non-Formal Education 

 

บทนํา 

 ในศตวรรษท่ี 21 ถือเป็นยคุแห่งเทคโนโลยสีารสนเทศ มีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา 

อาชีพ เศรษฐกิจ และสังคมอย่างรวดเร็ว การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคล

และสงัคม และเป็นปัจจยัเก้ือหนุนใหบุ้คคลเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต (ประเสริฐ บุญเรือง, 2555) แต่ใน

เวลาท่ีผา่นมาการจดัการศึกษาของประเทศยงัคงขาดความชดัเจนในการกาํหนดเป้าประสงคห์ลกัของการศึกษา 

(Objective Function) การดาํเนินการจึงจาํเป็นจะตอ้งเขา้ใจ เขา้ถึงทั้งบริบทการเปล่ียนแปลงของโลกใน

ศตวรรษท่ี 21 รวมถึงองค์ประกอบของสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้และการดาํเนินชีวิตของผูเ้รียน (สถาบนั

บณัฑิตบริหารธุรกิจศศินทร์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2556) รัฐบาลจึงกาํหนดนโยบายการพฒันาประเทศ

ว่าดว้ยการ เขา้ใจ เขา้ถึง และพฒันา ตามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว โดยยึดปรัชญา
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ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดหลักสําคัญ ใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 11                    

(พ.ศ. 2555 - 2559) และความตอ้งการของประชาชนมาเป็นแนวทางในการกาํหนดนโยบาย ตั้งแต่ระดบั

ทอ้งถ่ินถึงประเทศ  สาํหรับส่วนท่ีเก่ียวกบัการศึกษาคือ  ดา้นท่ี  4  การศึกษาและเรียนรู้ การทะนุบาํรุงศาสนา 

ศิลปะและวฒันธรรม โดยใหค้วามสาํคญักบัการปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้ทั้งการศึกษาในระบบโรงเรียน

และการศึกษาทางเลือกไปพร้อมกนั  เพื่อสร้างและพฒันาคุณภาพของคนไทยให้สามารถเรียนรู้ พฒันาตนได้

เต็มตามศกัยภาพ ประกอบอาชีพและดาํรงชีวิตได้  เน้นการเรียนรู้เพื่อสร้างสัมมาชีพในพื้นท่ีและพฒันา

กาํลงัคนใหเ้ป็นท่ีตอ้งการ  เพิ่มโอกาสแก่ผูย้ากจนหรือดอ้ยโอกาส โดยส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  เพื่อใหมี้

ความรู้และทกัษะใหม่ท่ีหลากหลายตามแนวโนม้การจา้งงานในอนาคต ปรับกระบวนการเรียนรู้และหลกัสูตรให้

เช่ือมโยงกบัภูมิสงัคม โดยบูรณาการความรู้และคุณธรรมเขา้ดว้ยกนั (สาํนกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ,  2556)   

 การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.) ไดน้าํนโยบายมาสู่การปฏิบติัเพื่อเพิ่มและ

กระจายโอกาสทางการศึกษาใหก้บัประชาชนทุกกลุ่มอาย ุโดยเฉพาะผูด้อ้ยโอกาส มีการพฒันาทกัษะชีวิตเป็น

กิจกรรมหน่ึงท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้กระบวนการตามธรรมชาติและกระบวนการทางสังคม (กลุ่มพฒันา

การศึกษานอกโรงเรียน, 2555: 2) 

 ดว้ยทกัษะชีวิตเป็นความสามารถของบุคคลและเตรียมความพร้อมสาํหรับการปรับตวัในอนาคตผูเ้รียน

ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานของสาํนกังานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.) ประกอบดว้ย 

ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสยั และดา้นทกัษะพิสัย ซ่ึงผลการวิจยั พบว่า ผูเ้รียนมีปัญหาทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสัย 

ไดแ้ก่ การตดัสินใจ การแกปั้ญหา การจดัการกบัอารมณ์ และความเครียด  ปัญหาเหล่าน้ีมีผลต่อการเรียนรู้และ

การดาํเนินชีวิตของผูเ้รียน ทาํให้เกิดความสับสน คบัขอ้งใจ และวิตกกงัวล หากปล่อยไวจ้ะเกิดเป็นปัญหาท่ี

รุนแรงต่อผูเ้รียน (เกสรา  สุรพนัธ์พิชิต และวีระเทพ ปทุมเจริญวฒันา, 2554) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั มนัสนันท ์              

รอดเช้ือจีน (2554) ท่ีไดศึ้กษาตวับ่งช้ีทกัษะชีวิตโดยองคป์ระกอบท่ีมีนํ้ าหนกัความสาํคญัในการบ่งช้ีทกัษะชีวิต

ไดแ้ก่ ดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค ์การตดัสินใจ การแกปั้ญหา  การจดัการอารมณ์ การ

ส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ การตระหนักรู้ในตน ความภาคภูมิใจในตนเอง การเห็นใจผูอ่ื้น การสร้าง

สมัพนัธภาพความรับผดิชอบต่อสงัคมละการจดัการความเครียด อีกทั้งจากการตรวจสอบการจดัการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ของ กศน. จงัหวดันครปฐม ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2554 – 2556 พบว่า                   

การดาํเนินการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเป็นไปอย่างไม่มีประสิทธิภาพ พิจารณาได้

จากการจดัการศึกษานอกระบบขั้นพื้นฐานมีจาํนวนผูจ้บการศึกษานอ้ยเม่ือเทียบกบัจาํนวนผูส้มคัรเขา้เรียน 

การจดัการศึกษาต่อเน่ืองในกิจกรรมส่งเสริมอาชีพยงัไม่สามารถสร้างอาชีพให้กบัประชาชนได ้และการจดั

การศึกษาตามอธัยาศยัในกิจกรรมบา้นหนังสืออจัฉริยะไม่เป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไว ้(สํานกังาน

ตรวจเงินแผน่ดิน. กลุ่มตรวจสอบการดาํเนินงาน, 2559)  

 จากสภาพปัญหาท่ีพบดงักล่าว ผูว้ิจยัในฐานะทาํงานดา้นการศึกษา จึงสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการ

พฒันาทกัษะชีวิตของผูเ้รียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันครปฐม เพื่อนาํเสนอ

286 
 



 
วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วจิัย  
ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 2 (กรกฎาคม – ธนัวาคม  2561)   

……………………………………………………………………………………………… 

แนวทางการพฒันาทกัษะชีวติของผู้เรียนการศึกษานอกระบบ 

พณณกร ฝอยทอง - นพพร จนัทรนาํชู 

กรอบแนวทางในการพฒันาทกัษะชีวิตเพื่อรับมือกบัการเปล่ียนแปลงในโลกอนาคตในศตวรรษท่ี 21 ของ

ผูเ้รียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันครปฐมต่อไป 

 

วตัถุประสงค์การวจัิย   

 1.  เพื่อศึกษาระดบัทกัษะชีวิตของผูเ้รียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันครปฐม

 2.   เพื่อเปรียบเทียบทกัษะชีวิตของผูเ้รียนนอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันครปฐม ตาม

ลกัษณะส่วนบุคคล 

             3.  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิตของผูเ้รียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั จงัหวดันครปฐม  

 4.  เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตของผูเ้รียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

จงัหวดันครปฐม 

 

สมมุติฐานการวจัิย  

 1.  ผูเ้รียนท่ีมีลกัษณะส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ อาชีพ รายได ้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แตกต่าง

กนัมีทกัษะชีวติท่ีแตกต่างกนั 

 2.  ปัจจยัสภาพแวดลอ้มทางการเรียนการอบรมเล้ียงดู สัมพนัธภาพในครอบครัวสัมพนัธภาพระหว่าง

ผูเ้รียนกบัเพื่อน สัมพนัธภาพระหว่างผูเ้รียนกบัครู การสนับสนุนทางสังคม การรับสารนิเทศจากส่ือมวลชน 

ลกัษณะมุ่งอนาคต มีผลต่อทกัษะชีวิตของผูเ้รียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

 

กรอบแนวคดิการวจัิย  

 การวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจัยได้ศึกษาและประมวลแนวคิดองค์ประกอบท่ีสําคัญ 5 แนวคิด คือ 1) สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  2)  กรมวิชาการ  3)  กรมสุขภาพจิต  4)  องคก์ารอนามยัโลก  5)  ภาคีเพื่อทกัษะ

แห่งศตวรรษท่ี 21 โดยวิเคราะห์แนวคิดท่ีกล่าวถึงองค์ประกอบทกัษะชีวิตตรงกันและสอดคลอ้งกัน ซ่ึงได้แก่ 

แนวคิดของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และแนวคิดของภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21                      

ท่ีมีองคป์ระกอบร่วมและองคป์ระกอบท่ีแตกต่างกบัแนวคิดของสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานมา 

เพื่อกาํหนดเป็นตวัแปรตามในงานวิจยั  ส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิต วิเคราะห์จากผลการวิจยัท่ีผูว้ิจยัได้

ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิต โดยนาํปัจจยัท่ีตรงกนัและสอดคลอ้งกนัมาเพื่อกาํหนดเป็น                 

ตวัแปรตน้ในงานวิจยั นาํเสนอเป็นกรอบแนวคิดการวิจยั ดงัแสดงในภาพต่อไปน้ี  
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

วธีิดําเนินการวจัิย  

  การวิจยัคร้ังน้ีใชก้ารวิจยัเชิงปริมาณ  (Quantitative)  และการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

โดยกาํหนดขั้นตอนการดาํเนินการวจิยั ดงัน้ี  

  1. ประชากร ตวัอยา่ง และผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

 1.1 ประชากร (Population) คือ ผูเ้รียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย หลกัสูตรการศึกษานอก

ระบบระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 สงักดัสาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั จงัหวดันครปฐม ประจาํปีการศึกษา 2559 ภาคเรียนท่ี 2 จาก กศน. อาํเภอ  7  แห่ง (กศน.ตาํบล 106 

แห่ง) รวมจาํนวนทั้งส้ิน 4,796 คน 

 1.2 ตวัอยา่ง (Sample) คือ ผูเ้รียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย หลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบั

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 สงักดัสาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดั

นครปฐม ประจาํปีการศึกษา 2559 ภาคเรียนท่ี 2 จาํนวนตวัอยา่ง 357 คน โดยเทียบตารางของเครจซ่ี และมอร์

แกน (Krejcie and Morgan, 1970: 607- 610) มีความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ทั้งน้ียอมใหเ้กิดความคลาดเคล่ือนไดไ้ม่

เกินร้อยละ 5 ใชว้ิธีสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) 

1.3 ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือ ผูบ้ริหาร ครู ผูน้าํชุมชน และผูเ้รียน จาํนวน 17 คน เป็นการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Selection) 

 

ลกัษณะส่วนบุคคล 

- เพศ อาย ุสถานภาพ อาชีพ รายได ้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 

 

 

  

                  

 

 

 

 

ทักษะชีวติของผู้เรียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย

จังหวดันครปฐม 

 

- การตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น – การจดัการกบัอารมณ์

และความเครียด  -  การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น  -  การคิดวิเคราะห์ 

ตดัสินใจและแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ - ความยดืหยุน่และความสามารถใน

การปรับตวั - ความคิดริเร่ิมและการช้ีนาํตนเอง - ทกัษะทางสังคมและ

การเรียนรู้ขา้มวฒันธรรม - การเพิ่มผลผลิตและความรู้รับผดิ - ความเป็น

ผูน้าํและความรับผิดชอบ 

 

 

ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาทักษะชีวิต 

ของผู้เรียนในการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยจังหวัดนครปฐม  

 

- สภาพแวดลอ้มทางการเรียน - การอบรมเล้ียงดู 

- สมัพนัธภาพในครอบครัว  - สมัพนัธภาพนกัเรียนกบั  

  เพ่ือน - สมัพนัธภาพนกัเรียนกบัครู   

- การสนบัสนุนทางสงัคม – การรับสารนิเทศจาก 

  ส่ือมวลชน  -  ลกัษณะมุ่งอนาคต 

แนวทางการพฒันาทักษะชีวติของผู้เรียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวดั

 

ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม 
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  2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  

       2.1 แบบสอบถาม ประกอบดว้ยคาํถาม 4 ส่วน คือ  

  ส่วนท่ี 1 เป็นคาํถามเก่ียวกบัลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ อาชีพ รายได ้และ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยลกัษณะคาํถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)   

ส่วนท่ี 2  เป็นคาํถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อทกัษะชีวิตประกอบดว้ย สภาพแวดลอ้มทางการเรียน 

การอบรมเล้ียงดู สัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพผูเ้รียนกับเพื่อน สัมพนัธภาพผูเ้รียนกับครู การ

สนบัสนุนทางสงัคม การรับสารนิเทศจากส่ือมวลชน ลกัษณะมุ่งอนาคต โดยลกัษณะคาํถามเป็นแบบสอบถาม

มาตราส่วนประเมินค่า (Rating  Scale) มี 5 ระดบั ตามเกณฑข์องลิเคิร์ท (Likert’s Rating Scale) 

ส่วนท่ี 3 เป็นคาํถามเก่ียวกบัทกัษะชีวิตของผูเ้รียน กศน.ลกัษณะคาํถามเป็นแบบสอบถามมาตรา

ส่วนประเมินค่ามี 5 ระดบั ตามเกณฑข์องลิเคิร์ท 

ส่วนท่ี 4 เป็นคาํถามปลายเปิด (Opened End) เก่ียวกบัแนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตของผูเ้รียน

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัจงัหวดันครปฐม  

                การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 คน ตรวจสอบเพื่อหาค่าความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of Item Objective Congruence) อยูร่ะหว่าง 

0.67-1.00 และไดค่้าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (α Coefficient) ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.9754 

      2.2 แนวทางการสัมภาษณ์ระดบัลึกและแนวทางการสนทนากลุ่ม เก่ียวกบัแนวทางและปัจจยัท่ีมี

ผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิต  

     3. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

      3.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคล ใชค่้าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage)   

       3.2 การวเิคราะห์ระดบัทกัษะชีวิตโดยใชค่้าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชเ้กณฑก์ารแปล

ความหมายของเบสท ์ (Best, 1981: 82)  

     ค่าเฉล่ีย 4.50 - 5.00  หมายถึง  มีทกัษะชีวิตในระดบัมากท่ีสุด 

     ค่าเฉล่ีย  3.50 - 4.49  หมายถึง  มีทกัษะชีวิตในระดบัมาก 

      ค่าเฉล่ีย  2.50 - 3.49  หมายถึง  มีทกัษะชีวิตในระดบัปานกลาง 

     ค่าเฉล่ีย  1.50 - 2.49  หมายถึง  มีทกัษะชีวิตในระดบันอ้ย 

     ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.49  หมายถึง  มีทกัษะชีวิตในระดบันอ้ยท่ีสุด 

     3.3 การวิเคราะห์การเปรียบเทียบทกัษะชีวิตตามลกัษณะส่วนบุคคล เพศใชก้ารทดสอบดว้ยค่าที

แบบอิสระต่อกนั (Independent Samples t-test) อาย ุสถานภาพ อาชีพ รายได ้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใช้

การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ผลวิเคราะห์ท่ีพบว่ามีความแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ .05 ใชท้ดสอบค่าความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใชว้ิธีแอลเอสดี (Least Significant Difference: 

LSD)   

  3.4 การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิตใชก้ารวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ (Correlation 

Analysis) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
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      3.5 การวิเคราะห์แนวทางการพฒันาทกัษะชีวิต ใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

ผลการวจัิย 

 1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคลของผูเ้รียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย หลกัสูตร

การศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 สงักดัสาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันครปฐม 

 

ตารางที ่1  แสดงจาํนวนและร้อยละของขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคล 
 

ข้อมูลลกัษณะส่วนบุคคล 
จํานวน 

n = 357  
ร้อยละ 

1.  เพศ   

     ชาย 144 40.3 

     หญิง 213 59.7 

2.  อายุ   

     นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั  20  ปี 128 35.9 

     21 – 30  ปี 161 45.1 

     31 – 40  ปี  43 12.0 

     41 ปี ข้ึนไป 25 7.0 

3.  สถานภาพ   

     โสด    258 72.2 

     สมรส    92 25.8 

     หมา้ย / หยา่ / แยกกนัอยู ่ 7 2.0 

4.  อาชีพ   

     รับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ 15 4.2 

     รับจา้งทัว่ไป 193 54.1 

     พนกังานบริษทัเอกชน 49 13.7 

     ธุรกิจส่วนตวั 47 13.2 

     อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ แม่บา้น ทาํนา ทาํสวน คา้ขาย และไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 53 14.8 

5.  รายได้       

     ไม่เกิน  10,000  บาท  217 60.8 

     10,001 – 20,000  บาท 123 34.5 

     20,001 บาท ข้ึนไป 17 4.8 
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ข้อมูลลกัษณะส่วนบุคคล 
จํานวน 

n = 357  
ร้อยละ 

 

6.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

     เกรด 1 - เกรด 2 106 29.7 

     เกรดมากกวา่ 2 - เกรด 3                          197 55.2 

     เกรดมากกวา่ 3 –  เกรด 4 54 15.1 
 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 213 คน คิดเป็นร้อยละ 

59.7  เพศชาย จาํนวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 40.3 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21 – 30 ปี จาํนวน 161 คน                

คิดเป็นร้อยละ 45.1 มีสถานภาพโสด จาํนวน 258 คน คิดเป็นร้อยละ 72.3 ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป 

จาํนวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 54.1 มีรายไดต้ ํ่ากว่าเดือนละ 10,000 บาท จาํนวน 217 คน คิดเป็นร้อยละ 

60.8 และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัเกรดมากกวา่ 2 - เกรด 3 จาํนวน 197 คน คิดเป็นร้อยละ 55.2 

 2. ผลการวิเคราะห์ระดับทกัษะชีวิตและระดับปัจจัยท่ีมีผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิตของผูเ้รียน

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันครปฐม  
 

ตารางท่ี  2  แสดงผลรวมรายดา้นของค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัทกัษะชีวิต 
 

ทกัษะชีวิตโดยภาพรวม Χ  S.D. ระดบั 
ลาํดบั

ท่ี 

1. การตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 4.13 0.56 มาก 1 

2. การคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจและแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ 4.07 0.61 มาก 8 

3. การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 4.09 0.65 มาก 4 

4. การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น 4.08 0.59 มาก 6 

5. ความยดืหยุน่และการปรับตวั 4.10 0.66 มาก 3 

6. การเป็นผูมี้ความคิดริเร่ิมและเป็นผูน้าํ 4.08 0.68 มาก 6 

7. ทกัษะทางสังคมและการเรียนรู้ขา้มวฒันธรรม 4.09 0.65 มาก 4 

8. การเพิ่มผลผลิตและการรู้รับผดิ 4.13 0.64 มาก 1 

9. ภาวะผูน้าํและความรับผดิชอบ 4.01 0.70 มาก 9 

รวม 4.09 0.64 มาก  
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แนวทางการพฒันาทกัษะชีวติของผู้เรียนการศึกษานอกระบบ 

พณณกร ฝอยทอง - นพพร จนัทรนาํชู 

  จากตารางท่ี 3 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิตของผูเ้รียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั จงัหวดันครปฐม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (Χ= 4.14, S.D. =  0.61) เม่ือพิจารณาปัจจยัท่ีมีผลต่อการ

พฒันาทกัษะชีวิตรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมากเช่นกัน เรียงลาํดับจากมากไปหาน้อย คือ สัมพนัธภาพใน

ครอบครัว (Χ= 4.35, S.D. = 0.56) รองลงมาคือ ลกัษณะมุ่งอนาคต (Χ= 4.23, S.D. = 0.60 ) การอบรมเล้ียงดู                

(Χ= 4.16, S.D. = 0.60) สมัพนัธภาพระหว่างผูเ้รียนกบัครู (Χ= 4.16, S.D. = 0.60) การสนบัสนุนทางสังคม                 

(Χ= 4.10, S.D. = 0.62) การรับสารนิเทศจากส่ือมวลชน (Χ= 4.06, S.D. = 0.73) สภาพแวดลอ้มทางการเรียน                  

(Χ= 4.06 S.D. = 0.59) และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ สัมพนัธภาพระหว่างผูเ้รียนกบัเพื่อน (Χ= 4.04, S.D. = 

0.60)    

 

  3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะชีวิตตามลกัษณะส่วนบุคคลของผูเ้รียนการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันครปฐม 

 

ตารางที ่4 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะชีวิตตามลกัษณะส่วนบุคคล  
 

ลกัษณะส่วนบุคคล ผลการทดสอบสมมุติฐาน 

เพศ ไม่ปฏิเสธ H0    (p = .371) 

อาย ุ ไม่ปฏิเสธ H0    (p = .069) 

สถานภาพ ไม่ปฏิเสธ H0    (p = .754) 

อาชีพ ปฏิเสธ H0   (p = .001) 

รายได ้ ปฏิเสธ H0   (p = .012) 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ไม่ปฏิเสธ H0   (p = .053) 
 

  จากตารางท่ี 4 การทดสอบสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบทกัษะชีวิตของผูเ้รียนการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันครปฐม ตามลกัษณะส่วนบุคคล พบว่า ผูเ้รียนท่ีมีรายไดก้บัอาชีพแตกต่างกนั

จะมีทกัษะชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผูเ้รียนท่ีมีเพศ อาย ุสถานภาพ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน แตกต่างกนัจะมีทกัษะชีวิตไม่แตกต่างกนั 
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4.  ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิตของผูเ้รียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั จงัหวดันครปฐม 
 
 

ตารางท่ี 5 แสดงการวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิต 
 

ตวัแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 Y 

X1 1.000         

X2 .429** 1.000        

X3 .481** .562** 1.000       

X4 .548** .451** .602** 1.000      

X5 .564** .339** .508** .614** 1.000     

X6 .614** .433** .554** .594** .454** 1.000    

X7 .507** .392** .500** .600** .492** .659** 1.000   

X8 .459** .439** .427** .566** .463** .580** .627** 1.000  

Y .619** .514** .612** .661** .569** .729** .683** .680** 1.000 
      

  * นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

จากตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิตของผูเ้รียนการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันครปฐม พบว่า ตวัแปรปัจจยัแต่ละตวั มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะ

ชีวิต อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยท่ีปัจจยัดา้นการสนบัสนุนทางสังคม (X6) มีความสัมพนัธ์กบั

ทกัษะชีวิตมากท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเท่ากบั .729 รองลงมาคือ ปัจจยัดา้นการรับสารนิเทศจากส่ือมวลชน (X7) ปัจจยั

ดา้นลกัษณะมุ่งอนาคต (X8) ปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพระหว่างผูเ้รียนกบัเพื่อน (X4) ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม

ทางการเรียน (X1) ปัจจยัดา้นสมัพนัธภาพในครอบครัว (X3) ปัจจยัดา้นสมัพนัธภาพระหวา่งผูเ้รียนกบัครู  (X5) 

และปัจจยัดา้นการอบรมเล้ียงดู (X2) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .729 .683 .680 .661 .619 .612 

.569 .514 

 

ตารางท่ี 6 แสดงการวิเคราะห์ตวัแปรท่ีเขา้สู่สมการจากการทาํนายทกัษะชีวิต  

 

 

 b Beta t Sig 

.254   1.875 .062 

ดา้นการสนบัสนุนทางสงัคม (X6) .220 .246 5.463* .000 

ดา้นลกัษณะมุ่งอนาคต (X8) .213 .249 6.253* .000 

ดา้นสมัพนัธภาพในครอบครัว (X3) .144 .161 4.206* .000 

ดา้นสภาพแวดลอ้มทางการเรียน (X1) .127 .141 3.649* .000 

ดา้นการรับสารนิเทศจากส่ือมวลชน (X7) .129 .145 3.341* .001 

ดา้นสมัพนัธภาพระหวา่งผูเ้รียนกบัเพ่ือน (X4) .990 .112 2.621* .009 
 

 R2 = .708   Adjusted R2 = .703  F = 401.738*   Sig F = .006  SE = .365 
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* นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

โดยสามารถเขียนสมการทาํนายในรูปแบบคะแนนดิบไดด้งัน้ี  

 

           Y = 0.254 + 0.220 (X6) + 0.213 (X8) + 0.144 (X3) + 0.127 (X1) + 0129 (X7) + 0.099 (X4) 

           Z = 0.246 (Z6) + 0.249 (Z8) + 0.161 (Z3) + 0.141 (Z1) + 0.145 (Z7) + 0.112 (Z4)  

 

  สามารถอธิบายตวัแปรตามไดร้้อยละ 70.8   

  จากตารางท่ี 6  ปัจจยัดา้นการสนับสนุนทางสังคม (X6) ปัจจยัดา้นลกัษณะมุ่งอนาคต (X8) ปัจจยั

ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว (X3) ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางการเรียน (X1) ปัจจยัดา้นการรับสารนิเทศ

จากส่ือมวลชน (X7) ปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพระหว่างผูเ้รียนกบัเพื่อน (X4) สามารถทาํนายการพฒันาทกัษะ

ชีวิตร่วมกนัไดร้้อยละ 70.8   

  5. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์และแนวทางการสนทนากลุ่ม สามารถวิเคราะห์                     

แนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตของผูเ้รียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันครปฐม 

1) การกาํหนดนโยบาย แนวทาง มาตรฐานและตวัช้ีวดัในการพฒันาทกัษะชีวิตในแต่ละดา้น ควรให้

สถานศึกษาหรือ กศน. อาํเภอ เป็นผูก้าํหนดวิธีการและกระบวนการดาํเนินการ 

2) เนน้การสร้างความเขา้ใจในตวัผูเ้รียน  

3) ควรให้ขอ้มูลประกอบการตดัสินใจเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน และให้ผูเ้รียนทาํการคิดวิเคราะห์

และตดัสินใจแกปั้ญหาดว้ยตนเอง      

4) ควรใหผู้เ้รียนแสวงหาความรู้เพื่อสร้างประสบการณ์ จากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนและทาํการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้เพือ่ใหเ้กิดความรู้ 

5) ค รู ยึด ผู ้ เ รี ย น เ ป็ น ศู น ย์ก ล า ง  โ ด ย ค รู ทํา ห น้า ท่ี เ ป็ น ผู ้จัด ก า ร  อํา น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก 

จดับรรยากาศในการเรียนรู้ และหาวิธีการเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

6) กาํหนดนโยบายในเร่ืองของสงัคมโดยกาํหนดเป็นกิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวิตเพื่อใหผู้เ้รียนได้

เรียนรู้เร่ืองการพฒันาสงัคมและชุมชน 

7) กาํหนดให้ผูเ้รียนเรียนรู้จากการเขา้ค่าย การฝึกอบรม และกิจกรรมท่ีสนใจโดยสอดแทรกการ

ใชส่ื้อดิจิตอลแทรกอยูทุ่กกิจกรรม 

8) ควรเนน้ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้เพื่อไปประกอบอาชีพในอนาคต 

9) ควรใหก้ารเรียนรู้เก่ียวกบัวิธีการอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขและเป็นคนดีของสงัคม 

10)  ควรเนน้การสอนในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของผูเ้รียน  
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อภิปรายผลการวจัิย 

 จากการวิจยัสามารถนาํมาอภิปรายผลการวิจยั ไดด้งัน้ี 

 1.  การเปรียบเทียบทกัษะชีวิตของผูเ้รียน จากการทดสอบสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบทกัษะชีวิตของ

ผูเ้รียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันครปฐม ตามลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 

     1.1 เพศ อายุ สถานภาพ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า ผูเ้รียนการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยั จงัหวดันครปฐม แตกต่างกนัจะมีทกัษะชีวิตไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรภคั               

พานพิศ  (2552) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัปัญหายาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอก

ระบบของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ พบว่า 

เพศ  อาย ุสถานภาพ  ท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดไม่แตกต่างกนัสาํหรับผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของผูเ้รียน กศน.จงัหวดันครปฐม ท่ีแตกต่างกนัจะมีทกัษะชีวิตไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

ปรัชญาพร  ชาญณรงค ์(2553) ท่ีศึกษาเร่ือง ทกัษะชีวิตและพฤติกรรมการเผชิญปัญหาความรักของนักศึกษา

วิทยาลยัอาชีวศึกษาเชียงราย  และงานวิจยัของ สิทธิชยั   ทองวร  (2549) ท่ีพบว่า ระดบัผลการเรียนไม่มีผลต่อ

การเลือกใชก้ลวิธีการเผชิญปัญหา   

      1.2 อาชีพและรายได้ พบว่า ผูเ้รียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จังหวดั

นครปฐม ท่ีมีอาชีพและรายไดแ้ตกต่างกนัมีทกัษะชีวิตแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ไม่

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรภคั  พานพิศ (2552) ท่ีพบว่า อาชีพ รายไดข้องนักศึกษาไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ี

เน่ืองจากนักศึกษาส่วนใหญ่มาจากครอบครัวผูใ้ช้แรงงานยา้ยถ่ินจากชนบทมาทาํงานในเมือง จึงมี

สภาพแวดลอ้มหรือลกัษณะพฤติกรรม อาชีพ และรายไดท่ี้คลา้ยคลึงกนั ทาํใหมี้พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพ

ติดไม่แตกต่างกนั   

  2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิตของผูเ้รียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

จงัหวดันครปฐม โดยรวมและรายดา้นพบว่า อยูใ่นระดบัมาก ทั้งในเร่ือง ปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว 

ปัจจยัดา้นลกัษณะมุ่งอนาคต ปัจจยัดา้นการสนับสนุนทางสังคม ปัจจยัดา้นการรับสารนิเทศจากส่ือมวลชน 

ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางการเรียน และปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพระหว่างผูเ้รียนกบัเพื่อน สามารถทาํนายการ

พฒันาทกัษะชีวิตร่วมกนัไดร้้อยละ 70.8 สอดคลอ้งกบั เสาวนิต  กมลอินทร์ (2553: บทคดัยอ่) ท่ีศึกษาปัจจยัการ

พฒันาทกัษะชีวิตเก่ียวกับปัจจัยความสัมพนัธ์ด้านทกัษะพิสัย พบว่า ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กับการมีจิตสํานึก

สาธารณะของผูเ้รียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัในจงัหวดัเพชรบูรณ์ใน 4 ปัจจยัท่ีอธิบาย

ร่วมกนั แบ่งเป็น 1) ปัจจยัท่ีส่งเสริมจิตสาํนึกสาธารณะของผูเ้รียน ประกอบดว้ย  ปัจจยัความสัมพนัธ์ดา้น

ครอบครัว  ดา้นเพื่อน ดา้นสังคม และดา้นส่ือมวลชนมีความสัมพนัธ์ทางบวกอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01  และ               2) มีค่านํ้ าหนกัความสาํคญัท่ีส่งเสริมปัจจยัความสัมพนัธ์ในรูปคะแนน มาตรฐาน (β)  เรียง

ตามลาํดบัคือ ปัจจยัดา้นส่ือมวลชน ดา้นเพื่อน ดา้นสังคม และดา้นครอบครัว โดยมีค่านํ้ าหนกัสาํคญัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01 
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