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การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์           
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บทคดัย่อ

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ มีการ 

ด�ำเนนิการวจิยั 4 ระยะ คอื 1) การวเิคราะห์ข้อมลูทีใ่ช้ในการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน 2) การออกแบบ

และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 3) การน�ำไปใช้ โดยการน�ำรูปแบบฯไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตเกษตรฯ ก�ำแพงแสน จ�ำนวน 80 คน ท�ำการสุ่มห้องเรียนแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) เป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 40 คน เครื่องมือวิจัยคือแบบ

ทดสอบการปฏิบัติมค่ีาความเชือ่มัน่ .99 แบบทดสอบวัดมโนทัศน์และการแก้ปัญหามีค่าความเชื่อมั่น 0.88  

วเิคราะห์ข้อมลูโดยการทดสอบค่าท ี(t-test) แบบ  Paired samples t – test และการวเิคราะห์ความแปรปรวน

ร่วม (Analysis of Covariance)  4) การประเมิน (Evaluation) ประกอบด้วย การประเมินระหว่างการ 

ใช้รูปแบบฯ และหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ผลการวิจัย  1) รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนามีองค์ประกอบส�ำคัญ 4 ประการ คือ (1) หลักการ

(2) จุดมุ่งหมาย (3) กระบวนการจัดการเรียนรู้   และ( 4) การวัดและประเมินผล 2)  ผลการทดลองใช้ 

รปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันา พบว่า นกัเรยีนกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความเข้าใจในมโนทศัน์ทางฟิสกิส์  

มีความสามารถในการแก้ปัญหา หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผล.50 และมีประสิทธิภาพ 

80.37/81.04 และ   3) ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนฟิสิกส ์ มีความเห็นว่า รูปแบบที่พัฒนาขึ้น

สามารถพัฒนาความเข้าใจในมโนทศัน์ทางฟิสกิส์ และความสามารถในการแก้ปัญหา   มคีวามเหมาะสมและ 

สามารถน�ำไปใช้กบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายได้

Abstract

This research aimed   to develop an instructional model enhancing conceptual 

understanding and problems solving in the field of physics for upper secondary schools. It 

was conducted in  4  phrases : 1) analysis of data and information in the development of 

the model ; 2) design and development of the model ; 3) implementation of the model among 
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80 Mattayomsuksa 4 students of  Kasetsart University Laboratory School in the 2
nd
 semester 

of academic year 2009 and 4) evaluations of the model during and after the model  

implementation.

The research results were:

1) The model consisted of 4 key elements: (1) principles; (2) objectives; (3) learning 

management process and (4) measurement and evaluation.

2) The experimental group students had higher scores of conceptual understanding 

and higher ability of problem solving from the posttest than the pretest and the control 

group with the statistical significance level of .05.

3) The effectiveness index was .50 and the efficiency index was 80.37/81.04 which 

is higher than the standard criteria of 80/80.

4) The experts in curriculum and physics instruction viewed that the developed 

instructional model was effective, efficient and suitable to be implemented.

บทน�ำ

การศึกษาเป็นกระบวนการหนึ่งที่ส�ำคัญ 

ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ในขณะที่ภาวะการ

แข่งขันในเวทีโลกเป็นไปอย่างเข้มข้นและรุนแรง 

เช่นในปัจจุบัน ขณะเดียวกันความเจริญก้าวหน้า 

ทางด้านเทคโนโลยี ผนวกกับความเฉลียวฉลาด 

ของมนุษย์ในศตวรรษที่ 21 ท�ำให้เกิดการเปลี่ยน 

แปลงอย่างรวดเร็วของข้อมูลสารสนเทศ และการ

เปลี่ยนแปลงดังกล ่าวส ่งผลต ่อการด�ำรงชีวิต 

ของมนุษย์ ผู ้ เรียนในยุคนี้ต ้องมีความสามารถ 

ในการคิดเชิงระบบ การคิดเชิงเหตุผล คิดแก้ปัญหา

และตัดสินใจบนพื้นฐานของข ้อมูลสารสนเทศ 

ต้องประยุกต์ทักษะพื้นฐานในการด�ำรงชีวิต รวมทั้ง 

ต้องพัฒนาทักษะใหม่ ๆ  เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลง

ของสังคม

สภาวิจัยแห่งชาติ (National Research 

Council 1996 :1) ของประเทศสหรัฐอเมริกากล่าวว่า 

การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) หมายถึง 

ความรู้ความเข้าใจในมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และ

กระบวนการทีจ่�ำเป็นต่อการตดัสนิใจด้วยตนเอง  การ

เข้าไปมีส่วนร่วมในฐานะของการเป็นพลเมืองและ

ภาระหน้าทีต่่อวฒันธรรม  ผูเ้รยีนทีรู่เ้รือ่งวทิยาศาสตร์ 

ต้องมีคุณสมบัติดังนี้ 1) มีความรู ้ความเข้าใจใน 

มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และมีกระบวนการที่จ�ำเป็น

ส�ำหรับการมีส่วนร่วมในสังคม 2) สามารถตั้งค�ำถาม 

ค้นหา หรือตัดสินใจตอบค�ำถามจากปัญหาซึ่งมา 

จากความอยากรู้อยากเห็น เกี่ยวกับประสบการณ์ใน

ชีวิตประจ�ำวัน 3)   มีความสามารถในการบรรยาย  

อภปิราย  และท�ำนายเกีย่วกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

4) สามารถอ่านได้อย่างเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องราวทาง

วิทยาศาสตร์ และน�ำสาระส�ำคัญมาอภิปรายเป็น 

บทสรุปที่เที่ยงตรง และ 5) สามารถประเมินคุณภาพ

ของสารสนเทศทางด้านวิทยาศาสตร์บนพื้นฐาน 

ของแหล่งข้อมูลและวิธีการที่ได้มา

จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

ร่วมกับสมาคมนานาชาติ (The International 

Association for the Evaluation of Educational 

Achievement หรอื IEA) ในโครงการ TIMSS 1999 

(The Third International Mathematics and 

Science Study 1999 หรือ TIMSS 1999) ในวิชา

วิทยาศาสตร์ โดยท�ำการศึกษากับกลุ ่มตัวอย่าง

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 5,732 คน  
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ผลการประเมนิพบว่า ประเทศไทยอยูล่�ำดบัที ่24 จาก

ประเทศทีเ่ข้าร่วมโครงการทัง้หมด 38 ประเทศ และได้

คะแนนวทิยาศาสตร์เฉลีย่ 482 คะแนน เปรยีบเทยีบ

กับคะแนนเฉลี่ยนานาชาติ 488 คะแนน (สถาบัน 

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2545) 

และผลการประเมินนักเรียนนานาชาติ PISA 

(Programme for International Student 

Assessment) ของนักเรียนกลุ ่มอายุ  15 ป ี 

วัยจบการศึกษาภาคบังคับในกลุ่มประเทศสมาชิก 

OECD (Organization for Economic Co-operation 

and Development) ในปี ค.ศ. 2006 ซึ่งมีจุดเน้น

ส�ำคญัของการประเมนิคอื การรูเ้รือ่งทางวทิยาศาสตร์ 

(Scientific Literacy) รายงานผลเป็นคะแนนเฉลี่ย 

OECD เป็นคะแนนที่มาตรฐาน 500 และก�ำหนด

ระดับการรู้วิทยาศาสตร์เป็น 6 ระดับจากระดับ 1  

ต�่ำสุด จนถึงระดับ 6 สูงสุด และก�ำหนดให้ระดับ 2 

เป็นระดับพื้นฐาน ผลการประเมินพบว่า การรู้เรื่อง 

วทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนไทยอยู่ในกลุม่ต�ำ่ มคีะแนน

เฉลีย่ต�ำ่กว่าค่าเฉลีย่ OECD มตี�ำแหน่งคะแนนอยู่ใน

ต�ำแหน่งที่ประมาณช่วงที่ 44-47 จาก 57 ประเทศ 

ระดบัการรูว้ทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนไทยอยูท่ีร่ะดบั 2 

ซึง่ระดบัเฉลีย่ของ OECD อยูท่ีร่ะดบั 3 และนกัเรยีน

ไทยร้อยละ 46 แสดงว่ารู้วิทยาศาสตร์ต�่ำกว่าระดับ

มาตรฐาน นอกจากนี้ผลประเมินการศึกษาระดับ

นานาชาต ิTIMSS 2007 ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

ปีที่ 2 ปี 2550 ใน 59 ประเทศ วิชาวิทยาศาสตร ์

พบว่าประเทศไทยอยู่อันดับที ่ 21 โดยมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเปรียบเทียบกับนานาชาติ ในภาพรวม

ของนักเรียนไทยเท่ากับ 471 คะแนน ซึ่งต�่ำกว่าค่า

เฉลี่ยนานาชาติ 500 คะแนน 

จากการศึกษาของสถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2548:2) พบว่า 

นักเรียนยังขาดกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์  

ไม่สามารถคิดและแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ ไม ่สามารถพัฒนาวิธีคิดและ

วิเคราะห์แบบมีเหตุผล ซึ่งวิธีการในการแก้ปัญหาคือ

การจัดกระบวนการเรียนรู ้ที่ เหมาะสม ดังนั้น

กระบวนการเรียนรู้จึงเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ช่วยพัฒนา 

ด้านสติปัญญาและความคิดของนักเรียน การเลือก

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมหรือจัดประสบการณ์

ต่าง ๆ  ทีด่ใีห้กบันกัเรยีน เน้นให้นกัเรยีนได้ฝึกคดิและ

แก้ปัญหาด้วยตนเองหรือให้นักเรียนได้เสาะแสวงหา 

ค้นคว้า และสรุป สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจะ

สามารถพัฒนาสติปัญญาและความคิดของนักเรียน 

ได้เป็นอย่างดี (กรมวิชาการ 2546:215) การแก้

ปัญหาเป็นกระบวนการทางปัญญาที่มีทิศทางเพื่อน�ำ

ไปสูส่มัฤทธผิลในจดุมุง่หมายทีก่�ำหนดไว้ ลกัษณะการ

แก้ปัญหาจงึประกอบด้วย การใช้ปัญญา กระบวนการ 

ทิศทางและพื้นฐานของตัวบุคคลเป็นส�ำคัญ (Mayer 

and Wittrock 1996:47) ความสามารถในการแก้

ปัญหาของแต่ละบุคคล เป็นการใช้ประสบการณ์เดิม

และรวบรวมข้อมูลของสภาพปัญหา เพื่อตัดสินใจ

เลือกใช้วิธีการหรือหนทางที่หลีกเลี่ยงความยุ่งยาก

หรืออุปสรรค เพื่อน�ำไปสู ่จุดมุ ่งหมายของการหา 

ค�ำตอบ โดยประยกุต์ใช้กฎเกณฑ์ทีเ่รยีนรูม้าแล้ว หรอื

พยายามสร้างกฎเกณฑ์และความสัมพันธ์ในการ 

แก้ปัญหานัน้ ๆ  การคดิแก้ปัญหาจงึเป็นกจิกรรมทีต้่อง

ใช้ความรู้เฉพาะด้านและกลยุทธ์ทางปัญญา เพื่อ

เผชิญกับสถานการณ์ที่มีจุดมุ ่ งหมายที่ชัดเจน  

(Chi and Glaser 1982:7) ครูเป็นบุคคลส�ำคัญ 

ที่ช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาให้กับผู้เรียน โดย

จัดการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนได้ประยุกต์ใช ้

ความรู้ ในการแก้ปัญหาทัง้ในห้องเรยีนและในชวีติจรงิ 

(Weir 1974:16)

การจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ

ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์ โดยใช้การสบืเสาะ จ�ำเป็น

ต้องอาศัยความเชื่อหรือกรอบความคิดเชิงทฤษฎ ี

และข้อตกลงเบื้องต้นที่มีอยู่ก่อนแล้วเป็นแนวทาง 

ในการศึกษา โดยอาศัยความรู้เดิมที่มีอยู่ (Hewson 

and Hewson 1988 : 595) ในการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์
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นั้นผู้เรียนจะใช้กรอบมโนทัศน์เดิมที่มีอยู่แล้ว (Prior 

Knowledge Conceptions) เป็นเครือ่งชีน้�ำและท�ำให้

เกิดความรู้อย่าง มีความหมาย (Abimbola 1988 : 

176 ; Hewson and Hewson 1983 : 731) 

รวมทัง้ต้องอาศยัมโนทศัน์และความรูเ้ดมิทีม่อียูก่่อน

ไปปฏิสั มพันธ ์ กั บมวลประสบการณ ์ที่ ไ ด ้ รั บ  

(Wheatley 1991 : 15) ผู้เรียนจะเป็นผู้สร้าง 

องค์ความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียน เรียนรู้ โดยอาศัย 

มโนทัศน์เดิมหรือความรู้ที่ได้จากการศึกษาเล่าเรียน  

เมื่อได้ประสบการณ์อย่างเดียวกัน ผู้เรียนแต่ละคน

จะสร้างมโนทัศน์ที่แตกต่างกันออกไป ผู้เรียนน�ำ 

มโนทัศน์นี้มาบูรณาการเป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้าง

ความรู ้ส�ำหรับใช้ ในการท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับ 

เรื่องราวต่าง ๆ ทางธรรมชาติตามทัศนะของตนเอง 

ซึ่งความคิดเหล่านี้อาจแตกต่างไปจากมโนทัศน์เชิง

วิทยาศาสตร์ที่ยอมรับกันหรือต่างจากมโนทัศน์ของ 

นกัวทิยาศาสตร์ ซึง่แนวความคดินีอ้าจถกูหรอืผดิกไ็ด้ 

มโนทัศน์นี้เรียกว่า มโนทัศน์ทางเลือก (Alternative 

Conception) มโนทัศน์ทางเลือกที่ผิดพลาดจะเป็น 

สิ่งที่ยากต่อการแก้ ไขหรือมีความทนทานต่อการ

เปลี่ยนแปลงแก้ ไข (Griffiths and others 1988 : 

611-628) ผู้เรียนอาจมีมโนทัศน์ทางเลือกมาก่อน

ศึกษาเล่าเรียน ระหว่างศึกษาเล่าเรียน หรือเกิด 

หลังจากการศึกษาเล่าเรียน (Hewson and Hewson 

1983 : 732-734)และเกิดขึ้นได้ทุกระดับอายุ 

(Clough and Diver 1986: 473 – 479) จาก 

งานวิจัยพบว่ามโนทัศน์ทางเลือก (Alternative 

C o n c e p t i o n )  ม โ น ทั ศ น ์ ที่ ค ล า ด เ ค ลื่ อ น 

(Misconception) และความเข้าใจที่ผิดพลาด 

(Misunderstanding) ของนักเรียนสามารถเกิดขึ้น 

ได้ในทุกระดับชั้น (Westbrook and Marek 1992 

: 51-52) และเกิดขึ้นได้ในวิชาวิทยาศาสตร์ทุกสาขา 

(Griffiths and Preston 1992 : 611 - 628) 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับมโนทัศน์ที่คลาด

เคลื่อนในประเทศไทย พบว่า ผู ้เรียนมีมโนทัศน์ 

ที่คลาดเคลื่อนในเนื้อหาฟิสิกส์ เรื่องต่อไปนี้ 1) 

กลศาสตร์ แรงและการเคลื่อนที่ การเคลื่อนที่ 

แนวตรง งาน พลังงาน และโมเมนตัม 2) คลื่น  

การซ้อนทับกันของคลื่น การสะท้อนของคลื่น และ

คลื่นเสียง 3) ไฟฟ้าแม่เหล็ก ความต่างศักดิ์ไฟฟ้า 

ความต้านทานของลวดตวัน�ำและไฟฟ้า 4) ความร้อน

และอณุหภมูศิาสตร์ 5) คลืน่แม่เหลก็ไฟฟ้า อตัราเรว็

ของแสง การสะท้อนของแสง การหักเหของแสง 

ตาและการมองเห็น การกระจายของแสง และ 6) 

ฟิสิกส์อะตอมและฟิสิกส์นิวเคลียร ์ (กรรณิกา  

แจ้งหมื่นไวย 2535: บทคัดย่อ ; สุรวิทย์ วงศ์ศรี 

2536: บทคัดย่อ ; ไกรรักษ์ โชติรัตน์ 2537 :  

บทคัดย่อ ; ธีระวัฒน์ แสนค�ำภา 2538 : บทคัดย่อ ;

สุรพันธ์   เหมือนสิงห์ 2541 : บทคัดย่อ ; สุภาวดี  

ภัทรจารุ 2544  : บทคัดย่อ ; ขจรศักดิ์ บัวระพันธ์

และคณะ 2547 : บทคัดย่อ ; ขจรศักดิ์ บัวระพันธ์

และคณะ 2548 : บทคัดย่อ)

จากข้อค้นพบดังกล่าวข้างต้นเกี่ยวกับความ

จ�ำเป็นที่ต้องพัฒนาผู ้เรียนให้รู ้เรื่องวิทยาศาสตร์ 

(Scientific Literacy) และมีความสามารถในการ 

แก้ปัญหา อีกทั้งผลการวิจัยมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน 

ของผูเ้รยีน จงึมคีวามจ�ำเป็นต้องมกีารพฒันาการสอน

เพื่อพัฒนามโนทัศน์และการแก้ปัญหาในรายวิชา

ฟิสิกส์ โดยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  

ที่ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

(Scientific Inquiry) และทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ 

(Constructivism) เป็นพื้นฐานในการพัฒนา เพื่อ 

ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอน ท�ำให้ 

ผู้เรียนได้สร้างความรู้หรือปรับโครงสร้างความรู้เดิม 

โดยมุ่งเน้นการพัฒนามโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน และ 

ส่งเสริมให้นักเรียนใช้กระบวนการสืบเสาะในการ

แสวงหาความรู้
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วัตถุประสงค์การวิจัย

เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สร้าง

เสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้ทฤษฎีสรรค์สร้าง

ความรู้ (Constructivism) เป็นกรอบในการจัดการ

เรียนรู้มีวัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้

1.	พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สร้าง

เสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   

2.	ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่

สร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลา ประเมนิมโนทศัน์และ

การแก้ปัญหาของนักเรียน	

3.	น�ำเสนอรปูแบบการเรยีนการสอนทีส่ร้าง

เสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวจิยัการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน 

เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Develop- 

ment) มีขั้นตอนการวิจัยดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ (Analysis) 

เป็นการวเิคราะห์ข้อมลู ทีใ่ช้ในการพฒันารปูแบบการ

เรยีนการสอน ผูว้จิยัวเิคราะห์ข้อมลูเกีย่วกบัมโนทศัน์

และการแก ้ป ัญหาในรายวิชาฟ ิสิกส ์ ในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย จากหลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 หลักสูตรวิทยาศาสตร์ของ

ประเทศสหรฐัอเมรกิาและประเทศสงิคโปร์ ศกึษาการ

จัดการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ในระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โดยวิเคราะห์จากเอกสาร งานการวิจัย  

การสัมภาษณ์และสังเกตการสอนของครู ศึกษา

แนวคิด ทฤษฎี ประกอบด้วยทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม

พฤติกรรมนิยม (Behaviorism) กลุ่มปัญญานิยม 

(Cognitive) กลุม่ประมวลผลทางปัญญา(Cognitive 

Information Processing Theory) และกลุ่มสรรค์

สร้างความรู้ (Constructivist) การจัดการเรียนรู้แบบ

วงจรการเรยีนรู้ (Learning Cycle) และกระบวนการ

สบืเสาะความรูท้างวทิยาศาสตร์ (Inquiry Approach) 

วิเคราะห์ผู ้เรียนเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้ (learning 

style) ความรู ้ก ่อนเรียนเกี่ยวกับมโนทัศน์และ 

การแก้ปัญหาในรายวิชาฟิสิกส์ วิเคราะห์มโนทัศน์ที่

คลาดเคลื่อนของผู้เรียน ตลอดจนวิเคราะห์ระบบ

สนับสนุนการเรียนการสอนในโรงเรียน

ขั้นตอนที่  2 การออกแบบและพัฒนา 

(Design and Development) ผู้วิจัยด�ำเนินการ

ออกแบบ รูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างเสริม 

มโนทัศน์และการแก้ปัญหาในรายวชิาฟิสิกส์ โดยการ

วิเคราะห์งานและภาระงาน (jobs and task)  ก�ำหนด

กรอบแนวคดิทฤษฎใีนการพฒันารปูแบบการเรยีนการ

สอน โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู ้สรรค์สร้างความรู ้ 

(Constructivism) การจัดการเรียนรู้แบบวงจรการ

เรียนรู้ (Learning Cycle) วิเคราะห์องค์ประกอบ 

และสาระส�ำคัญขององค ์ประกอบของรูปแบบ 

การเรียนการสอน ซึ่งประกอบด้วย 1) ความเป็นมา

และความส�ำคัญของรูปแบบการเรียนการสอน 

2) แนวคิดพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียน 

การสอน 3)หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน  

4) จุดมุ ่ งหมายของรูปแบบการเรียนการสอน  

5) กระบวนการจัดการเรียนรู้ และ 6) การวัดและ

ประเมินผล ระบุรายวิชาและผลการเรียนรู้ จัดท�ำ 

ค�ำอธิบายรายวิชา และประมวลการสอนรายวิชา 

ออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยการก�ำหนดเนื้อหา 

ก�ำหนดวิธีสอนซึ่งมีขั้นตอนการสอน 6 ขั้นคือ  

1) การส�ำรวจความรู ้เดิม 2) การเร้าความสนใจ 

3) การท�ำมโนทัศน์ให้ชัดเจน 4) การตรวจสอบ 

มโนทัศน์ 5)การน�ำมโนทัศน์ ไปใช้ และ6) การ 

ประเมนิผล ก�ำหนดสือ่การสอน เครือ่งมอืและวธิกีาร

ประเมินและจัดท�ำคู ่มือการใช้รูปแบบการเรียน 

การสอน
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ผู ้วิจัยด�ำเนินการพัฒนาแผนการจัดการ 

เรียนรู้ เครื่องมือวัดและประเมินผล ซึ่งประกอบด้วย 

แบบทดสอบวดัมโนทศัน์และการแก้ปัญหา และแบบ

ทดสอบการปฏิบัติ จากนั้นน�ำรูปแบบการเรียน 

การสอนที่สร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหา 

ในรายวชิาฟิสกิส์ คูม่อืการใช้รปูแบบฯ แผนการจดัการ

เรียนรู้ แบบทดสอบวัดมโนทัศน์และการแก้ปัญหา 

และแบบทดสอบการปฏิบัติ ให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 

คน พิจารณาความตรงและประเมินความสอดคล้อง/

เหมาะสม ปรับปรุงแก้ ไขตามข้อเสนอแนะของ 

ผู ้ เชี่ยวชาญ น�ำแบบทดสอบวัดมโนทัศน ์และ 

การแก ้ป ัญหาไปหาความเชื่ อมั่ นกับนัก เรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 จ�ำนวน 73 คน ส่วนที่เป็นปรนัย

ชนิด 4 ตัวเลือกใช้สูตร Kuder-Richardson 20  มี

ค่าความเชื่อมั่น 0.88 ส่วนที่เป็นอัตนัย วิเคราะห์หา

คุณภาพด้านความเชื่อมั่นจากสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.91  และ

น�ำรูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างเสริมมโนทัศน ์

และการแก้ปัญหาไปทดลองใช้ (Try Out) กับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�ำแพงแสน 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552 จ�ำนวน 40 คนเป็น

เวลา 4 สัปดาห์ จ�ำนวน 8 คาบ เพื่อตรวจสอบความ

เป็นไปได้ของรูปแบบฯ และตรวจสอบคุณภาพของ

แบบทดสอบการปฏิบัติ ค�ำนวณหาความเชื่อมั่น

ระหว่างผู้ประเมินโดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่ามีค่าความเชื่อมั่น

ระหว่างผู้ประเมินเท่ากับ .91 และหาค่าความเชื่อมั่น

โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient)  

มค่ีาเท่ากบั .99  จากนัน้ปรบัปรงุแก้ไขรปูแบบการเรยีน

การสอนให้สมบูรณ์ก่อนการน�ำไปทดลองใช้จริง 

(Implement)

ขัน้ตอนที ่3 การน�ำไปใช้ (Implementation) 

การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนเป็นการน�ำ

แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาตามล�ำดับขั้นของการ

เรียนการสอนที่ก�ำหนดไว้ ไปทดลองใช้ในสภาพจริง 

ส่วนการประเมินผลการจัดการเรียนรู้เป็นการเปรียบ

เทียบมโนทัศน์และการแก้ปัญหาซึ่งเป็นตัวแปร 

ทีศ่กึษาระหว่างกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้รปูแบบการเรยีนการ

สอนทีพ่ฒันาขึน้ กบักลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้รปูแบบการเรยีน

การสอนปกติ โดยผู้วิจัยใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ทีส่ร้างเสรมิมโนทศัน์และการแก้ปัญหา อาจารย์ประจ�ำ

วิชาใช้ รูปแบบการเรียนการสอนปกติ ในรายวิชา   

ว 31102 ฟิสิกส์พื้นฐาน 1 กับนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศกึษาปีที ่4 ของโรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�ำแพงแสน ศูนย์วิจัยและ

พัฒนาการศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552  

จ�ำนวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 40 คน โดยการ

สุ ่มห้องเรียนแบบแบ่งกลุ ่ม (Cluster Random 

Sampling) จากนักเรียนทั้งหมด 3 ห้องเรียน 120 

คน ด้วยกระบวนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi– 

Experiment Design) ใช้รูปแบบการทดลองแบบ  

Pretest – Posttest Control Group Design เป็น

ระยะเวลา 15 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 คาบ รวม 30 คาบ 

โดยมีเนื้อหา 4 เรื่อง คือ 1) สนามของแรง   2) การ

เคลื่อนที่  3) คลื่นกลและคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า และ 

4) กัมมันตรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร ์ ทดลองและ

เก็บรวบรวมข้อมูล โดยทดสอบมโนทัศน์และการแก้

ปัญหาก่อนการใช้รูปแบบฯ ของกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม จากนั้นด�ำเนินการทดลอง

ตามแผนการวิจัย เครื่องมือที่ใช ้ ในการทดลอง 

ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 4 แผน 

แบบทดสอบการปฏิบัติ แบบทดสอบวัดมโนทัศน ์

และการแก้ปัญหา จากนั้นทดสอบมโนทัศน์และ 

การแก้ปัญหาหลังการใช้รูปแบบทั้งกลุ่มทดลองและ

กลุม่ควบคมุ น�ำผลการทดลองมาวเิคราะห์ข้อมลูและ

สรุปผล

การประเมินผลการจัดการเรียนรู ้ ผู ้วิจัย 

เปรียบเทียบความเข้าใจมโนทัศน์และความสามารถ

ในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของผู้เรียน

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์          
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กลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ Paired samples t – test  

เปรียบเทียบความเข้าใจมโนทัศน์และความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาหลังการทดลองของผู ้เรียนกลุ ่ม

ทดลองกับกลุ ่มควบคุมโดยใช้วิธีวิเคราะห์ความ

แปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance) หาค่า

ประสิทธิผลและประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียน

การสอนที่สร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาใน

รายวิชาฟิสิกส์ 

ขั้นตอนที่ 4 การประเมิน (Evaluation)  

การประเมนิรปูแบบการเรยีนการสอน ผูว้จิยัด�ำเนนิการ

2 ระยะ คือ 1) การประเมินระหว่างการใช้รูปแบบ 

การเรยีนการสอน มจีดุมุง่หมาย เพือ่ปรบัปรงุกจิกรรม

การเรียนการสอน วัสดุและสื่อการเรียนการสอน  

ผูว้จิยัเกบ็ข้อมลูจากผูเ้กีย่วข้อง ประกอบด้วย ครผููส้อน 

ผู้ปกครอง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ ผู้บริหาร  

และผูเ้ชีย่วชาญ รวมจ�ำนวน 5 คน ด�ำเนนิการประเมนิ

เมื่อจบการเรียนรู้ ในแต่ละมโนทัศน์หลัก รวมการ

ประเมินทั้งสิ้น 4 ครั้ง โดยใช้แบบสอบถามกิจกรรม

การเรียน ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน (rating scale)  

5 ระดับ 2) การประเมินหลังการใช้รูปแบบการเรียน

การสอน มีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยเปรียบเทียบระหว่าง

วตัถปุระสงค์กบัผลลพัธ์  ผูว้จิยัใช้วธิกีารน�ำเสนอและ

วพิากษ์รปูแบบการเรยีนการสอนจากผูม้ส่ีวนเกีย่วข้อง

ซึ่งประกอบด้วย ครูผู้สอน ผู้ปกครอง หัวหน้ากลุ่ม

สาระการเรยีนรู ้ผูบ้รหิาร และผูเ้ชีย่วชาญ รวมจ�ำนวน 

10 คน ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนแล้ว 

น�ำเสนอรูปแบบต่อผู้เชี่ยวชาญ ประเมินเพื่อรับรอง 

รูปแบบอีกครั้ง

ผลการวิจัย

ผูว้จิยัน�ำเสนอผลการวจิยัใน 3 ประเดน็ ดงันี้ 

1) ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 2)  

ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน และ 3) 

ผลการน�ำเสนอรูปแบบการเรียนการสอน

ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

รูปแบบการเรียนการสอนที่สร ้างเสริม 

มโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย ใช้แนวคิดทฤษฎีสรรค์สร้าง

ความรู้ (Constructivism) และการเรียนรู้แบบวงจร

การเรียนรู้ (Learning Cycle)เป็นกรอบแนวคิด 

ในการพัฒนา ประกอบด้วย องค์ประกอบหลัก 4 

ประการคือ

1. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

ประกอบด้วยหลักการในการจัดการเรียนการสอน 4 

ประการ คือ

	 1.1	 การเรียนรู้ คือการสร้างความหมาย 

ที่ผู ้ เรียนเป ็นผู ้สร ้างขึ้นอย ่างเป ็นกระบวนการ 

ทีต่่อเนือ่ง โดยผ่านกจิกรรมการไตร่ตรอง (Reflective 

activity) กระบวนการซึมซับ (Assimilation)  

และกระบวนการปรับ โครงสร ้ า งทางป ัญญา 

(Accommodation)

	 1.2	 การเรียนการสอนอยู ่บนพื้นฐาน 

ของการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร ์ เพื่อเปลี่ยน  

มโนทศัน์ทีค่ลาดเคลือ่นให้ถกูต้อง หรอืเป็นการเชือ่ม

โ ย งม โนทั ศน ์ เ ดิ ม ขอ งผู ้ เ รี ย นที่ ถู ก ต ้ อ ง กั บ  

มโนทัศน์ใหม่เพื่อพัฒนามโนทัศน์นั้น ๆ และมีความ

เห็นว่าความคิดทางวิทยาศาสตร์เป็นความคิดที่

สามารถเข้าใจได้ (Intelligible) มีเหตุผลฟังได้ 

(Plausible) และท�ำให้บรรลุผลเกิดประโยชน์ต่อ 

การเรียนรู้ต่อไป (Fruitful)

	 1.3	 กระบวนการแก้ป ัญหาเน ้นการ

สืบค้นการส�ำรวจตรวจสอบ การวางแผนการทดลอง 

การรวบรวม  และการวเิคราะห์ข้อมลู เพือ่จดุประสงค์

ในการค้นพบและอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ

	 1.4	 ผูเ้รยีนมบีทบาทส�ำคญัในการเรยีนรู้

โดยการน�ำตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์          
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ครูท�ำหน้าที่ด�ำเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางที่ส่งเสริม

พัฒนาการของผู้เรียน

2.	จดุมุง่หมายของรปูแบบการเรยีนการสอน 

เพื่อพัฒนาความสามารถของผู้เรียนมี 2 ประการ คือ

	 2.1	 เพื่อพัฒนาความรู ้ความเข้าใจใน 

มโนทัศน์ทางฟิสิกส์  ในรูปแบบการรู้ (knowing) ซึ่ง

หมายถงึ ความรูข้องนกัเรยีนบนพืน้ฐานของข้อเทจ็จรงิ 

สาระ แนวคดิและกระบวนการ การรูค้รอบคลมุความ

สามารถ การนึกได้ จ�ำได้ การให้นิยาม การบรรยาย 

การให้ตัวอย่าง การใช้เครื่องมือและกระบวนการ

	 2.2	 เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้

ปัญหาในรปูแบบการใช้เหตผุล (Reasoning) หรอืการ

วิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ที่มากกว่าปัญหาหรือ

สถานการณ์ที่เคยชิน ไปสู่สถานการณ์ใหม่ ๆ โดยใช ้

เหตุผลจากหลักการทางวิทยาศาสตร์เพื่อหาค�ำตอบ 

การใช้เหตุผลครอบคลุมทักษะ การวิเคราะห์/การแก้

ป ัญหา การบูรณาการ/การสังเคราะห์ การตั้ง

สมมติฐาน/การคาดการณ์ การออกแบบ/วางแผน   

การสรุป การสร้างกฎเกณฑ์ทั่วไป การประเมิน และ 

การให้เหตุผลยืนยันค�ำอธิบาย

3.	กระบวนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย

ขั้นตอนการสอน 6 ขั้น ดังนี้

ขั้นที่ 1 การส�ำรวจความรู ้เดิม เป็นการ

ท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจที่มีมาก่อน

ของผู้เรียน โดยผู้สอนค้นหาความคิดของผู้เรียน 

เกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน ตรวจสอบมโนทัศน์ของ

นักเรียนในเรื่องที่จะสอน โดยการทดสอบ การ

สัมภาษณ์ การตอบค�ำถามจ�ำแนกความคิดเหล่านั้น  

นักเรียนตอบแบบส�ำรวจแนวคิด หรือท�ำกิจกรรม 

อื่น ๆ  เพื่อค้นหาความคิดที่มีอยู่เดิมของตน

ขั้นที่ 2 การเร้าความสนใจ ผู้สอนจัดหา

ประสบการณ์จูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยการใช้

กิจกรรมสั้น ๆ เพื่อกระตุ้นความสนใจ ความอยากรู ้

อยากเห็น กิจกรรมที่ใช ้มีความสัมพันธ์กันของ

ประสบการณ์การเรยีนรูท้ีผ่่านมากบัประสบการณ์การ

เรียนในปัจจุบัน และถามค�ำถามปลายเปิดที่ให้

นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม

ขั้นที่ 3 การท�ำมโนทัศน์ให้ชัดเจน ผู้สอน

อ�ำนวยความสะดวกในการแลกเปลี่ยนความคิด 

ของนักเรียน เปิดการอภิปรายให้กว้างขวาง เสนอ

พยานหลกัฐานของความคดิของนกัวทิยาศาสตร์ เปิด

โอกาสให้นักเรียนได้ทดสอบ การท�ำนาย การตั้ง

สมมุติฐาน การอภิปรายกับกลุ่มเพื่อน การบันทึกผล

การสังเกตและสร้างมโนทัศน์ สร้างบรรยากาศการ

เรียนรู้ที่สนับสนุนซึ่งกันและกัน นักเรียนจะได้รับการ

สนับสนุนให้ท�ำกิจกรรมการปฏิบัติ (Hand-On) การ

สร้างโมเดล (Model Building) การใช้คอมพิวเตอร์ 

และกิจกรรมกลุ่ม

ขั้นที่ 4 การตรวจสอบมโนทัศน์ ผู ้สอน 

ส่งเสริมให้นักเรียนได้อธิบายแนวคิด โดยใช้ภาษา 

ของตนเอง สอบถามถึงหลักฐานและความชัดเจน 

ในการอธบิายของนกัเรยีน ฟังการอธบิายของนกัเรยีน

อย่างวิเคราะห์ และใช้ความรู้เดิมหรือประสบการณ ์

ที่มีมาก่อนของนักเรียนเป็นพื้นฐานในการอภิปราย

ขั้นที่ 5 การน�ำมโนทัศน์ไปใช้ ผู้สอนกระตุ้น

และขยายความรู้ ความเข้าใจในมโนทัศน์ และทักษะ

ของนกัเรยีนโดยผ่านประสบการณ์ใหม่ ๆ  นกัเรยีนจะ

ได้รบัการสนบัสนนุให้ใช้มโนทศัน์กบัประสบการณ์ใน

ชวีติจรงิ โดยผ่านกระบวนการแก้ปัญหา การตดัสนิใจ 

นกัเรยีนน�ำความเข้าใจในมโนทศัน์ไปประยกุต์โดยการ

สร้างกิจกรรมที่เพิ่มขึ้น

ขั้นที่ 6 การประเมินผล ผู้สอนส่งเสริมให้

นักเรียนได้ประเมินความรู้ ความเข้าใจและความ

สามารถของตนเอง สังเกตความรู้และทักษะ การ

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์          

แสงเดือน  เจริญฉิม - สุเทพ  อ่วมเจริญ
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ประยกุต์มโนทศัน์ใหม่และการเปลีย่นแปลงความคดิ

ของนักเรียน ประเมินความก้าวหน้าของนักเรียน  

และประเมินการบรรลุจุดประสงค์ทางการศึกษา

4.	การวัดและประเมินผล เป็นการวัดและ

ประเมินสมรรถนะของผู้เรียน 2 ด้าน คือ

	 4.1	 ด้านมโนทศัน์ทางฟิสกิส์  เป็นความ

รู้ของผู้เรียนบนพื้นฐานหลักการ ทฤษฎี ข้อเท็จจริง  

สาระแนวคิด และกระบวนการ

	 4.2	 ด้านความสามารถในการแก้ปัญหา 

เป็นความสามารถด้านกระบวนการเรียนรู้ ประกอบ

ด้วย ทักษะกระบวนการ  กระบวนการคิด การจัดการ 

การเผชญิปัญหา การประยกุต์ความรู ้การลงมอืปฏบิตัิ

ทีแ่สดงออกถงึทกัษะเชาว์ปัญญาและทกัษะปฏบิตั ิซึง่

ครอบคลุมการสืบเสาะหาความรู้ การสื่อสาร และ

การน�ำความรู้ ไปใช้

ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ผลการทดสอบความเข้าใจในมโนทัศน์ทางฟิสิกส์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่างปรากฏ

ผลดังตารางที่ 1-3

ตารางที่ 1 คะแนนความเข้าใจในมโนทัศน์ทางฟิสิกส์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

n คะแนนเต็ม S.D.

t

(two-tailed 

test)

p

ก่อนการทดลอง 40 35 13.60 3.66 14.08 .000*

หลังการทดลอง 40 35 23.43 4.66

*P < .05

จากตารางที่ 1 พบว่ากลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้าใจในมโนทัศน์ทางฟิสิกส์ 

หลงัการทดลอง (x =23.43, S.D.=4.66) สงูกว่าก่อนการทดลอง (x =13.60, S.D.=3.66) อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบอิทธิพลของคะแนนความเข้าใจในมโนทัศน์ทางฟิสิกส์ก่อนการทดลอง 

และอิทธิพลของรูปแบบการเรียนการสอนที่มีต่อคะแนนความเข้าใจในมโนทัศน์ทางฟิสิกส์หลังการทดลอง

x

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์          

แสงเดือน  เจริญฉิม - สุเทพ  อ่วมเจริญ

แหล่งของความแปรปรวน SS df MS F p

ความเข้าใจในมโนทัศน์ของฟิสิกส์

ก่อนการทดลอง

282.011 1 282.011 13.634 .000

รูปแบบการเรียนการสอน 187.070 1 187.070 9.044 .004*

ภายในกลุ่ม 1592.739 77 20.685

รวม 39466.000 80

*P < .05
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จากตารางที ่2 แสดงว่าเมือ่ปรบัความแตกต่างของคะแนนความเข้าใจในมโนทศัน์ทางฟิสกิส์ก่อนการ

ทดลองออกแล้ว พบว่าการจดัการเรยีนการสอนด้วยรปูแบบทีต่่างกนัมผีลท�ำให้ค่าเฉลีย่ของคะแนนความเข้าใจ

ในมโนทัศน์ทางฟิสิกส์หลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

ตารางที ่3 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนความเข้าใจในมโนทศัน์ทางฟิสกิส์หลงัการทดลอง

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

B Std. Error t p

ความเข้าใจในมโนทัศน์ทางฟิสิกส์

ก่อนการทดลอง

.544 .147 3.692 .000

กลุ่มควบคุม -3.092 1.028 -3.007* .004*

กลุ่มทดลอง 0
a

*P < .05

จากตารางที่ 3 พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้าใจในมโนทัศน์ทางฟิสิกส์หลังการ

ทดลอง สูงกว่า กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง ปรากฏผล

ดังตารางที่ 4-6

ตารางที่ 4 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

n คะแนนเต็ม S.D.

t

(two-tailed 

test)

p

ก่อนการทดลอง 40 16 5.48 1.91 11.58 .000*

หลังการทดลอง 40 16 11.53 3.81

*P < .05

จากตารางที ่4 พบว่ากลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัการทดลอง 

(x =11.53, S.D.=3.81) สูงกว่าก่อนการทดลอง (x =5.48, S.D.=1.91) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05

x

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์          

แสงเดือน  เจริญฉิม - สุเทพ  อ่วมเจริญ
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ตารางที่ 5 ผลการทดสอบอิทธิพลของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนการทดลองและ 

อิทธิพลของรูปแบบการเรียนการสอน ที่มีต่อคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลอง

แหล่งของความแปรปรวน SS df MS F P

ความสามารถในการแก้ปัญหา

ก่อนการทดลอง
549.911 1 549.911 71.041 .000

รูปแบบการเรียนการสอน 716.155 1 716.155 92.517 .000*

ภายในกลุ่ม 596.039 77 7.741

รวม 8162.000 80

*P < .05

	 จากตารางที่   5 แสดงว่าเมื่อปรับความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาก่อน 

การทดลองออกแล้วพบว่าการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบที่ต่างกันมีผลท�ำให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนความ

สามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที ่6 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัการทดลองของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

B Std. Error t p

ความสามารถในการแก้ปัญหา

ก่อนการทดลอง

1.041 .123 8.429 .000

กลุ่มควบคุม -6.119 .636 -9.619* .000*

กลุ่มทดลอง 0
a

*P < .05

	 จากตารางที่   6 พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลัง 

การทดลอง สูงกว่า กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน พบว่า รูปแบบการเรียนการสอน 

มีประสิทธิผล .50 ซึ่งผ่านเกณฑ์การประเมิน .50 และมีประสิทธิภาพ 80.37/81.04 ซึ่งผ่านเกณฑ์การ 

ประเมินร้อยละ 80/80

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์          

แสงเดือน  เจริญฉิม - สุเทพ  อ่วมเจริญ
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ผลการน�ำเสนอรูปแบบการเรียนการสอน 

การประเมินผลระหว่างการใช้รูปแบบการ

เรียนการสอนโดยผู้เกี่ยวข้อง (stakeholder) ได้ผล

สรุปว่า ในภาพรวมของการน�ำรูปแบบการเรียนการ

สอนไปใช้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด เมื่อ

แยกเป็นแต่ละด้านพบว่า องค์ประกอบเกี่ยวกับด้าน

ผู้สอน การจัดกระบวนการเรียนรู ้และด้านบริการ

สนับสนุนการสอน มีความเหมาะสมในระดับมาก

ที่สุด ส่วนองค์ประกอบเกี่ยวกับด้านผู ้เรียนและ

ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รยีนมคีวามเหมาะสม 

ในระดับมาก   

ผู ้วิจัยน�ำเสนอรูปแบบการเรียนการสอน 

ทีส่ร้างเสรมิมโนทศัน์และการแก้ปัญหาในรปูแบบแผน

ภาพประกอบค�ำบรรยาย ดังแผนภาพที่ 1 

แผนภาพที่ 1 รูปแบบการเรียนการสอนที่

สร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

การประเมินผลหลังการใช้รูปแบบการเรียน 

การสอน โดยการวิพากษ์รูปแบบได้ผลสรุปว ่า 

รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนา มคีวามเหมาะสม 

กับผู้เรียน สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจ 

ในมโนทัศน์ทางฟิสิกส์และมีความสามารถในการแก ้

ปัญหา และการประเมินผลเพื่อรับรองรูปแบบการ

เรียนการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญ สรุปได้ว่า รูปแบบการ

เรยีนการสอนทีส่ร้างเสรมิมโนทศัน์และการแก้ปัญหา

ในรายวิชาฟิสิกส์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

มีความเหมาะสมและมีความเป็นได้ ในการน�ำไปใช ้

ในระดับมากที่สุด

สรุปผลการวิจัยและอภิปราย

รปูแบบการเรยีนการสอนทีส่ร้างเสรมิมโนทศัน์ 

และการแก้ปัญหาในรายวิชาฟิสิกส์ เป็นรูปแบบการ

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์          

แสงเดือน  เจริญฉิม - สุเทพ  อ่วมเจริญ
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เรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความ

สามารถของผู้เรียนให้บรรลุตามจุดมุ่งหมาย ทั้งนี้

เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนได้รับการพัฒนา

อย่างเป็นระบบ โดยอิงแนวคิดทฤษฎีที่เป็นพื้นฐาน

ของการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด 

ของทิศนา แขมมณี (2545 : 475) ที่สรุปได้ว่า  

รูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบแผนการด�ำเนิน 

การสอน ที่ได้รับการจัดอย่างเป็นระบบ สัมพันธ์

สอดคล้องกับทฤษฎี หลักการเรียนรู้หรือการสอน 

ที่รูปแบบนั้นยึดถือ  และได้รับการพิสูจน์ ทดสอบว่า

มีประสิทธิภาพสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

ตามจดุมุง่หมายเฉพาะ ของรปูแบบการเรยีนการสอน

นั้น อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนารูปแบบ

การเรยีนการสอนของ Joyce และ Weil (1996 : 13) 

ที่กล่าวถึงหลักการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

ไว้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนต้องมีทฤษฎีรองรับ 

เช่นทฤษฎีด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ และเมื่อพัฒนา 

รูปแบบการเรียนการสอนแล้ว ก่อนน�ำไปใช้อย่าง 

แพร่หลาย จะต้องมีการวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎี และ

ตรวจสอบคุณภาพในเชิงการน�ำไปใช้ ในสถานการณ์

จริง และน�ำข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ ไขรูปแบบ 

ที่พัฒนาขึ้น

จากผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการ

สอนที่สร้างเสริมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในรายวิชา

ฟิสิกส์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 

รูปแบบฯ สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจใน 

มโนทศัน์ทางทางฟิสกิส์และมคีวามสามารถในการแก้

ปัญหา ทั้งนี้ เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอน มี

ลักษณะที่เอื้อต่อการพัฒนาความเข้าใจในมโนทัศน ์

ทางฟิสิกส์ และพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 

กล่าวคือ กระบวนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 6 ขั้นตอน 

เป็นการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการเรียนรู้ ที่เน้นการ

สืบเสาะทางด้านวิทยาศาสตร์ กระบวนการจัดการ

เรียนรู้ดังกล่าว จะส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ 

ที่คลาดเคลื่อนของผู ้เรียน ให้เป็นมโนทัศน์ทาง

วิทยาศาสตร์ และกระบวนการสืบเสาะซึ่งเป็นวิธีการ 

ทางวิทยาศาสตร ์  โดยเริ่มจากการระบุป ัญหา  

ตั้งสมมุติฐาน การทดลอง และลงข้อสรุป จะช่วย 

ให้ผู้เรียนคิดเป็น ท�ำเป็น แก้ปัญหาในห้องเรียนได้  

ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว สอดคล้องกับ 

การพฒันาการจดัการเรยีนรูฟิ้สกิส์  (Comprehensive 

Conceptual Curriculum for Physics: C
3
P) โดย

ใช้วงจรการเรียนรู้ 3 ขั้นตอนประกอบด้วย 1) การ

ส�ำรวจ (Exploration) 2) การพัฒนามโนทัศน์ 

(Concept Development) และ 3) การประยุกต์ใช้ 

(Application) ของ Olenick (2005) ที่เน้นความ

สามารถและมโนทัศน์ต่อปรากฏการณ์ธรรมชาติของ

นกัเรยีนก่อนเรยีนและเป็นกระบวนการเปลีย่นแปลง

มโนทัศน์ (Conceptual Change) ของนักเรียน จาก

ความรู้เดิมไปเป็นมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ และ

สอดคล้องกบั รปูแบบการสอนเพือ่แก้ปัญหา (SSCS 

Model) ของ Edward L. Pizzini, Daniel P 

Shepardson and Sandra K. Abell (1989) ซึ่งมี 

4 ขั้นตอน คือ 1) Search หมายถึง การค้นหาปัญหา 

แยกแยะสาเหตุของปัญหา 2) Solve หมายถึง การ

แก้ปัญหาหรือการหาค�ำตอบของปัญหาที่เราต้องการ 

3) Create หมายถึง การน�ำเอาข้อมูลที่ได้จากการ 

แก้ปัญหาหรือค�ำตอบที่ได้ มาจัดกระท�ำให้อยู ่ใน 

รปูของค�ำตอบ และ 4) Share หมายถงึ การทีน่กัเรยีน

แสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัค�ำตอบทีไ่ด้ทัง้ของตนเอง

และผู้อื่น และสอดคล้องกับขั้นตอนในการศึกษา

ปัญหา ของ Polya (1957:6-22) ซึ่งเสนอขั้นตอน

การคิดแก้ปัญหาไว้ 4 ขั้นตอน คือ 1)ท�ำความเข้าใจ

กับปัญหา 2) การวางแผนในการแก้ปัญหา 3) การ

ลงมือท�ำตามแผน และ 4) การตรวจสอบวิธีการและ

ค�ำตอบ

ข้อเสนอแนะ

ผู้สอนวิชาฟิสิกส์ที่จะจัดการเรียนการสอน

ตามรูปแบบที่พัฒนา ควรศึกษาข้อมูลในคู่มือการใช้
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รูปแบบอย่างละเอียด และเข้าใจอย่างดีก่อนการน�ำ 

รปูแบบไปใช้ มกีารเตรยีมความพร้อมเพื่อให้สามารถ 

ด�ำเนินกิจกรรมตามขั้นตอนการเรียนการสอนได้

อย่างมีประสิทธิภาพ โดยวิเคราะห์ผู้เรียน วิเคราะห์

หลกัสตูร ให้ค�ำแนะน�ำและสนบัสนนุผูเ้รยีนให้ประสบ

ความส�ำเร็จในการเรียน จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ

ลักษณะของผู้เรียน จัดเตรียมสภาพแวดล้อมที่เอื้อ

ต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ บันทึกความก้าวหน้าของผู้

เรียน ตลอดจนต้องเข้าใจถึงวิธีการประเมินจากการ

ท�ำกิจกรรมและผลงานของผู้เรียน สิ่งที่ส�ำคัญคือ  

ผู้สอนต้องมีความรอบรู้ ในเนื้อหาที่สอนเป็นอย่างดี

และต้องให้เวลาเพื่อการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

ทั้งในและนอกเวลาเรียนอย่างเพียงพอ

เอกสารอ้างอิง

กรมวิชาการ. (2546). การจัดสาระการเรียนรู ้

	 กลุ ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร ์ 

	 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

	 พุทธศักราช 2544. กรุงเทพมหานคร: 

	 โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.

กรรณกิา แจ้งหมืน่ไวย. (2534). การวเิคราะห์มโนทศัน์ 

	 ทีค่ลาดเคลือ่นในวชิาฟิสกิส์ของนกัเรยีน 

	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 . วิทยานิพนธ ์

	 ป ริญญาศิ ลปศ าสตรมหาบัณฑิ ต .  

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ไกรรักษ์ โชติรัตน์. (2537). มโนภาพที่คาดเคลื่อน 

	 ในวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องไฟฟ้าของ 

	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัด 

	 สระแก้ว.วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลป-  

	 ศาสตร์. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

ขจรศักดิ์ บัวระพันธ์, เพ็ญจันทร์ ซิงห์ และวรรณทิพา 

	 รอดแรงค้า. (2547). การส�ำรวจแนวคิด 

	 เกี่ยวกับฟิสิกส์ของนักศึกษา ฝีกประสบ  

	 การณ์วชิาชพีคร.ู วทิยาสารเกษตรศาสตร์ 

	 (สาขาสงัคมศาสตร์). 2547(25), 150-165

________. (2548). “การส�ำรวจแนวคดิเกีย่วกบัฟิสกิส์ 

	 ของนักศึกษาฝีกประสบการณ์วิชาชีพครู 

	 วิชาเอกวิทยาศาสตร์ทั่วไป.” วิทยาสาร 

	 เกษตรศาสตร์ (สาขาสังคมศาสตร์). 

	 2548(26),52-63.

ทศินา แขมมณ.ี (2545). ศาสตร์การสอน.  กรงุเทพฯ 

	 : ส�ำนกัพมิพ์แห่งจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ธีรวัฒน์ แสนค�ำภา. (2538). การศึกษาแนวความ 

	 คิดเลือกเกี่ยวกับมโนมติฟิสิกส์ : งาน 

	 พลังงานและโมเมนตัม ของนักเรียน 

	 มัธยมศึกษาปีที่ 5 จังหวัดมหาสารคาม. 

	 วิทยานิพนธ ์การศึกษามหาบัณฑิต. 

	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. สถาบัน 

	 ส ่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร ์และ 

	 เทคโนโลยี. ( 2548). เอกสารประกอบ 

	 การเผยแพร่ ขยายผลและอบรม รปูแบบ 

	 การเรยีนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู.้ 

 	 กรุงเทพมหานคร. 

สภุาวด ีภทัรจาร.ุ (2544). แนวความคดิเลอืกมโนมติ 

	 ฟิสิกส์ : งาน พลังงานและโมเมนตัม 

	 ของนักเรียนชั้น	มัธยมศึกษาปีที่ 5 ใน 

	 โครงการส่งเสริมความสามารถด้าน 

	 คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ในภาค 

	 ตะวนัออกเฉยีงเหนอื. การศกึษาค้นคว้า 

	 อิสระปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต 

 	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.

สุรพันธ์ เหมือนสิงห์. (2541 ). การศึกษาแนวความ 

	 คิดเลือกของมโนมติฟิสิกส์ : งาน 

	 พลังงาน และโมเมนตัมของนักเรียน 

	 เก่งชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในเขตการ 

	 ศึกษา 9 .  วิทยานิพนธ ์การศึกษา  

	 มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์          

แสงเดือน  เจริญฉิม - สุเทพ  อ่วมเจริญ



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 (มกราคม - มิถุนายน 2553)

78

สุรวิทย์   วงศ์ศรี. (2536). การศึกษามโนทัศน์ของ 

	 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ในจงัหวดั 

	 ชัยภูมิ. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตร 

	 มหาบณัฑติ. มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์,

Abimbola, I.O.  (1988, February). The Problem  

	 of Terminology in the Study of 

	 Student Conceptions. Science 

	 Education, 72 : 175-184. 

Chi, M and Glaser, R. (1982). Final report: 

 	 Knowledge and skill differences in 

	 novices and experts. Pittsburge: 

	 University of  Pittsburge, Learning 

	 Research and Development Center. 

Clough, E.E. and R. Diver. (1986, July).  

	 A Study of Consistency in the Use 

 	 of Student, Conceptual Frameworks 

	 Across Different Task Contexts. 

	 Science Education, 70 : 124-145

Edward L. Pizzini, Daniel P. Shepardson and 

	 Sandra K. Abell. (1989, July).  

	 A Rationale for and the Development 

	 of a Problem Solving Model of  

	 Instruction in Science Educaion.  

	 Science Education. 73 : 523-534.

Griffiths, A. K., and Preston. (1992, August). 

	 Grade- 12 Student’s Misconceptions 

	 R e l a t i o n  t o  F u n d a m e n t a l  

	 Characteris t ics of Atoms and 

 	 Molecules. Journal of Research in 

	 Science Teaching 25, 611-628.

Hewson, P.W. and M.G. Hewson. (1988, 

	 October). Effect of Instruction 

	 Using Students’ Prior Knowledge 

	 and Change Strategies of  Science 

	 Learning. Journal of Research in 

	 Science Teaching 20 : 732-734.

Joyce, B. and M. Weil.   (1996). Model of 

	 Teaching.//3 rd. ed.//New Jersey: 

	 Prentice2Hall International, Inc.

Mayer, R.E. and Wittrock, M.C. Problem 

	 solving transfer. In D. Berliner 

	 and R. Calfee (Eds.) . 1996. 

	 Handbook of research in Education 

	 Psychology . Washington DC:  

	 American Psychological Association.

Polya,G. (1957). How to Solve it. A New 

	 Aspect of Mathermatical Method. 

	 Garden city, New York: Doubleday  

	 and Company.

Weir, J.J. (1974). Problem solving is every 

	 body’ problem. The Science 

	 Teacher 41 : 16-18. 

Westbrook, S. L. and E.A. Marek. (1992, 

	 January). A Cross-Age Study 

	 o f  S t u d e n t  Und e r s t a n d i n g 

 	 of the Concept of Homeostasis. 

	 Journal of Research in Science 

	 Teaching 29 : 51-61.

Wheatley, G. H.  (1991, January). Constructivism 

	 Perspect ive on Science and 

	 Mathematics. Science Education  

	 75 : 9-21. 

	

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์          

แสงเดือน  เจริญฉิม - สุเทพ  อ่วมเจริญ


