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บทน�ำ

การวิจัยแบบการทดลองกลุ่มเล็ก เป็นการวิจัยอีกรูปแบบหน่ึงที่ได้รับการน�ำมาใช้อย่างแพร่หลาย 

ในกลุ่มนักวิจัยที่เป็นนักจิตวิทยา โดยเฉพาะนักจิตวิทยาคลีนิค ครูการศึกษาพิเศษ นักสังคมสงเคราะห์ และ

บุคลากรทางสาธารณสุข ทั้งนี้เนื่องจากนักวิจัยเหล่าน้ีต้องท�ำการศึกษาวิจัยกับกลุ่มคนท่ีมีจ�ำนวนน้อยและ 

หายาก หรือเป็นกลุ่มที่มีความอ่อนไหว กลุ่มคนด้อยโอกาส รวมทั้งกลุ่มที่มีความต้องการพิเศษ ซ่ึงบุคคล 

เหล่านีจ้ะมคีวามแตกต่างระหว่างบคุคลมาก กล่าวคือ แม้จะเป็นคนกลุม่เดียวกนักต็ามแต่แต่ละคนกจ็ะมคีวาม

แตกต่างกนัจนยากทีจ่ะน�ำข้อมลูที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์เป็นค่าเฉลีย่ของกลุม่ได้ เพราะค่าเฉลีย่ที่ได้มา

จากข้อสรปุนัน้ๆ ย่อมเกดิความคลาดเคลือ่นจากความเป็นจรงิและไม่มคีวามหมายใดๆ ดังน้ันการใช้การทดลอง

เป็นกลุม่ซ่ึงนกัวิจยัจะท�ำการประเมนิผลของตัวแปรอิสระ ต่อตัวแปรตาม ทีเ่ป็นพฤติกรรมการตอบสนองต่างๆ 

ของกลุ่มคนที่มีลักษณะดังกล่าวข้างต้น โดยท�ำการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมก่อนทดลองกับ 

หลงัทดลอง ในกรณีท�ำการทดลองกลุม่เดียวหรอืท�ำการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ระหว่างกลุม่ 2 กลุม่หรอืมากกว่า 

2 กลุม่ โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมลูของกลุม่ ย่อมท�ำให้ข้อมลูการตอบสนองของผู้เข้าร่วมการทดลองแต่ละคน

ถูกละเลย

ค�ำส�ำคัญ: การวิจัยแบบการทดลองกลุ่มเล็ก
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Abstract

Small-n experimental research is another kind of research method which is widely used 

by psychologist, especially clinical psychologist, special education teacher, social welfare 

professional as well as public health practitioner. These researchers need to study small-n subject 

or even a single case study which often provide a more in-depth picture and also an excellent 

source of testable hypotheses. The researchers using this method need to study with sample that 

is rare and with small number of occurrence or prevalence, varies in individual difference 

eventhough they share characteristics with the group. This might lead to cause difficulty to 

analize information by using a group norm data because the gained data, that is-mean scores 

cannot be used to analog for the reliable conclusion. The experimental research design, on the 

other hand, with a group of sample, the research then evaluate the effect of independent variable 

on dependent variables which concern with behavioral responses of the sample as a whole by 

comparing between mean scores of behavior before and after the experiment. Also, in an  

experimental design which use one group of subject or comparing mean scores between 2 groups 

of subject or more, analyzing the group’s data must lead to negligence of individual’s response 

information.

Keyword: Small-n Experimental Research

บทน�ำ

การวจัิยแบบการทดลองกลุม่เลก็มต้ีนก�ำเนดิ

มาจากสาขาจติวทิยา ต้ังแต่ยคุแรกเริม่เรือ่ยมาซ่ึงหาก

ศึกษาจากประวัติของจิตวิทยาการทดลองจะพบว่า  

การทดลองทางจิตวิทยาส่วนใหญ่มักจะเริ่มมาจาก 

การศึกษากบัคนหรอืสตัว์เด่ียวๆ (Single Organism) 

ดังเช่น Ebbinghaus ท�ำการทดลองเกี่ยวกับความจ�ำ 

Pavlov ท�ำการศึกษากับสุนัขเกี่ยวกับการวางเงื่อนไข

สิ่งเร้า (Classical Conditioning) และที่ส�ำคัญคือ 

Skinner ท�ำการศึกษากับหนูเกี่ยวกับการวางเงื่อนไข

การกระท�ำ (Operant Conditioning) โดย Skinner 

ได ้ พัฒนาวิ ธี ก า ร ศึกษาพฤ ติกร รมที่ เ รี ยกว ่ า  

การวิเคราะห์พฤติกรรม (Analysis of Behavior)  

ซ่ึงท�ำการศึกษากับตัวอย่างคนเดียวหรือกลุ ่มเล็ก 

วธิกีารวิเคราะห์พฤติกรรมจึงถอืได้ว่าเป็นรากฐานของ

การทดลองกลุ่มเล็ก (Christensen, 2007: 355-

356) ดังท่ี Skinner (1966: 21) ได้กล่าวไว้ว่า  

แทนที่จะท�ำการศึกษากับหนู 1,000 ตัวใน 1 ชั่วโมง 

หรือท�ำการศึกษาหนู 100 ตัวใน 10 ชั่วโมง ก็ควร 

ที่จะศึกษากับหนูเพียงตัวเดียวโดยท�ำการศึกษา 

1,000 ช่ัวโมง จากค�ำกล่าวข้างต้นของ Skinner  

แสดงให้เห็นถึงการสนับสนุนการทดลองรายบุคคล

มากกว่าการทดลองที่มีกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่

หลายคนอาจสงสัยว่า แล้วการทดลอง 

กลุม่เลก็กับการทดลองกลุม่ใหญ่ (Large-n Designs) 

มีความแตกต่างกันอย่างไร ข้อแตกต่างที่ชัดเจนที่สุด

ก็คือ 1) จ�ำนวนผู้เข้าร่วมการทดลองในการทดลอง

กลุ่มเล็กจะท�ำการทดลองกับผู้เข้าร่วมการทดลอง

จ�ำนวนน้อยซ่ึงโดยทั่วไปมักจะใช้ 3-8 คน หรือกับ 
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ผู ้ เข ้ าร ่วมการทดลองเพียงคนเดียวที่ เรียกว ่า  

การทดลองรายบคุคล (Single Subject Experimental 

Des i gn ) ซ่ึ งอาจ เ รี ยก อีก ช่ือหนึ่ ง ว ่ า  “N=1 

Experimental Designs” (Shaughnessy, 

Zechmeister and Zechmeister, 2006: 326)  

ส่วนการทดลองกลุ ่มใหญ่นั้นถ้ายิ่งใช้ผู ้เข ้าร ่วม 

การทดลองจ�ำนวนมากเท่าไรก็จะย่ิงท�ำให้สามารถ

ตรวจพบความแตกต่างระหว่างกลุ่มได้อย่างมีความ

เช่ือมั่นมากเท่านั้น แต่ในทางปฏิบัตินักวิจัยมักจะม ี

ข้อจ�ำกัดในการที่จะท�ำการทดลองกับคนจ�ำนวนมาก 

จึงต้องมีแนวทางในการพิจารณาก�ำหนดจ�ำนวนกลุ่ม

ตัวอย่างให้มีจ�ำนวนเพียงพอ ซ่ึงตามหลักการทั่วไป 

(General Rule) จะแนะน�ำให้ใช้ผู้เข้าร่วมการทดลอง

อย่างน้อย 15-20 คน ในแต่ละกลุ ่มเง่ือนไข  

แต่นักวิจัยอาจจะรู้สึกคลายกังวลมากกว่าถ้าหากใช้ 

ผู้เข้าร่วมการทดลอง 30 คนในแต่ละกลุ่ม เนื่องจาก

ถ้าหากใช้ผู้เข้าร่วมการทดลองจ�ำนวนน้อยลงเท่าไร 

ก็จะยิ่ งท�ำให ้ตรวสอบผลของตัวแปรอิสระต ่อ 

ตัวแปรตามยากมากขึ้นเท่านั้น ยกเว้นแต่ว่าตัวแปร

อิสระนัน้มผีลมากต่อตัวแปรตามจรงิๆ นอกจากนัน้ยงั

มีแนวทางอื่นๆ ในการก�ำหนดจ�ำนวนกลุ่มตวัอย่างอกี 

เช่น ท�ำการศึกษาน�ำร่อง (Pilot Study) หรือใช้สูตร

ค�ำนวณจากขนาดอิทธิพล (Effect Size) (นวลฉว ี

ประเสริฐสุข, 2557: 135-141) 2) การวิเคราะห์

ข ้อมูล การทดลองกลุ ่มเล็กจะท�ำการวิเคราะห์

พฤติกรรมของผู้เข้าร่วมการทดลองแต่ละคนแยกกัน

เป็นรายบุคล ส่วนการทดลองกลุ่มใหญ่จะท�ำการ

วิเคราะห์เป็นกลุ่มด้วยการน�ำข้อมูลของแต่ละคน 

มารวมกันเป็นค่าเฉลี่ยของกลุ่ม และท�ำการวิเคราะห์

ด้วยสถิติอ้างอิง เป็นต้น

นักวิจัยที่เลือกใช้การทดลองกลุ่มเล็กมักให้

เหตุผลในการเลือกใช้การวิจัยแบบนี้ว่า การทดลอง

กลุ่มใหญ่ ท�ำให้ขาดความถูกต้องของผลการวิจัย

เพราะน�ำเอาข้อมลูที่ได้มาจากคนทีม่ลีกัษณะแตกต่าง

กันมาวิเคราะห์รวมกันเพื่อสรุปผลของตัวแปรอิสระ 

ที่มีต่อตัวแปรตาม ดังนั้นข้อสรุปที่ได้จากคนทั้งกลุ่ม

อาจผดิพลาดได้เนื่องจากไม่มีการน�ำผลของผู้เข้าร่วม

การทดลองเป็นรายบุคคลมาร่วมพิจารณาด้วย ท�ำให้

ขาดข้อมูลที่เกิดขึ้นจริงๆ กับผู้เข้าร่วมการทดลอง

แต่ละคน ซ่ึงในการทดลองกลุ่มเล็กจะมีข้อมูลที่ 

เกิดจากการวัดพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมการทดลอง

แต่ละคนโดยละเอียดตลอดระยะเวลาท�ำการทดลอง

ท�ำให้ ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ในการน�ำมาอธิบายผลของ

ตัวแปรอิสระท่ีมีต่อการเปลี่ยนแปลงในตัวแปรตาม 

ที่ เกิดขึ้ นของผู ้ เข ้ าร ่ วมการทดลองแต ่ละคน  

ดังที ่Skinner ได้เสนอว่าการวัดพฤติกรรมของบคุคล

คนเดียวโดยใช้การตรวจสอบอย่างละเอียดภายใต้

เง่ือนไขการควบคุมที่เข้มงวด จึงท�ำให้ ได้ข้อสรุป 

ที่เที่ยงตรง ย่อมมีประโยชน์มากกว่าการใช้การ

ทดสอบทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบข้อมูลจากกลุ ่ม 

ผู้เข้าร่วมการทดลองที่มีความแตกต่างกันมากๆ

อย่างไรก็ตามหากนักวิจัยท่านใดยังไม่แน่ใจ

ว่าการวจัิยของตนเองควรเลอืกใช้การทดลองกลุม่เลก็

หรือไม่ อาจใช้ข้อมูลเกี่ยวกับข้อดี ข้อด้อยของ 

การทดลองกลุ่มเล็กที่จะกล่าวต่อไปนี้ประกอบการ

พิจารณาก็ได้ ดังนี้ (Mc Burney & White, 2007: 

311-315; Martin, 2008: 223) 

การทดลองกลุ่มเล็กมีข้อดี ดังนี้

1.	 เป็นการหลีกเลี่ยงความผิดพลาดในการ

สรุปผลจากค่าเฉลี่ยรวมของผู้เข้าร่วมการทดลอง

เป็นกลุ่ม ดังเช่น การทดลองเกี่ยวกับการเรียนรู้ เมื่อ

วิเคราะห์เป็นกลุ่ม พบว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการ

ทีเ่พิม่ขึน้อย่างต่อเน่ืองตามจ�ำนวนครัง้ทีเ่รยีน แต่เมือ่

พิจารณาผู ้เข ้าร ่วมการทดลองเป็นรายบุคคลจะ 

พบว่าการเรียนรู้ของแต่ละคนไม่ได้มีลักษณะค่อยๆ 

เพิ่มขึ้นตามจ�ำนวนครั้ งที่ เรียน แต ่จะเป ็นการ

เปลีย่นแปลงในลกัษณะจากไม่รูเ้ป็นรู้ ในทนัท ี(All or 

None) โดยแต่ละคนจะใช้จ�ำนวนครั้งในการเรียน 

ที่แตกต่างกัน เป็นต้น
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2.	 เป็นการหลีกเลี่ยงปัญหาเชิงจริยธรรม

และการปฏิบัติ เมื่อใดก็ตามที่มีการทดลองเก่ียวกับ

การให้   ตัวแปรอิสระหรือทรีทเมนต์ (Treatment)  

ทีค่าดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมการทดลองกจ็ะ

มีค�ำถามเชิงจริยธรรมเกิดขึ้นเมื่อมีผู ้เข้าร่วมการ

ทดลองกลุ่มหนึ่งถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มควบคุม ที่จะไม่

ได้รับการจัดกระท�ำใดๆ หรือได้รับในระดับที่น้อยกว่า 

ซ่ึงอาจท�ำให้เกิดอันตรายต่อชีวิตของคนกลุ่มนี้ก็ได้  

ดังนั้นแนวทางแก้ ไขก็คือด�ำเนินการให้ตัวแปรอิสระ

หรือทรีทเมนต์กับทุกคน แล้วท�ำการประเมินเป็น 

รายบุคคล

3.	 ในกรณีที่ ไม ่สามารถท�ำการศึกษากับ 

กลุ่มใหญ่ได้ เช่น ในการทดสอบประสิทธิผลของวิธี

การรกัษาทางคลนิคิซ่ึงอาจไม่มคีนไข้ทีป่่วยจ�ำนวนมาก

เพียงพอ จึงต้องท�ำการศึกษาโดยใช้การทดลอง 

กลุ่มเล็ก

4.	 มคีวามยดืหยุน่ในแบบการทดลอง ในการ

ทดลองกบัผู้เข้าร่วมการทดลองกลุม่ใหญ่นัน้ ผู้เข้าร่วม

การทดลองทุกคนในกลุ่มจะต้องได้รับการจัดกระท�ำ

หรือประสบการณ ์อย ่ าง เ ดียวกัน และน� ำมา 

เปรยีบเทยีบกนั ซ่ึงบางครัง้อาจจะไม่ได้ผลทีดี่ทีส่ดุกบั

ทุกคน แต่ถ้าใช้การทดลองกลุ่มเล็ก นักวิจัยอาจจะ

พบว่าตัวเสรมิแรงที่ใช้ ได้ดีในผู้เข้าร่วมการทดลองคน

ก่อน อาจจะใช้ไม่ได้ผลในผู้เข้าร่วมการทดลองทีก่�ำลงั

ท�ำการทดลองอยู ่หากเป็นเช่นนีน้กัวิจัยอาจจะท�ำการ

ปรบัเปลีย่นตัวเสรมิแรงเพือ่ให้เหมาะสมกบัผู้เข้าร่วม

การทดลองก็ได้การปรับรูปแบบการทดลอง (Design 

Modification) สามารถน�ำมาใช้เพื่อแก้ปัญหาอ่ืนๆ 

อีก ได้แก่ เมือ่มกีารเปลีย่นแปลงอย่างมากเกดิขึน้กบั

พฤติกรรมของผู้เข้าร่วมการทดลอง โดยนักวิจัย 

คาดว่ามีสาเหตุมาจากเหตุการณ์ภายนอกมากกว่า 

มสีาเหตุมาจากการจัดกระท�ำทางการทดลอง กรณีเช่นนี้ 

นกัวจิยัสามารถท�ำการปรบัเปลีย่นเง่ือนไขได้ทนัทเีพือ่

ดูว่ามีการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมเกิดขึ้นตาม

เง่ือนไขที่ปรับเปลี่ยนไปหรือไม่ ซ่ึงการปรับเปลี่ยน 

เช่นน้ีไม่สามารถท�ำได้กับการทดลองกลุ ่มใหญ่ 

เนื่องจากผู้เข้าร่วมการทดลองทุกคนจะต้องเข้าร่วม

กระบวนการเดียวกันไปโดยตลอด

5.	 สามารถท�ำการศึกษาโดยใช้ความถี่ของ

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นในเง่ือนไขการทดลอง ท�ำให้ 

แปลผลการทดลองได้ง่าย

การทดลองกลุ่มเล็กมีข้อด้อย ดังนี้

1.	 การทดลองกลุ ่มเล็ก อาจไม่สามารถ

ควบคุมแหล่งความแปรปรวนอ่ืนๆ ได้เพยีงพอ ดังน้ัน

ในการตอบค�ำถามบางอย่างจึงจ�ำเป็นต้องสรุปจาก 

คนกลุ่มใหญ่ เช่น การตอบค�ำถามว่า การถูกกระท�ำ

รุนแรงเมื่อตอนเป็นเด็ก เป็นสาเหตุให้ผู้ ใหญ่กระท�ำ

รุนแรงต่อเด็กหรือไม่ ค�ำถามนี้ควรต้องท�ำการ 

เปรียบเทียบในกลุ่มใหญ่ และท�ำการวิเคราะห์ทาง

สถิติเพื่อใช้สรุปผล จึงไม่น่าแปลกใจที่การทดลอง 

กลุม่ใหญ่และการวิเคราะห์ทางสถติิมกัต้องใช้อธบิาย

ควบคู่กันไป ในขณะที่การทดลองกลุ่มเล็กจะมีการ

วิ เคราะห ์ทางสถิ ติน ้อยกว ่า (Shaughnessy, 

Zechmeister & Zechmeister, 2006: 339)  

จึงพบว่านักวิจัยส่วนใหญ่ที่ใช้การทดลองกลุ่มเล็ก 

มกัจะไม่ใช้การวเิคราะห์ทางสถติิ แต่จะเลอืกใช้วิธกีาร

ท�ำซ�้ำเพื่อดูผลของการจัดกระท�ำในช่วงเวลาต่างๆ 

(Christensen, 2007: 375)  และนิยมใช้กราฟ หรือ

ใช้ความถี่ ร้อยละในการแสดงผลข้อมูล

2.	 ก า รทดลองบางอย ่ า งต ้ อ งท� ำก า ร 

เปรียบเทียบระหว่างบุคคลเท่าน้ัน เน่ืองจากเป็นไป 

ไม่ได้ที่จะให้บุคคลคนเดียวกันได้รับค�ำสั่งที่ตรงข้าม

กันในขณะเดียวกันหรือถูกสอนเนื้อหาเดียวกันด้วย

วิธีสอนที่แตกต่างกัน

3.	 การใช้ผู้เข้าร่วมการทดลองจ�ำนวนน้อย

ท� ำ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส รุ ป อ ้ า ง อิ ง 

(Generalizability) มีจ�ำกัดเมื่อผู้วิจัยตัดสินใจที่จะ

ท�ำการทดลองกลุ่มเล็ก น่ันย่อมหมายความว่าเรา 
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จะไม่สามารถใช้การก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่ม 

อย่างสุ่ม (Random Assignment) ได้ และจะไม่มี

กลุม่ควบคุม ซ่ึงเป็นเทคนคิที่ใช้ในการควบคุมตัวแปร

แทรกซ้อน (Extraneous variable)

ลักษณะของการทดลองกลุ่มเล็ก

ก า รทดลองกลุ ่ ม เ ล็ ก มี ลั ก ษณะ ดั ง น้ี  

(ผดุง อารยะวิญญู, 2552: 10-11; นวลฉวี  

ประเสริฐสุข, 2557: 205-207)

1.	 ใช้ผู ้เข ้าร ่วมการทดลองจ�ำนวนน้อย  

ตั้งแต่ 1 คนขึ้นไปจนถึงไม่เกิน 10 คน ซึ่งโดยทั่วไป

มักจะใช้  3-8 คน

2.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ท�ำโดยการวัด

พฤติกรรมการตอบสนองอย่างละเอียดและสม�ำ่เสมอ 

โดยใช้การวัดพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมการทดลองซ�้ำ 

(Repeated Measures) หลายๆ ครั้งในช่วงเวลา 

ต่างๆ กนั ทัง้ก่อน ระหว่าง และหลงัการให้ทรทีเมนต์ 

ในการทดลอง

3.	 ท�ำการวัดพฤติกรรมในระยะเส้นฐาน 

(Baseline) เพือ่แสดงระดับของพฤติกรรมของบคุคล

เมื่อยังไม่มีการให้ทรีทเมนต์ใดๆ ในการทดลอง เช่น

วัดความถี่ในการท�ำพฤติกรรม หรือความสามารถใน

การอ่านค�ำ เป็นต้น การวัดตัวแปรก่อนด�ำเนินการให้

ทรีทเมนต์เป็นการสร้างเส้นฐานของพฤติกรรม 

เนื่องจากในการทดลองกลุ่มเล็กจะไม่มีกลุ่มควบคุม 

ซ่ึงโดยปกติเราจะใช้กลุ่มควบคุมเป็นเส้นฐานของ

พฤตกิรรม และท�ำการเปรียบเทยีบพฤตกิรรมในกลุม่

ควบคุมและกลุม่ทดลอง แต่เนือ่งจากเป็นการทดลอง

กลุ ่มเล็กที่ไม่มีกลุ ่มควบคุม เราจึงต้องน�ำข้อมูล

พฤติกรรมในระยะเส้นฐานมาใช้แทนข้อมูลจากกลุ่ม

ควบคุม เป็นการให้ผู้เข้าร่วมการทดลองท�ำตนเป็นการ

ควบคุมตนเอง

4.	 ท�ำการเปรียบเทียบพฤติกรรมในระยะ

เส้นฐานก่อนด�ำเนินการทดลอง ระหว่างด�ำเนินการ

ทดลองที่มีการให้ทรีทเมนต์หรือท�ำการแทรกแซง 

(Intervention) และหลังการทดลอง โดยท�ำการวัด

ซ�้ำหลายๆ ครั้งในแต่ละระยะการทดลอง เพื่อใช้เป็น

ข้อมูลประกอบการตัดสินใจว่าตัวแปรอิสระหรือ 

ทรีทเมนต์หรือการแทรกแซงมีผลต่อตวัแปรตามหรือ

ไม่ ซ่ึงท�ำได้ โดยท�ำการเปรียบเทียบพฤติกรรมใน

เงื่อนไขการทดลองต่างๆ ว่ามีการเปลี่ยนแปลงระดับ

ของพฤติกรรมการตอบสนองหรือไม่อย่างไร

ประเภทของการทดลองกลุ่มเล็ก

การทดลองกลุ่มเล็กมีหลายรูปแบบ ดังท่ี 

ผดุง อารยะวิญญู (2552: 57) ได้เสนอรูปแบบ 

พื้นฐานที่มีการน�ำมาใช ้ ในการทดลองกลุ ่มเล็ก  

3 รูปแบบ ได้แก่ 1) รูปแบบการจัดกระท�ำอย่างเดียว 

(B: Intervention Only Design) การทดลองแบบนี้

เป็นแบบง่ายที่สุด ไม่มีเส้นฐาน นักวิจัยด�ำเนินการให้

ทรีทเมนต์แล ้วบันทึกผลการทดลองจึงไม ่เป ็น 

การทดลองที่สมบูรณ์ 2) รูปแบบเส้นฐานและการจัด

กระท�ำ (A-B: Baseline and Intervention Design) 

เป็นการทดลองที่มี 2 ระยะ คือระยะเส้นฐาน (A) 

และระยะการให้ทรีทเมนต์ (B) โดยท�ำการวัด

พฤติกรรมตลอดระยะเวลาทั้ง 2 ระยะ  3) รูปแบบ

การระงับวิธีการจัดกระท�ำ  (A-B-A: Withdrawal  

Design) เป็นรูปแบบที่ให้ผลดีกว่า 2 แบบข้างต้น  

โดยมกีารเพิม่ช่วงท่ี 3 ขึน้มาจากรปูแบบ A-B เป็นการ

ระงับการให้ทรีทเมนต์หรือระยะคงไว้ของพฤติกรรม 

(Maintenance of Behavior) ในขณะที่ Kazdin 

(1998) เสนอว่ารูปแบบการทดลองกลุ ่มเล็กที่มี

การน�ำมาใช้ ในการวิจัยมากที่สุด คือวิธีสลับกลับ 

(Reversal) และวิธีหลายเส้นฐาน (Multiple-

baseline) ส่วนวิธีอ่ืนที่มีการน�ำมาใช้กันบ้างได้แก ่ 

วิธีเปลี่ยนเกณฑ์ (Changing Criterion) ทั้งนี ้

เน่ืองจากในการทดลองแบบทีม่กีารจัดกระท�ำอย่างเดียว  

(B: Intervention Only Design) และแบบเส้นฐาน 

และการจดักระท�ำ (A-B: Baseline and Intervention 

Design) นั้น หากมีการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม



การวิจัยแบบการทดลองกลุ่มเล็ก

นวลฉวี ประเสริฐสุข

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2558)

14

เกิดขึ้นในระยะการให้ทรีทเมนต์ก็เป ็นไปได้ว ่า 

การเปลี่ยนแปลงนั้นอาจเกิดข้ึนจากตัวแปรอิสระที่ 

ผู้วิจัยศึกษา หรืออาจเกิดขึ้นจากตัวแปรแทรกซ้อน 

ก็เป็นไปได้ ดังนั้นทั้งรูปแบบ B และ AB จึงเป็นแบบ

การทดลองที่มีจุดอ่อนมากที่สุดของแบบการทดลอง

กลุ่มเล็ก ในบทความนี้จึงขอกล่าวถึงเฉพาะแบบการ

ทดลองที่มีการน�ำมาใช้ ในการวิจัยอย่างแพร่หลาย 

ได้แก่ วธิสีลบักลบั วิธหีลายเส้นฐาน และวิธเีปลีย่นเกณฑ์

1.	 วิธีสลับกลับ (Reversal Designs)

วิธีสลับกลับ เป็นการสลับเง่ือนไขควบคุม

และเง่ือนไขทดลองกลับไปกลับมาภายในบุคคล

เดียวกัน ถ้าให้ A แทนเงื่อนไขควบคุม และ B แทน

เง่ือนไขทดลอง รูปแบบการทดลองตามวิธีสลับกลับ

ที่มีการน�ำมาใช้กันมากก็คือ ABA Design และ 

ABAB Design  ดังแสดงในภาพที่ 1

เงื่อนไข A	 ระยะที่ 1 เป็นการวัดพฤติกรรมก่อนให้เง่ือนไขทดลอง เพื่อใช้เป็นเส้นฐานในการ 

เปรียบเทียบผลของตัวแปรอิสระต่อตัวแปรตาม เป็นเงื่อนไขควบคุม	

เงื่อนไข B	 เป็นเงื่อนไขทดลอง เพื่อศึกษาผลของตัวแปรอิสระต่อตัวแปรตาม

เงื่อนไข A	 ระยะที่ 2 เป็นการถอดถอนเง่ือนไขทดลองกลับมาสู่ระยะเส้นฐานอีกครั้ง แล้วจึง 

ตามมาด้วยเงื่อนไขทดลอง (B) อีกครั้ง

ภาพที่ 1 แสดงรูปแบบการทดลองวิธีสลับกลับแบบ ABA Design (ภาพบน) และแบบ ABAB 

Design (ภาพล่าง)

ใน ABA Design เป็นรูปแบบที่เป็นพื้นฐาน

มากท่ีสดุ เป็นการสลบัจากเง่ือนไขควบคุมเป็นเง่ือนไข

ทดลอง และสลับจากเง่ือนไขทดลองกลับไปเป็น

เง่ือนไขควบคุมอีกครัง้ ส่วน ABAB Design เป็นการ

สลับจากเง่ือนไขควบคุมไปเป็นเง่ือนไขทดลอง  

สลับจากเง่ือนไขทดลองกลับไปเป็นเง่ือนไขควบคุม 

แล้วสลบักลบัมาเป็นเง่ือนไขทดลองอีกครัง้ การสลบั

กลับไปมาเช่นนี้ก็เพื่อพิสูจน์ว่าการเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมเป็นไปตามเง่ือนไขที่สลับไปมาหรือไม่  

ถ้าพฤติกรรมมกีารเปลีย่นแปลงไปตามเง่ือนไขทีส่ลบั

ไปมา ก็แสดงว่าตัวแปรอิสระมีผลต่อตัวแปรตาม  

ซ่ึงโดยท่ัวไปก็จะคาดว ่าพฤติกรรมน ่าจะมีการ

เปลี่ยนแปลงสลับไปมาตามเง่ือนไขที่สลับไปมา  

การกลับคืนของพฤติกรรมสู่ระดับก่อนให้เง่ือนไข

ทดลอง เป็นการแสดงให้เหน็ว่าตัวแปรอิสระท�ำให้เกดิ

การ เปลี่ ยนแปลงของพฤติกรรมในระยะ B  

การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมไม่ได้เกิดจากตัวแปร

แทรกซ้อนอื่นๆ 

A

เส้นฐาน

(Baseline) 

A

เส้นฐาน

(Baseline)

B

เงื่อนไขทดลอง

(Treatment condition)

A

เส้นฐาน

(Baseline)

A

เส้นฐาน

(Baseline)

B

เงื่อนไขทดลอง

(Treatment condition)

B

เงื่อนไขทดลอง

(Treatment condition)
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ตัวอย่างการทดลองที่ใช้ ABA Design ได้แก่ 

โชติมา อิ่มอินทร์ (2555) ที่ท�ำการศึกษาผลของการ

ใช้ภาพการ์ตูนประกอบบทเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อ

เพิ่มความใส ่ ใจต ่อการเรียนของเด็กสมาธิสั้น  

โดยท�ำการศึกษากบัเด็กสมาธสิัน้ทีเ่รยีนอยูช้ั่นประถม

ศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 2 คน ด�ำเนินการทดลองเป็น  

3 ระยะ ระยะที่ 1 ระยะเส้นฐาน (Baseline) เป็น

ระยะสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความใส่ใจต่อ 

การเรียนโดยยังไม่ใช ้การสอนด้วยภาพการ ์ตูน

ประกอบบทเรยีน ระยะที ่2 ระยะทดลอง (Treatment) 

เป็นระยะใช้ภาพการ์ตูนประกอบบทเรียน ระยะที่ 3 

ระยะถอดถอน (Withdrawal) เป็นระยะพักหยุด 

การใช้ภาพการ์ตูนประกอบบทเรียน ผลการทดลอง 

พบว่าการสอนด้วยภาพการ์ตูนประกอบบทเรียน

สามารถเพิม่ความสนใจต่อการเรยีนของเด็กสมาธสิัน้ได้  

โดยผลการทดลองของเด็กสมาธิสั้นคนหนึ่งพบว่า 

ระยะเส้นฐาน เด็กสมาธิสั้นมีความใส่ใจต่อการเรียน

เฉลี่ย 11.88 ครั้ง ระยะทดลองมีความใส่ใจต่อ 

การเรียนเฉลี่ย 18.38 ครั้ง ระยะถอดถอนมีความ

ใส่ใจต่อการเรียนเฉลี่ย 16.75 ครั้ง

การทดลองกลุ ่มเล็กเป็นจ�ำนวนมากที่ใช้ 

รูปแบบ ABA Design อย่างไรก็ตาม Hersen และ 

Barlow (1976, cited in Christensen, 2007: 360-

362) ได้เสนอประเด็นปัญหาที่ควรน�ำมาพิจารณา

เกี่ยวกับการน�ำ  ABA Design มาใช้ในการทดลอง 

ดังต่อไปนี้

1.	 แบบการทดลอง ABA จะจบลงด้วย

เงื่อนไขเส้นฐาน หรือเงื่อนไขควบคุม ซึ่งไม่อาจเป็นที่

ยอมรับได้จากนักจิตบ�ำบัดหรือบุคคลอ่ืนๆ ที่ย่อม

ปรารถนาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นกับพฤติกรรม 

การใช้ ABA Design ท�ำให้พฤติกรรมกลับคืนสู ่

สภาพเดิม ดังนั้นจึงต้องหาวิธีการแก้ ไขข้อจ�ำกัดนี้ซึ่ง

สามารถท�ำได้ โดยการเพิ่มเง่ือนไขการทดลองเข้าไป

อีก 1 เง่ือนไข เป็น ABAB Designs เพื่อท�ำให้

พฤติกรรมที่ เปลี่ยนแปลงไปแล ้วไม ่กลับคืนสู  ่

สภาพเดิมอีก เช่น เมือ่เปลีย่นจากการติดเกมส์มาเป็น

เลกิติดเกมส์ หรอืเปลีย่นจากการไม่ต้ังใจเรยีนมาเป็น

ตั้งใจเรียนได้แล้ว ย่อมไม่ต้องการให้กลับไปติดเกมส์

หรือไม่ต้ังใจเรียนอีก เป็นต้น ดังนั้นนักวิจัยจึงชอบ 

ที่จะใช้ ABAB Design มากกว่า ABA Design 

(Goodwin, 1995: 316)

ตัวอย่างการทดลองที่ใช้ ABAB Design 

ได้แก่ การวิจัยของพุฑฒิพงษ์ เพชรรัตน์ (2552) 

ที่ท�ำการศึกษากับเด็กออทิสติก อายุ 7-10 ปี ที่ม ี

พฤติกรรมซ�้ำๆ จ�ำนวน 3 คน ด�ำเนินการทดลองเป็น 

4 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 เป็นระยะเส้นฐานที่ 1 (A1)  

ท�ำการบันทึกพฤติกรรมซ�้ำๆ ของเด็กทั้ง 3 คน โดย

ไม่มีการแทรกแซงใดๆ ระยะนี้ใช้เวลา 1 สัปดาห์  

ระยะที่ 2 ระยะการจัดกระท�ำ  (B1) เป็นการน�ำ

กิจกรรมการเคลื่อนไหวมาใช้กับเด็กทั้ง 3 คน  

ระยะนี้ใช้เวลา 2 สัปดาห์  ระยะที่ 3 (A2) ท�ำการ

บันทึกพฤติกรรมซ�้ำๆ ของเด็กทั้ง 3 คน โดยไม่มีการ

แทรกแซงใดๆ ระยะนี้ใช้เวลา 1 สัปดาห์  ระยะที่ 4 

(B2) เป็นการน�ำกิจกรรมการเคลื่อนไหวมาใช้กับเด็ก

อีกครัง้หน่ึง ระยะน้ีใช้เวลา 2 สปัดาห์  ผลการทดลอง

พบว่าพฤติกรรมซ�้ำๆ ในเด็กคนที่ 1 คือกระทืบเท้า  

ในเด็กคนที่ 2 คือสะบัดมือคนที่ 3 คือโยกตัว  

มีแนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมลดลงและ

เพิ่มขึ้นไปตามเง่ือนไขของการให้และถอดถอน 

ทรีทเมนต์ แสดงว่ากิจกรรมการเคลื่อนไหวมีผลต่อ

การท�ำพฤติกรรมซ�้ำๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน  

ดังแสดงในภาพที่ 2



การวิจัยแบบการทดลองกลุ่มเล็ก

นวลฉวี ประเสริฐสุข

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2558)

16

คนที่ 1

7 
 

การเพ่ิมเง่ือนไขการทดลองเข้าไปอีก 1 เง่ือนไข  เป็น ABAB Designs เพ่ือทําให้พฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไป
แล้วไม่กลับคืนสู่สภาพเดิมอีก เช่น เมื่อเปลี่ยนจากการติดเกมส์มาเป็นเลิกติดเกมส์ หรือเปล่ียนจากการไม่ต้ังใจ
เรียนมาเป็นต้ังใจเรียนได้แล้ว ย่อมไม่ต้องการให้กลับไปติดเกมส์หรือไม่ต้ังใจเรียนอีก เป็นต้น ดังน้ันนักวิจัยจึง
ชอบที่จะใช้ ABAB Designs มากกว่า ABA Designs (Goodwin, 1995 : 316) 
  ตัวอย่างการทดลองที่ใช้ ABAB design ได้แก่  การวิจัยของพุฑฒิพงษ์  เพชรรัตน์ (2552) ที่
ทําการศึกษากับเด็กออทิสติก อายุ 7-10 ปี ที่มีพฤติกรรมซ้ําๆ จํานวน 3 คน ดําเนินการทดลองเป็น 4 ระยะ 
ได้แก่ ระยะที่ 1 เป็นระยะเส้นฐานที่ 1 (A1)  ทําการบันทึกพฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็กทั้ง 3 คน โดยไม่มีการ
แทรกแซงใดๆ ระยะนี้ใช้เวลา 1 สัปดาห์  ระยะที่ 2 ระยะการจัดกระทํา (B1) เป็นการนํากิจกรรมการ
เคลื่อนไหวมาใช้กับเด็กทั้ง 3 คน ระยะน้ีใช้เวลา 2 สัปดาห์  ระยะท่ี 3 (A2) ทําการบันทึกพฤติกรรมซ้ําๆ ของ
เด็กทั้ง 3 คน โดยไม่มีการแทรกแซงใดๆ ระยะน้ีใช้เวลา 1 สัปดาห์  ระยะท่ี 4 (B2) เป็นการนํากิจกรรมการ
เคล่ือนไหวมาใช้กับเด็กอีกครั้งหน่ึง ระยะนี้ใช้เวลา 2 สัปดาห์  ผลการทดลองพบว่าพฤติกรรมซ้ําๆ ในเด็กคนที่ 
1 คือกระทืบเท้า ในเด็กคนที่ 2 คือสะบัดมือคนที่ 3 คือโยกตัว มีแนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมลดลง
และเพ่ิมขึ้นไปตามเงื่อนไขของการให้และถอดถอนทรีทเมนต์ แสดงว่ากิจกรรมการเคลื่อนไหวมีผลต่อการทํา
พฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน ดังแสดงในภาพที่ 2 
   

คนท่ี 1 

 
 
 
 
 

8 
 

 
คนที่ 2 

 
คนที่ 3 

 
ภาพที่ 2  แสดงความถี่ของการทําพฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน ในระยะต่างๆ ของการทดลอง 

 

คนที่ 2
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2.	 พฤติกรรมบางอย่างเมื่อเปลี่ยนแปลง 

ไปแล้วจะไม่สามารถกลับคืนสู่สภาพเดิมเหมือนใน

ระยะเส้นฐาน (Baseline) ได้อีก (Irreversibility) 

เช่น เมื่อเปลี่ยนจากการอ่านและเขียนหนังสือไม่ได้

มาเป็นอ่านและเขียนหนังสือได้แล้ว การเปลี่ยน 

กลบัไปเป็นอ่านและเขยีนหนงัสอืไม่ได้อีกย่อมเป็นไป

ได้ยาก เป็นต้น จึงเป็นปัญหาส�ำหรับการทดลองแบบ 

ABA Design ที่มีข้อก�ำหนดเบื้องต้นข้อหนึ่งว่า 

พฤติกรรมที่เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในระยะเง่ือนไข

ทดลองจะกลบัคืนสูส่ภาพเดิมเหมอืนในระยะเส้นฐาน  

เมื่อถอดถอน (Withdrawal) ทรีทเมนต์แล้ว ทั้งนี้ก็

เพื่อท�ำให้เกิดความมั่นใจว่าพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง

ไปเกดิขึน้เนือ่งจากตัวแปรอิสระ ไม่ใช่เกิดจากตัวแปร

แทรกซ้อน เช่น เหตุการณ์พ้อง (History) เป็นต้น 

ดังนัน้เพือ่แก้ไขปัญหาเกีย่วกับการไม่สามารถกลบัคืน

8 
 

 
คนที่ 2 

 
คนที่ 3 

 
ภาพที่ 2  แสดงความถี่ของการทําพฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน ในระยะต่างๆ ของการทดลอง 

 

ภาพที่ 2 แสดงความถ่ีของการท�ำพฤติกรรมซ�้ำๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน ในระยะต่างๆ  

ของการทดลอง

สูส่ภาพเดิมของพฤติกรรมได้เมือ่ถอดถอนทรทีเมนต์

ออกในระยะที่ 3 (A ระยะที่ 2) เมื่อใช้รูปแบบการ

ทดลองแบบ ABA Withdrawal Design นักวิจัย 

อาจใช้วิธีการสลับการจัดกระท�ำในระยะที่ 3 (A  

ระยะที่ 2) ก็ได้ เช่น ต้องการศึกษาผลของการ 

เสริมแรงต่อการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนของเด็กหญิง

อายุ 4 ขวบครึ่งที่มีพฤติกรรมชอบแยกตัว โดยใน

ระยะเส้นฐาน (A ระยะที่ 1) จะบันทึกร้อยละของ

เวลาที่เด็กหญิงแสดงปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนทั้งเด็กและ

ผู้ ใหญ่ ในระยะ B เด็กหญิงจะได้รับการชมเชยเมื่อมี

ปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน แต่จะเพิกเฉย (Ignor) เมื่อ 

เด็กหญิงเล่นคนเดียวหรือมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ ใหญ ่ 

พอมาถงึระยะที ่3 (A ระยะที ่2) จะมกีารสลบัเง่ือนไข

การจัดกระท�ำ  กล่าวคือแทนที่จะใช้การถอดถอน 

ทรทีเมนต์ออกไปเหมอืนเดิม ก็จะเปลีย่นเป็นให้ค�ำชม

คนที่ 3
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เมื่อเด็กหญิงมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ ใหญ่และเพิกเฉยเมื่อ

เด็กหญิงมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน เพื่อต้องการแสดง

ให้เหน็ว่าพฤติกรรมทางสงัคมจะมกีารเปลีย่นจากเกิด

กับเด็กมาเป็นเกิดกับผู้ ใหญ่หรือไม่ เมื่อเง่ือนไขการ

เสริมแรงเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม วิธีการดังกล่าว 

เรยีกว่า ABA Reversal Design ซ่ึงแม้ว่าจะสามารถ

ท�ำให้เห็นผลของตัวแปรอิสระต่อตัวแปรตามได้

ชัดเจนมากกว่า แต่ก็มีกระบวนการท่ียุ่งยากมากกว่า 

จึงมกัพบว่ามกีารใช้วิธกีารนีน้้อยกว่า ABA Withdrawal  

Design ซึ่งมีการน�ำมาใช้ในการศึกษามากกว่า

ดังนั้น จึงอาจสรุปลักษณะของการทดลอง

แบบ ABAB  ได้ดังนี้

1. ขั้นของเส้นฐาน (Baseline : A) และขั้น

ของการให้ทรีทเมนต์ (Treatment : B) เป็นการสลับ

กลับเพื่อดูผลของทรีทเมนต์ต่อพฤติกรรม

2.	 ผู้วิจัยจะสรุปว่าทรีทเมนต์เป็นสาเหตุ 

ให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงได้ต ่อเมื่อพฤติกรรม

เปลี่ยนแปลงไปอย่างเป็นระบบไปตามการให้หรือ 

ถอดถอนทรีทเมนต์

3.	 ใน ABAB Design นั้น การแปลความ

หมายผลของทรีทเมนต์จะเกิดความยุ่งยาก ถ้าหาก

เมื่อถอดถอนทรีทเมนต์แล้วพฤติกรรมไม่กลับคืนสู่

สภาพเดิมในระยะเส้นฐาน

4.	 การใช้ ABAB Design  เป็นการปกป้อง

นักจิตวิทยาจากข้อพิจารณาทางจริยธรรม

2.	 วธีิหลายเส้นฐาน (Multiple-Baseline Designs)

ในกรณีที่ไม่ใช้วธิสีลบักลบั วธิหีลายเส้นฐาน

จะเป็นทางเลือกที่มีความเหมาะสมเพราะไม่มีระยะ

ถอดถอนทรีทเมนต์ ดังน้ัน การพิจารณาผลของ

ตัวแปรอิสระต่อตัวแปรตามจึงไม่ขึ้นอยู่กับการกลับสู่

สภาพเดิมของพฤติกรรมในระยะเส้นฐาน รปูแบบของ

วิธีหลายเส้นฐาน ดังแสดงในภาพที่ 3 (Christensen, 

2007: 367)

พฤติกรรม,

บุคคล,

หรือ

สภาพการณ์

A

B

C

D

ระยะที่ 1

เส้นฐาน

เส้นฐาน

เส้นฐาน

เส้นฐาน

ระยะที่ 2

ให้ทรีทเมนต์

เส้นฐาน

เส้นฐาน

เส้นฐาน

ระยะที่ 3

ให้ทรีทเมนต์

เส้นฐาน

เส้นฐาน

ระยะที่ 4

ให้ทรีทเมนต์

เส้นฐาน

ภาพที่ 3  แสดงแบบการทดลองด้วยวิธีหลายเส้นฐาน

จากภาพที่ 3 A, B, C และ D จะหมายถึง

พฤติกรรมหรือบุคคล หรือสภาพการณ์ก็ได้ หลังจาก

ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลในระยะเส้นฐานแล้วก็จะ

เปลี่ยนเส้นฐานของพฤติกรรมแต่ละอย่างโดย 

ด�ำเนินการให้ทรีทเมนต์ในเวลาต่างๆ กัน เพื่อดูว่า

พฤติกรรมจะเปลี่ยนแปลงไปตามจังหวะของการให้

ทรีทเมนต์ที่เปลี่ยนแปลงไปหรือไม่ หากพฤติกรรมที่

ได้รับเง่ือนไขการให้ทรีทเมนต์มีการเปลี่ยนแปลง 

เกดิขึน้ ในขณะทีพ่ฤติกรรมอ่ืนๆ ยงัคงอยูเ่หมอืนเดิม

เช่นเดียวกบัระยะเส้นฐานกแ็สดงว่าตัวแปรอิสระมผีล

ต่อตัวแปรตาม
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ภาพที่ 4  ผลการทดลองที่ใช้วิธีหลายเส้นฐานแบบ Multiple-Baseline Design Across Situations 

                   ในการลดพฤติกรรมการดูการ์ตูนของเด็ก 6 ขวบ 
 
  ในขณะที่ Goodwin (1995 : 318-319) ได้ยกตัวอย่างการใช้วิธีหลายเส้นฐานสําหรับพฤติกรรมท่ี
แตกต่างกันของบุคคลคนเดียวกัน ดังแสดงในภาพที่ 5 

 
 

ภาพที่ 5  แสดงอัตราการตอบสนองของพฤติกรรมในการทดลองที่ใช้วิธีหลายเส้นฐาน 
                            แบบ Multiple-Baseline Design Across Behaviors 

การทดลองด้วยวิธหีลายเส้นฐาน ด�ำเนนิการ

ได้ 3 แบบ ได้แก่

1.	 ส� ำ ห รั บ พฤ ติ ก ร ร มที่ แ ต กต ่ า ง กั น  

2 พฤติกรรมหรือมากกว่าในบุคคลคนเดียวกัน เรียก

ว่า Multiple-Baseline Design Across Behaviors

2.	 ส�ำหรับพฤติกรรมเดียวกันของบุคคล  

2 คน หรือมากกว่า เรียกว่า Multiple-Baseline 

Design Across Individuals

3.	 ส�ำหรับพฤติกรรมเดียวกันของบุคคล 

คนเ ดียวกันในสภาพการณ ์ ท่ีแตกต ่ า งกัน 2  

สภาพการณ์หรอืมากกว่า เรยีกว่า Multiple-Baseline 

Design Across Situations  

ดังตัวอย่างการใช้วิธีหลายเส้นฐานที่ศึกษา 

กับพฤติกรรมเดียวกันของบุคคลคนเดียวกันใน 

สภาพการณ์ที่แตกต่างกัน 2 สภาพการณ์ เช่น การน�ำ

โปรแกรมการเสรมิแรงมาใช้เพือ่ลดเวลาการดูการ์ตูน

ของเด็กชายวัย 6 ขวบ โดยพบว่าการดูการ์ตูนของ

เด็กจะเกิดมากที่สุดใน 2 สภาพการณ์ คือ ก่อนไป

โรงเรียนและหลังกลับจากโรงเรียน การใช้วิธีหลาย

เส้นฐานจะด�ำเนินการโดยท�ำการบันทึกเวลาท่ีเด็กใช้

ในการดูการ์ตูนในระยะเส้นฐานทั้งสองสภาพการณ์ 

หลังจากนั้นจึงใช้วิธีการให้รางวัลเป็นแต้มคะแนน  

ซ่ึงสามารถสะสมและน�ำมาแลกของเล่นได้ ในแต่ละ

สปัดาห์ โดยเด็กจะได้รางวัลเมือ่ท�ำกิจกรรมอ่ืนที่ไม่ใช่

การดูการ์ตูน   ในช่วงแรกจะให้การเสริมแรงใน 

สภาพการณ์แรกคือก่อนไปโรงเรียน หลังจากพบว่า

พฤติกรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปแล้ว จึงเริ่มมาให้การ

เสริมแรงในสภาพการณ์ที่สองคือหลังเลิกเรียน ซึ่งก็

พบว่าการดูการ์ตูนของเด็กในทั้งสองสภาพการณ ์

ลดลงหลงัจากให้การเสรมิแรง กแ็สดงว่าการเสรมิแรง

มีผลต่อพฤติกรรมการดูการ์ตูนของเด็ก ดังแสดง 

ในภาพที่ 4 (Myers & Hansen, 2006: 351-352)

ภาพที่ 4 ผลการทดลองที่ใช้วิธีหลายเส้นฐานแบบ Multiple-Baseline Design Across Situations 

ในการลดพฤติกรรมการดูการ์ตูนของเด็ก 6 ขวบ
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                   ในการลดพฤติกรรมการดูการ์ตูนของเด็ก 6 ขวบ 
 
  ในขณะที่ Goodwin (1995 : 318-319) ได้ยกตัวอย่างการใช้วิธีหลายเส้นฐานสําหรับพฤติกรรมท่ี
แตกต่างกันของบุคคลคนเดียวกัน ดังแสดงในภาพที่ 5 

 
 

ภาพที่ 5  แสดงอัตราการตอบสนองของพฤติกรรมในการทดลองที่ใช้วิธีหลายเส้นฐาน 
                            แบบ Multiple-Baseline Design Across Behaviors 

ในขณะที่ Goodwin (1995: 318-319) ได้ยกตัวอย่างการใช้วิธีหลายเส้นฐานส�ำหรับพฤติกรรม 

ที่แตกต่างกันของบุคคลคนเดียวกัน ดังแสดงในภาพที่ 5

ภาพที่ 5 แสดงอัตราการตอบสนองของพฤติกรรมในการทดลองที่ใช้วิธีหลายเส้นฐานแบบ  

Multiple-Baseline Design Across Behaviors

จากภาพที่ 5 จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมทั้ง 

 3 พฤติกรรมจะเริ่มต้นด้วยระยะเส้นฐาน ต่อมา 

จึงเริ่มด�ำเนินการจัดกระท�ำกับพฤติกรรมที่  1  

แต่พฤติกรรมที่ 2 และ 3 ยังไม่มีการจัดกระท�ำใดๆ 

ถ้าการจัดกระท�ำมีผลต่อพฤติกรรม พฤติกรรมที่ 1  

กค็วรมกีารเปลีย่นแปลงเกดิขึน้เพยีงพฤติกรรมเดียว 

ส่วนพฤติกรรมที่ 2 และ 3 ยังคงเหมือนเดิม แต่เมื่อ

ขยายการจัดกระท�ำมาสู่พฤติกรรมที่ 2 ก็ควรมีผลต่อ

การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่ 2 แต่พฤติกรรม 

ที่ 3 ยังคงเหมือนเดิม จนกระทั่งมีการจัดกระท�ำต่อ

พฤติกรรมที่ 3 ก็ควรมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับ

พฤติกรรมที่ 3 หากผลการทดลองเป็นดังภาพที่ 10 

ก็แสดงว่าตัวแปรอิสระมีผลต่อตัวแปรตาม เพราะ

พฤติกรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามช่วงเวลาที่มีการ

ด�ำเนินการจัดกระท�ำเท่านั้น แต่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

ใดๆ เมื่อยังไม่มีการจัดกระท�ำเกิดขึ้น

ส�ำหรับตัวอย่างการใช้วิธีหลายเส้นฐาน

ทีท่�ำการศึกษากบัพฤติกรรมเดียวกนัของบคุคลต้ังแต่ 

2 คนขึน้ไป พบว่า การทดลองกลุม่เลก็ทีท่�ำการศึกษา

กับตัวอย่างตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปจะเป็นการศึกษาแบบนี้

เป็นส่วนใหญ่ ดังในงานวิจัยของจุติพร ปานา (2556) 

ที่ท�ำการศึกษาผลของการท�ำสัญญาเง่ือนไขเพื่อ 

ลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่นั่งของเด็กออทิสติก 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน 2 คน ในช่ัวโมงวิชา 

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พบว่า พฤติกรรมการ 

ลุกออกจากที่นั่งของเด็กออทิสติกทั้ง 2 คน ลดลงใน

ระยะของการท�ำสัญญาเงือ่นไข (B) เมื่อเปรียบเทยีบ

กับระยะเส้นฐาน (A) และพฤติกรรมยังคงอยู่ในระยะ

ติดตามผล (A) แสดงว่าการท�ำสัญญาเงื่อนไขส่งผล

ต่อพฤติกรรมการลุกออกจากที่นั่งของเด็กออทิสติก 

ดังแสดงในภาพที่ 6
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  จากภาพท่ี 5 จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมทั้ง 3 พฤติกรรมจะเร่ิมต้นด้วยระยะเส้นฐาน ต่อมาจึงเริ่ม
ดําเนินการจัดกระทํากับพฤติกรรมที่ 1 แต่พฤติกรรมที่ 2 และ 3 ยังไม่มีการจัดกระทําใดๆ ถ้าการจัดกระทํามี
ผลต่อพฤติกรรม พฤติกรรมที่ 1 ก็ควรมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นเพียงพฤติกรรมเดียว ส่วนพฤติกรรมที่ 2 และ 
3 ยังคงเหมือนเดิม แต่เมื่อขยายการจัดกระทํามาสู่พฤติกรรมที่ 2 ก็ควรมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม
ที่ 2 แต่พฤติกรรมท่ี 3 ยังคงเหมือนเดิม จนกระทั่งมีการจัดกระทําต่อพฤติกรรมท่ี 3 ก็ควรมีการเปลี่ยนแปลง
เกิดข้ึนกับพฤติกรรมที่ 3 หากผลการทดลองเป็นดังภาพที่ 10 ก็แสดงว่าตัวแปรอิสระมีผลต่อตัวแปรตาม 
เพราะพฤติกรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามช่วงเวลาที่มีการดําเนินการจัดกระทําเท่าน้ัน แต่ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง ใดๆ เมื่อยังไม่มีการจัดกระทําเกิดขึ้น 
  สําหรับตัวอย่างการใช้วิธีหลายเส้นฐานที่ทําการศึกษากับพฤติกรรมเดียวกันของบุคคลต้ังแต่ 2 คน
ขึ้นไป พบว่า การทดลองกลุ่มเล็กที่ทําการศึกษากับตัวอย่างต้ังแต่ 2 คนข้ึนไปจะเป็นการศึกษาแบบน้ีเป็น         
ส่วนใหญ่  ดังในงานวิจัยของจุติพร ปานา (2556) ที่ทําการศึกษาผลของการทําสัญญาเง่ือนไขเพ่ือลดพฤติกรรม
การลุกออกจากที่นั่งของเด็กออทิสติก ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จํานวน 2 คน ในช่ัวโมงวิชาภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ พบว่า พฤติกรรมการลุกออกจากที่นั่งของเด็กออทิสติกทั้ง 2 คน ลดลงในระยะของการทําสัญญา
เง่ือนไข (B) เมื่อเปรียบเทียบกับระยะเส้นฐาน (A) และพฤติกรรมยังคงอยู่ในระยะติดตามผล (A) แสดงว่าการ
ทําสัญญาเง่ือนไขส่งผลต่อพฤติกรรมการลุกออกจากที่นั่งของเด็กออทิสติกดังแสดงในภาพที่ 6 
 

คนที่ 1 

 
คนที่ 2 

 
13 

 

 
 

  ดังนั้นอาจสรุปลักษณะของการทดลองแบบหลายเส้นฐาน (Multiple-baseline design) ได้ดังนี้ 
  1) ในการทดลองแบบหลายเส้นฐาน ผลของการจัดกระทําจะแสดงให้เห็นได้จากการท่ีพฤติกรรม
ในเส้นฐานมากกว่า 1 เส้นฐานมีการเปลี่ยนแปลงไปตามการจัดกระทําในแต่ละเส้นฐาน 
  2) วิธีหลายเส้นฐาน จะมีความยุ่งยากในการแปลความหมายเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนในระยะ
เส้นฐานก่อนหน้าที่จะมีการแทรกแซงทางการทดลอง (Experimental intervention) ซึ่งเป็นเรื่องที่สามารถ
เกิดขึ้นได้เมื่อมีการสรุปอ้างอิง (Generalize) ของผลการจัดกระทํา                    
 
 3. วิธีเปลี่ยนเกณฑ์ (Changing-criterion design) 
   แบบการทดลองน้ีจะเริ่มจากการวัดพฤติกรรมที่ต้องการศึกษาในระยะเส้นฐาน หลังจากน้ันจะ
เป็นการจัดกระทําหรือแทรกแซงในระยะแรก ซึ่งจะมีการกําหนดเกณฑ์เริ่มต้นของพฤติกรรมท่ีทําสําเร็จ หาก
ผู้เข้าร่วมการทดลองสามารถทําพฤติกรรมได้สําเร็จหลายคร้ังหรือทําพฤติกรรมได้คงที่ตามระดับของเกณฑ์ 
(Criterion level) ก็จะมีการเปลี่ยนระดับของเกณฑ์ในการทดลองระยะต่อไปให้เป็นเกณฑ์ใหม่ที่ยากข้ึน เมื่อ
ผู้เข้าร่วมการทดลองทําพฤติกรรมได้ถึงเกณฑ์ใหม่และพฤติกรรมคงที่ในระยะทดลองน้ัน ก็จะเปลี่ยนเป็นระยะ
ทดลองต่อไป ซึ่งมีเกณฑ์ที่มีระดับยากขึ้น ดังนั้นในแต่ละระยะของการทดลองก็จะมีการเพ่ิมเกณฑ์ไปทีละขั้นไป
เรื่อยๆ จนสามารถทําพฤติกรรมได้คงที่ตามระดับของเกณฑ์ทีต้ั่งเอาไว้ ดังแสดงในภาพที่ 6 
 

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 ระยะที่ 4 
เส้นฐาน 

 
จัดกระทํา 
และเกณฑ ์

จัดกระทํา 
และเพ่ิมเกณฑ์ 

จัดกระทํา 
และเพ่ิมเกณฑ ์

ภาพที่ 6  แสดงร้อยละของพฤติกรรมลุกออกจากที่นั่งของนักเรียนคนท่ี 1 และนักเรียนคนท่ี 2  
 ในระยะต่างๆ ของการทดลอง 

คนที่ 1

คนที่ 2

ภาพที่ 6 แสดงร้อยละของพฤติกรรมลุกออกจากที่นั่งของนักเรียนคนที่ 1 และนักเรียนคนที่ 2  

ในระยะต่างๆ ของการทดลอง
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ดังนั้นอาจสรุปลักษณะของการทดลองแบบ

หลายเสน้ฐาน (Multiple-Baseline Design) ได้ดงันี้

1)	ในการทดลองแบบหลายเส้นฐาน ผลของ

การจัดกระท�ำจะแสดงให้เห็นได้จากการที่พฤติกรรม

ในเส้นฐานมากกว่า 1 เส้นฐานมีการเปลี่ยนแปลงไป

ตามการจัดกระท�ำในแต่ละเส้นฐาน

2)	วิธหีลายเส้นฐาน จะมคีวามยุง่ยากในการ

แปลความหมายเมือ่มกีารเปลีย่นแปลงเกดิขึน้ในระยะ

เส้นฐานก่อนหน้าที่จะมีการแทรกแซงทางการทดลอง 

(Experimental Intervention) ซ่ึงเป็นเรือ่งทีส่ามารถ

เกดิขึน้ได้เมือ่มกีารสรปุอ้างอิง (Generalize) ของผล

การจัดกระท�ำ                   

3.	 วิ ธีเปล่ียนเกณฑ์ (Changing-criterion 

designs)

แบบการทดลองนี้ จ ะ เ ริ่ ม จ ากกา รวั ด

พฤติกรรมท่ีต้องการศึกษาในระยะเส้นฐาน หลังจาก

น้ันจะเป็นการจัดกระท�ำหรือแทรกแซงในระยะแรก  

ซ่ึงจะมีการก�ำหนดเกณฑ์เริ่มต้นของพฤติกรรม 

ที่ท�ำส�ำเร็จ หากผู ้เข ้าร ่วมการทดลองสามารถ 

ท�ำพฤติกรรมได้ส�ำเร็จหลายครั้งหรือท�ำพฤติกรรมได้

คงที่ตามระดับของเกณฑ์ (Criterion Level) ก็จะมี

การเปลีย่นระดับของเกณฑ์ในการทดลองระยะต่อไป

ให้เป็นเกณฑ์ใหม่ที่ยากขึ้น เมื่อผู้เข้าร่วมการทดลอง

ท�ำพฤติกรรมได้ถึงเกณฑ์ใหม่และพฤติกรรมคงที่ใน

ระยะทดลองนั้น ก็จะเปลี่ยนเป็นระยะทดลองต่อไป 

ซึ่งมีเกณฑ์ที่มีระดับยากขึ้น ดังนั้นในแต่ละระยะของ

การทดลองก็จะมีการเพิ่มเกณฑ์ไปทีละขั้นไปเรื่อยๆ 

จนสามารถท�ำพฤติกรรมได้คงที่ตามระดับของเกณฑ์

ที่ตั้งเอาไว้ ดังแสดงในภาพที่ 6

ระยะที่ 1

เส้นฐาน

ระยะที่ 2

จัดกระทำ�

และเกณฑ์

เริ่มต้น

ระยะที่ 3

จัดกระทำ�

และเพิ่มเกณฑ์

ให้ยากขึ้น

ระยะที่ 4

จัดกระทำ�

และเพิ่มเกณฑ์

ให้ยากขึ้น

ภาพที่ 6 แสดงระยะต่างๆ ของการทดลองโดยใช้วิธีเปลี่ยนเกณฑ์

เมื่อใช้วิธีเปลี่ยนเกณฑ์ หากท�ำให้พฤติกรรม

ของผู้เข้าร่วมการทดลองปรับเปลี่ยนไปตามเกณฑ์ท่ี

เปลี่ยนไปในแต่ละระยะของการทดลอง ก็แสดงว่า

เกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ ในการท�ำพฤติกรรมท�ำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ทั้งนี้ลักษณะของการ

เปลี่ยนเกณฑ์อาจก�ำหนดเป็นช่วง โดยระบุเกณฑ ์

ขั้ นต�่ ำ และขั้ นสู งของพฤติกรรมที่ ศึ กษาก็ ได  ้

(McDougall, Hawkins, Brady, & Jenkins, 2006)

ตัวอย่างของการทดลองที่ใช้วธิเีปลีย่นเกณฑ์

ได ้แก ่  การทดลองทางด ้ านพฤติกรรมบ� ำบัด 

(Behavioral therapy) ของ Kahng, Boscoe, และ 

Byrne (2003) ที่ท�ำการปรับพฤติกรรมเด็กหญิงอายุ 

4 ขวบ ที่ไม่ยอมกินอาหาร แต่จะด่ืมจากขวดแทน  

นักจิตบ�ำบัดจะเริ่มต้นจากการให้เด็กกินอาหารที ่

เด็กชอบเพียงไม่กี่ค�ำ ถ้าเด็กกินอาหารได้หมดก็จะได้

รับค�ำชมและจะได้เล่นของเล่น จากนั้นก็จะเพิ่ม
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จ�ำนวนอาหารให้มากขึ้น เมื่อพบว่าเด็กสามารถ 

กินอาหารที่ชอบได้มากขึ้นตามเกณฑ์ที่เพิ่มขึ้นแล้วก็

จะค่อยๆ เปลีย่นเกณฑ์จากน้อยไปมากส�ำหรบัอาหาร

ประเภทอ่ืนๆ ด้วย ในช่วงท้ายของการบ�ำบัดพบว่า 

เด็กสามารถกินอาหารทุกประเภทได้ 15 ค�ำในเวลา 

16 นาที และเมื่อท�ำการติดตามผลเป็นเวลา 6 เดือน  

หลังจากการบ�ำบัดเสร็จสิ้นลง พบว่าเด็กกินอาหารได้

มากกว่าร้อยละ 90 ของจ�ำนวนอาหาร 50 ค�ำ ภายใน

เวลา 10 นาที

ก า รทดลอง โดย ใช ้ วิ ธี เ ปลี่ ยน เกณฑ ์  

จะประสบความส�ำเร็จมากน้อยเพียงใด มีปัจจัยที่เข้า

มาเกี่ยวข้อง 3 ประการ ได้แก่ (Hartmann and Hall 

1976, cited in Christensen, 2007: 371-372)

1.	 ความยาวของระยะเส้นฐานและระยะให้

ทรีทเมนต์ (Length of Baseline and Treatment 

phase) ทั้งระยะเส้นฐานและระยะให้ทรีทเมนต์จะ

ต้องยาวพอที่จะเกิดความคงที่ของการท�ำพฤติกรรม 

โดยมกีฎทัว่ไป (Rule of Thumb) เกีย่วกบัความยาว

ของระยะทรีทเมนต์ว่าแต่ละช่วงของระยะทรีทเมนต์

จะต้องยาวพอที่จะท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมต่อระดับเกณฑ์ใหม่ที่เปลี่ยนไปจากเดิมได้

และพฤติกรรมทีท่�ำจะต้องมคีวามคงที ่หรอือีกนยัหนึง่

ก็คือระดับของเกณฑ์ใหม่จะต้องท�ำให้เกิดความคงท่ี

ของพฤติกรรมในแต่ละระยะของการทดลอง หาก

พฤติกรรมยังคงมีความผันแปรขึ้นๆ ลงๆ ก็แสดงว่า

ยังไม่มีความคงที่ของพฤติกรรม ความคงที่ของ

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นในแต่ละระยะของการทดลองจะ

ท�ำให้เกดิความชัดเจนในการสรปุผลว่าเง่ือนไขการจัด

กระท�ำในระยะให้ทรีทเมนต์มีผลท�ำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่เกิดขึ้น

2.	 ป ริ ม า ณ ข อ ง ก า ร เ ป ลี่ ย น เ ก ณฑ ์ 

(Magnitude of the Criterion Change) จะต้องมาก

เพียงพอเพื่อท� ำให ้สามารถสังเกตเห็นถึงการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ ถ้าหากพฤติกรรมเป้าหมาย

เป็นพฤติกรรมที่เปลี่ยนยาก การเปลี่ยนเกณฑ์ก็ควร

เปลี่ยนทีละน้อย แต่ต้องมากเพียงพอที่จะสังเกต 

เห็นได้   เพื่อท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการท�ำ

พฤติกรรมขึน้ แต่ถ้าหากพบว่าพฤติกรรมยงัคงมคีวาม

ผันแปรมากจากเกณฑ์เดิมไปสูเ่กณฑ์ใหม่ การเปลีย่น

เกณฑ์ก็จะต้องมีปริมาณที่มากขึ้นเพื่อท�ำให้ผู้ทดลอง

สามารถตรวจพบการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม 

ที่เกิดขึ้นได้มากขึ้น

3.	 จ�ำนวนของระยะทรีทเมนต์หรือการ

เปลี่ยนเกณฑ์ (Number of Treatment Phases or 

Changes in the Criterion) จะมีจ�ำนวนกี่ระยะขึ้น

กับว่าจ�ำนวนครั้งของการเปลี่ยนเกณฑ์น้ันเพียงพอท่ี

จะท�ำให้เหน็ถงึการเปลีย่นแปลงของพฤติกรรมอันเป็น

ผลมาจากเง่ือนไขการเปลีย่นเกณฑ์หรอืไม่ ดังนัน้การ

เปลีย่นเกณฑ์อาจท�ำเพยีง 2 ครัง้ ก็ได้ ถ้าหากสามารถ

แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของเง่ือนไขการจัดกระท�ำคือ

เกณฑ์ที่ก�ำหนดขึ้นต่อตัวแปรตามคือพฤติกรรมที่

เปลี่ยนแปลงไปได้

ในขณะเดียวกันก็มีข้อควรพิจารณาเมื่อนัก

วิ จั ยจะท� ำก า รทดลองกลุ ่ ม เล็ ก  ดั งต ่ อ ไปนี้ 

(Christensen, 2007: 372-375; Shaughnessy, 

Zechmeister, & Zechmeister, 2006: 350-353) 

1.	 ข้อมูลในระยะเส้นฐาน (Baseline)  

มีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่งในการทดลองแบบน้ี   

เพราะข ้อมูลในระยะเส ้นฐานแสดงถึงการเกิด

พฤติกรรมในภาวะปกติจึงท�ำหน้าท่ีเป็นมาตรฐาน

ส�ำหรบัประเมนิการเปลีย่นแปลงทีเ่กิดขึน้ในเง่ือนไขที่

มีการจัดกระท�ำทางการทดลอง ดังน้ันหากข้อมูลใน

ระยะเส้นฐานยังมีแนวโน้มของการท�ำพฤติกรรมที่ยัง

ผันแปรขึ้นๆ ลงๆ ยังไม่คงที่ก็จะท�ำให้การแปล 

ความหมายผลของทรทีเมนต์เกดิปัญหาขึน้ได้ ในกรณี

เช่นน้ีทางทีดี่ทีส่ดุก็ควรจะรอจนกว่าพฤติกรรมในช่วง

เส้นฐานมีความคงที่เสียก่อน จึงค่อยด�ำเนินการใน 

ระยะทรีทเมนต์ต่อไป
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2.	 การทดลองกลุม่เลก็ อาจมปัีญหาเก่ียวกับ

การมคีวามเทีย่งตรงภายนอก (External Validity) ต�ำ่  

ซ่ึงสามารถแก้ปัญหาได้ โดยท�ำการศึกษากับบุคคล

กลุ่มเล็กๆ แทนที่จะศึกษากับบุคคลเพียงคนเดียว

3.	 ความยาวของแต่ละระยะ (Length of 

Phases) ในการทดลองกลุ่มเล็ก สิ่งท่ีนักวิจัยควร

พิจารณาก็คือความยาวของแต่ละระยะ ซ่ึงนักวิจัย 

ส่วนใหญ่เลือกที่จะด�ำเนินการทดลองอย่างต่อเนื่อง

ในแต่ละระยะ จนกระทั่งพบว่ามีความคงที่ของ

พฤติกรรมเกิดขึ้น แต่ในขณะเดียวกันก็มีการวิจัย

จ�ำนวนมาก โดยเฉพาะการวิจัยทางคลินิกที่เป็นไปได้

ยากที่จะเกิดความคงที่ของพฤติกรรม นอกจากนั้น 

ยังอาจจะน�ำไปสู่การท�ำให้แต่ละระยะมีช่วงเวลาที่ไม่

เท่ากนั โดยเฉพาะเมือ่ระยะทรทีเมนต์ใช้เวลาทีม่ากก

ว่าระยะเส้นฐาน อาจมีอิทธิพลของตัวแปรแทรกซ้อน

ด้านเหตุการณ์แทรก (History) หรือวุฒิภาวะ 

(Maturation) เข้ามาเกี่ยวข้องได้ เช่น ในระยะเส้น

ฐานท�ำการบันทึกพฤติกรรมเป็นเวลา 7 วัน แต่ใน

ระยะด�ำเนินการทดลองใช้เวลา 14 วัน เป็นต้น  

ดังนั้น Hersen และ Barlow (1976, cited in 

Christensen, 2007: 374) จงึเสนอแนะให้ใช้จ�ำนวน

การ วัดหรือการบัน ทึกพฤติกรรมให ้มี จ� ำนวน 

เท่ากนัในแต่ละระยะของการทดลอง และน�ำค่าเฉลีย่

ของความถี่ในการท�ำพฤติกรรมในแต่ละระยะมาใช้

อธิบายผลการทดลองเพื่อเป็นการแก้ปัญหาในเรื่อง

ของความผันแปรของข้อมูลที่เกิดขึ้นในแต่ละระยะ

ของการทดลอง และท�ำให้สามารถประเมินผลของ

เงื่อนไขการจัดกระท�ำได้อย่างแม่นย�ำมากขึ้น

กล่าวโดยสรุปการทดลองกลุ่มเล็ก ท�ำการ

ทดลองกับผู ้ เข ้าร ่วมการทดลองคนเดียวหรือ 

จ�ำนวนน้อยๆ โดยการเสนอตัวแปรอิสระหรือ 

ทรีทเมนต์หรือการจัดกระท�ำระดับต่างๆ ให้กับ 

ผู้เข้าร่วมการทดลองและท�ำการวิเคราะห์พฤติกรรม

ของผู้เข้าร่วมการทดลองเป็นรายบคุคล โดยส่วนใหญ่

ท�ำการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้ความถ่ี ร้อยละ ไม่ใช้การ

วิเคราะห์เป็นกลุ่มและเปรียบเทียบด้วยสถิติอ้างอิง 

และนิยมใช้กราฟแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล ทั้งน้ี

การทดลองกลุ่มเล็กที่มักมีการน�ำมาใช้ ในการวิจัย 

ได้แก่

1.	 วิธีสลับกลับ ด�ำเนินการโดยการสลับ

เง่ือนไขควบคุมและเง่ือนไขทดลองกลับไปกลับมา

ภายในบคุคลเดียวกนั โดยแบบทีม่กีารน�ำมาใช้กนัมาก 

ได้แก่ ABA Design และ ABAB Design

2.	 วิธีหลายเส้นฐาน ด�ำเนินการโดยท�ำการ

วัดพฤติกรรมในระยะเส้นฐาน และท�ำการเปลี่ยน 

เส้นฐานของพฤติกรรมในเวลาต่างๆ กัน เพื่อดูว่า

พฤติกรรมจะเปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลง

ของเง่ือนไขการจัดกระท�ำหรอืไม่ การเปลีย่นเส้นฐาน

ม ี3 ลกัษณะได้แก่ การเปลีย่นพฤติกรรม  การเปลีย่น

บุคคล และการเปลี่ยนสภาพการณ์

3.	 วิธีเปลี่ยนเกณฑ์ ด�ำเนินการโดยท�ำการ

วัดพฤติกรรมในระยะเส้นฐาน และด�ำเนินการ 

จัดกระท�ำเป็นหลายระยะ โดยมีการก�ำหนดเกณฑ ์

เริ่มต้นของพฤติกรรมท่ีท�ำส�ำเร็จในระยะแรก เมื่อ

บุคคลสามารถท�ำพฤติกรรมได ้คงที่ตามเกณฑ์ 

ที่ก�ำหนด ก็จะมีการเปลี่ยนระดับของเกณฑ์ในระยะ

ต่อไปเป็นเกณฑ์ใหม่ทีย่ากข้ึน เมือ่บคุคลท�ำพฤติกรรม

ได้ถงึเกณฑ์ใหม่และพฤติกรรมคงทีก่จ็ะเปลีย่นเกณฑ์

ที่มีระดับยากข้ึนในระยะต่อไปท�ำเช่นน้ีไปจนกระทั่ง

บุคคลสามารถท�ำพฤติกรรมได้ตามเกณฑ์ที่ตั้งเอาไว้
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