
วารสารมหาวทิยาลยัศลิปากร ฉบบัภาษาไทย

ปีที ่37(3): 183-202, 2560

สีสนัจากพนัธุ์พฤกษา1

ประภากร สคุนธมณี2

บทคดัย่อ
	 การยอ้มส ีเป็นกระบวนการทีส่�ำคญัขัน้ตอนหน่ึงของงานสิง่ทอ และสทีีใ่ชก้นัมา
เป็นเวลานานจนถงึปัจจบุนักค็อื สทีีไ่ดจ้ากวสัดธุรรมชาต ิไดแ้ก่ จากพชืและสตัว ์เป็นสี
ธรรมชาตจิากภูมปัิญญาชาวบา้น ซึง่สามารถหาไดใ้นพืน้ที ่ อกีทัง้กรรมวธิกีารสกดัสี
หรอืการผลติสเีป็นเรือ่งของการเรยีนรูท้ีส่บืต่อกนัมาตัง้แต่บรรพบุรษุ ตกทอดมายงัลกูหลาน
และยงัคงอนุรกัษส์บืสาน ต่อยอดเพือ่ด�ำรงไวซ้ึง่ความรูด้ ัง้เดมิใหย้ัง่ยนืตลอดไป ปัจจบุนั
มกีารสง่เสรมิการใชส้ธีรรมชาตเิพิม่มากขึน้ เน่ืองจากมผีลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มน้อย
นัน่เอง
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Color of Flora3

	 	 Prapakorn Sukonthamanee4

Abstract
	 Dyeing is one of the important processes of fabrication. Color which has 
been used for a long time is derived from nature such as plant and animal 
products. These are natural colors created from folk wisdom. The materials are 
available in local areas and the process of producing or extracting color is inherited 
from their ancestor and handed down to posterity. It is still continuously preserved 
and further developed, making it sustainable knowledge. Currently, the use of 
natural materials is increasingly promoted as it has little effect on the environment. 
	

Keyword: 1. Colorant 2. Dyeing 3. Extracting color 4.Producing color 5. Natural color
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บทน�ำ
	 สสีนัจากพนัธุ์พฤกษา เป็นการน�ำเสนอองค์ความรู้เรื่องส ี ในที่น้ีหมายถงึ 
สทีีน่�ำมาใชส้�ำหรบัยอ้มเสน้ใย และผา้ มุง่เน้นสทีีไ่ดจ้ากสว่นประกอบชนิดต่างๆ ของพชื 
ไดแ้ก่ ใบ ดอก ผล ตน้ ราก เมลด็ เปลอืก ของผล/ล�ำตน้ หวั/เหงา้ แกน่ กา้น รงั และน�ำเสนอ
องคค์วามรูท้ีเ่กีย่วขอ้งดว้ย ไดแ้ก่ เสน้ใย สธีรรมชาต ิทีม่าของสธีรรมชาต ิพชืพนัธุไ์ม้
ที่ใหส้ ี กรรมวธิกีารสกดัส/ีผลติส ี ตวัอย่างสจีากพนัธุ์พฤกษาซึ่งสกดัด้วยความรอ้น 
การยอ้มเสน้ใย: การยอ้มรอ้น/การยอ้มเยน็

เส้นใย
	 เส้นใยที่นิยมใช้ส�ำหรบัการย้อมด้วยสธีรรมชาติคือ เส้นใยที่ได้จากวสัดุ
ธรรมชาต ิซึง่สามารถตดิสไีดด้บีนเสน้ใยไหม รองลงมาคอืเสน้ใยฝ้าย และเสน้ใยอื่น ๆ 
ไดแ้ก่ ลนิิน กญัชง ปอ ป่าน ซึง่ในกลุม่ของเสน้ใยธรรมชาตสิามารถแบง่ยอ่ยเป็นเสน้ใย
ทีม่าจากพชื จากสตัว ์และจากแร ่ไมนิ่ยมน�ำเสน้ใยสงัเคราะหห์รอืเสน้ใยประดษิฐม์ายอ้ม
กบัสธีรรมชาติ เน่ืองจากเส้นใยหรอืผ้าที่ผ่านกระบวนการทางเคมจีะไม่ดูดสหีรอื
ทีเ่รยีกวา่ไมก่นิส ีท�ำใหเ้สน้ใยไมต่ดิสหีรอืตดิแคเ่พยีงเลก็น้อยเทา่นัน้ การยอ้มสเีสน้ใย
หรอืผา้ใหไ้ดด้จีะตอ้งเลอืกสยีอ้มใหเ้หมาะกบัชนิดของเสน้ใยนัน้ ๆ  ดว้ย เสน้ใยสามารถ
แบ่งเป็น เสน้ใยธรรมชาต ิกบัเสน้ใยประดษิฐห์รอืเสน้ใยสงัเคราะห ์ (Fibers, 2012b) 
กลา่วคอื
	 1. เส้นใยธรรมชาติ (Natural fibers)
	 เป็นเสน้ใยที่มคีุณสมบตัทิี่ดมีปีระโยชน์หลายประการ เฉพาะอย่างยิง่ด้าน
สิง่แวดลอ้ม สามารถหาไดจ้ากสว่นต่าง ๆ  ของพชื เชน่ เสน้ใยลนิิน ปอ ป่านศรนารายณ์ 
มะพรา้ว ฝ้าย และนุ่น เป็นตน้ สามารถหาไดง้า่ยภายในประเทศ ตน้ทนุการผลติต�่ำ และ
ราคาถกูเมือ่เปรยีบเทยีบกบัเสน้ใยสงัเคราะห ์อกีทัง้ยงัลดการขดีขว่นและลดความเสยี
หายทีเ่กดิจากเครือ่งจกัรทีใ่ชใ้นการขึน้รปูผลติภณัฑด์ว้ย
	 ตัง้แต่อดตีจนถึงปัจจุบนั มกีารน�ำเส้นใยธรรมชาติมาถกัทอท�ำเป็นผนืผ้า 
เครื่องนุ่งห่ม และประโยชน์ใชส้อยดา้นต่างๆ แมว้่ามกีารน�ำเสน้ใยสงัเคราะหเ์ขา้มา
ทดแทนเสน้ใยธรรมชาตเิพือ่สนองความตอ้งการทีน่บัวนัยิง่เพิม่ขึน้ของผูบ้รโิภคกต็าม 
เสน้ใยธรรมชาตกิย็งัคงเป็นที่ต้องการอยู่อย่างต่อเน่ือง เพราะมคีุณสมบตัทิี่ดหีลาย
ประการทีเ่สน้ใยสงัเคราะหม์ไีมด่เีทา่ เสน้ใยธรรมชาต ิ(Fibers , 2012a) แบง่ออกเป็น 
3 กลุม่ใหญ่ ๆ คอื
	 	 1.1 เสน้ใยพชื หรอืเสน้ใยเซลลโูลส (Cellulose fibers) เชน่ ฝ้าย ลนิิน 
ปอ ราม ีป่าน นุ่น ไผ ่เป็นตน้
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	 	 1.2 เสน้ใยสตัว ์หรอืเสน้ใยโปรตนี (Protein fibers) เชน่ ไหม ขนสตัว ์
ผม เป็นตน้
	 	 1.3 เสน้ใยโลหะ (Metallic fibers) และเสน้ใยอื่น ๆ เชน่ แรใ่ยหนิ 
(asbestos) เป็นตน้

	 2. เส้นใยประดิษฐ ์(Man-made fibers) หรอืเส้นใยสงัเคราะห ์(Chemical 
Fiber)
	 เป็นเสน้ใยทีม่นุษย์สงัเคราะหข์ึน้จากสารอนินทรยีห์รอืสารอนิทรยีใ์ชท้ดแทน
เสน้ใยจากธรรมชาต ิแบง่เป็น 3 ประเภทคอื
	 	 2.1 เสน้ใยสงัเคราะห์ เช่น โอเลฟินส ์ โพลเีอสเทอร์ โพลอีรามดิ 
ไนลอน เป็นตน้
	 	 2.2 เสน้ใยกึง่สงัเคราะห ์หรอืเสน้ใยทีป่ระดษิฐจ์ากธรรมชาต ิ เป็น
เสน้ใยทีไ่ดจ้ากการน�ำสารจากธรรมชาต ิมาปรบัโครงสรา้งโดยการน�ำเซลลโูลสจากพชื
มาท�ำปฏริยิากบัสารเคม ีสามารถน�ำมาใชป้ระโยชน์ไดม้ากกวา่เสน้ใยธรรมชาต ิเชน่ เรยอน 
อะซเิทต ไตรอะซเีทต วสิคอสเรยอน แบมเบอรก์เรยอน เป็นตน้
	 	 2.3 เสน้ใยอนินทรยี ์หรอืแรแ่ละเหลก็ เชน่ โลหะ แกว้ เซรามกิ กราไฟต ์
ถ่าน คารบ์อน เป็นตน้

สีธรรมชาติ 
	 สธีรรมชาตทิีม่นุษยร์ูจ้กัและน�ำมาประยกุตใ์ชค้อื สทีีไ่ดจ้ากพชื สตัว ์ดนิ และ
แรธ่าตุ ดว้ยการศกึษา ทดลองแบบลองผดิลองถกูเพือ่ใหเ้ขา้ถงึซึง่เอกลกัษณ์ของการให้
สทีีแ่ทจ้รงิ อาจกล่าวไดว้า่ตน้ไมแ้ทบทุกตน้สามารถน�ำมาสกดัเป็นน�้ำส ี ใชส้�ำหรบัการ
ยอ้มวสัดทุีน่�ำมายอ้มเป็นสไีด ้จากการแสวงหาและสงัเกตท�ำใหท้ราบวา่ตน้ไมท้ีใ่หค้วามฝาด 
ซึง่ตอ้งทดลองชมิหรอืทดลองขย�ำ ถา้มยีาง ยางฝาดจะตดิมอื และจากการสงัเกตดคูวาม
เปลีย่นแปลงของใบไม ้ใบทีม่คีวามฝาดหรอืมยีางทีเ่ราคุน้เคย เชน่ ใบฝรัง่ ใบขนุน ใบ
สบูเ่ลอืด/สบูด่�ำ เป็นตน้ ใบทีช่�ำ้หากทิง้ไวส้กัระยะหน่ึงจะเปลีย่นเป็นสนี�้ำตาล อกีทัง้สว่น
ต่าง ๆ ของต้นไมท้ีม่คีวามฝาดสามารถน�ำมาทดลองสกดัเป็นน�้ำสตีามทีต่้องการได ้
ขัน้ตอนของการสกดัน�้ำสจีากธรรมชาตไิม่ซบัซอ้น แต่อาจมคีวามยุ่งยากในเรื่องของ
การจดัเตรยีม จดัหาวสัดชุว่ยยอ้มอืน่ ๆ  เริม่ตน้ดว้ยการคดัสรร/เลอืกสรรวสัดทุีใ่หส้ตีาม
ทีเ่ราตอ้งการ จดัเตรยีมใหอ้ยูใ่นสภาพทีพ่รอ้มจะท�ำการสกดัคอื มกีารสบั ซอย หรอืเดด็
สว่นดอก ใบไว ้จากนัน้น�ำลงแชน่�้ำ อาจทิง้ไวข้า้มคนื หรอืประมาณหน่ึงชัว่โมง ขึน้อยู่
กบัสว่นต่าง ๆ ของพชืพนัธุไ์มแ้ต่ละชนิดทีน่�ำมาสกดัดว้ย ไดแ้ก่ ล�ำตน้ เปลอืกไม ้ราก
แก่น ใบ ดอก ผล เปลอืกของผล เมลด็ หรอือาจเรยีกไดว้า่ แทบทกุสว่นสามารถน�ำมา
เป็นวตัถุดบิในการสกดัน�้ำสสี�ำหรบัการยอ้มสิง่ทอไดแ้ทบทัง้สิน้ 
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	 ทีม่าของสีธรรมชาติ
	 ดว้ยภมูปัิญญาของมนุษยต์ัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั ดว้ยประสบการณ์จากการ
สัง่สมและถ่ายทอดกนัมาแต่บรรพบุรุษอยา่งยาวนานและต่อเน่ือง มกีารเรยีนรูท้ีจ่ะใช้
ประโยชน์จากส ีซึง่สกดัจากวสัดหุรอืวตัถุดบิธรรมชาต ิส�ำหรบัใชใ้นการยอ้มเสน้ใยและ
ผนืผา้ เพื่อเป็นเครื่องนุ่งห่มและใชส้อยในชวีติประจ�ำวนั สามารถจ�ำแนกทีม่าของสี
ธรรมชาตติามแหลง่ทีม่า (Natural dyeing (การยอ้มสธีรรมชาต)ิ, 2012) ดงัน้ี 
	 1. สธีรรมชาตจิากแรธ่าตุ (Mineral Dyes) 
          	 เป็นสทีีเ่กดิจากสารประกอบของโลหะ จ�ำพวก เหลก็ โครเมยีม ตะกัว่ แมงกานีส 
ทองแดง โคบอลต ์และนิกเกลิ ซึง่ในอดตีเป็นกลุม่สทีีม่คีวามส�ำคญัมาก แต่ในปัจจบุนั
ไมป่รากฏแหลง่ผลติและการใชส้กีลุม่ดงักลา่ว 
	  ส�ำหรบัประเทศไทยในปัจจบุนั ยงัมกีารใชส้ธีรรมชาตจิากแรธ่าตุในการยอ้ม
สสีิง่ทอคอื สจีากโคลนและ ดนิแดง ซึง่เป็นวสัดุทีม่สีารประกอบจ�ำพวกอลมูโินซลิเิกต 
และสารประกอบโลหะ
	 2. สธีรรมชาตจิากสตัว ์(Animal Dyes) 
          	 เป็นสทีีไ่ดจ้ากสารทีข่บัออกจากตวัสตัวห์รอืตวัสตัวเ์อง ส�ำหรบัประเทศไทย
มกีารใชส้จีากแมลงคอื ครัง่ โดยตวัครัง่จะดดูกนิน�้ำเลีย้งของตน้ไมแ้ลว้ขบัสารสแีดงที่
เรยีกวา่ ยางครัง่ ออกมาหุม้รอบตวัเป็นรงั สารสแีดงทีถ่กูขบัออกมาจากตวัครัง่ดงักลา่ว
ไดน้�ำมาใชป้ระโยชน์ทัง้ในการยอ้มสิง่ทอ ผสมในอาหารและใชใ้นอุตสาหกรรมหลาย
ประเภท 
	 ส�ำหรบัเสน้ใยทีย่อ้มดว้ยครัง่คอื เสน้ใยไหม ขนสตัว ์และเสน้ใยฝ้าย เชือ่กนัวา่
คณุภาพของสทีไีดจ้ากการยอ้มดว้ยครัง่ขึน้อยูก่บัชนิดของตน้ไมท้ีใ่ชเ้ลีย้งครัง่ดว้ย
	 3. สธีรรมชาตจิากพชื (Vegetable Dyes) 
	 เป็นกลุม่สารสหีลกัของสยีอ้มธรรมชาต ิเป็นสยีอ้มทีไ่ดจ้ากทกุสว่นของพชืพนัธุ์
ไมท้ัง้ ราก เปลอืก ล�ำตน้ เน้ือไม ้ใบ ดอก ผล และเมลด็ สยีอ้มกลุม่น้ีมคีวามหลากหลาย
มากมาย ดงัตวัอยา่ง 

ตวัอยา่งชนิดของพชืพนัธุไ์มท้ีใ่หส้ี

ชนิดของวสัด/ุวตัถดิุบ

ครัง่

แฮม่

แก่นฝาง

ขีเ้หลก็

ขนุน

ขมิน้ชนั

ส่วนท่ีใช้

รงั

แก่น/กา้น

แก่นของล�ำตน้

แก่นของล�ำตน้

แก่นของล�ำตน้

หวั/เหงา้

สีท่ีได้

แดง/ ชมพู

เหลอืง

แดง/ชมพ/ูโอลโรส

เหลอืงเขม้

เหลอืง

เหลอืง
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ตวัอยา่งชนิดของพชืพนัธุไ์มท้ีใ่หส้ ี(ต่อ)

ทีม่า  (Prapakorn Sukonthamanee 2013a, 49)

กรรมวิธีการสกดัสี
	 กรรมวธิกีารสกดัสหีรอืการผลติส ีท�ำได ้2 วธิ ีคอื 1) การสกดัสดีว้ยวธิทีีเ่รยีกวา่
การยอ้มรอ้น หรอืสกดัสดีว้ยความรอ้นคอื การน�ำสว่นของพชืพนัธุไ์มห้มกัหรอืแชน่�้ำทิง้ไว้
ก่อนน�ำไปตม้ ความรอ้นเป็นตวัเรง่ปฏกิริยิาใหน้�้ำสทีีอ่ยูใ่นสว่นของพชืพนัธุน์ัน้ ๆ  ออกมา 
พชืพนัธุไ์มท้ีส่ามารถสกดัน�้ำสดีว้ยวธิกีารยอ้มรอ้นเชน่ แก่นขนุน ขมิน้ชนั เปลอืกเพกา 
เปลอืกประดู ่ดอกค�ำฝอย ดอกอญัชนั ใบสบูด่�ำ เป็นตน้ 2) การสกดัสดีว้ยวธิทีีเ่รยีกวา่การ
ยอ้มเยน็ คอืการน�ำสว่นของพชืพนัธุไ์มห้มกัหรอืแชน่�้ำทิง้ไวแ้ละใหแ้สงแดดเป็นตวัเรง่
ปฏกิริยิาใหน้�้ำสทีีอ่ยูใ่นสว่นของพชืนัน้ ๆ  ออกมา พชืพนัธุไ์มท้ีส่ามารถสกดัน�้ำสดีว้ยวธิี
การยอ้มเยน็เชน่ ครัง่ คราม ฮอ่ม และมะเกลอื เป็นตน้ ทัง้น้ีชาวบา้นหรอืชา่งทอจะรูด้ว้ย
สญัชาตญาณวา่ สจีากพชืชนิดไหนควรใชว้ธิกีารยอ้มรอ้นหรอืวธิกีารยอ้มเยน็ 

ชนิดของวสัด/ุวตัถดิุบ

มะมว่ง

เพกา

สมอ

ประดู,่ นุ่น, สะเดา

มะพรา้วสด

มะพรา้วแหง้

มงัคดุ

สกั

ค�ำแสด

ยอ

คราม/ ฮอ่ม

หกูวาง

สบูด่�ำ

มะเกลอื

สมอ

กระเจีย๊บแดง

อญัชนั

ดาวเรอืง

ค�ำฝอย

ส่วนท่ีใช้

เปลอืกของล�ำตน้

เปลอืกของล�ำตน้

เปลอืก/ล�ำตน้

เปลอืกของล�ำตน้

เปลอืกของผล

เปลอืกของผล

เปลอืกของผล

ใบออ่น, เปลอืก, ตน้

เมลด็

ราก

ตน้

ใบ

ใบ

ผล

ผล

ดอก

ดอก

ดอก

ดอก

สีท่ีได้

เขยีว

เขยีวออ่น

น�้ำตาล/เขยีว

น�้ำตาล

เทา

น�้ำตาล/ ด�ำ

น�้ำตาล

น�้ำตาล

เหลอืง/สม้

แดง/ น�้ำตาล

ฟ้า/ น�้ำเงนิ/ คราม

เขยีวขีม้า้

เขยีว

ด�ำ

เทา

แดง

มว่ง

น�้ำตาลเหลอืง

เหลอืง/ สม้
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	 กรรมวิธีการสกดัสีด้วยความร้อน
	 การสกดัสดีว้ยความรอ้นหรอืทีเ่รยีกวา่ การยอ้มรอ้น มวีธิกีารดงัน้ี 
        	 1. การเตรยีมวสัด ุอุปกรณ์ ไดแ้ก่
	 	 1.1 วตัถุดบิใหส้ใีนโทนทีต่อ้งการ เชน่ ใบไม ้ดอกไม ้เปลอืกไม ้เปลอืก
ผลไม ้กิง่ แก่น รากไม ้เป็นตน้
    	 	 1.2 มดีส�ำหรบัหัน่ สบั วตัถุดบิเป็นชิน้เลก็ ๆ
    	 	 1.3 หมอ้หรอืกะละมงัขนาดใหญ่ ส�ำหรบัตม้สกดัน�้ำส ี
	 	 1.4 ไมพ้าย หรอืไมด้า้มยาว ส�ำหรบัคนขณะตม้สกดัน�้ำสี
	 	 1.5 ผา้ขาวบางหรอืผา้โปรง่ ส�ำหรบักรองแยกน�้ำสกีบัวตัถุดบิ
	 2. การตม้สกดัสี
	 	 2.1 การตม้สกดัสจีากเปลอืกไม ้รากไม ้แก่น หรอืกิง่ไม ้ใหส้บั ตดั 
หรอืซอยใหเ้ป็นชิน้เลก็ ๆ ก่อนน�ำไปแชน่�้ำ เพือ่ใหเ้ศษไมต้่างๆน่ิมและสามารถสกดัสทีี่
อยูภ่ายในออกมาไดง้า่ยขึน้ จากนัน้น�ำลงใสห่มอ้ตม้
	 	 2.2 การตม้สกดัสจีากดอก ใบ ผล หรอืเมลด็ ใหน้�ำมาสบั ขย�ำ หรอื
โขลกใหล้ะเอยีดก่อนน�ำไปแชน่�้ำประมาณ 1 ชัว่โมง จากนัน้น�ำลงใสใ่นหมอ้ตม้ ในการ
สกดัน�้ำสสี�ำหรบัการยอ้มและน�ำเสน้ใยหรอืผา้ลงไปยอ้มตอ้งมตีวัท�ำปฏกิริยิา ทีเ่รยีกวา่ 
สารชว่ยตดิ หรอืสารกระตุน้ส ีหรอืสารชว่ยยอ้มซึง่กค็อื วตัถุดบิธรรมชาตทิีจ่ะมาชว่ย
เพิม่และเปลีย่นสใีหไ้ดเ้ฉดสทีีห่ลากหลายขึน้จากเดมิ แต่ละชนิดจะท�ำใหเ้สน้ใยหรอืผา้
ทีน่�ำมายอ้มเปลีย่นเป็นสทีีต่่างกนัออกไป อาจเขม้ขึน้ จางลง หรอืเปลีย่นเป็นสอีืน่ ทีย่งั
คงอยูใ่นโทนสเีดมิ ขึน้อยูก่บัคณุสมบตัขิองสารดงักลา่ว 
	 3. การเตรยีมและใชส้ารชว่ยตดิ (Mordant) เพือ่ปรบัสธีรรมชาตใิหม้เีฉดสทีี่
มากขึน้
	 สารชว่ยตดิ (Mordant) หรอืสารกระตุน้ส ีหรอืสารชว่ยยอ้ม เป็นสารทีช่ว่ยให้
สตีดิกบัเสน้ใยขณะท�ำการยอ้มไดด้ขี ึน้ และชว่ยปรบัเฉดสใีหเ้ปลีย่นไปจากเดมิ เมือ่แรกเริม่
ใชม้ลูหรอืปัสสาวะสตัวเ์ป็นสารกระตุน้ส ีโดยการเทลงในถงัยอ้ม ปัจจบุนัมกีารใชท้ัง้สาร
ทีไ่ดจ้ากธรรมชาตแิละสารเคม ี เสน้ใยธรรมชาตจิากพชืแต่ละชนิดทีน่�ำมายอ้ม สแีละ
ความคงทนต่อการขดัถหูรอืแสงแดดไมเ่ทา่กนั ขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบภายในของพชืและ
ชนิดของเสน้ใยทีน่�ำมายอ้ม ดงันัน้จงึมกีารใชส้ารชว่ยตดิต่างๆ เป็นตวัชว่ยท�ำใหเ้สน้ใย
ดดูซบัสใีหส้เีกาะเสน้ใยไดแ้น่นขึน้ มคีวามทนทานต่อแสงและการขดัถเูพิม่ขึน้ สารเหลา่น้ี
นอกจากจะเป็นตวัจบัยดึสแีละเพิม่การตดิสใีนเสน้ใยแลว้ ยงัชว่ยเปลีย่นเฉดสใีหเ้ขม้จาง 
หรอืสดใสสวา่งขึน้ดว้ย ตวัอยา่งเชน่ การยอ้มสเีสน้ใยดว้ยใบหกูวาง สทีีไ่ดค้อืสเีขยีวขีม้า้ 
เมือ่น�ำเสน้ใยทีไ่ดแ้บง่สว่นหน่ึงจุม่ลงในสารชว่ยตดิ (น�้ำสนิมเหลก็) จะไดส้เีขยีวออ่น สว่นหน่ึง
จุม่ลงในสารชว่ยตดิ(น�้ำปนูใส) จะไดส้เีขยีวอมเหลอืง และถา้น�ำจุม่ลงในสารชว่ยตดิ (น�้ำโคลน) 
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จะไดส้เีขยีวเขม้ เป็นตน้ สารชว่ยตดิ หรอืสารกระตุน้ส ีหรอืสารชว่ยยอ้ม (Mordant, 2012) 
จ�ำแนกได ้ดงัน้ี
	 	 3.1 น�้ำปนูใส ไดจ้ากปนูขาวหรอืปนูแดงทีใ่ชก้นิกบัหมาก หรอืท�ำจาก
ปนูทีไ่ดจ้ากการเผาเปลอืกหอย โดยละลายปนูขาวในน�้ำสะอาด ทิง้ไวใ้หต้กตะกอน น�ำเฉพาะ
สว่นทีเ่ป็นน�้ำใส ๆ มาใช้
      	 	 3.2 น�้ำดา่ง หรอืน�้ำขีเ้ถา้ ไดจ้ากขีเ้ถา้พชื เชน่ สว่นต่าง ๆ ของกลว้ย 
ตน้ผกัขม เปลอืกของผลนุ่น กาบมะพรา้ว กะลามะพรา้ว เป็นตน้ ใหเ้ลอืกพชืชนิดใดชนิด
หน่ึงทีย่งัสด ๆ  น�ำมาผึง่แดดใหห้มาด จากนัน้เผาใหเ้ป็นขีเ้ถา้ สขีาว อาจท�ำได ้2 วธิ ีวธิี
แรกน�ำขีเ้ถา้ใสใ่นอา่งทีม่นี�้ำอยู ่กวนใหท้ัว่ทิง้ไว ้4 – 5 ชัว่โมง ขีเ้ถา้จะตกตะกอน น�ำน�้ำทีไ่ด้
ไปกรองใหส้ะอาด น�ำน�้ำทีไ่ดไ้ปใชง้าน อกีวธิหีน่ึงใหน้�ำขีเ้ถา้ทีไ่ดไ้ปใสใ่นกระป๋องหรอื
ถงัทีเ่จาะรเูลก็ๆ อาจรองกน้กระป๋องหรอืถงัดว้ยปุยฝ้าย หรอืใยมะพรา้วใสข่ีเ้ถา้ลงไป 
แลว้เตมิน�้ำคอ่ยๆ ใหน้�้ำซมึลงไปจนท่วมขีเ้ถา้ แขวนกระป๋องหรอืถงัไว ้น�ำภาชนะอื่น
มารองรบัน�้ำทีห่ยดซมึลงมาจากกระป๋องหรอืถงันัน้ ก่อนน�ำเอาน�้ำไปใชง้าน 
          	 	 3.3 กรด ไดจ้ากพชืทีม่รีสเปรีย้ว เช่น มะนาว ใบหรอืฝักสม้ป่อย 
มะขามเปียก เป็นตน้
          	 	 3.4 น�้ำสนิมเหลก็ หรอื น�้ำบาดาล จะใชน้�้ำจากบอ่บาดาลทีเ่ป็นสนิม 
หรอืน�ำเหลก็ไปเผาไฟใหแ้ดงแลว้น�ำไปแชใ่นน�้ำ ทิง้ไว ้3 วนัจงึน�ำน�้ำสนิมมาใชไ้ด ้น�้ำสนิมจะ
ชว่ยใหส้เีขม้ขึน้ ใหเ้ฉดสเีทา-ด�ำเหมอืนมอรแ์ดนทเ์หลก็ แต่มขีอ้ระวงัคอื ถา้สนิมมากเกนิ
ไปจะท�ำใหเ้สน้ใยเป่ือยไดเ้ชน่กนั 
          	 	 3.5 น�้ำโคลน น�ำมาจากโคลนใตส้ระ หรอืบอ่ทีม่นี�้ำขงัตลอดปี ใชด้นิโคลน
ละลายในน�้ำเปลา่ สดัสว่นน�้ำ 1 สว่นต่อดนิโคลน 1 สว่น จะชว่ยใหไ้ดโ้ทนสเีขม้ขึน้ หรอื
โทนสเีทา - ด�ำเชน่เดยีวกบัน�้ำสนิม อกีทัง้ยงัชว่ยใหผ้า้หรอืเสน้ใยมคีวามนุ่มขึน้อกีดว้ย
	 	 3.6 น�้ำฝาดหรอื สารฝาดหรอื แทนนิน สารแทนนินมอียูใ่นสว่นต่าง ๆ 
ของพชืทีม่รีสฝาดและขม เชน่ ลกูหมาก เปลอืกเพกา เปลอืกสเีสยีด เปลอืกผลทบัทมิ 
เปลอืกประดู ่ใบยคูาลปิตสั ใบเหมอืดแอ เป็นตน้ ซึง่สารดงักลา่วมคีณุสมบตัชิว่ยใหส้ตีดิ
กบัเสน้ใยไดด้ขี ึน้ โดยเฉพาะกบัเสน้ใยฝ้าย ท�ำไดโ้ดยการตม้สกดั น�้ำฝาด หรอืแทนนิน
ออกมา แลว้น�ำเสน้ใยตม้ยอ้มกบัน�้ำฝาดกอ่น จากนัน้จงึน�ำเสน้ใยไปยอ้มกบัน�้ำสยีอ้มอกีครัง้ 
          	 	 3.7 น�้ำถัว่เหลอืง นิยมตม้กบัเสน้ใยฝ้ายก่อนการยอ้มสเีพือ่ชว่ยเพิม่
โปรตนีบนเสน้ใยฝ้ายใหส้ตีดิไดด้ขี ึน้ โดยจะแช่เสน้ใยฝ้ายหรอืเสน้ใยไหมดว้ยน�้ำถัว่
เหลอืงก่อนการยอ้มดว้ยสธีรรมชาตเิสมอ กรณแีชไ่ว ้1 คนื จะท�ำใหส้ตีดิดยีิง่ขึน้
	 	 3.8 เกลอืแกง ชว่ยใหส้ตีดิเสน้ใยฝ้ายไดง้า่ยขึน้ 
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	 การใชส้ารชว่ยตดิส ีสามารถท�ำได ้3 วธิ ีคอื 
	 1. ก่อนการยอ้ม ตอ้งน�ำเสน้ใยไปแชส่ารชว่ยตดิก่อนน�ำไปยอ้มสธีรรมชาต ิ
	 2. ระหวา่งการยอ้ม เป็นการใสส่ารชว่ยตดิในน�้ำสแีลว้จงึน�ำเสน้ใยลงยอ้ม
	 3. หลงัการยอ้ม น�ำเสน้ใยไปยอ้มสกี่อน แลว้จงึน�ำไปแชก่บัสารชว่ยตดิ
 
	 ตวัอยา่งสจีากพนัธุพ์ฤกษาซึง่สกดัดว้ยความรอ้น
	 1. ดอกอญัชนั กรรมวธิกีารสกดัสดีว้ยความรอ้น (ดงัภาพที ่1-6)

ภาพที ่1 ดอกอญัชนั เดด็ขัว้สเีขยีวออก 	 	 ภาพที ่2 น�ำดอกลงตม้ในหมอ้น�้ำเดอืด                

ภาพที ่3 ตม้สกดัส ี	 	 	 	 ภาพที ่4 สทีีด่อกเริม่จาง                  

ภาพที ่5 น�้ำสทีีส่กดัได ้“สฟ้ีา”          	 	 ภาพที ่6 เสน้ ไหมยอ้มส ีไดส้ฟ้ีาออ่น และเขม้
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	 2. ครัง่ กรรมวธิกีารสกดัสดีว้ยความรอ้น (ดงัภาพที ่7 - 12)

ภาพที ่7 ครัง่ตากแหง้         	 	 	 ภาพที ่8 น�ำครัง่ไปต�ำ บด นวด โดยผสมดว้ย

	 	 	 	 	             น�้ำมะขามเปียก       

					   

ภาพที ่9 นวดครัง่เพือ่สกดัน�้ำสี

					   

ภาพที ่10 กรองเอาเฉพาะสว่นน�้ำสทีีไ่ดจ้ากการสกดัส ี         

ภาพที ่11 ผา้ทีเ่ตรยีมยอ้ม น�ำไปแชน่�้ำถัว่เหลอืงหรอืน�้ำเตา้หูท้ิง้ไว ้1 คนื
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					     ภาพที ่12 น�ำผา้/เสน้ไหมลงยอ้ม ไดส้แีดง

	 3. ใบสาบเสอื กรรมวธิกีารสกดัสดีว้ยความรอ้น (ดงัภาพที ่13-15)

ภาพที ่13  ใบสาบเสอื               ภาพที ่14 ตม้สกดั ส ี                    ภาพที ่15 น�้ำสทีีส่กดัได ้ได้

	 	 	 	 	 	 	       สเีขยีวอมเหลอืง

	 4. ใบสบูด่�ำ กรรมวธิกีารสกดัสดีว้ยความรอ้น (ดงัภาพที ่16-18)

   
ภาพที ่16  ใบสบูด่�ำ                       	 	 ภาพที ่17 ตม้สกดัส ี              
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ภาพที ่18  สบีนเสน้ไหมทีไ่ดจ้ากการยอ้ม

	 5. แฮม่ กรรมวธิสีกดัสดีว้ยความรอ้น (ดงัภาพที ่19 - 21)

ภาพที ่19  กิง่แฮม่                		 	         ภาพที ่20  สทีีไ่ดจ้ากการตม้สกดั             

ภาพที ่21 สบีนเสน้ไหมทีไ่ดจ้ากการยอ้ม 

การย้อมเส้นใย
	 ในการน้ีขอน�ำเสนอตวัอยา่งกรรมวธิกีารยอ้มเสน้ใยดว้ยสธีรรมชาต ิเป็นกรณี
ศกึษา 2 วธิ ีคอื 
	 1. กรณศีกึษาการยอ้มรอ้น: ใบหกูวาง
	 	 1.1 สบัใบหกูวางสดทีเ่ตรยีมไวใ้หเ้ป็นชิน้เลก็ๆ ใสน่�้ำ ตัง้ไฟ พรอ้ม
ตม้สกดัน�้ำส ี(ดงัภาพที ่22 - 25)
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		  ภาพที ่22                               	 ภาพที ่23                           

		  ภาพที ่24   		                ภาพที ่25
	

	 1.2 หมัน่คนใบหกูวางในภาชนะตม้ใหท้ัว่ (ดงัภาพที ่26-28)

     

                           ภาพที ่26                                	 ภาพที ่27                                        

			             ภาพที ่28
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	 1.3 กรองเอาเศษใบหกูวางทิง้ไป เหลอืแต่น�้ำส ีพรอ้มส�ำหรบัน�ำมายอ้มเสน้ใย
ไหมและเสน้ใยฝ้าย (ดงัภาพที ่29-32)
       

         		   ภาพที ่29                   		  ภาพที ่30		

	

		  ภาพที ่31			           	 ภาพที ่32

	     

	 1.4 ใสส่ารชว่ยตดิ น�้ำปนูแดง น�้ำสนิมเหลก็ โคลน และน�้ำมะขามเปียก ตาม
ล�ำดบั (ดงัภาพที ่33-36)
       

	       	 ภาพที ่33                            	  ภาพที ่34                      
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		  ภาพที ่35                       		    ภาพที ่36

     	

	 1.5 ไดส้จีากเสน้ใยทีย่อ้มแลว้ มคีวามแตกต่างกนัจากสารชว่ยตดิทีท่�ำใหเ้ฉด
สขีองเสน้ใยต่างกนั (ดงัภาพที ่37 - 40)
       

             		 ภาพที ่37              			        ภาพที ่38                     

		  ภาพที ่39                                       ภาพที ่40

	 2. กรณศีกึษาการยอ้มเยน็: คราม
	     	 2.1 น�้ำครามทีไ่ดจ้ากการหมกัใบคราม (ดงัภาพที ่41 - 44)
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                           ภาพที ่41                                 	  ภาพที ่42                        

		  ภาพที ่43	        			   ภาพที ่44

	       2.1.1 การยอ้มเสน้ใย น�ำเสน้ใยลงยอ้มในหมอ้คราม ขย�ำใหส้ตีดิเสน้ใย
โดยทัว่ ความเขม้-อ่อนของส ีจะขึน้อยูก่บัจ�ำนวนครัง้ในการยอ้มหรอืการจุ่มเสน้ใยลง
หมอ้คราม (ดงัภาพที ่45-48)
       	

                            ภาพที ่45                   		  ภาพที ่46                    
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		  ภาพที ่47                  		  ภาพที ่48

	      2.1.2 การยอ้มผา้ น�ำผนืผา้ทีต่อ้งการยอ้มส ีสามารถมดัใหเ้กดิลวดลาย
ก่อนน�ำใสล่งขย�ำในหมอ้คราม แลว้น�ำขึน้บดิหมาด หมกัผา้ทิง้ไวก้่อนน�ำไปลา้งดว้ยน�้ำ
ใหส้ะอาด และแกเ้ชอืกหรอืยางทีม่ดัออกใหห้มด  (ดงัภาพที ่49 - 51)
      

                      

		   ภาพที ่49                                       	ภาพที ่50                              

ภาพที ่51                                                     

	

	 3. กรณศีกึษาการยอ้มเยน็: มะเกลอื
	 น�ำผลมะเกลอืแก่หรอืสกุมาต�ำใหล้ะเอยีด กรองเอาแต่น�้ำ น�ำผา้หรอืเสน้ใยลง
ยอ้มแชท่ิง้ไว ้1 ชัว่โมง ก่อนน�ำขึน้ตากแดด แสงแดดจะเป็นตวัชว่ยเรง่ปฏกิริยิาของการ
ตดิสกีบัผา้หรอืเสน้ใย ยิง่แดดแรงจะไดส้ทีีเ่ขม้ (ดงัภาพที ่52 - 57)
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                         ภาพที ่52			     	   ภาพที ่53                    

		  ภาพที ่54				   ภาพที ่55                                                                                                                                               

                                                           

    

			 

		  ภาพที ่56			      	 ภาพที ่57                                                                                                        

บทสรปุ
	 จากพนัธุพ์ฤกษาหลากหลายน�ำมาท�ำเป็นส ี เป็นน�้ำสทีีไ่ดจ้ากธรรมชาตสิ�ำหรบั
การยอ้มเสน้ใยและผนืผา้ การยอ้มสธีรรมชาตจิากการปฏบิตังิานจรงิพบวา่ มขีอ้จ�ำกดั
ในเรือ่งของปรมิาณสารใหส้ใีนวตัถุดบิทีจ่ะสกดัเป็นน�้ำสนีัน้มน้ีอย โทนสหีรอืสสีนัทีส่กดัได้
กม็ไีมม่ากนกั เมือ่ยอ้มอาจยอ้มไดส้ไีมเ่ขม้ อาจตอ้งยอ้มซ�ำ้หลายครัง้ หรอืตอ้งใชว้ตัถุดบิ
ในปรมิาณมากในการสกดัน�้ำส ีและทีส่�ำคญัในการยอ้มแต่ละครัง้ไมส่ามารถผลติไดใ้น
จ�ำนวนมาก รวมทัง้ไมส่ามารถผลติสใีหค้งทีไ่ดต้ามทีต่อ้งการ ดงันัน้ ทกุครัง้ในการยอ้มสี
ใหเ้หมอืนกบัสเีดมิจงึท�ำไดย้าก อกีทัง้สทีีย่อ้มมคีวามคงทนต่อแสงต�่ำสามารถซดีจางไดง้า่ย 
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กลา่วไดว้า่ ควบคมุการยอ้มสที�ำใหเ้ป็นไปตามทีป่ระสงคท์�ำไดย้าก จากการยอ้มสธีรรมชาติ
ใหไ้ดด้นีัน้ขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายประการ สทีีม่าจากพชืชนิด/ส่วนเดยีวกนัแต่มปัีจจยั 
สภาพแวดลอ้ม สภาพภมูอิากาศ ชนิดและอายขุองตน้ไม ้ความออ่นแก่ของใบไม ้การหนัหน้า
รบัแสงของตน้ไมใ้บไม ้ตลอดจนชนิดของสารชว่ยตดิและขัน้ตอนการยอ้มสธีรรมชาตซิึง่
สามารถเรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเองและปัญหาขณะท�ำการยอ้มแต่ละครัง้ทีแ่ตกต่างกนักอ็าจท�ำให้
สทีีไ่ดแ้ตกต่างกนัไป อยา่งไรกต็ามการยอ้มสธีรรมชาตไิมเ่ป็นอนัตรายต่อสขุภาพของ
ผูผ้ลติ/ผูบ้รโิภค และสิง่แวดลอ้ม เน่ืองจากทีม่าของวตัถุดบิทีใ่หส้ธีรรมชาตคิอื พชืพนัธุ ์
ตน้ไมท้ีอ่ยูใ่นหมูบ่า้นหรอืในชมุชน เมือ่น�ำใบไม ้รากไม ้เปลอืกไมห้รอืสว่นต่างๆ ของพชืพนัธุ์
มาตม้ ตอ้งจดบนัทกึดว้ยวา่เป็นพชืชนิดใด สว่นใดของพชืใหส้แีบบใด ขณะเดยีวกนัตอ้งสงัเกต
น�้ำสทีีส่กดัไดด้ว้ย อกีทัง้การใชส้ารชว่ยตดิกเ็ป็นการเพิม่เฉดสใีหแ้ก่น�้ำสทีีส่กดัไดส้�ำหรบั
การยอ้มใหม้คีวามหลากหลายมากขึน้อกีดว้ย สสีนัจากพนัธุพ์ฤกษายงัมเีรือ่งราวใหศ้กึษา
คน้ควา้อกีมากมาย อกีทัง้ยงัท�ำใหเ้หน็คณุคา่และใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาตไิดอ้กี
อยา่งไมม่ทีีส่ ิน้สดุ  ก่อเกดิความรกัระหวา่งคนยอ้มสกีบัธรรมชาต ิรกัและเรยีนรูท้ีจ่ะหวงแหน
พรอ้มการอนุรกัษ์และการปลูกทดแทนเพื่อถ่ายทอดใหแ้ก่คนรุ่นหลงั จากรุ่นสู่รุ่นเป็น
ภมูปัิญญาของทอ้งถิน่ต่อไปอยา่งยัง่ยนื

  
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