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ผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถ

ในการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง1

ปาณระวี เทียนมี2 และรุ่งแสง อรุณไพโรจน์3

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีผล 
ต่อการปรับตวัของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนมัธยมวดับึงทองหลาง 2) เพือ่ศึกษา 
ผลของโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการปรับตัวของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัก่ึงทดลอง 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง จังหวัด
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2557 จ�ำนวน 9 ห้องเรียน นกัเรยีนทัง้หมด 
360 คน ผูว้จิยัเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง โดยน�ำห้องเรียนที่มีค่าเฉลี่ยของแบบวัด   
การปรับตัวต�่ำสุดมา 2 ห้อง มาด�ำเนนิการสุ่มจดักลุ่มเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ         
กลุม่ทดลองเข้าร่วมโปรแกรม จ�ำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิยั 
คือ โปรแกรมพฒันาผูเ้รียนแบบวดัการปรับตวั และแบบบนัทกึการเรยีนรู ้วเิคราะห์ข้อมูลด้วย
ค่าเฉลีย่ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย (ค่าสถิติที) 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง           
มีคะแนนการปรับตัวสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม
พัฒนาผู้เรียน 2) ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนการปรับตัวสูงกว่าก่อน         
การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง   
มีคะแนนการปรับตัวสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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The effects of a Learner Development Program on the Ability  

of Adjustment of Mathayomsuksa 1 students  

at Mattayom Wat Bungthonglang School 

Panrawee Tienmee4 and Rungsang Arunpairojana5

Abstract

	 The purposes of this research were: 1) to Development the Learner 

Development Program on the Ability of Adjustment of Mathayomsuksa 1 Students 

at Mattayom Wat Bungthonglang School. 2) to enhancement of a Learner 

Development Program on the Ability of Adjustment of Mathayomsuksa 1 Students 

at Mattayom Wat Bungthonglang School. This research was the quasi experimental 

research. The populations were 360 students in 9 classrooms of Mathayomsuksa 

1 in the first semester, academic year 2014, Mattayom Wat Bungthonglang School. 

Two classrooms with the lowest the Adjustment mean scores were purposively 

selected and randomly assigned to form the experimental and the control groups. 

The experimental group participated in the Adjustment Program for 12 sessions, 

50 minutes per session. The instruments used in this research were: Learner 

Development Program, the Ability of Adjustment Test, the Student’s Self-Report 

in each session. The data was analyzed by Mean, Standard Deviation, t–test.

The results showed that: 1) The Students of Mathayomsuksa 1 at Mattayom  

Wat Bungthonglang School. Who participated in a Learner Development Program 

scored higher on the Adjustment test than their pretest scores at the .05 level after 

the experiment. 2) After the experiment, the Abilithy of Adjustments scores of the 

experimental group were significantly higher than their pretest scores at  

the .05 level. 3) After the experiment, the experimental group scored significantly 

higher on the Ability of Adjustment than the control group at the .05 level.

Keywords: 1. A Learner development program 2. The Adjustment.
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บทน�ำ

	 ระบบการศึกษาของประเทศไทย ได้ก�ำหนดการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน           

ให้สอดคล้องกับสภาพสงัคม เศรษฐกจิ และวทิยาการทีเ่ปล่ียนแปลงในปัจจบัุน เพือ่ให้ผูเ้รยีน

มีศกัยภาพตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ     

ที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 (Ministry of Education, 2010) มาตรา 6     

การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ 

สตปัิญญา ความรู้ และคณุธรรม มีจรยิธรรมและวฒันธรรมในการด�ำรงชวีติ สามารถอยู ่ 

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 

ได้แบ่งการจัดการศึกษาออกเป็น 3 ช่วงชั้น คือ ชั้นประถมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษา         

ตอนต้น และชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

	 จากระบบการศึกษาที่แบ่งการจัดการศึกษาออกตามช่วงชั้นซึ่งส่วนใหญ่แล้ว

เป็นโรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวง

ศกึษาธกิารในปี พ.ศ. 2555 พบว่า จ�ำนวนโรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน จ�ำแนกตามสังกัด มีดังนี้ โรงเรียนท่ีเปิดสอนถึงระดับประถม

ศึกษา มีท้ังหมด 21,436 โรงเรียน โรงเรียนที่เปิดสอนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น         

มีทั้งหมด 6,974 โรงเรียน และโรงเรียนท่ีเปิดสอนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย             

มีทั้งหมด 2,548 โรงเรียน (Office of the Basic Education Commission of Thailand 

2013) จากข้อมูลดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า ในประเทศไทย โรงเรียนที่เปิดสอน       

ในระดับประถมศกึษา มีจ�ำนวนมากกว่าโรงเรยีนทีเ่ปิดสอนในระดับมัธยมศกึษาตอนต้น

และมัธยมศึกษาตอนปลาย แต่พระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่ม

เติม 2545 มาตรา 17 ระบุว่า ให้มีการศึกษาภาคบังคับจ�ำนวนเก้าปี โดยให้เด็กซึ่ง

มีอายุย่างเข้าปีทีเ่จด็ เข้าเรียนในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานจนอายยุ่างเข้าปีท่ีสบิหก ไม่ว่าจะ

เป็นการศึกษาต่อท่ีโรงเรียนเดิมหรือการเปล่ียน ดังนั้นจากข้อมูลดังกล่าว ยังแสดง

ถึงว่า นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที ่6 ส่วนใหญ่ มักจะต้องเปล่ียนสถานศกึษาเพือ่ศกึษา

ต่อในระดับชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1 เนือ่งจากความจ�ำเป็นในการเปลีย่นสถานศกึษา  ซึง่เป็น

เหตุที่ท�ำให้นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จะต้องเผชิญกับการปรับตัวจากการ

เปล่ียนแปลงท้ังปัจจัยภายในและภายนอกอย่างมาก การเปลี่ยนแปลงภายในอาจ          

เกิดจาก พัฒนาการของร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึ่งเป็นผลมาจากการ  

คาบเก่ียวของช่วงวัย จากวยัเด็กเข้าสูว่ยัรุ่นตอนต้น ส่วนการเปล่ียนแปลงทีเ่กดิจากปัจจยั

ภายนอก อาจเกิดจากการเปล่ียนแปลงของลักษณะการจัดการเรียนการสอนในระดับ

มัธยมศกึษาท่ีมีเนือ้หาเป็นนามธรรมและซบัซ้อนขึน้ จ�ำต้องอาศยัการศกึษาเพิม่เติมด้วย

ตนเองมากขึ้น ในกรณีท่ีนักเรียนต้องย้ายสถานศึกษาจากโรงเรียนประถมศึกษาไปสู่
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โรงเรียนมัธยมศึกษาซึ่งเป็นโรงเรียนที่จะต้องรองรับนักเรียนที่มาจากโรงเรียนประถม

ศึกษาท่ีหลากหลายและมีลักษณะแตกต่างกัน นักเรียนยิ่งจ�ำเป็นจะต้องเรียนรู้หรือ        

อาจต้องอาศัยความพยายามเป็นอย่างมากในการปรับตัวเพื่อให้เข้ากับสภาพแวดล้อม

ใหม่ทางกายภาพและทางสังคมรวมถึงการสร้างความสัมพันธ์เพื่อให้เป็นท่ียอมรับจาก

กลุ่มเพื่อนในสังคมใหม่ ที่มีความแตกต่างกันทั้งในด้านลักษณะนิสัย อารมณ์ สติปัญญา 

ภูมิหลังของครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู เป็นต้น นักเรียนที่มีทักษะความสามารถในการ

ปรับตัวให้มีสัมพันธภาพเข้ากับผู้อื่นได้น้ันจะได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน อันจะ       

ก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่น ส่งผลให้นักเรียนมีความสุขกับการเรียน แต่ใน       

ทางตรงกันข้าม หากนักเรียนไม่สามารถรับมือกับการปรับตัวที่เกิดขึ้นได้ ก็จะส่งผลให้

นักเรียนเกิดความรู้สึกแปลกแยก โดดเด่ียว มีพฤติกรรมท่ีแยกตัว หลีกหนีจากสังคม 

ไม่มีความสุขกับโรงเรียน ไม่อยากไปโรงเรียน และที่ส�ำคัญคือ นักเรียนมีทัศนคติที่ไม่ดี

ทั้งต่อเพื่อนและต่อการเรียน อนัจะน�ำไปสู่การขาดเรียน การออกจากโรงเรียนกลางคัน      

ซึง่จะมผีลกระทบโดยตรงในด้านผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนต่อไปในอนาคต

	 นอกจากนี ้จากข้อมูลของส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวง

ศกึษาธกิาร ยงัแสดงถงึข้อมูลของจ�ำนวนนักเรียนท่ีออกจากสถานศึกษากลางคันของ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นช่วงที่มีตัวเลขมากที่สุดเม่ือเปรียบเทียบกับ       

ช่วงอื่นๆ โดยทีมี่เหตมุาจากปัจจยัหลายประการ คือ ฐานะยากจน มีปัญหาครอบครัว  

สมรสแล้ว มีปัญหาในการปรบัตวั ต้องคดีถกูจบั เจบ็ป่วยอุบัติเหตุ อพยพตามผู้ปกครอง 

และหาเลี้ยงครอบครัว หากแต่ปัจจัยหลักส�ำคัญที่ท�ำให้นักเรียนต้องออกจากโรงเรียน

กลางคัน คือ ปัญหาในการปรับตัว โดยเฉพาะในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นซึ่งแสดง

ให้เห็นว่าการปรับตัวนั้น อาจเกิดได้ทุกช่วง ทุกเพศทุกวัย แต่ช่วงวัยรุ่น ถือได้ว่า  

เป็นวยัวกิฤตของการปรับตวัมากกว่าวยัอืน่ๆ ดังที ่Malinee Jutopama (2010) ได้กล่าว

ถึงการปรับตัวของวัยรุ่นว่ามีสาเหตุมาจาก ช่วงความเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิตจาก 

เด็กสู ่วัยหนุ่มสาว ความเปล่ียนแปลงทางร่ายกาย ความคิดความอ่าน เนื่องจาก 

ความเจริญของสมองท่ีมีมากข้ึน ความสัมพันธ์ทางสังคมขยายขอบเขตออกไป ดังนั้น

วัยรุ่นจึงเป็นวัยส�ำคัญของชีวิตที่จะประสบกับความยุ่งยากหรือวิกฤตการณ์ในการ

ปรับตวัได้มากทีส่ดุวยัหนึง่ แต่หากถ้ามีทกัษะในการปรับตวัท่ีดี ก็จะส่งผลดี ไม่ว่าจะเป็น  

ความสามารถในการเรียน ความสามารถในการสร้างมนุษย์สัมพันธ์กับผู้อื่น 

	 ดังนั้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กล่าวได้ว่าเป็นจุดเร่ิมต้นของชั้นมัธยมศึกษา 

ซึ่งหากได้รับการส่งเสริม และพัฒนาด้านการปรับตัวอย่างถูกวิธี ก็จะช่วยลดปัญหา 

การปรับตัวเมื่อต้องเลื่อนในระดับชั้นที่สูงขึ้นได้
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	 ในการพัฒนาทักษะท่ีเก่ียวข้องกับการปรับตัวในโรงเรียนนั้น สามารถท�ำได้         

หลายวธิกีาร  เช่น การให้ค�ำปรกึษา การเข้าค่าย เป็นต้น แต่สาเหตทุีผู่วิ้จยัน�ำทักษะชวีติ  

มาใช้เพือ่พฒันานกัเรยีน เพราะทักษะชวีติมีจดุมุ่งหมายเพือ่ต้องการพฒันาความสามารถ

ของมนษุย์อย่างเตม็ประสทิธภิาพ ทีไ่ม่จ�ำกัดแค่การเรียนรู้รายวิชาต่างๆ ในห้องเรียน

เท่านั้น แต่เป็นการพัฒนาท้ังองค์ความรู้และทักษะชีวิตควบคู่กัน อันจะส่งผลให้มีความ

สามารถท่ีท�ำให้รู้จักคิด รู้จักท�ำ  รู้จักการอยู่ร่วมกันกับสังคมและสิ่งแวดล้อมในชีวิต         

ได้อย่างมีคุณภาพ (Wanida Kaomongkong Akesangsri, 2006) โดยท่ีทักษะชีวิตมี    

องค์ประกอบหลายทักษะด้วยกันแต่ UNESCO (2008) ได้กล่าวว่า ในกระบวนการพฒันา

ทักษะชีวิตในด้านต่างๆ น้ัน สามารถปรับเปลี่ยนได้โดยยึดตามหลักของวัฒนธรรม      

และความต้องการของนักเรียน ในตามแต่บริบทของสถานที่นั้นๆ 

	 นอกจากนี ้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ได้กล่าวว่า

ทักษะชวีติ เป็นส่วนหนึง่ในองค์ประกอบของสมรรถนะส�ำคัญของผูเ้รียน ท่ีต้องการให้ผูเ้รียน

มีทกัษะชวีติในการน�ำกระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั การเรียนรู้ด้วย

ตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท�ำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมการสร้างเสริม

ความสมัพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม 

อันจะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะในการปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ              

สภาพแวดล้อมและรู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีจะส่งผลกระทบต่อตนเอง

และผู้อื่น อันเป็นส่วนหนึ่งของการเตรียมความพร้อมสู่การเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดี

	 โรงเรยีนมัธยมวดับึงทองหลาง เป็นโรงเรียนสหศึกษา สงักัดส�ำนกังานเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศกึษา 2 ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จดัการเรยีนการสอน

ในระดับชัน้มัธยมศึกษาโดยรบันกัเรียนท่ีจบการศกึษาชัน้ประถมศกึษาปีที ่  6 เข้าศกึษา 

นกัเรียนท่ีผ่านการคดัเลือกเข้าศกึษาจงึมีความหลากหลายทัง้ถิน่ท่ีอยู่ สถานศกึษา สงัคม

และส่ิงแวดล้อมในระดับประถมศกึษา ผูว้จัิยมีความเหน็ว่าความหลากหลายเหล่านีท้�ำให้

การปรับตัวของนักเรียนท่ีเข้าศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ต่างกันและเม่ือนักเรียน 

ต้องมาอยู่ร่วมกัน เรียนและท�ำกิจกรรมร่วมกัน การปรับตัวจึึงเป็นปัจจัยที่มีความส�ำคัญ

ทีจ่ะท�ำให้การอยูร่่วมกันเป็นไปอย่างราบร่ืน ดังนัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจพฒันาการปรับตวัของ

นกัเรียน โดยพฒันาโปรแกรมมุ่งให้นกัเรยีนท�ำกิจกรรมทีก่ระตุน้ต่อความสามารถในการ

ปรับตัว ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับทักษะชวีติและน�ำมาพฒันาเป็น

โปรแกรมพฒันาผูเ้รียนส�ำหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1 โรงเรียนมัธยมวดับึงทองหลาง

โดยต้องการศึกษาผลที่เกิดจากโปรแกรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นต่อการปรับตัวของนักเรียน       

ที่เข้าร่วมโปรแกรม
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

มัธยมวัดบึงทองหลาง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 9 ห้องเรียน

	 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีน

มธัยมวดับงึทองหลางภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2557 โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คือ ห้องที่มีคะแนนความสามารถ

ในการปรับตัวเฉลี่ยของห้องต�่ำสุดจ�ำนวน 2 ห้องเรียน และท�ำการสุ่มการสุ่มอย่างง่าย

ด้วยการจับฉลาก จัดกลุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 1 ห้องเรียน โดยที่

ทั้ง 2 ห้องเรียนไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยยะส�ำคัญทางสถิติ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

	 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมพัฒนาผู้เรียน

	 โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนท่ีมีต่อความสามารถในการปรับตัวส�ำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษา ปีที ่1 โรงเรยีนมัธยมวดับึงทองหลางทีผู่ว้จิยัได้พฒันาขึน้ โดยมีผูเ้ชีย่วชาญ

ทางจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คือ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์

ผู้เชี่ยวชาญ เป็นผู้ตรวจความเหมาะสมของโปรแกรมพัฒนาผู้เรียน โปรแกรมแบ่ง         

การด�ำเนินการเป็น 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ด�ำเนินการสัปดาห์ละ 1 ครั้ง

	 2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่

	    	 2.1 แบบวัดความสามารถในการปรับตัว

	 	 ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 30 ข้อ เป็นมาตรส่วนประมาณค่า 

(rating scale) 5 ระดับ โดยมีอาจารย์ท่ีปรึกษาวทิยานพินธ์พจิารณาตรวจสอบข้อค�ำถาม

และให้ค�ำปรกึษาชีแ้นะเบ้ืองต้น จากนัน้ส่งให้ผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้อหา (content validity) ผู้วิจัยได้น�ำแบบวัดความสามารถในการปรับตัวไป

ตรวจหาค่าความเที่ยงด้วยการหาค่าความสอดคล้องภายในของค่าแบบวัดโดยหา                     

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (alpha-coefficient) ของครอนบาคได้ค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.88

	   	  2.2 แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน

	 	 แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเมื่อเสร็จสิ้นโปรแกรมการทดลอง

แต่ละคร้ัง เป็นแบบสอบถามปลายเปิดท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อสอบถามความคิดเห็นถึง    

สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ภายหลังเสร็จสิ้นการเข้าร่วมโปรแกรมการทดลองแต่ละครั้ง        

เป็นลักษณะของการรายงานตนเองเก่ียวกับความรู้สึก ความคิดเห็นที่มีต่อส่ิงท่ีได้ 
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เรียนรู้ ประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรม โดยมีอาจารย์ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณา

ตรวจสอบข้อค�ำถามและให้ค�ำปรึกษาชี้แนะเบ้ืองต้น จากนั้นส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน   

3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content validity) ก่อนน�ำไปใช้ในการทดลอง

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. ผู้วิจัยน�ำหนังสือจากคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ส่งถึงผู้อ�ำนวยการโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร เพื่อขอ

อนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูลและด�ำเนินการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 

1 ปีการศึกษา 2557 ที่เป็นประชากร และกลุ่มตัวอย่างในการท�ำวิจัย และขออนุญาตใช้

สถานที่ในการด�ำเนินการทดลอง

	 2. ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมท�ำแบบวัดความ

สามารถในการปรับตัว ก่อนทดลอง โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากการให้นักเรียนทั้งระดับ    

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท�ำแบบวัดความสามารถในการปรับตัว	

	 3. ผูว้จิยัน�ำโปรแกรมพฒันาผูเ้รียน ด�ำเนนิการทดลองกับนกัเรยีนกลุ่มทดลอง 

ห้อง ม.1/9 โดยมีผูว้จิยัเป็นผูด้�ำเนนิกจิกรรม ตัง้แต่วนัที ่3 มิถนุายน 2557 ถงึวนัท่ี 9 กันยายน 

2557 รวมทัง้สิน้ 12 คร้ัง สปัดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที จดักิจกรรมทกุวนัองัคาร          

คาบวิชาแนะแนว สถานท่ีคือ ห้องเรยีนประจ�ำของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ห้องสมุด และอาคาร

กีฬาของโรงเรยีน ส่วนนกัเรียนกลุม่ควบคุมได้รับการเรยีนการสอนตามปกตใินคาบวชิา

แนะแนว โดยอาจารย์แนะแนวประจ�ำชัน้มัธยมศึกษาปีที ่1

	 4. ผูว้จิยัให้นกัเรียนกลุ่มทดลองทีเ่ข้าร่วมโปรแกรมพฒันาผูเ้รียนท�ำแบบบันทึก

การเรียนรู้ เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมในแต่ละครั้ง เพื่อผู้วิจัยจะได้น�ำมาสรุปเนื้อหา ทราบถึง

สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีแต่กิจกรรมในแต่ละครั้ง

	 5. เม่ือผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองตามที่ก�ำหนดแล้ว ผู้วิจัยน�ำแบบวัดความ

สามารถในการปรับตัว ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้วัดก่อนการทดลอง มาวัดกับนักเรียนกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง (post-test)

	 6. ผู้วิจัยน�ำคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการปรับตัว ของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมมาวิเคราะห์เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง และวิเคราะห์       

เปรียบเทียบคะแนนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 7. ผู ้วิจัยน�ำข้อมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนมาศึกษาและ            

สรุปข้อเสนอแนะจากการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนในแต่ละครั้ง
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การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. ใช้สถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 หาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากแบบวัดความสามารถ

ในการปรับตัวก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ตารางที่  1 ค ่าเฉลี่ยและค ่าเ บ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดการปรับตัวของ 

 	     กลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง

กลุ่มทดลอง
(N = 39)

คะแนนจากแบบวัดการปรับตัว (5 คะแนน)

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

ค่าเฉลี่ย 3.52 3.68

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.40 0.38

	

	 จากตารางท่ี 1 แสดงถงึคะแนนเฉลีย่และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจาก

แบบวัดความสามารถในการปรับตัวของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า

ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.52 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.40 

และหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.68 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.38

ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดการปรับตัวของกลุ่มควบคุม 

	   ก่อนและหลังการทดลอง

กลุ่มควบคุม
(N = 39)

คะแนนจากแบบวัดการปรับตัว (5 คะแนน)

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

ค่าเฉลี่ย 3.51 3.48

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 0.44

	

	 จากตารางท่ี 2 แสดงถงึคะแนนเฉลีย่และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจาก

แบบวัดความสามารถในการปรับตัวของกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า

ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52 

และหลงัการทดลอง กลุม่ควบคมุมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.48 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44
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	 2. ทดสอบความแตกต่างของคะแนน ดังต่อไปนี้

	 	 2.1 เปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวดัความสามารถ

ในการปรับตวัของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองซึง่ไม่เป็นอสิระต่อกัน โดยใช้สถติ ิ

Match-paired t-test

ตารางที่ 3 ความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการปรับตัวของกลุ่มทดลอง 

	    ก่อนและหลังการทดลอง 

กลุ่มทดลอง
(N = 39)

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

t p

ก่อนการทดลอง 3.52 0.40
-2.43 .02

หลังการทดลอง 3.68 0.38

	

	 จากตารางที่ 3 พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัด

การปรับตัวสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้อง

กับสมมติฐานข้อที่ 1 คือ ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองการปรับตัวสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง

	      	 2.2 เปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวดัความสามารถ

ในการปรับตวัของกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองซึง่ไม่เป็นอสิระต่อกนั โดยใช้สถติ ิ

Match-paired t-test

ตารางที่ 4 ความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการปรับตัวของกลุ่มควบคุม 

	    ก่อนและหลังการทดลอง

กลุ่มควบคุม
(N = 39)

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

t p

ก่อนการทดลอง 3.51 0.52
.66 .51

หลังการทดลอง 3.48 0.44

	 จากตารางที่ 4 พบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มควบคุมซึ่งได้รับการเรียนการ

สอนตามปกตโิดยอาจารย์ประจ�ำวชิาแนะแนว มีคะแนนจากแบบวดัความสามารถในการ 

ปรับตัว ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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	 	 2.3 เปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวดัความสามารถ

ในการปรับตัวของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองซึ่งเป็นอิสระ     

ต่อกัน โดยใช้สถิติ t-test for Independent Samples

ตารางที่ 5 คะแนนเปรียบเทียบจากแบบวัดความสามารถในการปรับตัวของกลุ่มทดลองและ 

 	    กลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง 

กลุ่ม จำ�นวน ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

t p

กลุ่มทดลอง 39 3.52 0.40
.047 .963

กลุ่มควบคุม 39 3.51 0.52

	 จากตารางที่ 5 พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนน

จากแบบวัดความสามารถในการปรับตัวไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ทีร่ะดับ .05 แสดงว่าก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีระดับของการปรับตวั

ไม่แตกต่างกัน

ตารางที่ 6 คะแนนเปรียบเทียบจากแบบวัดความสามารถในการปรับตัวของกลุ่มทดลองและ 

 	    กลุ่มควบคุมภายหลงัการทดลอง 

กลุ่ม จำ�นวน ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

t p

กลุ่มทดลอง 39 3.68 0.38
2.15 .04

กลุ่มควบคุม 39 3.48 0.44

	 จากตารางที่ 6 พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมโปรแกรม

พัฒนาผู้เรียนมีคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการปรับตัวสูงกว่ากลุ่มควบคุม  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 คือ ภายหลัง

การทดลอง กลุ่มทดลองมีการปรับตัวสูงกว่ากลุ่มควบคุม จึงสรุปได้ว่าโปรแกรมพัฒนา

ผู้เรียนสามารถพัฒนาการปรับตัวของกลุ่มทดลองได้

	 3. สรุปเน้ือหาจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองท่ีได้รับจากการ         

เข้าร่วมโปรแกรมพฒันาผูเ้รียนในแต่ละครัง้ โดยท�ำการสรุปและประเมินสิง่ทีน่กัเรยีนได้

เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนในแต่ละครั้ง
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สรุปผลการวิจัย

	 จากการศึกษาปรากฏผลการวิจัยดังนี้

	 1. โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนท่ีมีต่อความสามารถในการปรับตัว ที่ผ่านการ 

ตรวจสอบความตรงจากผู ้ เชี่ยวชาญ เม่ือน�ำมาใช ้ กับนักเรียนกลุ ่มทดลองที ่

เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียน แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาความสามารถในการปรับตัว  

โดยภายหลังการทดลอง นกัเรยีนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรมพฒันาผูเ้รียนมีคะแนน

จากแบบวัดความสามารถในการปรับตัวหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2. โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนท่ีมีต่อความสามารถในการปรับตัว ที่ผ่านการ 

ตรวจสอบความตรงจากผู้เชี่ยวชาญ เม่ือน�ำมาใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วม

โปรแกรมพัฒนาผู้เรียน สามารถพัฒนาความสามารถในการปรับตัว โดยภายหลังการ

ทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองทีเ่ข้าร่วมโปรแกรมพฒันาผูเ้รยีนมีคะแนนจากแบบวดัความ

สามารถในการปรบัตวัหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมพฒันา

ผู้เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการศึกษาคร้ังนี้อธิบายได้ว่า โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถ

ในการปรับตัว สามารถพัฒนาความสามารถในการปรับตัวได้จริง ด้วยการเสริมสร้าง

พัฒนาทักษะชีวิตให้กับผู้เรียน

	 ความสามารถในการปรับตัวเป็นกระบวนการที่มีความส�ำคัญส�ำหรับผู้เรียน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู ้เรียนท่ีอยู่ในช่วงมัธยมศึกษาตอนต้น เพราะจากข้อมูลของ

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ช่วงมัธยมศึกษาตอน

ต้นเป็นช่วงทีมี่ปัญหาด้านการปรับตวัมากทีสุ่ด ดังตวัเลขจ�ำนวนนกัเรียนท่ีออกกลางคัน

เพราะปัญหาทีเ่กิดขึน้จากการปรับตวัได้แสดงถงึคะแนนทีไ่ล่ขึน้ตามระดับชัน้ท่ีสูงขึน้ คอื 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 723 คน, มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 985 คน และมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 จ�ำนวน 969 คน (Office of the Basic Education Commission of Thailand, 

2013) ซึ่งหากนักเรียนมีการปรับตัวท่ีดี จะสามารถจัดการกับเหตุการณ์ท่ีเผชิญอยู่ได้

อย่างมีประสทิธภิาพกบัสถานการณ์และบทาททีแ่ปรเปลีย่นไป อนัจะส่งผลให้เป็นบุคคล 

ที่มีความสุข อันเกิดขึ้นจากการที่บุคลิกภาพทางบวก เปิดตัวเองให้กว้างเพื่อรับ 

ประสบการณ์ใหม่ๆ ใช้ชีวิตกลมกล่ืนกับโลก และพึงพอใจกับการมีชีวิตอยู่ (Malinee 

Jutopama, 2010) เช่น การยอมรับและม่ันใจในตัวเอง การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น 

อันจะช่วยให้ผู้เรียนมีความสุขกับสถานศึกษาใหม่ๆ อันจะช่วยส่งผลระยะยาวในด้าน 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน
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	 ในการสร้างกิจกรรมของโปรแกรมพฒันาผูเ้รยีนท่ีมีผลต่อความสามารถในการ
ปรับตัว ผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดทักษะชีวิตของ WHO (World Health Organization, 1997) 
และกรมสุขภาพจิต (Department of Mental Health, 2011) มาเป็นเครื่องมือที่จะช่วย
พัฒนาผู้เรียนในความสามารถในการปรับตัว แต่อย่างไรก็ตาม UNESCO (2008)            
ได้อธิบายถึงการจ�ำแนกขององค์ประกอบของทักษะชีวิต ว่าไม่มีข้อก�ำหนดท่ีตายตัว 
เพราะ ในแต่ละองค์ประกอบของทกัษะชวิีตนัน้ จะข้ึนอยูกั่บวฒันธรรมและความต้องการ
ของเด็กและเยาวชนในท้องถิน่ ดังนัน้ ผูว้จิยัจึงได้พฒันาโปรแกรมพฒันาผูเ้รียน โดยการ
พัฒนาทักษะชีวิต 5 ด้านมาเป็นเครื่องมือในการสร้างโปรแกรมพัฒนาผู้เรียน คือ ทักษะ
การตระหนักรู้ในตนเอง ทักษะการเข้าใจผู้อื่น ทักษะการจัดการกับอารมณ์ ทักษะการ
สื่อสาร และทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ซึ่งทักษะเหล่านี้เป็นปัจจัยส�ำคัญอันจะน�ำไปสู่
การปรับตัวของผู้เรียน โดยการพัฒนาทักษะชีวิต 5 ด้านมาเป็นเคร่ืองมือในการสร้าง
โปรแกรมพัฒนาผู้เรียน คือ ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง ทักษะการเข้าใจผู้อื่น ทักษะ
การจดัการกับอารมณ์ ทกัษะการสือ่สาร และทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพ โดยทีใ่ห้ผูเ้รียน
มีการท�ำกิจกรรมต่างๆ เพือ่เป็นสือ่ทีช่่วยกระตุน้ในการเข้าถงึบทเรียนทักษะชวีติในด้าน
ต่างๆ ซึ่ง Wanida Kaomongkong Akesangsri (2006) ได้กล่าวสนับสนุนในการพัฒนา
ทักษะชีวิตส�ำหรับเรียนรู้ เพื่อที่จะรู้จักการอยู่ร่วมกันในสังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างมี
ความสขุแม้ว่าจะเกดิความเปล่ียนแปลงก็ตาม นอกจากนี ้ในหลักสูตรแกนกลางการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญในการพัฒนาทักษะชีวิตในการน�ำมา
เป็นส่วนหนึ่งในองค์ประกอบของสมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียนที่ดี เพราะทักษะชีวิต
สามารถที่จะตอบสนองต่อการปรับตัวในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการอยู่ร่วมกันในสังคม 
การเสรมิสร้างความสมัพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล และการปรับตวัให้ทันกับสภาพแวดล้อม
ปัจจุบัน รวมถึงการเตรียมความพร้อมต่อการปรับตัวในอนาคต 
	 สิง่ทีเ่ป็นอปุสรรคในการท�ำกิจกรรมพฒันาผูเ้รยีนนัน้ คอื หลงัจากทีโ่รงเรียนได้
มีการเปิดภาคเรียนและมีการเรียนการสอนแล้ว จ�ำนวนนักเรียนในห้องเรียน ยังมีความ
ไม่ลงตัว ไม่คงที่ เนื่องจากนักเรียนบางคนได้ท�ำการลาออกหลังจากเปิดภาคเรียนแล้ว 
หรือมีนักเรียนใหม่เพิ่มเติมจากจ�ำนวนเดิม ซ่ึงส่งผลให้นักเรียนใหม่บางคนไม่สามารถ
เข้าร่วมกิจกรรมได้ครบทุกคร้ัง รวมถึงสถานท่ีในบางสัปดาห์ท่ีไม่เอื้ออ�ำนวย นักเรียน    
จ�ำต้องย้ายสถานท่ีห้องเรียนในการท�ำกิจกรรม จึงส่งผลให้เวลาในการท�ำกิจกรรม         
เกิดข้อจ�ำกัดมากย่ิงขึ้น และนักเรียนไม่มีสมาธิจดจ่อกับการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนา        
ผู้เรียนเท่าท่ีควร ดังนั้น อุปสรรคท่ีเกิดขึ้น จึงส่งผลให้ คะแนนความสามารถในการ      
ปรับตัวของนักเรียนจึงไม่สูงขึ้นเด่นชัดเท่าที่ควร

	 จากการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความ

สามารถในการปรับตัวผู้วิจัยพบว่าโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่ช่วยให้นักเรียนเกิดการ
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พัฒนาทักษะชีวิต 5 ด้าน คือ การตระหนักรู้ในตนเอง การเข้าใจผู้อื่น การจัดการ             

กับอารมณ์ การสื่อสาร และการสร้างสัมพันธภาพ สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการปรบัตวัของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1 ได้ อย่างไรก็ตาม สิง่ส�ำคญั

สิ่งแรกที่จะช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะความสามารถในการปรับตัวได้นั้น คือ  

การเปิดใจของนักเรียน และการได้รับความไว้วางใจจากนักเรียน เพื่อการเตรียมพร้อม

ที่จะรับสิ่งแวดล้อมใหม่ สังคมใหม่ อันจะช่วยให้นักเรียนสามารถปรับตัวในสิ่งแวดล้อม

ใหม่ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1. จากผลของการวิจัย พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนความ

สามารถในการปรับตวัสูงขึน้ ซึง่เป็นการแสดงให้เหน็ว่า โปรแกรมพฒันาผูเ้รยีนสามารถ

ช่วยพฒันาความสามารถในการปรบัตวัของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรยีนมัธยม

วดับงึทองหลาง ดงันัน้ จึงควรส่งเสรมิให้น�ำโปรแกรมนี้ไปใชก้บันกัเรยีนชั้นมธัยมศกึษา

ปีท่ี 1 โดยอาจปรับเปล่ียนกิจกรรมการเรียนรู้ตามความเหมาะสมกับอายแุละสิง่แวดล้อม

ของนักเรียน เพื่อการน�ำไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 2. โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการปรับตัวของ

นักเรียนได้ ดังนั้น โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนจึงเป็นหนึ่งในเคร่ืองมือที่สามารถช่วยให้ครู

น�ำไปใช้ในการจัดกิจกรรมเสรมิ เพือ่ให้นกัเรียนสามารถปรับตวัและใช้ชวีติในสถานศกึษา

ใหม่อย่างมีความสุข

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรศึกษาและติดตามผลในระยะยาวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

เพื่อติดตามว่าหลังจากการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนท่ีมีต่อความสามารถในการ

ปรับตัวแล้ว ความสามารถในการปรับตัวของนักเรียนยังคงอยู่และพัฒนาต่อไป 

	 2. ควรมีการศึกษาเพิม่เตมิในการโปรแกรมพฒันาผูเ้รยีนในส่วนการท�ำกิจกรรม

ละลายพฤติกรรม ส�ำหรับนักเรียนท่ีขึ้นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อเป็นแนวทางในการ 

ช่วยเหลือนักเรียนในด้านความสามารถในการปรับตัว

  
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