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ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคล

ของนิสิตมหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี

ธิญาดา พิชญาศุภกุล1 และสวัสดิ์ วรรณรัตน์2 

บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการบริหารความเส่ียงทางการเงินส่วนบุคคลของนิสิต 2) เพื่อเปรียบเทียบ

ระดับความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ และพฤติกรรมของนิสิตที่มีต่อการบริหารความเสี่ยง

ทางการเงินส่วนบุคคลแต่ละชั้นปี 3) เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจ 

และทัศนคตขิองนสิิตทีมี่ต่อการบริหารความเสีย่งทางการเงนิส่วนบุคคล กลุม่ตวัอย่างท่ี

ใช้ในการวิจัยคือ นิสิตระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยของรัฐ สังกัด 

คณะกรรมการการอดุมศกึษา ซึง่มีทีต่ัง้หรอืวิทยาเขตอยู่ในจงัหวดัชลบุรีจ�ำนวน 415 คน 

โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอนเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยโปรแกรมสถิติส�ำเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ

จ�ำนวนหรือความถี่ ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวน 

วิเคราะห์สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ ผลการวิจัยพบว่านิสิต 

ทุกชั้นปีมีความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริหารความเสี่ยงทางการเงิน

ส่วนบุคคลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ยกเว้นระหว่างชั้นปีที่1 (x̅=14.98) 
และชัน้ปีที3่ (x̅=13.55) นสิิตทกุชัน้ปีมีความรู้ความเข้าใจการบริหารความเสีย่งทางการเงนิ
ส่วนบุคคลอยูใ่นระดับปานกลาง (x̅=14.41) และมีทัศนคตเิหน็ด้วยเชงิบวกต่อการบริหาร
ความเสีย่งทางการเงนิส่วนบคุคล ในด้านการส�ำรอง การออมเงนิ (x̅=3.78) การวางแผน
การลงทนุ การบรหิารรายจ่าย (x̅=3.67) ด้านการท�ำประกันและการบรหิารความน่าเชือ่ถอื 
ทางการเงนิ (x̅=3.61) ไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ินสิิตทกุชัน้ปีมีพฤตกิรรม
ในการบริหารความเส่ียงทางการเงินส่วนบุคคลในระดับน้อย (x̅=2.48) ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ในการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณพบว่า ตัวแปรทัศนคต ิ
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การบริหารความเส่ียงทางการเงินส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับตัวแปรพฤติกรรม 

การบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคลเชิงลบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที ่0.05

ค�ำส�ำคัญ : 1. การบริหารความเสี่ยงทางการเงิน 2. การวางแผนการเงินส่วนบุคคล  

3. นิสิตระดับปริญญาตรี
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Factors affecting risk management in relation to personal 

financial planning of undergraduated in Chonburi province

Tiyadah Pichayasupakoon3 and Sawat Wanarat4 

Abstract

The objectives of this research were to: 1) investigate undergraduate 

students’ of knowledge and understanding of, attitude toward, and behavior related 

to personal financial risk management, 2) compare the level of knowledge and 

understanding of, attitude toward, and behavior related to personal financial risk 

management of undergraduate students in each year level, and 3) examine the 

correlation between students’ knowledge of and attitude toward personal financial 

risk management. Samples were 415 undergraduate students within universities 

located in Chonburi province selected using multi-stage random sampling.  

A questionnaire was employed to gather data. Data were analyzed, using  

a statistical package program. The following statistics were calculated: percentage, 

mean, pearson product moment correlation coefficient, standard deviation, analysis 

of variance and multiple regression. The findings indicated that students of different 

year level do not have statistically significantly different level of knowledge, 

understanding of, attitude towards and behavior related to personal financial risk 

management, except between the first year (x̅=14.98) and  third year (x̅=13.55) 
students. On average, students in all year levels have medium knowledge and 

understanding of risk management (x̅=14.41). Regarding attitude, students 
positively agree with personal financial risk management. There is no statistically 

significant difference among students of different year levels in terms of savings 

(x̅=3.78), the investment planning and expenses management (x̅=3.67), insurance 
and management of financial credits (x̅=3.61). Students of all year levels score 
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low in terms of personal financial risk management behavior (x̅=2.48) and there 
is no statistically significant difference when comparing students of different levels. 

The multiple regression analysis showed that “the attitude toward risk management 

variable was negatively correlated with personal financial risk management behavior 

at the significance level of .05.

Keywords: 1. Financial risk management 2. Personal financial planning  

3. Undergraduated
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บทน�ำ

	 ในปี ค.ศ. 1980 เกิดปาฏิหาริย์แห่งเอเชยีตะวนัออกจากการเพิม่ขึน้ของสัดส่วน

ผลผลิตอุตสาหกรรมในญี่ปุ่น ไต้หวัน และเกาหลีใต้ ที่เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 17 ของทั้งโลก 

(Somkid Phutthasri & Supphanat Sasiwuthiwat, 2014) และในปี ค.ศ. 2008  

เกิดเหตกุารณ์ส�ำคัญทางเศรษฐกิจโลกจากวกิฤตการณ์แฮมเบอร์เกอร์ (Hamburger Crisis) 

ทั้งนี้ สาเหตุส�ำคัญท่ีท�ำให้เกิดวิกฤตเศรษฐกิจน้ันมาจากการด�ำเนินธุรกิจที่เน้นเพียง 

ผลก�ำไรโดยไม่สนใจถึงผลเสียหายท่ีเกิดขึ้นของทั้งสถาบันการเงินท่ีน�ำความเส่ียงจาก

การกู้ยืมมาแปลงเป็นสินค้าท่ีซื้อขายกันในตลาดหลักทรัพย์เพียงเพื่อหวังเก็งก�ำไร 

จากอสงัหาริมทรัพย์ในยามท่ีดอกเบ้ียต�ำ่ลงโดยมิได้ค�ำนงึถงึความสามารถในการจ่ายคนื

เมื่อเกิดปัญหา (Sarut Petchsakunwong, 2011) ประเทศไทยประสบวิกฤตเศรษฐกิจ

ครั้งใหญ่ทีสุ่ดเมื่อวันที่ 2 กรกฎาคม 2540 โดยได้ประกาศเปลี่ยนระบบอัตราแลกเปลี่ยน

คงที่เป็นระบบอัตราแลกเปล่ียนแบบลอยตัวภายใต้การจัดการ (managed float) จาก

เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ท�ำให้ความม่ันคงทางเศรษฐกิจพงัทลายจนต้องขอเข้ารบัความช่วยเหลอื

ทางการเงนิจากกองทนุการเงินระหว่างประเทศ (Boonlab Phusuwan, Pokpong Janwit, 

& Phavin Siriprapanukul, 2013) 

	 วกิฤตเิศรษฐกิจทีเ่กดิข้ึนกับเศรษฐกิจของประเทศไทย ปัญหาส่วนหนึง่มาจาก

ความผดิพลาดในการวางแผนทางการเงนิและการบริหารความเสีย่งท่ีขาดประสทิธภิาพ 

การบริหารการเงินส่วนบุคคล (personal finance) เป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยจัดสรรระเบียบ 

การเงินของบุคคลอย่างมีประสิทธิภาพจากเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดเพื่อรับมือกับความ

เสี่ยงทางการเงินที่เกิดขึ้นในอนาคต (Cupic, 2015; Pamela et al., 2013) โดยมีการ

วางแผนการใช้เงิน ออมเงนิและการลงทนุทีส่มดุลกบัรายได้และการใช้จ่าย (Sukjai Namphud, 

2000; Phayap Khowleung, 2005; Sukjai Namphud & Anuchnat Jeroenjittakam, 

2008; Jarupron Wainan, 2009) 

	 การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยหลังวิกฤติเศรษฐกิจนั้นภาคตะวันออก

เป็นภาคท่ีมีระดับการพฒันาทางเศรษฐกิจสูงสดุเม่ือเทียบกับภาคอืน่ๆ ของประเทศ ทัง้นี้

รายได้รวมของภาคตะวันออกซึ่งพิจารณาจากมูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมมีการขยายตัว

เฉลี่ยร้อยละ 12 ต่อปีตลอดช่วงระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา ซึ่งมากกว่ารายได้รวมของ

ประเทศท่ีมีอัตราการเติบโตเฉล่ียร้อยละ 8 ท�ำให้นักลงทุนหลายรายสนใจเข้าไปก่อตั้ง

โรงงานในภาคตะวันออกมากขึ้น (Kasikorn Research Center, 2016) และจาก 

ความต้องการแรงงานระดับปริญญาตรีและความส�ำคัญของจังหวัดชลบุรีที่มีต่อ 

การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ การศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริหารความเส่ียง

ทางการเงินส่วนบุคคลของนิสิตมหาวิทยาลัยในจังหวัดชลบุรีจึงเป็นสิ่งที่สามารถน�ำมา
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เป็นแนวทางในการประเมินถงึการบรหิารความเสีย่งทางการเงนิในอนาคต ซึง่หากนสิติ

ขาดความรู้ความเข้าใจการบริหารความเส่ียงและการวางแผนทางการเงินท่ีถูกต้อง 

ย่อมส่งผลให้อาจเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจของประเทศได้ในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1) เพือ่ศกึษาระดับความรู้ความเข้าใจ ทศันคต ิและพฤตกิรรมการบริหารความเสีย่ง 

ทางการเงินส่วนบุคคลของนิสิต

	 2) เพื่อเปรียบเทียบระดับความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ และพฤติกรรมของนิสิต

ที่มีต่อการบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคลแต่ละชั้นปี

	 3) เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ความเข้าใจและทัศนคติของนิสิต

ที่มีต่อพฤติกรรมการบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคล

ขอบเขตของการวิจัย

	 ขอบเขตด้านประชากร ศึกษาเฉพาะนิสิตท่ีก�ำลังศึกษาระดับปริญญาตร ี

ในมหาวิทยาลัยของรัฐ สังกัดคณะกรรมการการอุดมศึกษา ที่ตั้งอยู่ในจังหวัดชลบุรี

	 ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาเฉพาะความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ และพฤติกรรม

ในการบริหารความเสีย่งทางการเงนิส่วนบุคคลของนสิิตระดับปรญิญาตรี ในด้านการส�ำรอง

และการออมเงนิ  ด้านการวางแผนการลงทนุและบริหารค่าใช้จ่าย และด้านการท�ำประกนั

และการบริหารความน่าเชื่อถือทางการเงิน

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 ความเสีย่งของบุคคล หมายถงึ ผลท่ีเกิดขึน้จากการตดัสินใจบนความไม่แน่นอน

โดยมีความพยายามเพือ่ปกป้องผลประโยชน์ทีอ่ยูบ่นความไม่แน่นอนจากปัจจยัท่ีอาจมี

ผลกระทบต่อการบรรลวุตัถปุระสงค์ (Hwang, 2014; Probohudono et al., 2013) ปัจจยั

เสี่ยงจ�ำแนกออกเป็น 4 ลักษณะคือ ด้านยุทธศาสตร์ ด้านปฏิบัติการ ด้านการเงินและ

ด้านความปลอดภัยจากร่างกายและทรัพย์สิน (The Office of Internal Audit Kasetsart 

University, 2009; Association of Internal Auditors of Thailand and The Stock 

Exchange of Thailand, 2008) ได้อธิบายถึงการบริหารความเส่ียงส่วนบุคคลคือ 

กระบวนการทีใ่ช้ในการระบุความเสีย่ง การวเิคราะห์ความเสีย่ง และการก�ำหนดแนวทาง

การควบคุมเพื่อป้องกันหรือลดความเสี่ยงจากความเชื่อและทัศนคติ ในด้านการศึกษา

กลุ่มมหาวิทยาลัยที่สอนทางด้านบริหารธุรกิจในประเทศสหรัฐอเมริกา (American 

Association of Collaegiate School of Business: AACSB) ได้ให้ความส�ำคัญของ 
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การจัดการเรียนในวิชาที่เก่ียวกับการการวางแผนการเงินส่วนบุคคลโดยจัดเป็นวิชา

บังคับส�ำหรับนักศึกษา (Joel et al., 2004)

	 ความเสี่ยงทางการเงิน หมายถึง ความเสี่ยงจากการจัดหาเงินทุนที่ได้มาจาก

การก่อหน้ีซ่ึงเป็นผลต่อภาระการจ่ายดอกเบ้ียและเงนิต้นเม่ือครบก�ำหนด แบ่งความเส่ียงเป็น 

ด้านตลาด ด้านความไม่สอดคล้องระหว่างสินทรัพย์และหนี้สิน ด้านสภาพคล่อง และ 

ด้านเครดิต (Nareumol Saardchom, Bussakorn Watcharasriroj, & Vasita Boonsathorn, 

2008; Aurora & Bacovia, 2009)

	 การบริหารทรพัย์สนิและเครดิตส่วนบุคคล หมายถงึ การบริหารเงนิสด เงนิฝาก

ธนาคาร เงินลงทุนในกองทุน อย่างมีประสิทธิภาพ โดยจัดท�ำงบประมาณเงินสด  

เพื่อส�ำรองและคาดการณ์เงินสดไว้ใช้จ่ายในการด�ำเนินงานปกติ หรือกรณีท่ีเกิด

เหตุการณ์ผิดปกติ (Joehnk et al., 2011)

	 การบริหารรายจ่ายส่วนบุคคล หมายถึง การจัดสรรรายจ่ายตามความจ�ำเป็น

ให้เพยีงพอและเหมาะสมตามปัจจยัขัน้พืน้ฐานของการด�ำรงอยู ่โดยมีการจดัท�ำงบประมาณ

รายจ่ายล่วงหน้าทีร่อบคอบเหมาะสมกับรายรับ (Phayap Khowleung, 2005; Sukjai Namphud 

& Anuchnat Jeroenjittakam, 2008; Joehnk et al., 2011)

	 การศกึษางานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกับการบรหิารความเส่ียงทางการเงนิส่วนบุคคล

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยพบว่า มีงานวิจัยใน 2 กลุ่มคือ กลุ่มศึกษาถึงความส�ำคัญ 

ในการศึกษาวิชาด้านการเงินของนักศึกษามหาวิทยาลัย และกลุ่มศึกษาถึงความเส่ียง

ทางการเงินและการจัดการทางการเงินส่วนบุคคล

	 Jaclyn และ Margot (2013) ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับความเหมาะสมของการจัด

ล�ำดับวิชาการเงินส ่วนบุคคลและวิชาการจัดการทางการเงินของนักศึกษา 

คณะบริหารธุรกิจและคณะเศรษฐศาสตร์ ซึ่งพบว่าหากจัดให้มีการเรียนวิชาการเงิน 

ส่วนบุคคลพร้อมกับวิชาการจัดการทางการเงินจะส่งผลต่อคะแนนและการสอบผ่าน 

ของนักศึกษาในทางที่ดีขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ Javine (2013) ท�ำการศึกษาถึงความรู้

ทางการเงินของนักศึกษากองทุนกู้ยืมเพื่อการศึกษาในระดับอุดมศึกษาพบว่า กลุ่ม

นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมต�่ำเป็นกลุ่มท่ีมีหนี้สินต่อกองทุนกู้ยืมเพื่อการศึกษาอยู่ใน

ระดับสูงและนักศึกษาท่ีรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการศึกษาด้วยตนเองมีภาระหนี้สินต่อ 

บัตรเครดิตอยู่ในเกณฑ์สูง

	 Britt et al. (2015) ท�ำการศึกษาถงึภาวะวกิฤตทางการเงนิและการให้ค�ำปรกึษา

ส�ำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซ่ึงพบว่าการให้ค�ำปรึกษาทางการเงินกับนักศึกษา 

ทีไ่ม่มีประสบการณ์ในการบรหิารจดัการทางการเงนิและมีปัญหาเรือ่งการบริหารรายจ่าย 

ช่วยให้นักศึกษามีทัศนคติและความรู้ทางการเงินดีขึ้น Fisher et al. (2015) ศึกษาถึง
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พฤติกรรมการออมของครอบครัวรายได้ปานกลาง พบว่าระดับความรู้ ความเข้าใจใน

การบรหิารความเสีย่งส่งผลต่อการตดัสนิใจวางแผนการออม และการบริหารความเสีย่ง

ทางการเงินท่ีมีประสทิธภิาพ Ning และ Paula (2015) ศกึษาถงึการพฒันาความรู้ทางการเงนิ 

ของนักลงทุน โดยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพื้นฐานทางการศึกษาและประสบการณ์

ทางการเงินของนักลงทุนท่ีมีต่อการพัฒนาความรู้ทางการเงิน ซึ่งพบว่านักลงทุนที่มี 

พื้นฐานการศึกษาด้านการเงินมีพัฒนาการความรู้และการตัดสินใจทางการเงินท่ีดีกว่า

นกัลงทุนท่ีไม่ได้ส�ำเร็จการศกึษาทางด้านการเงนิโดยตรง Minimol และ Lakshmi (2013) 

ศึกษาถึงทักษะทางการเงินท่ีมีความความสัมพันธ์กับความรู้และทัศนคติทางการเงิน 

กรณีศึกษานักลงทุนในประเทศตุรกีพบว่า ความรู้และทัศนคติทางการเงินมีผลเชิงบวก

ต่อทักษะทางการเงิน Ana (2015) ได้ท�ำการศึกษาถึงการบริหารการเงินภาคครัวเรือน

ของชนชั้นกลางในประเทศบราซิล พบว่าชนชั้นกลางในบราซิลส่วนใหญ่ยังขาดทักษะ

ความรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการทางการเงิน

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 การศกึษาวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการศกึษาวจิยัเชงิปริมาณโดยการส�ำรวจความคดิเหน็

ของนิสิตมหาวิทยาลัยในจังหวัดชลบุรี เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้ความเข้าใจ 

ทศันคต ิและพฤตกิรรมการบริหารความเสีย่งทางการเงนิส่วนบคุคล โดยแบ่งเป็น 3 ขัน้ คือ 

ขั้นที่ 1 ออกแบบและพัฒนาเครื่องมือในการส�ำรวจ ขั้นที่ 2 เก็บรวบรวมข้อมูลจากนิสิต

มหาวิทยาลัยในจังหวัดชลบุรี และขั้นที่ 3 สรุปและวิเคราะห์ข้อมูลวิธีการบริหาร 

ความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคลของนิสิตมหาวิทยาลัยในจังหวัดชลบุรี

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จ�ำนวน 34,616 คน  

จากนัน้ท�ำการสุ่มแบบกรณทีีป่ระชากรมีจ�ำนวนแน่นอนโดยใช้สูตรของเครจซีแ่ละมอร์แกน 

(Krejcie & Morgan, 1970) ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 380 คน ทั้งนี้ เพื่อให้ได้สัดส่วน 

ที่เท่ากันผู้วิจัยจึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น 400 คน และท�ำการหากลุ่มตัวอย่างด้วย

เทคนิคการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multistage sampling) โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 

(cluster sampling) และก�ำหนดโควต้า (quota sampling) ชั้นปีละ 100 คน โดยการสุ่ม

ตัวอย่างแบบตามความสะดวก (convenience sampling)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 ผูว้จิยัท�ำการวเิคราะห์และสงัเคราะห์เอกสารทางวชิาการและงานวจัิยทีเ่ก่ียวข้อง 

ซึ่งท�ำให้สามารถจ�ำแนกพฤติกรรมความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคลเป็น 3 ด้าน คือ  

ด้านการส�ำรองและการออมเงนิ ด้านการวางแผนการลงทุนและการบริหารค่าใช้จ่าย และ
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ด้านการท�ำประกันและการบรหิารความน่าเชือ่ถอืทางการเงนิ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ 

แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล  

ตอนที่ 2 แบบวัดความรู้ความเข้าใจในการบริหารความเส่ียงทางการเงินส่วนบุคคล 

เป็นแบบตรวจสอบรายการโดยกําหนดให้มีคําตอบ 2 แนวคือ ใช่และไม่ใช่ (ใช่ = 1  

ไม่ใช่ = 0) ตอนที่ 3 ทัศนคติต่อการบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคล มีลักษณะ

เป็นมาตรวัดประเมินค่า 5 ระดับ (คะแนนจาก 1 - 5) และตอนที่ 4 แบบวัดพฤติกรรม 

การบริหารความเสีย่งทางการเงนิส่วนบุคคล มีลักษณะเป็นมาตรวดัประเมินค่า 5 ระดับ  

(คะแนนจาก 1 - 5) ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมาย ดังนี้ แบบสอบถามวัดระดับ

ความรู้ความเข้าใจ ใช้เกณฑ์ค่าร้อยละคือ ร้อยละ 81 ขึ้นไป หมายถึง ระดับมากที่สุด  

ร้อยละ 61 - 80 หมายถึง ระดับมาก ร้อยละ 41 - 60 หมายถึงระดับปานกลาง  

ร้อยละ 21 - 40 หมายถงึ ระดับน้อย และระดับต�ำ่กว่าร้อยละ 20 หมายถงึ ระดับน้อยมาก 

แบบประเมินค่า 5 ระดับ แปลผลจากค่าเฉล่ียของทัศนคติและพฤติกรรมการบริหาร 

ความเสี่ยงดังนี้ 4.51 – 5.00 เห็นด้วยอย่างยิ่งหรือระดับมากที่สุด 3.51 – 4.50 เห็นด้วย

หรอืระดับมาก 2.51 – 3.50 ไม่มีความคิดเหน็เป็นอย่างใดอย่างหนึง่หรือระดับปานกลาง 

1.51 – 2.50 ไม่เห็นด้วยหรือระดับน้อย และ 1.00 – 1.50 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งหรือระดับ

น้อยมาก (Boonchom Srisaard, 2002)

	 ตรวจสอบความเชื่อม่ันโดยน�ำแบบสอบถามไปทดลองเก็บข้อมูลกับนิสิต 

จ�ำนวน 50 คน โดยการวเิคราะห์ด้วยวธิขีองคเูดอร์-รชิาร์ดสัน (Kuder–Richardson: KR20) 

เพื่อหาความสัมพันธ์และค่าความเชื่อม่ันรายข้อ ในส่วนของความรู้ความเข้าใจใน 

การบริหารความเส่ียงทางการเงนิส่วนบุคคลค่าความเชือ่ม่ันเท่ากับ  0.67 และวเิคราะห์

โดยวิธีค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่า คอร์นบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ในส่วนของ

ทศันคตต่ิอการบริหารความเส่ียงทางการเงนิส่วนบุคคล ค่าทีไ่ด้คือ .805 และพฤตกิรรม

การบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคล ค่าที่ได้คือ .895

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ด�ำเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ระหว่างวนัท่ี 3–17 

มิถุนายน 2559 มีผู้ท�ำการตอบแบบสอบถามออนไลน์ทั้งสิ้น 498 คน และมีผู้ให้ข้อมูล

ไม่สมบรูณ์จ�ำนวน 80 คน เหลอืข้อมลูทีน่�ำมาใช้ทัง้สิน้ 415 คน สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์

ข้อมูลประกอบด้วย สถติเิชงิพรรณนา (Sescriptive Dtatistics) คือ ค่าความถี ่ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) และสถิติเชิงอนุมานคือ 

การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA) การวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ 

(Correlation Coefficient) และการวเิคราะห์ความถดถอยเชงิพห ุ(Multiple Regression)
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ผลการวิจัย

	 การศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริหาร

ความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคลของนิสิต

	 จากการศึกษาพบว่า นสิติทกุชัน้ปีมีความรู้ความเข้าใจในการบริหารความเสีย่ง

ทางการเงนิส่วนบุคคลในระดับปานกลางโดยมีค่าเฉลีย่เท่ากับ 14.41 จากคะแนนเตม็ 25 

มีทัศนคติเชิงบวกต่อพฤติกรรมการบริหารความเส่ียงทางการเงินส่วนบุคคลมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.68 จากคะแนนเต็ม 5 และมีพฤติกรรมในการบริหารความเส่ียงทางการเงิน

ส่วนบุคคลในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.48 จากคะแนนเต็ม 5 ท้ังนี้พบว่า นิสิต 

ทุกชั้นปีมีความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริหารความเสี่ยงทางการเงิน

ส่วนบุคคลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ยกเว้นความรู้ความเข้าใจในของ

นกัศึกษาชัน้ปีท่ี 1 และปีที ่3 แตกต่างกันอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติ ิดังแสดงในตารางท่ี1

ตารางที่ 1 ความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติและพฤติกรรมการบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคล  

(N = 415 คน)

	 การศกึษาเปรยีบเทยีบ ระดบัความรูค้วามเข้าใจ ทศันคต ิและพฤติกรรม

ของนิสิตที่มีต่อการบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคลแต่ละชั้นปี

	 นิสิตทุกชั้นปีมีความรู ้ความเข้าใจในการบริหารความเส่ียงทางการเงิน 

ส่วนบุคคลในด้านการส�ำรองและการออมเงินในระดับมาก (61.42%) รองลงมาคือ ด้าน

การวางแผนการลงทุนและการบริหารค่าใช้จ่ายในระดับปานกลาง (54.37%) และด้าน

การท�ำประกนัและการบริหารความน่าเชือ่ถอืทางการเงนิอยู่ในระดับปานกลาง (57.22%) 

โดยนิสิตทุกชั้นปีมีความรู้ความเข้าใจในการบริหารความเส่ียงทางการเงินส่วนบุคคล 

ในทุกด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 2

 
ชั้นปี 1 ชั้นปี 2 ชั้นปี 3 ชั้นปี 4 รวม 

F  Sig  
 ̅ S.D  ̅ S.D  ̅ S.D  ̅ S.D  ̅ S.D 

ระดับความรู้
ความเข้าใจ 

14.98 3.96 14.54 3.59 13.55 4.04 14.55 3.18 14.41 3.73 2.76 0.042 

(ปานกลาง) (ปานกลาง) (ปานกลาง) (ปานกลาง) (ปานกลาง) 
  

ระดับทัศนคต ิ
3.68 0.57 3.66 0.62 3.59 0.57 3.80 0.59 3.68 0.59 2.21 0.086 

(เห็นด้วย) (เห็นด้วย) (เห็นด้วย) (เห็นด้วย) (เห็นด้วย) 
  

ระดับพฤติกรรม 
2.38 0.63 2.58 0.66 2.47 0.70 2.47 0.60 2.48 0.65 1.73 0.158 

(น้อย)  (น้อย)  (น้อย)  (น้อย)  (น้อย)      

 
 

 

จ านวนนิสิตทีต่อบถูกรายด้าน 

ความรู้ความเข้าใจในการบริหาร 
ความเสี่ยงทางการเงินสว่นบุคคล 

ชั้นปี 1 ชั้นปี 2 ชั้นปี 3 ชั้นปี 4 รวม 
F  Sig  

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

ด้านการส ารองและการออมเงิน 
61.91 61.41 58.86 63.47 61.42 

1.39 0.244 
(มาก) (มาก) (มาก) (มาก) (มาก) 

ด้านการวางแผนการลงทุนและ 
การบริหารค่าใช้จ่าย 

57.31 54.25 49.76 56.07 54.37 
2.07 0.103 (ปาน

กลาง) 
(ปาน
กลาง) 

(ปาน
กลาง) 

(ปาน
กลาง) 

(ปาน
กลาง) 

ด้านการท าประกันและการบริหาร 
ความน่าเชื่อถือทางการเงิน 

60.48 58.79 54.05 55.45 57.22 

1.88 0.132 (ปาน
กลาง) 

(ปาน
กลาง) 

(ปาน
กลาง) 

(ปาน
กลาง) 

(ปาน
กลาง) 
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ตารางที่ 2 ระดับความรู้ความเข้าใจในการบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคลจ�ำแนกรายด้าน  

(N = 415คน)

	 นิสิตมีทัศนคติเห็นด้วยต่อพฤติกรรมการบริหารความเส่ียงทางการเงินส่วน

บุคคลในทุกด้านโดยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ทัศนคติต่อพฤติกรรมการบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคลจ�ำแนกเป็นรายด้าน  

(N = 415 คน)

 

ชั้นปี 1 ชั้นปี 2 ชั้นปี 3 ชั้นปี 4 รวม 
F  Sig  

 ̅ S.D  ̅ S.D  ̅ S.D  ̅ S.D  ̅ S.D 

ระดับความรู้
ความเข้าใจ 

14.98 3.96 14.54 3.59 13.55 4.04 14.55 3.18 14.41 3.73 2.76 0.042 

(ปานกลาง) (ปานกลาง) (ปานกลาง) (ปานกลาง) (ปานกลาง) 
  

ระดับทัศนคต ิ
3.68 0.57 3.66 0.62 3.59 0.57 3.80 0.59 3.68 0.59 2.21 0.086 

(เห็นด้วย) (เห็นด้วย) (เห็นด้วย) (เห็นด้วย) (เห็นด้วย) 
  

ระดับพฤติกรรม 
2.38 0.63 2.58 0.66 2.47 0.70 2.47 0.60 2.48 0.65 1.73 0.158 

(น้อย)  (น้อย)  (น้อย)  (น้อย)  (น้อย)      

 
 

ความรู้ความเข้าใจใน 
การบริหารความเสี่ยง
ทางการเงินส่วนบุคคล 

จ านวนนิสิตทีต่อบถูกรายด้าน 

ชั้นปี 1 ชั้นปี 2 ชั้นปี 3 ชั้นปี 4 รวม 
F  Sig  

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

ด้านการส ารองและ 
การออมเงิน 

61.91 61.41 58.86 63.47 61.42 1.39 0.244 

(มาก) (มาก) (มาก) (มาก) (มาก) 
  

ด้านการวางแผน 
การลงทุนและ 
การบริหารค่าใช้จ่าย 

57.31 54.25 49.76 56.07 54.37 2.07 0.103 

(ปานกลาง) (ปานกลาง) (ปานกลาง) (ปานกลาง) (ปานกลาง) 
  

ด้านการท าประกัน 
และการบริหาร 
ความน่าเชื่อถือ 
ทางการเงิน 

60.48 58.79 54.05 55.45 57.22 1.88 0.132 

(ปานกลาง) (ปานกลาง) (ปานกลาง) (ปานกลาง) (ปานกลาง) 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

ทัศนคติต่อการบริหาร
ความเสี่ยงทางการเงิน
ส่วนบุคคล 

ระดับทัศนคติของนิสิตรายด้าน 

ชั้นปี 1 ชั้นปี 2 ชั้นปี 3 ชั้นปี 4 รวม 
F  Sig  

 ̅ S.D  ̅ S.D  ̅ S.D  ̅ S.D  ̅ S.D 

ด้านการส ารองและ 
การออมเงิน 

3.74 0.79 3.79 0.87 3.67 0.81 3.91 0.80 3.78 0.82 1.64 0.180 

(เห็นด้วย) (เห็นด้วย) (เห็นด้วย) (เหน็ด้วย) (เห็นด้วย) 
  

ด้านการวางแผน 
การลงทุนและ 
การบริหารค่าใช้จ่าย 

3.72 0.67 3.62 0.74 3.59 0.70 3.73 0.70 3.67 0.70 1.04 0.373 
(เห็นด้วย) (เห็นด้วย) (เห็นด้วย) (เห็นด้วย) (เห็นด้วย) 

  ด้านการท าประกัน 
และการบริหาร 
ความน่าเชื่อถือ 
ทางการเงิน 

3.58 0.795 3.57 0.77 3.52 0.77 3.77 0.75 3.61 0.77 2.04 0.107 

(เห็นด้วย) (เห็นด้วย) (เห็นด้วย) (เห็นด้วย) (เห็นด้วย) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ระดับทัศนคติของนิสิต 
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	 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่านิสิตมีทัศนคติท่ีเห็นด้วยกับด้านการส�ำรอง

และการออมเงิน (x̅ = 3.78, S.D. = 0.82) รองลงมาคือเห็นด้วยกับการวางแผนลงทุน
และการบริหารค่าใช้จ่าย (x̅ = 3.67, S.D. = 0.70) และเห็นด้วยกับด้านการท�ำประกัน
และการบริหารความน่าเชื่อถือทางการเงิน (x̅ = 3.61, S.D. = 0.77)
	 จากการศึกษาทัศนคติต่อพฤติกรรมการบริหารความเส่ียงทางการเงิน 

ส่วนบุคคลพบว่านสิิตทกุชัน้ปีส่วนใหญ่มีทัศนคตต่ิอการบริหารความเสีย่งไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 4

	 นิสิตมีทัศนคติเชิงบวกต่อพฤติกรรมการบริหารความเส่ียงทางการเงิน 

ส่วนบุคคล โดยในด้านการส�ำรองและการออมเงินนิสิตเห็นด้วยทุกข้อ ยกเว้นการลงทุน

ในกองทุน LTF หรือ RMF สามารถท�ำได้ตลอดเวลา นิสิตไม่มีความเห็นเป็นอย่างใด

อย่างหนึ่ง (x̅ = 3.37, S.D. = 1.10)
	 ด้านการวางแผนลงทุนและการบริหารค่าใช้จ่ายพบว่า นิสิตเห็นด้วยทุกข้อ 

ยกเว้นการลงทุนตามหลักการลงทุนท่ีดี ส่งผลให้เกิดความคุ้มค่าในการลงทุน และ 

การซ้ือพนัธบัตรรฐับาลเป็นการลงทนุทีม่คีวามปลอดภัย นสิติไม่มีความคิดเหน็เป็นอย่างใด

อย่างหนึ่ง (x̅ = 3.48, S.D. = 1.16 และ (x̅ = 3.42, S.D. = 0.99)    
	 ด้านการท�ำประกันและการบริหารความน่าเชื่อถือทางการเงินพบว่า นิสิต 

เห็นด้วยทุกข้อยกเว้นการท�ำประกันภัยรถยนต์ชั้นหนึ่งมีเบ้ียประกันท่ีสูงแต่เหมาะกับ

ความคุ้มครองท่ีได้รับ และการใช้บัตรเงินสดหรือบัตรเครดิตซื้อสินค้าเป็นการเสี่ยงต่อ

หนี้สินในอนาคต นิสิตไม่มีความคิดเห็นเป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง (x̅ = 3.27, S.D. = 1.00 
และ x̅ = 3.48, S.D. = 1.10)
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ตารางที่ 4 ทัศนคติต่อพฤติกรรมการบริหารความเส่ียงทางการเงินส่วนบุคคลจ�ำแนกเป็นรายข้อ  

(N = 415 คน)

	 ในด้านพฤติกรรมพบว่านิสิตมีพฤติกรรมการบริหารความเสี่ยงทางการเงิน 

ส่วนบุคคลในทุกด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 5 

	 เม่ือพจิารณาเป็นรายด้านพบว่านสิติมีพฤตกิรรมด้านการท�ำประกันในรปูแบบ

ต่างๆ และการบริหารความน่าเชือ่ถอืทางการเงนิในระดับปานกลาง (x̅ = 2.66, S.D. = 0.74) 
รองลงมาคือ ด้านการส�ำรองและการออมเงินในระดับน้อย (x̅ = 2.36, S.D. = 0.89) และ
ด้านการวางแผนลงทุนและการบริหารค่าใช้จ่ายในระดับน้อย (x̅ = 2.23, S.D. = 0.84) 

ทัศนคติต่อพฤติกรรมการบริหารความเส่ียงทางการเงินส่วนบุคคล 
ระดับทัศนคติของนิสิต 

 ̅ S.D F Sig 

ด้านการส ารองและการออมเงิน 

1. การออมเป็นสิง่จ าเปน็ถึงจะมีระบบประกันสงัคมและบัตรประกันสุขภาพแลว้ก็ตาม 3.92 1.11 1.90 0.129 

2. การออมไม่เป็นอุปสรรคในการน าเงินมาใช้จ่ายตามที่ต้องการ 3.81 1.13 1.47 0.221 

3. การส ารองเงินสดหรือการเก็บเงินโดยฝากธนาคารทุกเดือนเป็นสิ่งจ าเป็น 4.01 1.08 1.83 0.140 

4. การลงทุนในกองทนุ LTF หรือ RMF สามารถท าได้ตลอดเวลา 3.37 1.10 0.06 0.976 

ด้านการวางแผนการลงทุนและการบริหารค่าใช้จ่าย 

5. บัญชีครัวเรือนเป็นสิ่งจ าเป็น 3.86 1.05 2.86 0.037 

6. การกู้เงินนอกระบบเป็นเร่ืองที่ไม่ควรท า 3.92 1.14 0.37 0.773 

7. การลงทุนตามหลักการลงทุนที่ดี ส่งผลให้เกิดความคุ้มค่าในการลงทุน 3.48 1.16 0.49 0.687 

8. การซ้ือพันธบัตรรัฐบาลเป็นการลงทุนที่มคีวามปลอดภัย 3.42 0.99 0.14 0.930 

9. เหตุการณ์ทางการเมืองคือปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจลงทุน 3.66 1.12 0.58 0.624 

ด้านการส ารองและการออมเงิน 

10. การท าประกันสุขภาพเป็นสิ่งจ าเป็นแมม้ีสุขภาพแข็งแรง 3.80 0.98 1.21 0.305 

11. การท าประกันอุบัติเหต ุเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิต 3.87 1.02 1.78 0.149 

12. การท าประกันภัยรถยนต์ชั้นหนึ่งมีเบ้ียประกันที่สูงแต่เหมาะสมกับความคุ้มครอง 3.27 1.00 1.19 0.310 

13. การใช้บัตรเงินสด หรือบัตรเครดิตซ้ือสินค้าเป็นการเส่ียงต่อหนี้สินในอนาคต 3.48 1.10 2.60 0.052 
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ตารางที่ 5 พฤติกรรมการบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคลจ�ำแนกตามรายด้าน (N = 415 คน)

	 จากการศึกษาพบว่านิสิตทุกชั้นปีส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริหารความเส่ียง 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 6

	 ด้านการส�ำรองและการออม พบว่านิสิตมีพฤติกรรมการบริหารความเส่ียง 

โดยการส�ำรองเงินไว้ในบัญชีเงินฝากประจ�ำแบบ 12 เดือนหรือนานกว่านั้น ในระดับ 

ปานกลาง (x̅ = 2.58, S.D. = 1.23)  รองลงมาคือการเป็นสมาชิกและ/หรือมีเงินฝากกับ
สหกรณ์ออมทรัพย์ ในระดับปานกลาง (x̅ = 2.52, S.D. = 1.25) และมีการส�ำรองเงิน
โดยแปลงให้อยู่ในรูปของทีดิ่นหรืออสงัหาริมทรพัย์ ในระดับน้อย (x̅ = 2.25, S.D. = 1.19)
	 ด้านการวางแผนลงทุนและการบริหารค่าใช้จ่าย พบว่านิสิตมีพฤติกรรมการ

บริหารความเส่ียงทางการเงินส่วนบุคคล โดยการกูยื้มเงนิจากเพือ่นหรือคนรูจั้ก ในระดับน้อย 

(x̅ = 2.48, S.D. = 1.17) รองลงมาคือการซื้อสินค้าโดยวิธีการผ่อนช�ำระ ในระดับน้อย 
(x̅ = 2.34, S.D. = 1.12) และการลงทุนซื้อพันธบัตรรัฐบาล ในระดับน้อย (x̅ = 2.13, 
S.D. = 1.16)  

	 ด้านการประกันในรูปแบบต่างๆ และการบรหิารความน่าเชือ่น่าถอืทางการเงนิ 

พบว่านิสิตมีพฤติกรรมการบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคล โดยการท�ำประกัน

อุบัติเหตุ ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.16, S.D. = 1.27) รองลงมาคือการท�ำประกันชีวิต 
ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.01, S.D. = 1.34) และการท�ำประกันสุขภาพ ในระดับ 

ปานกลาง (x̅ = 2.96, S.D. = 1.24)

พฤติกรรมการบริหาร
ความเสี่ยงทางการเงิน
ส่วนบุคคล 

ระดับพฤติกรรมของนิสิตรายด้าน 

ชั้นปี 1 ชั้นปี 2 ชั้นปี 3 ชั้นปี 4 รวม 
F Sig 

 ̅ S.D  ̅ S.D  ̅ S.D  ̅ S.D  ̅ S.D 

ด้านการส ารองและ 
การออมเงิน 

2.26 0.86 2.45 0.93 2.41 0.91 2.31 0.87 2.36 0.89 0.95 0.413 

(น้อย) (น้อย) (น้อย) (น้อย) (น้อย) 
  

ด้านการวางแผน 
การลงทุนและ 
การบริหารค่าใช้จ่าย 

2.20 0.74 2.35 0.88 2.18 0.88 2.21 0.88 2.23 0.84 0.89 0.442 

(น้อย) (น้อย) (น้อย) (น้อย) (น้อย) 
  

ด้านการท าประกัน 
และการบริหาร 
ความน่าเชื่อถือ 
ทางการเงิน 

2.53 0.73 2.77 0.775 2.65 0.79 2.69 0.64 2.66 0.74 1.96 0.118 

(ปานกลาง) (ปานกลาง) (ปานกลาง) (ปานกลาง) (ปานกลาง) 
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ตารางที่ 6 พฤติกรรมการบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคลจ�ำแนกตามรายข้อ (N = 415 คน)

	 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ และพฤติกรรม 

การบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคล

	 จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจ ทศันคต ิและพฤตกิรรม

การบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคลดังแสดงในตารางที่ 7 พบว่า

 
 

พฤติกรรมการบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคล 
ระดับพฤติกรรมของนิสิต 

 ̅ S.D F Sig 

ด้านการส ารองและการออมเงิน 

1. ส ารองเงินไว้ในบัญชีเงินฝากประจ าแบบ 12 เดือนหรือนานกว่านั้น 2.58 1.23 2.46 0.062 

2. เป็นสมาชิก และ/หรือ มีการฝากเงินกับสหกรณ์ออมทรัพย์ 2.52 1.25 0.69 0.555 

3. มีการส ารองเงินโดยแปลงให้อยู่ในรูปของทีด่ินหรืออสังหาริมทรัพย์ 2.25 1.19 3.55 0.015 

4. ลงทุนโดยการ ซื้อ-ขาย หุ้นในตลาดหลักทรัพย์ เพื่อรับเงินปันผลจากก าไรของหุ้น 2.08 1.16 1.27 0.282 

ด้านการวางแผนการลงทุนและการบริหารค่าใช้จ่าย 

5. ลงทุนซ้ือพันธบัตรรัฐบาล 2.13 1.16 0.57 0.629 

6. ลงทุนซ้ือหุ้นในตลาดหลักทรัพย์ 1.98 1.11 0.62 0.599 

7. กู้ยืมเงินจากเพื่อนหรือคนรู้จัก 2.48 1.17 1.12 0.338 

8. ซื้อสินค้าโดยวิธีการผ่อนช าระ 2.34 1.12 1.51 0.210 

ด้านการท าประกันและการบริหารความน่าเชื่อถือทางการเงิน 

10. ซื้อสินค้าโดยวิธีการผ่อนช าระผ่านบัตรเครดิต/เงินสด 2.23 1.21 1.14 0.330 

11. มีบัตรเดบิต/เครดิต/เงินสดมากกว่า 1 ใบ  2.15 1.22 3.18 0.024 

12. มีบัตรเดบิต/เครดิต/เงินสดหลายใบ 2.12 1.18 2.44 0.063 

13. ท าประกันชีวิต 3.01 1.34 0.56 0.637 

14. ท าประกันสุขภาพ 2.96 1.24 1.94 0.122 

15. ท าประกันอุบัติเหตุ 3.16 1.27 2.53 0.056 

16. ท าประกันภัยยานพาหนะ 2.81 1.37 4.32 0.005 
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	 พฤติกรรมการบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์ใน 

เชิงลบหรือในทิศทางตรงกันข้ามกับความรู้ความเข้าใจ เป็นความสัมพันธ์ในระดับต�่ำ

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.01) 

	 พฤติกรรมการบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์ใน 

เชิงลบกับทัศนคติ เป็นความสัมพันธ์ในระดับต�่ำอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

(r = -0.286) 

	 ความรู้ความเข้าใจและทศันคตท่ีิมีต่อพฤตกิรรมการบริหารความเส่ียงทางการเงนิ

ส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = - 0.020) 

	 ทัศนคติต่อพฤติกรรมการบริหารความเส่ียงทางการเงินส่วนบุคคล (X2) 

สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการบริหารความเสี่ยงทางการ เงินส่วนบุคคล (Y) ได้อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยอธิบายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการบริหาร

ความเส่ียงทางการเงินส่วนบุคคลได้ร้อยละ 8.2 อีกร้อยละ 91.8 เกิดจากอิทธิพลของ

ตัวแปรอื่น ๆ ท่ีไม่ได้น�ำมาพิจารณา มีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ ์

(S.E.est) 0.62842 และสามารถเขียนสมการพยากรณ์ในรูปทัศนคติที่มีต่อการบริหาร

ความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคลได้เป็น Y = 3.6677 - .315Att
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ตารางที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจและทัศนคติของนิสิตที่มีต่อพฤติกรรมการบริหาร

ความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคล (N = 415คน) 
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู ้
ความเข้าใจและทัศนคติของนิสิต 

พฤติกรรมการบริหาร
ความเส่ียงทางการเงิน

ส่วนบุคคล 

ความรู้ความเข้าใจใน
การบริหารความเส่ียง
ทางการเงินส่วนบุคคล 

ทัศนคติต่อการบริหาร
ความเส่ียงทางการเงิน

ส่วนบุคคล 
พฤติกรรมการบริหารความเส่ียง 
ทางการเงินส่วนบุคคล 

1.00 
  

ความรู้ความเข้าใจในการบริหาร 
ความเส่ียงทางการเงินส่วนบุคคล 

-0.01 1.00 
 

ทัศนคติต่อการบริหารความเส่ียง 
ทางการเงินส่วนบุคคล -.286** -0.02 1.00 

**p<.01 
   

 

ตัวแปรพยากรณ์ R R2 
Adjusted 

b S.E.est β t Sig 
R2 

ทัศนคติต่อการบริหาร
ความเส่ียงทางการเงิน
ส่วนบุคคล 

.286a .082 .078 -.315 .052 -.286 -6.066* .000 

 

ตัวแปร
พยากรณ ์

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig 
Correlations 

Collinearity 
Statistics 

B 
Std. 
Error 

Beta 
Zero-
order 

Partial Part 
Tole 

rance 
VIF 

(Constant) 3.667 .229 
 

15.996 .000 
     

ความรู ้
ความเข้าใจ 
ในการบริหาร 
ความเสี่ยง 
ทางการเงิน 
ส่วนบุคคล 

-.002 .008 -.012 -.257 .797 -.007 -.013 -.012 1.000 1.000 

ทัศนคติต่อ 
การบริหารความ
เสี่ยงทางการเงิน
ส่วนบุคคล 

-.315 .052 -.286 -6.066 .000 -.286 -.286 -.286 1.000 1.000 
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สรุปผลการวิจัย

	 ในภาพรวมพบว่านิสิตทุกชั้นปีมีความรู้ความเข้าใจในการบริหารความเสี่ยง

ทางการเงินส่วนบุคคลอยู่ในระดับปานกลาง มีความรู้ความเข้าใจไม่แตกต่างกันอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติยกเว้นชั้นปีที่ 1 และปีที่ 3 มีความรู้ความเข้าใจแตกต่างกันอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ นิสิตมีทัศนคติเห็นด้วยในเชิงบวกต่อการบริหารความเส่ียงทาง 

การเงนิส่วนบุคคล และนสิติมีพฤตกิรรมในการบรหิารความเส่ียงทางการเงนิส่วนบุคคล

ในระดับน้อย 

	 นสิิตทุกชัน้ปีมีทัศนคตเิหน็ด้วยต่อพฤตกิรรมการบริหารความเสีย่งทางการเงนิ

ส่วนบุคคลในทุกด้านโดยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 นิสิตทุกชั้นปีมีพฤติกรรมการบริหารความเส่ียงทางการเงินส่วนบุคคลใน 

ทุกด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า

นิสิตมีพฤติกรรมด้านการท�ำประกันในรูปแบบต่างๆ และการบริหารความน่าเชื่อถือ

ทางการเงิน ในระดับปานกลาง รองลงมาคือ ด้านการส�ำรองและการออมเงินในระดับ

น้อย และด้านการวางแผนลงทุนและการบริหารค่าใช้จ่าย ในระดับน้อย 

	 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริหาร

ความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคล พบว่าพฤติกรรมการบริหารความเส่ียงทางการเงิน

ส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์ในเชิงลบกับความรู้ความเข้าใจและทัศนคติ ความสัมพันธ์

ระหว่างทัศนคตต่ิอพฤตกิรรมการบรหิารความเสีย่งทางการเงนิส่วนบุคคล (X2) สามารถ

พยากรณ์พฤตกิรรมการบรหิารความเสีย่งทางการ เงนิส่วนบุคคล (Y) ได้อย่างมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรายผลวิจัย

	 ในภาพรวมนิสิตมีความรู้ความเข้าใจในการบริหารความเสี่ยงทางการเงิน 

ในระดับปานกลาง แสดงว่านิสิตยังไม่เข้าใจการบริหารความเสี่ยงทางการเงินซึ่ง

สอดคล้องกับงานวจิยัของ Hasmet (2014) ทีศ่กึษาทกัษะทางการเงนิของนกัศกึษาระดับ

ปริญญาตรีและพบว่านกัศึกษาส่วนใหญ่ยังขาดทกัษะทางการเงนิ Pamela et al., (2013) 

ศกึษาความรู้ความเข้าใจและพฤตกิรรมการบรหิารความเส่ียงทางการเงนิส่วนบุคคลของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี และพบว่าส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรม 

การบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคลอยู่ในระดับน้อย  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Power et al. (2011) ที่ศึกษาความสามารถในการรับรู้ผลกระทบจากการวางแผน

ทางการเงินที่มีต่อนักศึกษาระดับปริญญาตรี และพบว่าพฤติกรรมการตัดสินใจทาง 

การเงินของนักศึกษาที่ผ่านการเรียนวิชาการบริหารความเสี่ยงทางการเงินมีทักษะและ
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การตัดสินใจดีกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เรียนวิชาดังกล่าว และ Katalin (2014) ศึกษาเกี่ยว

กับทักษะทางการเงินต่อการยอมรับความเสี่ยงของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งพบว่า

นักศึกษามีการบริหารความเสี่ยงทางการเงินโดยใช้ประสบการณ์มากกว่าการศึกษา 

ในชั้นเรียน 

ข้อเสนอแนะ

	 ผลจากการวิจัยสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมในการบริหารความเส่ียงทาง 

การเงนิส่วนบุคคลของนสิติทกุชัน้ปีอยูใ่นระดับน้อย และมีทศันคตต่ิอการบรหิารความเสีย่ง 

ทางการเงินส่วนบุคคลและพฤติกรรมการบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคลที่มี

ความสัมพันธ์ทิศทางตรงกันข้าม ซ่ึงแสดงให้เห็นว่านิสิตยังขาดความรู้ความเข้าใจและ

ความตระหนกัในการบริหารความเสีย่งทางการเงนิส่วนบุคคล ดังนัน้สถาบนัอดุมศกึษา

จึงควรท�ำการพัฒนาหรือปรับปรุงหลักสูตรเพื่อให้นิสิตได้มีการศึกษาเก่ียวกับ 

การวางแผนการเงนิส่วนบุคคล นอกจากนัน้ควรมีการสร้างบรรยากาศในสถาบันให้นสิิต

เกิดความตระหนักถึงความส�ำคัญในการบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคล และ

ส่งเสริมให้เกิดทักษะความรู้ความเข้าใจในการบริหารและการวางแผนทางการเงินส่วน

บุคคลที่ถูกต้อง เพื่อช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้กับระบบการบริหารความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ

ของประเทศต่อไปในอนาคต

	 การวิจัยคร้ังต่อไปควรท�ำการศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริหาร

ความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคลของนิสิตในสถาบันอุดมศึกษาทั่วประเทศ และควร

ท�ำการศึกษาแยกกลุ่มของนิสิตตามสาขาวิชาท่ีท�ำการศึกษา เพื่อให้เห็นถึงแนวโน้ม 

ต่อไปในอนาคตของการบริหารความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคลของแต่ละกลุ ่ม 

สาขาอาชีพ 

  
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