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บทคดัย่อ

	 ชวีติเป็นสว่นประกอบของนามรปูหรอืววิฒันาการมาจากนามรปู แต่นามรปู 

กม็ขีึน้โดยอาศยัเหตุปัจจยั ชวีติไมใ่ชป่รากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้โดยความบงัเอญิ แต่ทกุๆ สิง่

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัมนุษย ์ ลว้นแลว้แต่มเีหตุปัจจยั เกดิขึน้เพราะมเีหตุปัจจยัความเป็นไป 

ในชวีติ การกระท�ำของมนุษย ์ การพฒันาชวีติ สิง่เหล่าน้ีมไีด ้ เกดิขึน้ไดเ้พราะอาศยั 

เหตุปัจจยั ดว้ยเหตุน้ี เหตุปัจจยัจงึเป็นตวัการส�ำคญัสดุในชวีติในฐานะเป็นตวัผลกัดนัให้

ชวีติกา้วเดนิไปในทศิทางต่างๆ ดว้ยเหตุน้ี ในการพฒันาสงัคมจงึตอ้งท�ำใหร้า่งกายสว่น

ทีเ่ป็นรปูอยูไ่ดอ้ยา่งผาสกุ เหมาะแก่การใชง้าน และการพฒันาจติใจใหเ้กดิความเมตตา 

เหน็อกเหน็ใจซึง่กนัและกนั ซึง่เริม่ดว้ยหริ ิโอตตปัปะ สละความเหน็แกต่วัออกไป เพราะ

ตวัเราเองหรอืสิง่ทัง้หลายลว้นอาศยัซึง่กนัและกนั จะเหน็แก่ตวัอยา่งเดยีวไมไ่ดเ้พราะ 

จะท�ำใหค้วามสมัพนัธข์องสิง่ต่างๆ ขาดลง ปัญหาต่างๆ กจ็ะเกดิขึน้เพราะสิง่ทีเ่น่ืองกนั

เหลา่นัน้ถกูต่างคนต่างท�ำลาย ดว้ยเหตุน้ี ตามหลกัปฏจิจสมปุบาทจงึไมน่่าจะท�ำใหส้งัคม

มปัีญหาได ้ ถงึจะมกีน่็าจะมน้ีอยทีสุ่ด ถา้หากยงัไมส่ามารถตดักระแสปฏจิจสมุปบาท 

สายเกดิทกุขไ์ดแ้ลว้ จติกไ็มม่ทีางทีจ่ะหลุดพน้จากความทกุขไ์ปได้
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Truth of life from the Buddhist perspective

Anongphatha Suppkanokmast3

Abstract

	 Our life is composed of mind and form (nāma-rūpa); in other words,  
it evolved from the mind and form. However, the rise of both depends on  

a causal factor and it is not the accidental phenomenon. Everything associated 

with human beings depends on a causal factor and happens because of the 

casual factor existing within life. Human actions and life development do exist or 

come into being because of the casual factor. Therefore, the causal factor is  

the most important condition of life as it directs life in different ways. Thus, 

developing the society requires making a form (or body) happy and proper for 

work and developing the mind to be endowed with kindness and compassion. 

This begins with developing the principles of Moral Shame (Hiri) and Moral Dread 

(Ottappa), and relinquishing selfishness because our selves or all things  

depend on one another. Humans must not be selfish or the interrelation between 

all things will be destroyed. Afterwards, many problems will arise because those 

interdependent entities are destroyed by one another. As a consequence, adhering 

to the principle of the Dependent Origination (Pāli: paṭiccasamuppāda), the society 
is probably free from those problems. If there is a problem, it is scant. If the stream 

of suffering in the Dependent Origination is not cut off, the mind is not free from 

suffering.

Keywords: 1. Truth of life 2. Buddhism 3. Mind and form
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บทน�ำ

	 มนุษยเ์ป็นสตัวท์ีม่คีุณสมบตัพิเิศษกว่าสิง่มชีวีติทัง้หลายเพราะมสีตปัิญญา

สามารถคดิวเิคราะหปั์ญหาต่างๆ ทีต่นเองยงัไมเ่ขา้ใจไดอ้ยา่งละเอยีดลกึซึง้ ทัง้ทีเ่ป็น

เรือ่งภายนอกหรอืภายใน ถา้มนุษยไ์มเ่ขา้ใจสิง่ใดแลว้กจ็ะพยายามคดิคน้หาวธิทีีจ่ะรูแ้ละ

ท�ำความเขา้ใจในสิง่นัน้ เชน่ โลกหรอืจกัรวาลน้ีคอือะไร มคีวามเปลีย่นแปลงหรอืเป็นไป

อยา่งไร มนุษยค์อือะไร วถิชีวีติหรอืพฤตกิรรมของมนุษยเ์กดิจากอะไรและเป็นไปอยา่งไร 

ปัญหาเหล่าน้ี มนุษย์เป็นผูท้ี่มคีวามใฝ่รูใ้ฝ่คดิเพื่อหาค�ำตอบมากกว่าสิง่ที่มชีวีติอื่น

ทัง้หมด แต่เน่ืองจากมนุษยม์รีูปแบบการแสวงหาความรูท้ีแ่ตกต่างกนัจงึท�ำใหเ้กดิม ี

ความเขา้ใจทีห่ลากหลาย ดงันัน้ ค�ำตอบเกีย่วกบัปัญหาเหล่าน้ีจงึมหีลายแงห่ลายมุม 

ขณะทีว่ทิยาศาสตรจ์ะมุง่ศกึษาและแกปั้ญหาทีเ่กีย่วกบัสสารวตัถุหรอืโลกทางกายภาพ

เทา่นัน้ จงึไมอ่าจตอบปัญหาทางดา้นจติใจได ้การมองชวีติทีเ่อนเอยีงไปขา้งใดขา้งหน่ึงนัน้

จะเป็นพลวตั ท�ำใหว้ถิชีวีติ อุดมคต ิ กระบวนชวีติด�ำเนินไปสูเ่ป้าหมายนัน้ อยา่งเชน่  

การมองชีวิตหรือกระบวนชีวิตเป็นเพียงองค์ประกอบของสสาร ชีวิตเป็นเพียง

ปรากฏการณ์ทางสสารเท่านัน้ เป้าหมายชวีติของมนุษยก์ย็่อมจะเหน็สสารหรอืวตัถุ

ส�ำคญักวา่สิง่อื่นใดทัง้สิน้ และทศันคตต่ิอชวีติดงักล่าวจะเป็นพลวตัท�ำใหก้ระบวนชวีติ

ด�ำเนินไปสูเ่ป้าหมายทางวตัถุ ซึง่หนกัไปทางกามสขุลัลกิานุโยค การมองชวีติวา่เป็น

เพยีงจติหรอืวญิญาณ ชวีติจรงิๆ แลว้ มแีค่จติวญิญาณกเ็หมอืนกนั ย่อมท�ำใหช้วีติ 

ของเราด�ำเนินไปตามแบบจตินิยมทีเ่หน็จติส�ำคญัเพยีงอยา่งเดยีว ซึง่เน้นหนกัไปทาง 

อตัตกลิมถานุโยค ซึง่ในพระพทุธศาสนา ปฏจิจสมปุบาทถอืวา่เป็นหลกัธรรมทีส่�ำคญั

อย่างมาก เพราะเป็นหลกัธรรมทีม่องชวีติเป็นไปตามเหตุปัจจยั การเกดิขึน้ของชวีติ 

พฤตกิรรมทกุอยา่งของมนุษยม์ไิดเ้กดิขึน้โดยบงัเอญิ หรอืไมไ่ดเ้ป็นไปอยา่งลอยๆ แต่

เกดิขึน้เพราะการประชุมแห่งเหตุปัจจยั และด�ำเนินไปตามหลกัอทิปัปัจจยตาหรอืที ่

เรยีกวา่ ปฏจิจสมปุบาท 6 นัน่กแ็สดงใหเ้หน็วา่ กระบวนชวีติจะด�ำเนินไปหรอืมขีึน้ไดน้ัน้

กเ็พราะอาศยักระบวนการของเหตุปัจจยัและดบัลงตามกระบวนการของเหตุปัจจยั โดย

กระบวนชวีติและพฤตกิรรมทกุอยา่งของมนุษยก์ไ็มไ่ดเ้กดิขึน้เองโดยบงัเอญิ แต่แทจ้รงิแลว้ 

คอื กระบวนการของเหตุปัจจยัต่างๆ ทีเ่ป็นกลไกใหเ้ป็นอยา่งนัน้ สิง่ส�ำคญัที ่ 2 กลุ่ม 

มแีนวคดิคลา้ยกนัมากทีส่ดุ คอื เรือ่งเหตุและปัจจยัทีท่�ำใหเ้กดิกระบวนชวีติ ดงัทีแ่นวคดิ

จกัรกลนิยมเชือ่วา่ ปัจจุบนัเป็นผลสบืเน่ืองมาจากอดตี อนาคตเป็นผลสบืเน่ืองมาจาก

ปัจจุบนั เป็นหว่งโซ่อยา่งน้ีไปเรือ่ยๆ ซึง่คลา้ยกบัหลกัปฏจิจสมปุบาททีว่า่ เมือ่สิง่น้ีม ี 

สิง่น้ีจงึม ีเมือ่สิง่น้ีดบั สิง่น้ีจงึดบั
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ชีวิตในทศันะพระพทุธศาสนา

	 ชวีติ คอื องคป์ระกอบของขนัธห์า้ ชวีติเป็นการรวมตวักนัของธาตุทัง้ 6 คอื 

ธาตุดนิ ธาตุน�้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ อากาสธาตุ วญิญาณธาตุ ชวีติ คอื สงัขาร เพราะเกดิ

จากการปรงุแต่งของธาตุต่างๆ ชวีติ คอื องคป์ระกอบของนามรปู ชวีติ คอื อายตนะ 

ทัง้ 6 มตีา หู เป็นต้น เพราะเป็นสิง่ทีท่�ำใหช้วีติมคีวามหมายในการทีจ่ะตดิต่อกบั 

สิง่ภายนอกได ้ เป็นตน้ องคธ์รรมทัง้หมดทีป่ระกอบกนัขึน้เป็นชวีตินัน้ ลว้นแต่เกดิขึน้

เพราะเหตุปัจจยัตามหลกัของปฏจิจสมปุบาท ซึง่บางครัง้กเ็รยีกวา่ กฎของอทิปัปัจจยตา 

ตวัตนทีแ่ทจ้รงิของแต่องคธ์รรมหรอืแต่ละธาตุไมม่ ี เพราะองคธ์รรมเหลา่นัน้เองกเ็กดิแต่

เหตุปัจจยัเช่นกนั องค์ธรรมทัง้หมดรวมทัง้ตวัชวีติด้วย ล้วนตกอยู่ในลกัษณะของ 

ความไมเ่ทีย่ง (อนิจจา) ทุกข ์ (ทุกขา) เพราะตอ้งเปลีย่นแปลงไป คงทนอยูอ่ยา่งเดมิ 

ไมไ่ด ้หาตวัตนทีแ่ทจ้รงิทีจ่ะบงัคบัใหเ้ทีย่งแทห้รอืเป็นไปตามอ�ำนาจไมไ่ด ้(อนตัตา)

องคป์ระกอบของชีวิตในทศันะพระพทุธศาสนา

	 หลกัธรรมทีพ่บบอ่ยๆ ซึง่เป็นองคป์ระกอบของชวีติหรอืตวัชวีติเองนัน้ มดีงัน้ี 

(Phra Brahmmagunabhorn (P. A. Payutto), 2012, p. 13)

	 1. ขนัธ ์ 5 เป็นองคป์ระกอบของชวีติอกีแบบหน่ึง ซึง่ประกอบดว้ย รปูขนัธ ์

เวทนาขนัธ ์ สญัญาขนัธ ์ สงัขารขนัธ ์ วญิญาณขนัธ ์ เป็นตวัทีก่�ำหนดวา่ชวีติอยูไ่ดห้รอื

ด�ำเนินต่อไปไดอ้ยา่งไร ถา้ขนัธท์ัง้ 5 น้ีแตกดบั ตวัชวีติกแ็ตกดบัไปดว้ย

	 2. ธาตุทัง้ 6 ซึง่ประกอบดว้ย ปฐมวธีาตุ อาโปธาตุ วาโยธาตุ เตโชธาตุ อากาสธาตุ 

วญิญาณธาตุ ธาตุทัง้ 6 น้ี กเ็ป็นองคป์ระกอบของชวีติทีค่�ำ้จนุชวีติ ท�ำใหช้วีติไมแ่ตกดบั 

ท�ำใหช้วีติด�ำรงอยูไ่ดเ้ชน่เดยีวกนักบัขนัธ ์5

	 3. อายตนะทัง้ 6 ซึง่ประกอบดว้ย ตา (จกัข)ุ ห ู(โสตะ) จมกู (ฆานะ) ลิน้ (ชวิหา) 

กาย (กาย) ใจ (มโน) อายตนะทัง้ 6 น้ี เป็นองคป์ระกอบของชวีติทีส่�ำคญัอยา่งหน่ึง  

สิง่ที่ท�ำใหช้วีติมคีวามหมายพรอ้มที่จะเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ หรอืตดิต่อกบัสิง่ขา้งนอกได ้ 

ถา้ขาดอายตนะทัง้ 6 น้ี ชวีติกจ็ะไมม่คีวามหมาย แมแ้ต่ขาดอยา่งใดอยา่งหน่ึงใน 6 อยา่ง

กย็งัท�ำความล�ำบากใหเ้กดิขึน้ในชวีติไดห้ลกัธรรมทัง้ 3 หมวดน้ี เป็นองคป์ระกอบของ

ชวีติหรอืตวัของชวีติ ถา้ขาดหลกัธรรมหมวดใดหมวดหน่ึงใน 3 หมวดน้ี ชวีติกย็อ่มมขีึน้

ไมไ่ด ้หรอืถา้มขีึน้มาแลว้กจ็ะสลายไป เพราะหลกัธรรมทัง้ 3 หมวดน้ี เป็นตวัการทีค่�ำ้จนุ

ชวีติใหเ้กดิขึน้ ด�ำรงอยู ่และด�ำเนินไป ถา้หลกัธรรมเหลา่น้ีแตกสลาย ชวีติกจ็ะแตกดบัไป
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ลกัษณะของชีวิตในทศันะพระพทุธศาสนา

	 หลกัธรรมทีบ่อกถงึลกัษณะของชวีติวา่มลีกัษณะอยา่งไร มคีวามเป็นไปอยา่งไร

ในพทุธปรชัญาเถรวาท คอื หลกัสามญัลกัษณ์ ซึง่ประกอบดว้ยหลกัธรรม 3 ขอ้ ไดแ้ก่ 

อนิจจา ทกุขา และอนตัตา ถอืไดว้า่เป็นลกัษณะความจรงิของชวีติทีบ่อกใหรู้ว้า่ชวีติเป็น

สิง่ไมเ่ทีย่ง เปลีย่นแปลงตามเหตุปัจจยัทีพ่าใหเ้ป็นไป (อนิจจงั) ชวีติมคีวามทกุข ์(ทกุขงั) 

เพราะทนอยูอ่ยา่งเดมิไมไ่ด ้ไมว่นัใดวนัหน่ึงกต็อ้งตกดบัไปในทีส่ดุ หาตวัตนอนัทีจ่รงิไมไ่ด ้

(อนตัตา) เพราะไมม่อี�ำนาจบงัคบัตา้นทาน ควบคมุไมใ่หแ้ตกสลายดบัไปได้

	 องค์ประกอบของชวีติและลกัษณะของชวีติก็ล้วนอยู่บนพื้นฐานของหลกั 

ปฏจิจสมปุบาท นัน่คอื ความที ่“เมือ่มสีิง่น้ีเป็นปัจจยั สิง่น้ีจงึเกดิขึน้ เพราะสิง่น้ีเกดิขึน้ 

สิง่น้ีจงึเกดิขึน้ เพราะความดบัของสิง่น้ี สิง่น้ีจงึดบั” ขนัธ์ 5 อายตนะทัง้ 6 (Phra 

Phonesouk Thitadhammo (Phimmachack), 2010, p. 54) ลว้นแลว้แต่เกดิขึน้เพราะ

เหตุปัจจยัและดบัลงเพราะเหตุปัจจยั สว่นไตรลกัษณ์ ซึง่เป็นลกัษณะความจรงิของชวีติ 

การทีช่วีติเป็นอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา กเ็พราะชวีติเป็นสิง่ทีเ่น่ืองอยูด่ว้ยเหตุปัจจยัและ

ดบัลงเพราะเหตุปัจจยั อนัเป็นไปตามกฎของปฏจิจสมปุบาท เมือ่เหตุปัจจยัเปลีย่นแปลงไป 

(เพราะธรรมดาตอ้งเป็นอยา่งนัน้) ชวีติกด็บัไปหรอืสลายไป

ความสขุของชีวิตสงัคมปัจจบุนั

	 ความสขุ (happiness) เป็นสิง่ส�ำคญัในการด�ำเนินชวีติ เป็นสิง่ทีม่นุษยท์กุคน

แสวงหา เป็นความดีสูงสุด และเป็นความรู้สกึองค์รวมเชิงอตัวิสยั (subjective)  

อาจเปลีย่นแปลงตามกาลเวลา ความสขุเป็นผลมาจากปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก 

ปัจจยัภายในเป็นเรือ่งของจติใจ เชน่ ความรูส้กึพอเพยีง ความสขุทีเ่ป็นผลมาจากปัจจยั

ภายนอก เช่น การมคีรอบครวัทีอ่บอุ่น (Chimjinda, 2012, p. 41) การวดัความสุข 

ในประเทศไทย ได้มีการพัฒนาดัชนีวัดความสุขในระดับชาติและระดับท้องถิ่น 

หลายแนวคดิ ดชันีทีใ่ชใ้นปัจจบุนัเป็นการวดัองคป์ระกอบความสขุจากปัจจยัภายนอก 

เชน่ สขุภาพ ระดบัการศกึษา การท�ำงาน สิง่แวดลอ้มทางกายภาพ สภาพครอบครวั

ความเป็นอยู ่สภาพความเป็นอยูใ่นชมุชน (National Health System Reform Office, 

2005, p. 22) แต่พบวา่ ตวัชีว้ดัความสขุทีห่ลายแหลง่ไดเ้หน็พอ้งกนั คอื ตวัชีว้ดัดา้น

สขุภาพกายและสขุภาพจติ และความอบอุน่ในครอบครวั สว่นตวัชีว้ดัทีค่อ่นขา้งจะเป็น

ทีย่อมรบักนัทัว่ไป ไดแ้ก ่เรือ่งรายได ้หน้ีสนิ เงนิออม การท�ำงาน สิง่แวดลอ้ม และชมุชน

เขม้แขง็ นอกจากนัน้ แต่ละแหลง่กไ็ดพ้ฒันาตวัชีว้ดัความสขุอืน่ๆ คนไทยมคีวามสขุใน

ระดบัปานกลาง คอื ไม่ทุกขห์รอืไม่สุขมาก ผลการส�ำรวจความสุขของประชาชนใน 

จงัหวดัชยันาทและจงัหวดักาญจนบุร ี พบวา่ ประชาชนมรีะดบัความสขุทีใ่กลเ้คยีงกนั 
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คอื มคีวามสขุระดบัปานกลาง แต่หากครวัเรอืนใดมเีงนิออม ความรูส้กึทีค่ดิวา่ตนเอง 

ไมย่ากจนเมือ่เปรยีบเทยีบกบัเพือ่นบา้น ทนุทางสงัคมสงู หรอืชมุชนเขม้แขง็ มรีายได้

มากกว่า 50,000 บาทต่อปี และครอบครวัอยู่พร้อมหน้า จะมรีะดบัความสุขที่สูง 

(Kanchanachitra, 2007, p. 13) จากการศกึษาจติวทิยาตะวนัตกเชือ่วา่ ระดบัของความสขุ

ของแต่ละบุคคลเป็นลกัษณะทีถ่่ายทอดทางพนัธุกรรม และเป็นคุณลกัษณะทีเ่ปลีย่น 

ไมไ่ดต้ลอดชวีติ ดงันัน้ เหตุการณ์ส�ำคญัทีเ่กดิขึน้ในชว่งต่างๆ กจ็ะไปเพิม่หรอืลดระดบั

ความสขุทีค่งทีอ่ยูแ่ลว้อยูช่ ัว่ระยะหน่ึง เมือ่ระยะเวลาผา่นไป ระดบัความสขุกจ็ะกลบัไป

เทา่เดมิ มงีานวจิยัเกีย่วกบัความสขุผูส้งูอายพุบวา่ ปัจจยัทีม่ผีลต่อความสขุ ไดแ้ก่ สถานะ

ทางสขุภาพ เศรษฐกจิทางสงัคม การเกือ้หนุนทางสงัคม หรอืการมเีครอืขา่ยทางสงัคม 

และปัจจยัทางดา้นครอบครวั การไดร้บัความเกือ้หนุนทางสงัคม การมญีาตพิีน้่องมาก 

มกีารศกึษามาก มรีายไดม้าก มคีวามพอใจในรปูแบบการอยูอ่าศยั มสีว่นรว่มในกจิกรรม

ทางศาสนา มคีวามสมัพนัธท์างบวกต่อความพอใจในชวีติ (Chimjimda, 2012, p. 45) 

โดยทีอ่งคป์ระกอบของความสขุ คอื

	 1. องคป์ระกอบทางความคดิ (cognitive component) เป็นการประเมนิความสขุ

แบบสรปุรวมชวีติของบุคคล (global assessment) ทัง้เหตุการณ์ในชวีติ กจิกรรม และ

สภาพแวดล้อมทางสงัคม โดยการใช้ความคดิในการตดัสนิหรอืประเมนิในรูปของ 

ความพงึพอใจในชวีติ (life satisfaction)

	 2. องคป์ระกอบทางอารมณ์ (affective component) เป็นการประเมนิความสขุ

ในสถานการณ์แต่ละสถานการณ์ของบุคคลว่า มปีฏกิริยิาทางอารมณ์แบบใด โดยใช้

ประสบการณ์ทางความรูส้กึ ในประเดน็อารมณ์ทางดา้นบวก (positive affect) และ

อารมณ์ทางดา้นลบ (negative affective) (Argyle, 1991) ผูเ้ขยีนเหน็วา่ ความสขุในทาง

จติวทิยาน้ีในพระพทุธศาสนายงัมองวา่เป็นการความทกุขอ์ยู่

เหตปัุจจยัแห่งการกระท�ำของมนุษยใ์นทศันะพระพทุธศาสนา

	 การกระท�ำของมนุษยเ์กดิขึน้เพราะอาศยัเหตุปัจจยัทีแ่บง่เป็นฝ่ายทกุขเ์กดิและ

ทกุขด์บั อนัเป็นกระบวนธรรมของปฏจิจสมปุบาทนัน้เอง ดว้ยเหตุน้ี ตวัเหตุปัจจยัจงึเป็น

สิง่ก�ำหนดการกระท�ำของมนุษยว์า่จะเป็นไปในลกัษณะใด สามารถจ�ำแนกออกได ้ดงัน้ี

	 1. เหตปัุจจยัท่ีท�ำการกระท�ำให้เป็นอกศุล

	 เหตุปัจจยัทีท่�ำการกระท�ำใหเ้ป็นอกุศลนัน้มหีลายเหตุปัจจยั เชน่ เพราะไมม่ศีลี 

สมาธ ิปัญญา ไมม่หีริ ิโอตตปัปะ เป็นตน้ อยา่งไรกต็าม เมือ่พจิารณาตามหลกัปฏจิจสมปุบาท

แลว้ เหตุปัจจยัทีท่�ำการกระท�ำใหเ้ป็นอกุศลนัน้สรปุไดว้า่ คอื “มจิฉาปฏปิทา” นัน่เอง  
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อนัเป็นขอ้ปฏบิตัผิดิ เป็นการไมรู่แ้จง้แทงตลอดในปฏจิจสมปุบาทนัน่เอง ดงัพทุธพจน์

ทีต่รสัไวว้า่

ภกิษุทัง้หลาย! มจิฉาปฏปิทา เป็นอยา่งไรเลา่? ดกูอ่นภกิษุทัง้หลาย! 

มจิฉาปฏปิทา คอื ความทีเ่มือ่อวชิชาเป็นปัจจยัสงัขารจงึม ี เพราะสงัขารเป็น

ปัจจยั วญิญาณจงึม ีเพราะวญิญาณเป็นปัจจยั นามรปูจงึม ีเพราะนามรปูเป็น

ปัจจยั สฬายตนะจงึม ีเพราะสฬายตนะเป็นปัจจยั ผสัสะจงึม ีเพราะผสัสะเป็น

ปัจจยั เวทนาจงึม ีเพราะเวทนาเป็นปัจจยั ตณัหาจงึม ีเพราะอาศยัตณัหาจงึมี

การแสวงหา เพราะอาศยัการแสวงหาจงึมกีารไดม้า เพราะมกีารไดม้าจงึม ี 

การปลงใจรกั เพราะมกีารปลงใจรกัจงึมฉีนัทราคะ (มคีวามก�ำหนดัดว้ยความพอใจ) 

เพราะมฉีนัทราคะจงึมคีวามสยบมวัเมา เพราะมคีวามสยบมวัเมาจงึมกีารจบัอก

จบัใจยิง่ขึน้ เพราะมกีารจบัอกจบัใจยิง่ขึน้จงึมมีจัฉรยิะ เพราะมมีจัฉรยิะจงึมี

การหงึหวง เพราะมกีารหงึหวงจงึมกีารกระทบววิาท กระทบกระทัง่ คอื การใช้

อาวธุไมม่คีม มคีม โกลาหลวุน่วาย การพดูมงึๆ กูๆ  บาปอกุศลธรรมทัง้หลาย

เป็นอนัมาก ยอ่มเกดิขึน้ดว้ยอาการอยา่งน้ี (สตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย นิทานวรรค 

เลม่ที ่16) (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996)

	 จากพุทธพจน์ทีก่ล่าวมาน้ีบ่งบอกไดอ้ย่างชดัเจนว่ามจิฉาปฏปิทาน้ีเองเป็น 

เหตุปัจจยัทีท่�ำใหก้ารกระท�ำของมนุษยก์า้วเดนิไปสูอ่กุศล กา้วเดนิไปสูท่กุข ์เป็นทางมา

แห่งบาปอกุศลทัง้หลาย ปัญหาต่างๆ ทีม่นุษยก์�ำลงัมอียู่กเ็พราะมจิฉาปฏปิทาน้ีเอง

เป็นตน้เหตุ

	 2. เหตปัุจจยัท่ีท�ำการกระท�ำให้เป็นกศุล

	 เหตุปัจจยัทีท่�ำการกระท�ำใหเ้ป็นกุศลนัน้ เมือ่พจิารณาตามหลกัปฏจิจสมปุบาท

แลว้สามารถสรปุไดว้า่ คอื “สมัมาปฏปิทา” นัน่เอง อนัเป็นขอ้ปฏบิตัทิีถ่กู เป็นไปเพือ่

ความรูแ้จง้แทงตลอดในปฏจิจสมปุบาทนัน่เอง ดงัพทุธพจน์ทีแ่สดงไวว้า่

“ภกิษุทัง้หลาย สมัมาปฏปิทาเป็นอยา่งไร คอื เพราะอวชิชาดบัไป 

ไมเ่หลอืดว้ยวริาคะ สงัขารจงึดบั เพราะสงัขารดบั วญิญาณจงึดบั…ความดบัแหง่

กองทกุขท์ัง้มวลน้ี มไีดด้ว้ยประการฉะน้ีเรยีกวา่ สมัมาปฏปิทา” (สตุตนัตปิฎก 

สงัยุตตนิกาย นิทานวรรค เล่มที ่ 16) (Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University, 1996)

	 จากพทุธพจน์น้ี ปัจจยัท�ำใหก้ารกระท�ำเป็นไปเพือ่ทุกข ์ มคีวามทุกขเ์ป็นผล 

เป็นอกุศลกรรม และปฏจิจสมปุบาทฝ่ายดบัทกุขน์ัน่เองเป็นเหตุปัจจยัทีท่�ำใหก้ารกระท�ำ 
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เป็นไปเพือ่ดบัทกุข ์เป็นอสิระ เป็นไปเพือ่ประโยชน์สว่นเดยีว ไมต่กเป็นทาสของสิง่ใด 

เป็นกุศลกรรม

ความทกุขข์องชีวิตในทศันะพระพทุธศาสนา

	 เหตุปัจจยัของการกระท�ำทีเ่ป็นเหตุใหท้กุขเ์กดินัน้ ตามหลกัปฏจิจสมปุบาทแลว้ 

องคธ์รรมทกุองคธ์รรม คอื อวชิชา สงัขาร วญิญาณ นามรปู สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา 

ตณัหา อุปาทาน ภพ ชาต ิรวมทัง้ชรามรณะ ลว้นเป็นเหตุปัจจยัของการกระท�ำ ทีเ่ป็นเหตุ

ใหท้กุขเ์กดิไดเ้ทา่ๆ กนั เพราะทกุขอ์งคธ์รรมลว้นมคีวามสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั ดงัพทุธพจน์

ทีต่รสัไว้

ภกิษุทัง้หลาย! ขอ้น้ีกฉ็นัเดยีวกนันัน้แล คอื สงัขารทัง้หลายชือ่วา่มี

อวชิชาเป็นทีเ่ขา้ไปตัง้อาศยั วญิญาณชือ่วา่มสีงัขารเป็นทีเ่ขา้ไปตัง้อาศยั นามรปู

ชือ่วา่มวีญิญาณเป็นทีเ่ขา้อาศยั สฬายตนะชือ่วา่มนีามรปูเป็นทีเ่ขา้ไปตัง้อาศยั 

ผสัสะชือ่วา่มสีฬายตนะเป็นทีเ่ขา้ไปตัง้อาศยั เวทนาชือ่วา่มผีสัสะเป็นทีเ่ขา้ไป

ตัง้อาศยั ตณัหาชือ่วา่มเีวทนาเป็นทีเ่ขา้ไปตัง้อาศยั อุปาทานชือ่วา่มตีณัหาเป็นที่

เขา้ไปตัง้อาศยั ภพชือ่วา่มอุีปาทานเป็นทีเ่ขา้ไปตัง้อาศยั ชาตชิือ่วา่มภีพเป็นที่

เขา้ไปตัง้อาศยั ทกุขช์ือ่วา่มชีาตเิป็นทีเ่ขา้ไปตัง้อาศยั (สตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย 

นิทานวรรค เลม่ที ่16) (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996)

	 จากพุทธพจน์น้ี บ่งบอกถงึความสมัพนัธข์องแต่ละองคธ์รรมไดเ้ป็นอย่างด ี 

ทีส่�ำคญัคอื ความสมัพนัธข์ององคธ์รรมทีจ่ะใหทุ้กขเ์กดินัน้ ตอ้งสมัพนัธก์นัตลอดสาย

ความทุกขจ์งึจะเกดิไดถ้า้ถูกตดัหรอืท�ำลายลงดว้ยกระบวนธรรมทีต่รงกนัขา้ม กระแส

แหง่ปฏจิจสมปุบาทกจ็ะเปลีย่นสายทนัที

เหตปัุจจยัท�ำให้เกิดทกุขใ์นทศันะพระพทุธศาสนา

	 การกระท�ำของมนุษยจ์ะด�ำเนินไปสูท่กุขท์นัท ีอยา่งไรกต็าม สบืเน่ืองมาจาก

เหตุปัจจยัทีม่นุษยส์รา้งขึน้มาเอง ซึง่เหตุปัจจยัทีม่นุษยส์รา้งขึน้นัน้ สามารถจ�ำแนกได้

ดงัน้ี

	 1. ปาปมิตร มไิดห้มายความเพยีงบุคคลเทา่นัน้ แต่หมายถงึ สิง่ทัง้หลายทีเ่รา

เกีย่วขอ้ง เชน่ สงัคม หนงัสอื สถานทีต่่างๆ เป็นตน้ ทีท่�ำใหเ้ราเกดิมจิฉาทฏิฐ ิท�ำใหเ้กดิ

อวชิชา ท�ำใหใ้จเราเรา้รอ้น หรอืพดูงา่ยๆ ทกุสิง่ทีเ่ราเกีย่วขอ้งแลว้ท�ำใหเ้กดิอกุศลหรอื

เพิม่อกุศลใหเ้จรญิขึน้ ท�ำใหกุ้ศลหายไปหรอืลดลง ทัง้หมดน้ีเรยีกโดยสรปุไดว้า่ “ปาปมติร”
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	 2. อโยนิโสมนสิการ คอื ขาดการท�ำในใจโดยแยบคาย ขาดการมองสิง่ทัง้หลาย

ด้วยความคิดพิจารณา ไม่สืบค้นถึงต้นเค้า ไม่สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย ขาด 

การแยกแยะออกพเิคราะหด์ดูว้ยปัญญาทีค่ดิเป็นระเบยีบและโดยอุบายวธิ ี ใหเ้หน็สิง่นัน้

หรอืปัญหานัน้ตามสภาวะและตามความสมัพนัธแ์หง่เหตุปัจจยั พดูงา่ยๆ กค็อื ไมม่องเหน็

สิง่ทัง้หลายทีเ่กดิขึน้โดยอาศยัเหตุปัจจยันัน้เอง (Phra Brahmmagunabhorn (P. A. 

Payutto), 2012, p. 607)

	 หลกัธรรมทัง้ 2 ประการน้ี ไมอ่ยา่งไรกอ็ยา่งหน่ึงหรอืทัง้สองอยา่ง ถา้เราท�ำใหม้ี

หรอืมแีลว้ ลว้นเป็นเหตุใหอ้งคธ์รรมในปฏจิจสมปุบาท ไมอ่งคธ์รรมใดกอ็งคธ์รรมหน่ึง 

เกดิขึน้ไดเ้สมอ เมือ่องคธ์รรมนัน้ๆ เกดิขึน้แลว้ วงจรปฏจิจสมปุบาทฝ่ายทกุขจ์งึเกดิขึน้

ไดง้า่ย เพราะหลกัธรรมทัง้สองอยา่งน้ี เป็นไปเพือ่อวชิชาการกระท�ำของมนุษยด์�ำเนิน

ไปสูท่กุขไ์ดเ้ป็นอยา่งด ีนัน่กค็อื วงจรของปฏจิจสมปุบาทฝ่ายทกุขน์ัน้เอง ในกรณขีอง 

อโยนิโสมนสกิารกเ็ชน่เดยีวกนั เมือ่ท�ำใหม้แีลว้นิวรณ์ยอ่มเจรญิ ซึง่เป็นเหตุใหอ้วชิชา

เจรญิตามมา ดงัพุทธพจน์ที่แสดงมาแล้ว การกระท�ำของมนุษย์ก็ด�ำเนินไปสู่ทุกข ์

อกีเชน่เดมิ

เหตปัุจจยัท�ำให้ดบัทกุขใ์นทศันะพระพทุธศาสนา

	 การกระท�ำของมนุษยจ์ะด�ำเนินไปสูค่วามดบัทุกขท์นัทนีัน้ กส็บืเน่ืองมาจาก 

เหตุปัจจยัทีม่นุษยส์รา้งขึน้มาเอง ท�ำขึน้มาเอง ซึง่เหตุปัจจยัทีม่นุษยส์รา้งขึน้นัน้สามารถ

จ�ำแนกได ้ดงัน้ี

	 1. กลัยาณมิตร คอื ความมกีลัยาณมติร มผีูแ้นะน�ำสัง่สอน ทีป่รกึษา เพือ่น

ทีค่บหา และบุคคลทีแ่วดลอ้มทีด่ ีความรูจ้กัเลอืกเสวนาบุคคลหรอืเขา้รวมหมูก่บับุคคล

ผูท้รงคุณทางปัญญา ตลอดจนถงึสิง่แวดลอ้มทางสงัคม หรอืทุกสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งทีท่�ำให ้

มกุีศลหรอืท�ำใหกุ้ศลธรรมเพิม่ขึน้ อกุศลหายหรอืลดลง เรยีกโดยรวมวา่ “กลัยาณมติร” 

กลัยาณมติร เป็นเหตุปัจจยัส�ำคญัมากในการสรา้งการกระท�ำใหเ้ป็นไปในกุศล ดงัพทุธพจน์

ทีต่รสัไวว้า่ “ภกิษุทัง้หลาย เมือ่ดวงอาทติยอุ์ทยัอยูย่อ่มมแีสงอรณุขึน้มากอ่น เป็นบุพนิมติ 

ฉนัใด ความมกีลัยาณมติรกเ็ป็นตวัน�ำ เป็นบุพนิมติแหง่การเกดิขึน้แหง่อรยิอษัฎางคกิมรรค 

แก่ภกิษุฉนันัน้” (สตุตนัตปิฎกสงัยตุตนิกายมหาวารวรรค เลม่ที ่19) (Mahachulalongkorn-

rajavidyalaya University, 1996) ผูเ้ขยีนมองวา่ ความมกีลัยาณมติรนัน้มคีวามส�ำคญั 

ทีเ่ป็นเหตุเบือ้งแรกของความดบัทกุขเ์ลยทเีดยีวกว็า่ได้

	 2. โยนิโสมนสิการ การท�ำในใจโดยแยบคาย การมองสิง่ทัง้หลายดว้ยความคดิ

พจิารณาสบืคน้ถงึตน้เคา้ สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพเิคราะหด์ูดว้ย

ปัญญาทีค่ดิเป็นระเบยีบและโดยอุบายวธิ ี ใหเ้หน็สิง่นัน้หรอืปัญหานัน้ตามสภาวะและ
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ตามความสมัพนัธแ์หง่เหตุปัจจยั พดูงา่ยๆ กค็อื เหน็สิง่ทัง้หลายทีเ่กดิขึน้โดยอาศยัเหตุ

ปัจจยันัน้เอง โยนิโสมนสกิาร กถ็อืวา่ เป็นเหตุปัจจยัส�ำคญัมากในการสรา้งการกระท�ำให้

เป็นไปในกุศล ดงัพทุธพจน์ทีว่า่ “เราไมเ่ลง็เหน็องคป์ระกอบภายในอืน่แมส้กัอยา่งเดยีว 

ทีม่ปีระโยชน์มาก ส�ำหรบัภกิษุผูเ้ป็นเสขะ เหมอืนโยนิโสมนสกิาร ภกิษุผูม้โียนิโสมนสกิาร

ย่อมก�ำจดัอกุศลได ้ และยงักุศลใหเ้กดิขึน้” ผูเ้ขยีนเหน็ว่าหลกัธรรมทัง้ 2 ประการน้ี  

เป็นปัจจยัทีจ่ะท�ำใหก้ารกระท�ำของมนุษยด์�ำเนินไปสูท่างดจีนถงึความดบัทกุขไ์ด้

หนทางน�ำความสขุแห่งชีวิตในทศันะพระพทุธศาสนา

	 พทุธศาสนาจดัเป็นศาสนาทีป่รารถนาใหส้ตัวโ์ลกประสบกบัความสขุอยา่งแทจ้รงิ 

พจิารณาไดจ้ากหลกัการส�ำคญัทีพ่ระพุทธองคไ์ดต้รสัแก่เหล่าพระสาวกในครัง้ส่งไป

ประกาศพระศาสนาครัง้แรกทีว่า่ “ภกิษุทัง้หลาย เธอทัง้หลายจงเทีย่วไปเพือ่ประโยชน์

แก่หมูช่นจ�ำนวนมาก เพือ่สขุแก่คนหมูม่ากเพือ่อนุเคราะหช์าวโลก เพือ่ประโยชน์เกือ้กลู 

เพือ่ความสขุแก่เทวดาและมนุษยท์ัง้หลาย” (Phramaha Noopat Kongbang, 2001, p. 67) 

จากพระด�ำรสัทีพ่ระองค์ตรสัแก่เหล่าพระสาวก แสดงใหเ้หน็ถงึความปรารถนาของ

พระพทุธองคท์ีจ่ะใหช้าวโลกพน้จากความทุกข ์ เชน่เดยีวกบัพระองคท์ีท่รงขา้มพน้บว่ง

แหง่ความทกุข ์เขา้ถงึความสขุอนัเป็นอมตะ ความสขุทีเ่กดิจากการหลดุพน้จากความทกุข์

อยา่งสิน้เชงินัน่คอื การตดัตน้ตอของความทุกข ์ ซึง่ไดแ้ก่ ดบักเิลส ตณัหา อุปาทาน  

ไดอ้ยา่งสิน้เชงิ กถ็อืวา่เป็นความสขุอยา่งแทจ้รงิ วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารมบีทบาท 

ในฐานะทีเ่ป็นเบือ้งตน้ของการศกึษาหรอืไตรสกิขา และไตรสกิขาสรุปลงแลว้ ไดแ้ก่  

การปฏบิตัมิรรคมอีงค ์8 ซึง่ถอืวา่เป็นหนทางแก่ความหลุดพน้อยา่งสิน้เชงิ

	 ความสุขนัน้ มีทัง้ความสุขจากการหลุดพ้นจากความทุกข์อย่างสิ้นเชิง  

(พระนิพพาน) และถา้ยงัไม่หลุดพน้จากความทุกขไ์ดน้ัน้ วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 

มปีระโยชน์สขุแก่ผูป้ฏบิตัใินฐานะเป็นบุรพภาคของไตรสกิขา ซึง่ไดแ้ก่ ศลี สมาธ ิและ

ปัญญา กลา่วถงึประโยชน์ของศลี พจิารณาไดจ้ากบทสรปุของศลีอยา่งน้อยม ี3 ประการ

คอื สูท่ีม่คีวามสขุ (สคุต)ิ สมบรูณ์พรอ้มดว้ยโภคสมบตัแิละถงึความสงบเยน็ (นิพพาน) 

ในขัน้สมาธกิเ็ชน่เดยีวกนั ผูป้ระพฤตปิฏบิตัยิอ่มมคีวามสขุ โดยเฉพาะความสขุภายใน

จติใจและปัญญานัน้ เป็นแนวทางพน้ทกุขไ์ดอ้ยา่งแทจ้รงิ ดงันัน้ จงึกลา่วไดว้า่ วธิคีดิ

แบบโยนิโสมนสกิาร เป็นความคดิทีน่�ำความสขุมาใหแ้ก่มนุษยไ์ดท้กุระดบั สรปุความสขุ

ทีเ่กดิจากวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารแบง่ออกเป็น 2 ดา้นใหญ่ๆ คอื ความสขุภายนอก

และความสขุภายใน
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	 ความสขุภายนอก ไดแ้ก่

	 1) จากการมทีรพัย์ การมทีรพัย์สมบตัทิ�ำใหม้คีวามสุขเพื่อใช้จ่ายส�ำหรบั 

เครือ่งอุปโภคบรโิภค เป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัการด�ำรงชวีติ เพราะถา้ไมม่ทีรพัยส์มบตัเิลย

กจ็ะไดร้บัความทกุขท์ัง้ดา้นรา่งกายและจติใจ ทรพัยส์มบตัจิดัเป็นเครือ่งฟูใจอยา่งหน่ึง 

ของมนุษย์

	 2) การใชจ้่ายทรพัยส์นิทีห่ามาไดด้ว้ยความสจุรติบ�ำรุงตนเองและครอบครวั

ตลอดจนคนอืน่ใหม้คีวามสขุ หรอืเมือ่คราวไมส่บาย ทรพัยส์มบตัจิะบรรเทาความทกุข์

เหลา่นัน้ได ้ท�ำใหไ้มม่โีรคเบยีดเบยีนหรอืชว่ยรกัษาโรคได ้ความไมม่โีรคถอืวา่เป็นบุญ

อนัประเสรฐิของมนุษย์

	 3) ความสขุจากการไมเ่ป็นหน้ี ความทกุขอ์ยา่งหน่ึงของมนุษย ์คอื การเป็นหน้ี 

โดยเฉพาะในปัจจบุนัปัญหาต่างๆ เกดิขึน้เพราะเป็นหน้ี สงัคมไมม่คีวามสขุเพราะเป็นหน้ี

คนอืน่ ตอ้งคอยหลบซ่อนตวัไมก่ลา้เผชญิหน้ากบัคนอืน่ หรอืเป็นสาเหตุของปัญหาต่างๆ 

มากมาย เชน่ ปัญหาอาชญากรรม สว่นหน่ึงมาจากการเป็นหน้ีพนนั ท�ำใหต้อ้งปลน้หรอื

ฆา่คนอืน่เพือ่น�ำทรพัยส์นิไปใชห้น้ี เป็นตน้ การไมม่หีน้ีถอืวา่เป็นความสขุอยา่งหน่ึงของ

คนทัว่ไป

	 4) สขุจากการประพฤตไิมม่โีทษ ซึง่ต่อจากขอ้ทีแ่ลว้ ถา้มหีน้ีกส็ามารถทีจ่ะ

ท�ำรา้ยหรอืขโมยทรพัยส์นิของคนอื่นได ้ ในปัจจุบนั คดกีารปลน้ฆา่มมีากและเป็นขา่ว 

ทุกวนั ถา้มคีวามประพฤตดิแีลว้ ตนเองและสงัคมกจ็ะอย่างสงบสุขน้ีจดัเป็นความสุข 

ทางกายทีม่นุษยท์กุคนปรารถนา

	 สว่น ความสขุทางจิตใจ ซึง่พทุธศาสนาถอืวา่เป็นความสขุทีม่คีวามส�ำคญั 

ทีส่ดุ เพราะไมต่อ้งอาศยัปัจจยัภายนอกซึง่เป็นวตัถุมาเป็นเครือ่งชว่ยเหลอื ไดแ้ก่ ความสขุ 

ทีเ่กดิขึน้จากการอบรมฝึกฝนจติใจไมใ่หต้กเป็นทาสของกเิลสตณัหา พทุธศาสนาเชือ่วา่ 

ทีม่นุษยเ์ป็นทกุขเ์พราะมกีเิลสตณัหา คอื ความอยากอยูต่ลอดเวลา เมือ่ตดัความอยาก

เหลา่นัน้ได ้ถอืวา่เป็นความสขุอยา่งยิง่ ดงัทีพ่ระพทุธองคต์รสัวา่

ความสงดั เป็นความสุขของบุคคลผูส้นัโดษ ผูม้ธีรรมปรากฏแลว้  

ผูเ้หน็อยู่ความไม่เบยีดเบยีน คอื การส�ำรวมในสตัวท์ัง้หลายเป็นสุขในโลก  

ความปราศจากราคะ คอื ความลว่งกามทัง้หลายไดเ้ป็นสขุในโลก ความก�ำจดั

อสมมิานะ (ความถอืตวัว่าเป็นนัน่เป็นน่ี) เสยีไดเ้ป็นสุขอย่างยิง่ (วนิยัปิฎก  

มหาวภิงัค ์เลม่ที ่4) (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996)

	 จากพระพทุธพจน์น้ีแสดงวา่ ถงึความสขุในทางพทุธศาสนาทีช่ดัเจนทีส่ดุ คอื 

ความสขุจากความสงดัของบุคคลผูป้ฏบิตัธิรรมในจติใจ ความสขุจากการไมเ่บยีดเบยีน
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ซึง่กนัและกนั ความสขุจากการไมเ่สพกามคณุทัง้ 5 คอื รปู เสยีง กลิน่ รส สมัผสัทางกาย 

ทีน่่าใครน่่าพอใจ สดุทา้ย ความสขุจากการไมม่คีวามยดึมัน่ถอืมัน่ในอตัตานัน่เอง ดงันัน้

สภาวะทีด่บักเิลส ตณัหา อุปาทาน การคลายความยดึมัน่ถอืมัน่ทัง้ปวงได ้จดัเป็นความสขุ

หรอืพระนิพพาน เรยีกอกีอย่างหน่ึงว่า วมิุตตสิุข คอื สุขทีห่ลุดพน้จากกเิลส ตณัหา 

อุปาทานความสุขทีเ่กดิจากการระงบักเิลส ถอืว่าเป็นยอดของความสุขเหนือความสุข 

ทัง้ปวง ความสุขจากการท�ำจติใจสะอาด ปราศจากกเิลส เครื่องท�ำใหจ้ติเศรา้หมอง  

ความสขุจากการใชปั้ญญาพจิารณาสิง่ต่างๆ ตามความเป็นจรงิโดยเทา่ทนัสิง่เหล่านัน้ 

ไมห่ลงใหล ไมเ่ป็นทาส เป็นเพยีงรบัทราบ ท�ำจติใหส้งูสง่กวา่วตัถุทัง้ปวง แมไ้มม่วีตัถุ 

กส็ขุได ้ถงึมมีากกไ็มฟู่ใจ หรอืมคีวามสขุดว้ยการอยูอ่ยา่งมปัีญญารูเ้ทา่ทนัอารมณ์ต่างๆ 

ทีม่อียูใ่นโลกน้ี

สรปุ

	 ชวีติทัง้หมดคอืนามรปูนัน่เอง ซึง่นามรปูน้ีเป็นองคธ์รรมองคห์น่ึงในปฏจิจสมปุบาท 

ทีเ่กดิขึน้และดบัลง หรอืแตกสลายไป โดยอาศยัเหตุปัจจยัตามกฎของปฏจิจสมปุบาท 

การเกดิขึน้และการดบัลงของนามรปู จงึถอืไดว้า่ เป็นการเกดิขึน้และดบัลงของชวีติดว้ย 

แต่เน่ืองจากนามรูปเป็นกระบวนธรรมในปฏจิจสมุปบาทหรอืเป็นตวัปฏจิจสมุปบาท 

ในรปูแบบหน่ึง ดว้ยเหตุน้ี ชวีติของมนุษยท์ัง้หมดจงึถอืไดว้า่ เป็นตวัปฏจิจสมปุบาทนัน่เอง 

ซึง่การกระท�ำของมนุษยท์ีเ่กดิขึน้และเป็นไปตามกฎปฏจิจสมปุบาท กระบวนชวีติของ

มนุษยใ์นลกัษณะนัน้ เป็นชวีติทีอ่สิระ เป็นไปในทางดบัทกุข ์ถงึกระบวนธรรมจะเกดิขึน้

จากเหตุปัจจยักต็าม แต่เมือ่ด�ำเนินถงึทีส่ดุกถ็งึความอสิระได ้ นัน่คอื ทุกขด์บั เพราะ

กระบวนธรรมทัง้หมดลว้นเป็นปัจจยัทีท่�ำใหก้ระบวนชวีติหมนุไปสูค่วามดบัทกุข ์เป็นไป

เพือ่ความอสิระ แสดงวา่ ชวีติด�ำเนินไปตามเหตุปัจจยัการกระท�ำของมนุษย ์ ทกุอยา่ง

ลว้นเกดิจากการผลกัดนัของเหตุปัจจยัทีป่ฏจิจสมปุบาทท�ำใหเ้ป็นอยา่งนัน้ๆ ดงันัน้ ชวีติ

จะเจรญิหรอืชวีติจะเสือ่มลว้นถกูก�ำหนดโดยเหตุปัจจยัหรอืเงือ่นไขเหลา่นัน้ การเกดิหรอื

สลายตวัของชวีติมไีดก้เ็พราะเหตุปัจจยัต่างๆ เหล่าน้ีนัน่เอง เพราะฉะนัน้ ในมุมมอง 

ผูเ้ขยีนเองมองว่า ชวีติ คอื สมัพนัธข์องสสาร (รปู) และสิง่ทีไ่ม่ใช่สสารดว้ย (นาม)  

ความสมัพนัธข์องปัจจยัภายนอกและภายใน ชวีติจงึตอ้งมทีัง้วตัถุโดยเฉพาะปัจจยั 4 

เพือ่เลีย้งรา่งกายใหม้ชีวีติอยูไ่ด ้ และการมจีติทีอ่บรมด ีดว้ยเหตุน้ี ในการพฒันาสงัคม 

จงึต้องมกีารท�ำใหร้่างกายส่วนทีเ่ป็นรูปอยู่ไดอ้ย่างผาสุก เหมาะแก่การใชง้าน และ 

การพฒันาจติใจใหเ้กดิความเมตตา เหน็อกเหน็ใจซึง่กนัและกนั ซึง่เริม่ดว้ยหริ ิโอตตปัปะ 

สละความเหน็แก่ตวัออกไป เพราะตวัเราเองหรอืสิง่ทัง้หลายลว้นอาศยัซึง่กนัและกนั  
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จะเหน็แก่ตวัอยา่งเดยีวไมไ่ดเ้พราะจะท�ำใหค้วามสมัพนัธข์องสิง่ต่างๆ ขาดลง ปัญหา

ต่างๆ กจ็ะเกดิขึน้เพราะสิง่ทีเ่น่ืองกนัเหลา่นัน้ ถกูต่างคนต่างท�ำลาย ดว้ยเหตุน้ี ตามหลกั

ปฏจิจสมุปบาทจงึไม่น่าจะท�ำใหส้งัคมมปัีญหาได ้ ถงึจะมกีน่็าจะมน้ีอยทีสุ่ด ถ้าหาก 

ยงัไมส่ามารถตดักระแสปฏจิจสมปุบาทสายเกดิทุกขไ์ดแ้ลว้ จติกไ็มม่ทีางทีจ่ะหลุดพน้ 

จากความทกุขไ์ปได ้เมือ่ไมพ่น้จากทกุขแ์ลว้ มนุษยก์ย็อ่มจะมปัีญหาเป็นธรรมดาไมม่าก

กน้็อย

  
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