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รปูแบบการการเรียนการสอนท่ีประสบความส�ำเรจ็

ของวงโยธวาทิตต้นแบบ1

พรสวรรค ์มณีทอง2

บทคดัย่อ

	 จากการส�ำรวจวงโยธวาทติในเขตอ�ำเภอเมอืงล�ำปาง พบวา่ วงโยธวาทติบางวง

ไม่ประสบความส�ำเรจ็ในด้านการเรยีนการสอน และการบรหิารจดัการวง ส่งผลให ้

วงโยธวาทติในเขตอ�ำเภอเมอืงล�ำปางแตกต่างกนัในดา้นคณุภาพของเสยีง ความสมดลุ

ของเสยีงเครือ่งดนตร ี การปฏบิตัติามอตัราสว่นโน้ต สญัลกัษณ์ต่างๆ งานวจิยัเรือ่งน้ี 

มวีตัถุประสงคเ์พือ่ถอดบทเรยีนเพือ่หารปูแบบในการบรหิารจดัการวงโยธวาทติทีป่ระสบ

ผลส�ำเรจ็จากวงโยธวาทติต้นแบบของโรงเรยีนทีส่งักดัส�ำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มธัยมศกึษา เขต 35 อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัล�ำปาง โดยวธิสีมัภาษณ์ การสงัเกตการณ์แบบ

ไมม่สีว่นรว่ม การศกึษาเชงิลกึ การจดัเวทถีอดบทเรยีน ผลการศกึษาพบวา่ โรงเรยีน

ตน้แบบมรีปูแบบการบรหิารจดัการวง คอื 1) กระบวนการคดัเลอืกนกัดนตร ีพจิารณา

จากนักเรยีนที่พร้อมจะเรยีนรู้ มสีรรีะร่างกายเหมาะสมกบัเครื่องดนตรแีต่ละชนิด  

2) ความรูพ้ ืน้ฐานก่อนการปฏบิตัเิครือ่งดนตร ีไดแ้ก่การปรบัรมิฝีปาก การหายใจ ทา่ทาง

ในการปฏบิตั ิการดแูลรกัษาเครือ่ง 3) การปฏบิตัเิครือ่งดนตร ี4) การบรหิารจดัการวง 

มหีวัหน้าวง หวัหน้ากลุ่มเครือ่งดนตร ี และระบบรุน่พีรุ่น่น้องดแูลการฝึกซอ้มยอ่ยของ

สมาชกิในวง โดยครปูระชมุรว่มกบัรุน่พีท่ีท่�ำหน้าทีส่อนเพือ่สอบถามปัญหา ใหข้อ้เสนอแนะ 

ค�ำส�ำคญั : 1. รปูแบบการเรยีนการสอน 2. วงโยธวาทติตน้แบบ 3. ประสบความส�ำเรจ็

	 1 บทความน้ีเป็นสว่นหน่ึงของงานวจิยัเรือ่ง การถ่ายทอดความรูด้า้นการบรหิารจดัการ 

วงโยธวาทติตน้แบบสูก่ารปฏบิตัขิองวงโยธวาทติโรงเรยีนศกึษาสงเคราะหจ์ติตอ์ารี
	 2 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์สาขาวชิาดนตร ีคณะมนุษยศาสาตรแ์ละสงัคมศาตร ์

มหาวทิยาลยัราชภฏัล�ำปาง อเีมล : maew_maneetong@hotmail.com โทรศพัท ์: 08-8269-0027
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A pattern of the successful military band management model

Pronsawan Maneethong3

Abstract

	 The military band management investigation in Muang district, Lampang 

province indicated that the difficulties in the instruction and management caused 

some bands failed their success. These problems caused the difference production 

among some bands in Lampang province, especially, in the sound quality 

production, the music balance, the time signature performance, and other 

signatures. This research aimed to provide a lesson learned visualizing in searching 

for the most successful military band management in Lampang to be a band 

model for schools in The Secondary Educational Service Area Office 35, Muang, 

Lampang. The data gathered from using the interview, the non-participant 

observation, the in depth study, and the lesson learned visualizing. It reveals the 

model school management system is made as following: 1) The selection process; 

student’s readiness ability and their body building which match to each type of 

music instrument performance. 2) The basic knowledge for pre-performance; 

students’ knowledge in adjusting their lips, breathing, band performance acting, 

and taking care of their music instrument. 3) The music performance. 4) The band 

management includes the band leader, the music instrument leader and the buddy 

system for specific practice. The teacher and senior students make a follow-up 

meeting and giving suggestion to the band.

Keywords: 1. Instructional model 2. Military band model 3. Successful
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บทน�ำ

	 ดนตรเีป็นศาสตรท์ีใ่หค้วามเพลดิเพลนิ เป็นอาหารทางจติใจทีช่ว่ยกลอ่มเกลา

จติใจใหม้คีวามรา่เรงิ เบกิบานแจม่ใส ชว่ยใหม้องโลกอยา่งสนุทรยี ์ การบรรเลงดนตร ี

ยงัเป็นการสง่เสรมิการใชเ้วลาวา่งในสิง่ทีถ่กูตอ้ง อกีทัง้ยงัเป็นการแสดงความสามารถ

ทางดา้นดนตรขีองแต่ละบุคคล ซึง่การบรรเลงดนตรนีบัเป็นอกีกจิกรรมหน่ึงทีส่ามารถ

สร้างทกัษะหลายๆ ด้านของมนุษย์ ทัง้ทกัษะในการบรหิารจดัการ การอยู่ร่วมกนั 

ในสงัคม หน้าทีค่วามรบัผดิชอบ สิง่เหล่าน้ีลว้นแต่สามารถน�ำไปประยุกต์ใชใ้นชวีติ 

ประจ�ำวันได้ วงโยธวาทิตเป็นวงดนตรีอีกรูปแบบหน่ึงที่เสริมสร้างให้ผู้บรรเลง 

มีคุณลกัษณะดงักล่าวข้างต้น ทัง้ในด้านการบริหารจดัการ ความมีระเบียบวินัย  

ตรงต่อเวลา รบัผดิชอบต่อหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย ตลอดจนเชือ่มความสมัพนัธร์ะหวา่ง

สมาชกิในวง รวมทัง้ก่อใหเ้กดิความผกูพนัและมนี�้ำใจต่อกนัของสมาชกิในวง เน่ืองจาก

วงโยธวาทติเป็นวงดนตรทีี่มรีูปแบบการบรรเลงรวมวงแบบตะวนัตกจ�ำเป็นต้องใช ้

เครือ่งดนตรทีีห่ลากหลาย และสมาชกิในวงเป็นจ�ำนวนมากในการบรรเลง ดงันัน้ โรงเรยีน

สว่นมากจงึใหค้วามส�ำคญักบักจิกรรมวงโยธวาทติ สนบัสนุนใหม้กีารจดัตัง้วงโยธวาทติ

ประจ�ำโรงเรยีนเพือ่สง่เสรมิใหน้กัเรยีนมคีณุลกัษณะดงักลา่วขา้งตน้

	 จากการส�ำรวจโรงเรยีนทีม่จีดัตัง้วงโยธวาทติประจ�ำโรงเรยีนในเขตอ�ำเภอเมอืง

จงัหวดัล�ำปาง จ�ำนวน 11 แห่ง ไดแ้ก่ 1) โรงเรยีนมธัยมทีส่งักดัส�ำนกังานเขตพืน้ที ่

การศกึษามธัยมศกึษา จ�ำนวน 5 แหง่ 2) โรงเรยีนมธัยมทีส่งักดัส�ำนกังานคณะกรรมการ

สง่เสรมิการศกึษาเอกชนจ�ำนวน 4 แหง่ 3) โรงเรยีนทีส่งักดัเทศบาลนครล�ำปาง จ�ำนวน 

1 แหง่ และ 4) โรงเรยีนทีส่งักดักองการศกึษาพเิศษ จ�ำนวน 1 แหง่ ซึง่พบวา่ โรงเรยีน

บางสว่นไมป่ระสบความส�ำเรจ็ในการเรยีนการสอน และการบรหิารจดัการวงโยธวาทติ 

จงึสง่ผลใหว้งโยธวาทติโรงเรยีนต่างๆ ในเขตอ�ำเภอเมอืงจงัหวดัล�ำปาง มคีวามแตกต่างกนั

ในดา้นคณุภาพของเสยีงทีเ่ป่าออกมา ความสมดลุของเสยีงเครือ่งดนตร ีการปฏบิตัติาม

อตัราสว่นโน้ต สญัลกัษณ์และเครือ่งหมายต่างๆ ในบทเพลง หรอืแมก้ระทัง่การถ่ายทอด

อารมณ์ของบทเพลงไดอ้ยา่งไพเราะ ประกอบกบัการลงพืน้ทีใ่นปี 2558 เพือ่ด�ำเนินการ

วจิยัในโครงการการศกึษาเชงิปฏบิตักิารดา้นการฝึกซอ้มวงโยธวาทติโดยกระบวนการ

มสีว่นร่วมของวงโยธวาทติในเขตเทศบาลนครล�ำปาง โดยศกึษากระบวนการฝึกซอ้ม

ของวงโยธวาทติโรงเรยีนในเขตเทศบาลนครล�ำปาง จากการด�ำเนินงานในโครงการ 

ดงักลา่ว พบวา่ เดก็ไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ มคีวามรบัผดิชอบ และมรีะเบยีบวนิยั 

แต่ครูผูส้อนวงโยธวาทติ บางส่วนไม่มปีระสบการณ์ด้านการสอนและทกัษะปฏบิตั ิ

เครือ่งเป่าในโยธวาทติ ประกอบกบัครผููส้อนมรีปูแบบการเรยีนการสอน และกระบวนการ

ถ่ายทอดทกัษะการปฏบิตัเิครือ่งดนตรทีีแ่ตกต่างกนั รวมทัง้นกัเรยีนวงโยธวาทติไมไ่ด้
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รบัการวางพืน้ฐานทีถ่กูตอ้งในการปฏบิตัเิครือ่งดนตร ี สิง่เหลา่น้ีลว้นสง่ผลใหม้าตรฐาน 

การบรรเลงรวมวงแตกต่างกนั ทัง้น้ี มาตรฐานการบรรเลงรวมวงจะพจิารณาการจาก  

1) คณุภาพเสยีงทีเ่ป่าออกมามคีวามสดใส กอ้งกงัวาน มพีลงั และถกูตอ้งตามระดบัเสยีง

ของตวัโน้ต 2) บทเพลงทีบ่รรเลงออกมาจะต้องมคีวามสมดุลของเสยีงเครื่องดนตร ี

ควบคุมความดงั-เบาของเสยีง ตลอดจนปฏบิตัติามอตัราส่วนโน้ต เครื่องหมายและ

สญัลกัษณ์ต่างๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 3) สามารถถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลงไดอ้ย่าง 

ถูกต้องและไพเราะตามเจตนารมณ์ของผู้ประพันธ์ สอดคล้องกับ Pronsawan 

Chantawong (2009, p. 130) กลา่วไวว้า่การดแูลกจิกรรมวงโยธวาทตินัน้ ตอ้งอาศยั 

ผูค้วบคุมทีม่คีวามรูด้า้นดนตร ี อกีทัง้งบประมาณสนับสนุนส�ำหรบัจดัตัง้วงโยธวาทติ  

ซึ่งปัจจุบนัน้ีวงโยธวาทติโรงเรยีนต่างๆ มมีาตรฐานการบรรเลงหรอืคุณภาพของวง 

มคีวามแตกต่างกนัมาก บางโรงเรยีนวงโยธวาทติมคีณุภาพต�่ำกวา่มาตรฐาน นกัเรยีน

บรรเลงเสยีงเพี้ยนหรอืไม่มคีวามรูด้า้นทฤษฎีดนตร ี บางแห่งผูส้อนไม่มคีวามรูแ้ละ

ประสบการณ์ดา้นวงโยธวาทติ การบรหิารจดัการไมด่แีละงบประมาณสนบัสนุนไมเ่พยีงพอ 

	 ดงันัน้ หากพจิารณาตามเกณฑม์าตรฐานการบรรเลงรวมวงดงักล่าวขา้งตน้ 

พบวา่ มวีงโยธวาทติทีม่มีาตรฐานการบรรเลงรวมวงทีม่คีณุภาพ ไดร้บัการยอมรบัทัง้ใน

ระดบัจงัหวดัและระดบัประเทศ ซึง่นบัไดว้า่ เป็นวงโยธวาทติตน้แบบในการบรหิารจดัการ

ทีด่ใีนดา้นมาตรฐานการบรรเลงรวมวง ซึง่ไดแ้ก่ โรงเรยีนล�ำปางกลัยาณ ีและโรงเรยีน

อสัสมัชญัล�ำปาง ส�ำหรบัโรงเรยีนอื่นๆ ยงัมมีาตรฐานการบรรเลงรวมวงทีค่วรพฒันาใน

ประเดน็ต่างๆ อาท ิ คุณภาพเสยีงทีเ่ป่าออกมาตอ้งถูกตอ้งตามระดบัเสยีงของตวัโน้ต 

ตลอดจนสดใส มพีลงั กอ้งกงัวาน บทเพลงทีบ่รรเลงมคีวามสมดลุของเสยีงเครือ่งดนตร ี

และปฏบิตัไิดถ้กูตอ้งอตัราสว่นโน้ต เครือ่งหมายและสญัลกัษณ์ต่างๆ

	 ด้วยเหตุและปัจจยัดงักล่าวขา้งต้น ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาเพื่อถอดบทเรยีน

กระบวนการบรหิารจดัการวงโยธวาทติตน้แบบ เพื่อเป็นแนวทางในการน�ำไปปรบัใช ้

ใหเ้หมาะสม และเกดิประโยชน์ส�ำหรบัการพฒันาวงโยธวาทติต่อไป

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั

	 ถอดบทเรยีนเพือ่หารปูแบบในการบรหิารจดัการวงโยธวาทติทีป่ระสบผลส�ำเรจ็

จากวงโยธวาทติตน้แบบของโรงเรยีนทีส่งักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา 

เขต 35 อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัล�ำปาง 
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วิธีด�ำเนินงานวิจยั

	 การวจิยัครัง้น้ี เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพทีศ่กึษาเกีย่วกบัการบรหิารจดัการ 

วงโยธวาทติดา้นการสอนพืน้ฐานในการปฏบิตัเิครื่องดนตร ี กระบวนการฝึกซอ้มของ

โรงเรยีนทีป่ระสบผลส�ำเรจ็ดา้นการบรหิารจดัการวงโยธวาทติตน้แบบ คอื โรงเรยีน

ล�ำปางกลัยาณ ีโดยวธิกีารสมัภาษณ์ การสงัเกตการณ์แบบมสีว่นรว่มและไมม่สีว่นรว่ม 

การศกึษาเชงิลกึ และการจดัเวทถีอดบทเรยีน ซึง่มขี ัน้ตอนในการด�ำเนินงานแบ่งเป็น  

4 ขัน้ตอน ดงัน้ี

	 ขัน้ตอนท่ี 1 ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง

	 ศกึษา และสงัเคราะหอ์งคค์วามรูจ้ากการศกึษาแนวคดิเกีย่วกบัวงโยธวาทติ 

และบรบิทวงโยธวาทติในจงัหวดัล�ำปาง แนวคดิในดา้นคณุคา่และความส�ำคญัของดนตร ี

แนวคดิการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาสนุทรยีภาพ และลกัษณะนิสยั : ศลิปะ ดนตร ีกฬีา ตลอดจน

แนวคดิการจดัการวงโยธวาทติ และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัวงโยธวาทติ

	 ขัน้ตอนท่ี 2 ลงพืน้ท่ีสมัภาษณ์

1. สมัภาษณ์ผูฝึ้กสอนวงโยธวาทติของโรงเรยีนทีล่�ำปางกลัยาณ ีจ�ำนวน 2 คน 

เพื่อศกึษาขอ้มูลทัว่ไปของวง แผนการด�ำเนินงาน ความส�ำคญัของการสอนพืน้ฐาน 

ในการปฏบิตัเิครือ่งดนตร ีกระบวนการฝึกซอ้ม ปัญหา และอุปสรรค

2. สมัภาษณ์ตวัแทนนกัเรยีนวงโยธวาทติ จ�ำนวน 31 คน ในประเดน็การเรยีน

การสอน และกระบวนการฝึกซอ้ม 

3. ถอดองค์ความรู้จากการสมัภาษณ์ผู้ฝึกสอนวงโยธวาทติ และนักเรยีน 

วงโยธวาทติโรงเรยีนล�ำปางกลัยาณี

	 ขัน้ตอนท่ี 3 การศึกษากระบวนการฝึกซ้อมวงโยธวาทิต

ศกึษาเชงิลกึการสอนพืน้ฐานในการปฏบิตัเิครือ่งดนตร ีการวางแผนการฝึกซอ้ม 

และกระบวนการฝึกซอ้มวงโยธวาทติของโรงเรยีนล�ำปางกลัยาณี

ขัน้ตอนท่ี 4 สงัเคราะหอ์งคค์วามรู้จากกระบวนการวิจยัทกุขัน้ตอน

1. จดัเวทเีพื่อถอดบทเรยีน และสงัเคราะหอ์งคค์วามรูด้า้นการสอนพืน้ฐาน 

ในการปฏบิตัเิครือ่งดนตร ี กระบวนการฝึกซอ้มรว่มกบัครผููส้อน นกัเรยีนวงโยธวาทติ 

และนกัวจิยั

2. สงัเคราะหข์อ้มลูจากเวทถีอดบทเรยีนการด�ำเนินงานวจิยัในประเดน็การสอน

พืน้ฐานในการปฏบิตัเิครือ่งดนตรแีละกระบวนการฝึกซอ้ม 

3. สงัเคราะหข์อ้มลูจากการศกึษาเชงิลกึในประเดน็การสอนพืน้ฐานในการปฏบิตัิ

เครือ่งดนตรแีละกระบวนการการฝึกซอ้ม 
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4. สงัเคราะหข์อ้มลูจากประเดน็ในการสงัเกตการณ์แบบมสี่วนร่วมและไม่ม ี

สว่นรว่มเกีย่วกบัการสอนพืน้ฐานในการปฏบิตัเิครือ่งดนตรแีละกระบวนการฝึกซอ้ม 

	 5. อภปิราย สรปุผลทกุขัน้ตอน

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาในครัง้น้ี เป็นการเลอืกแบบเจาะจง โดยแบ่งเป็น  

2 กลุม่ ดงัน้ี

	 กลุม่ที ่1 ผูฝึ้กสอนของโรงเรยีนล�ำปางกลัยาณ ีจ�ำนวน 2 คน

	 กลุม่ที ่2 นกัเรยีนวงโยธวาทติ ประกอบดว้ย 1) หวัหน้าวงโยธวาทติ จ�ำนวน 

1 คน 2) หวัหน้ากลุม่เครือ่งดนตร ีจ�ำนวน 10 คน 3) สมาชกิในวงจ�ำนวน 20 คน จ�ำแนก

เป็นสมาชกิใหม ่10 คน สมาชกิเก่า 10 คน รวมทัง้สิน้จ�ำนวน 31 คน

เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลู

	 1. การทบทวนองคค์วามรูเ้กีย่วกบัวงโยธวาทติโดยวธิกีารสงัเคราะหข์อ้มลูจาก

การทบทวนเอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง

	 2. แบบบนัทกึการสมัภาษณ์ สมัภาษณ์ผูค้วบคุมวงโยธวาทติของโรงเรยีน

ล�ำปางกลัยาณีเพือ่ศกึษาขอ้มลูทัว่ไปของวง แผนการด�ำเนินงาน ความส�ำคญัและวธิ ี

การสอนพืน้ฐานในการปฏบิตัเิครือ่งดนตร ีกระบวนการฝึกซอ้ม ปัญหาและอุปสรรค

	 3. การศกึษาเชงิลกึ ศกึษาจากสถานการณ์จรงิ โดยการสงัเกตการณ์แบบ 

มสี่วนร่วมที่ผูว้จิยัเขา้ไปมสี่วนร่วมในกระบวนการเรยีนการสอนพื้นฐานการปฏบิตั ิ

เครือ่งดนตร ีและกระบวนการฝึกซอ้มวงโยธวาทติ

	 4. การสงัเกตการณ์แบบไมม่สีว่นรว่ม เป็นประเดน็การสงัเกตการณ์เกีย่วกบั

กระบวนการเรยีนการสอน และกระบวนการฝึกซอ้มในวงโยธวาทติ

สรปุผลการศึกษา

	 จากการศกึษารปูแบบการการเรยีนการสอนทีป่ระสบความส�ำเรจ็ของวงโยธวาทติ

โรงเรยีนล�ำปางกลัยาณซีึง่เป็นโรงเรยีนตน้แบบ พบวา่ ครผููส้อนมกีระบวนการบรหิาร

จดัการวงในประเดน็กระบวนการคดัเลอืกนักดนตรี ความรู้พื้นฐานก่อนการปฏบิตั ิ

เครื่องดนตร ี กระบวนการฝึกซอ้ม การบรหิารและการแกไ้ขปัญหาต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

กบัวง ซึง่มรีายละเอยีด ดงัน้ี

	 กระบวนการคดัเลือกนักดนตรี เป็นกระบวนการแรกที่ต้องด�ำเนินการ 

ในกจิกรรมการเรยีนการสอนวงโยธวาทติ เน่ืองจากนกัเรยีนวงโยธวาทติถอืเป็นตวัแปร
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ส�ำคญัอกีตวัแปรหน่ึงทีจ่ะท�ำใหว้งขบัเคลือ่นไปขา้งหน้า กระบวนการคดัเลอืกนกัดนตรี

จงึเป็นอกีวธิกีารหน่ึงทีท่�ำใหท้ราบขอ้มลูพืน้ฐานของนกัเรยีน อาท ิ ความสมบรณ์ูของ

ร่างกาย โรคประจ�ำตัว ความสนใจหรือทัศนคติด้านดนตรี ความรู้พื้นฐานหรือ

ประสบการณ์ทางดนตร ีและการสนบัสนุนจากผูป้กครอง ประกอบกบัเครือ่งดนตรทีีผ่ลติ

ออกมาแต่ละชนิดมคีวามเหมาะสมกบัสรรีะรา่งกายทีแ่ตกต่างกนัไป ดงันัน้ การคดัเลอืก

นกัดนตรจีงึเป็นกระบวนการทีจ่ะชว่ยใหผู้ส้อนคดัเลอืกเดก็ไดเ้หมาะสมกบัเครือ่งดนตร ี

และบรบิทของโรงเรยีน

	 วงโยธวาทติโรงเรยีนล�ำปางกลัยาณมีวีธิกีารรบัสมคัร 3 รปูแบบ คอื 1) รบัจาก

เด็กที่ผ่านการสอบคดัเลือกเข้าศึกษาต่อชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ประเภทนักเรียน 

ความสามารถพเิศษ 2) ประชาสมัพนัธก์ารรบัสมคัรผา่นในหอ้งเรยีนในรายวชิาดนตร ี

และ 3) นกัเรยีนมาสมคัรเอง โดยพจิารณาจากนกัเรยีนมคีวามชอบพรอ้มทีจ่ะเรยีนรู ้

และฝึกฝน รวมทัง้ผูป้กครองใหส้นบัสนุนใหเ้ป็นนกัเรยีนวงโยธวาทติ ส�ำหรบัการคดัเลอืก

เครือ่งดนตรทีีเ่หมาะสมกบัเดก็นกัเรยีนนัน้ ในเบือ้งตน้ผูส้อนพจิารณาจากสรรีะรา่งกาย 

อาท ิ ชว่งแขน น้ิวมอื ลกัษณะรปูปากและการเรยีงตวัของฟัน เพือ่ประกอบการเลอืก

เครือ่งดนตรใีหเ้ดก็นกัเรยีน หากนกัเรยีนยงัไมส่ามารถปฏบิตัไิดใ้นระยะเวลาทีก่�ำหนด 

ผูส้อนจะพจิารณาเครื่องดนตรชีนิดอื่นใหน้ักเรยีนลองฝึกปฏบิตั ิ ประการส�ำคญัต้อง 

ไมเ่ป็นโรคประจ�ำตวั อาท ิโรคลมชกั โรคหวัใจ เป็นตน้

	 ความรูพื้น้ฐานก่อนการปฏิบติัเครือ่งดนตรี เป็นขัน้ตอนแรกทีผู่ส้อนตอ้งท�ำ

ภายหลงัจากเสรจ็สิน้กระบวนการคดัเลอืกนกัดนตร ี เน่ืองจากการสอนความรูพ้ ืน้ฐาน 

ทีถ่กูตอ้งนบัเป็นการวางรากฐานทีด่สี�ำหรบัการปฏบิตัเิครือ่งดนตรใีนอนาคต ซึง่เปรยีบ

เหมอืนการสรา้งอาคารทีแ่ขง็แรง และคงทนยอ่มเกดิจากรากฐานของอาคารมคีวามแขง็แรง

สามารถรองรบัน�้ำหนักได ้ แต่หากอาคารดงักล่าวมฐีานที่ไม่แขง็แรงเมื่อก่อสรา้งใน 

ระดบัชัน้ทีสู่งขึน้ไปย่อมพงัทลายลงได ้ เฉกเช่นเดยีวกบัการปฏบิตัเิครื่องดนตรหีาก 

ผูเ้รยีนไดร้บัการวางพืน้ฐานทีถู่กต้อง รวมทัง้มตี้นแบบทีด่ใีหไ้ดเ้รยีนรูย้่อมส่งผลให ้

ผูเ้รยีนสามารถกา้วไปสูท่กัษะการปฏบิตัเิครือ่งดนตรทีีด่ไีด ้ ในการสอนความรูพ้ ืน้ฐาน

ก่อนการปฏบิตัเิครือ่งดนตรขีองโรงเรยีนล�ำปางกลัยาณนีัน้ ใชเ้วลาสอนพืน้ฐานประมาณ 

5 สปัดาหโ์ดยนักเรยีนตอ้งมาซอ้มในช่วงพกักลางวนั และตอนเยน็เป็นประจ�ำทุกวนั  

ในขัน้ตอนน้ีรุน่พีเ่ป็นผูส้อน สาธติแลว้ใหรุ้น่น้องฟังเสยีง และปฏบิตัติาม และมคีรผููส้อน

ก�ำกบัดูแล ใหข้อ้เสนอแนะเพิม่เตมิ ประชุมร่วมกบัรุ่นพีท่ีท่�ำหน้าทีส่อนในการสอน 

ทกุวนัเพือ่สอบถามปัญหา และรว่มกนัหาวธิกีารแกไ้ขปัญหา ส�ำหรบักระบวนการเรยีน

การสอนดงักลา่วมลี�ำดบัเน้ือหาในการสอน ดงัน้ี
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	 1. การปรบัรมิฝีปาก เป็นสิง่ทีผู่ส้อนตอ้งปฏบิตัไิมค่วรละเลย เพราะรมิฝีปาก

เป็นสิง่แรกทีท่�ำใหน้ักเรยีนสามารถเป่าเครื่องเป่าใหเ้กดิเสยีงตามต้องการ การปรบั 

รมิฝีปากจงึเป็นบนัไดขัน้แรกทีจ่ะน�ำไปสูก่ารเป่าทีม่คีณุภาพ การปรบัรมิฝีปากทีเ่หมาะสม

สง่ผลใหร้มิฝีปากพลิว้ไหวไดด้ ีเสยีงทีเ่ป่าออกมามคีวามชดัเจน สดใส รวมทัง้ยงัสามารถ

พฒันาเทคนิคในระดบัสงูไดด้ขี ึน้ โดยมขี ัน้ตอน ดงัน้ี 

	 	 	 1.1 รุน่พีอ่ธบิายการปรบัรมิฝีปากทีถ่กูตอ้ง และวางต�ำแหน่งใหส้มดลุ

อยู่ในสดัส่วนที่เหมาะสมที่กบัปากเครื่องเป่า จากนัน้จงึสาธติให้รุ่นน้องดูพร้อมทัง้ 

ใหป้ฏบิตัติาม 

	 	 	 1.2 เมื่อรุ่นน้องปรบัรมิฝีปากได้ถูกต้องแล้ว รุ่นพี่สาธิตการเป่า 

ออกเสยีงโดยอธบิายเพิม่เตมิวา่ การเป่าออกเสยีงนัน้ ตอ้งไมก่ดรมิฝีปากกบัปากเครือ่งเป่า

แต่เน้นการใชก้ลา้มเน้ือบรเิวณรอบรมิฝีปาก และการสัน่พลิว้ของรมิฝีปากแทน พรอ้มทัง้

สาธติและใหรุ้น่น้องปฏบิตัติาม 

	 ส�ำหรบักลุ่มเครื่องประกอบจงัหวะ (percussion) รุ่นพีใ่หรุ้่นน้องฝึกบรหิาร 

ความคล่องตวั ความยดืหยุ่นของกล้ามเน้ือมอื ขอ้มอื และแขน ดว้ยการเคาะตาม

อตัราสว่นโน้ตเพือ่ใหคุ้น้เคยกบัอตัราสว่นโน้ตในจงัหวะต่างๆ 

	 2. การหายใจทีถู่กต้องขณะเป่า เป็นองค์ประกอบที่ส�ำคญัส�ำหรบัการเป่า 

เครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งเป่า เน่ืองจากการหายใจทีถ่กูตอ้งท�ำใหน้�้ำเสยีงทีเ่ป่าออกมา

มคีณุภาพ กอ้งกงัวาน ซึง่การหายใจส�ำหรบัการเป่าเครือ่งเป่านัน้ จ�ำเป็นตอ้งใชล้มใน

การเป่ามากว่าปกต ิ ดงันัน้ ครผููส้อนจงึจ�ำเป็นใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนรูว้ธิกีารหายใจดว้ย 

กระบงัลม อนัจะส่งผลให้นักเรยีนมปีรมิาณลมเพยีงพอส�ำหรบัการเป่า นอกจากน้ี  

ยงัท�ำใหน้�้ำเสยีงทีเ่ป่าออกมามพีลงั และคุณภาพ ในขัน้ตอนน้ี รุน่พีอ่ธบิาย สาธติวธิ ี

การหายใจ การควบคมุลมทีถ่กูตอ้ง จากนัน้ใหรุ้น่น้องปฏบิตัติาม โดยมรีุน่พีใ่หค้�ำแนะน�ำ 

ดแูลการฝึกปฏบิตั ิเมือ่รุน่น้องหายใจและควบคมุลมไดอ้ยา่งถกูตอ้งแลว้ จงึใหล้องเป่าลม

ผา่นปากเครือ่งเป่า ทัง้น้ี เพือ่ฝึกการปรบัรมิฝีกปาก และควบคมุลมใหม้คีวามสม�่ำเสมอ

	 3. ท่าทางในการปฏบิตัเิครือ่งดนตร ี เป็นการจดัวางท่าทางการหยบิจบัให ้

เหมาะสม และสมดลุกบัสรรีะของนกัดนตร ีการปฏบิตัเิครือ่งดนตรดีว้ยทา่ทางทีถ่กูตอ้ง

นับเป็นจุดเริม่ตน้ของการปฏบิตัเิครื่องดนตรทีีม่คีุณภาพนอกจากจะช่วยใหน้ักดนตร ี

ผ่อนคลาย ไม่เกร็งกล้ามเน้ือส่วนต่างๆ แล้ว ยงัช่วยควบคุมลมที่เป่าออกมาให้ม ี

ความสม�่ำเสมอมากขึน้ ส�ำหรบัขัน้ตอนน้ีรุน่พีส่าธติวธิกีารหยบิจบัเครือ่งดนตรทีีถ่กูตอ้ง 

พรอ้มทัง้ใหรุ้น่น้องปฏบิตัติาม 

	 4. การดูแลรกัษาเครือ่งดนตร ี เป็นการอธบิายวธิกีารถอดและประกอบลิ้น 

กบัปากเครือ่งเป่าลมไม ้วธิกีารเกบ็ลิน้ทีถ่กูตอ้ง การท�ำความสะอาดปากเครือ่งเป่าลมไม ้
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และทองเหลอืง รวมทัง้วธิกีารถอดและการประกอบชิน้สว่นเครือ่งดนตร ีการท�ำความสะอาด

ทอ่ลมต่างๆ การหยอดน�้ำมนับนวาลว์ลกูสบู หรอืทอ่สไลดข์องเครือ่งเป่าทองเหลอืง และ

กระเดื่องน้ิวของเครื่องเป่าลมไม ้ การดูแลรกัษาขอ้ต่อต่างๆ ตลอดจนวธิกีารวางและ 

เกบ็เครือ่งดนตรทีีถ่กูตอ้ง 

	 5. รุน่พีส่าธติการเป่าโน้ตในระดบัเสยีงต่างๆ ดว้ยเสยีงทีใ่ส มพีลงั กอ้งกงัวาน 

จากนัน้รุ่นพีส่าธติอกีครัง้พรอ้มทัง้ใหรุ้่นน้องปฏบิตัติาม ในขัน้ตอนน้ี จะสอดแทรก 

การหายใจ การควบคมุทีถ่กูตอ้งควบคูก่นัไป ส�ำหรบัการเป่าในลกัษณะน้ีเป็นการเป่า

เพือ่ใหน้กัเรยีนคุน้เคยกบัปรบัรมิฝีปาก รวมทัง้ฝึกความน่ิงของลมทีเ่ป่าออกมา จากนัน้

จงึเป่าโน้ตในระดบัเสยีงต่างๆ โดยฝึกเป่าในรปูแบบของบนัไดเสยีง ทัง้เพือ่ฝึกใหคุ้น้ชนิ

กบัการปรบัรมิฝีปากในการเป่าโน้ตในระดบัเสยีงต่างๆ รวมทัง้ฝึกความคล่องของน้ิว 

ส�ำหรบักลุม่เครือ่งประกอบจงัหวะนัน้จะฝึกปฏบิตัโิดยการเคาะไมต้ามอตัราจงัหวะต่างๆ

ภาพที ่1 การสอนพืน้ฐานปฏบิตัเิครือ่งดนตร ีโดยรุน่พีเ่ป็นผูส้อน  

(ทีม่าของภาพ : พรสวรรค ์มณทีอง)

	 การปฏิบติัเครื่องดนตรี เป็นขัน้ตอนที่ต่อยอดมาจากการสอนพื้นฐาน 

ก่อนการปฏบิตัเิครือ่งดนตร ีในขัน้ตอนน้ี นกัเรยีนฝึกปฏบิตักิบัเครือ่งดนตรโีดยน�ำความรู้

ดา้นการหยบิจบัเครือ่งดนตร ีการวางปากทีถ่กูตอ้ง การหายใจและควบคมุลมขณะเป่า

มาใชข้ณะปฏบิตัเิครือ่งดนตร ี โดยมคีรเูป็นตน้แบบทีถู่กตอ้ง ประกอบกบัความมวีนิยั 

ขยนัฝึกซ้อมของนักเรยีนย่อมส่งผลให้นักเรยีนสามารถปฏบิตัเิครื่องดนตรไีด้อย่าง

ช�ำนาญและมคีณุภาพ ส�ำหรบัการสอนปฏบิตัเิครือ่งดนตรขีองโรงเรยีนล�ำปางกลัยาณนีัน้ 

มลี�ำดบัในการสอน ดงัน้ี
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	 1. รุน่พีแ่ละรุน่น้องเป่าโน้ตแบบลากเสยีงยาว (long tone) ในระดบัเสยีงต่างๆ 

ทีไ่ดฝึ้กปฏบิตัไิปเพื่อฝึกปรบัรมิฝีปาก และฝึกควบคุมรมิฝีปากใหคุ้น้เคยกบัเป่าโน้ต 

ในระดบัเสยีงต่างๆ ตลอดจนควบคมุลมทีเ่ป่าออกมาใหน่ิ้ง ไมแ่กวง่ 

	 2. ฝึกเป่าโน้ตในระดบัเสยีงต่างๆ ในแบบฝึกหดั Essential elements 2000 

โดยปฏบิตัคิวบคูไ่ปกบัรุน่พี ่ ในขัน้ตอนน้ีรุน่พีไ่ดส้อดแทรกการหายใจ การควบคุมลม 

ทีถ่กูตอ้ง การปรบมอืตามอตัราจงัหวะต่างๆ ตลอดจนค�ำศพัท ์ และเครือ่งหมายต่างๆ  

ทีป่รากฏในแบบฝึกหดั 

	 3. ฝึกปฏบิตัริว่มกบักลุม่เครือ่งดนตร ีตามดว้ยปฏบิตัริวมทัง้วง ทัง้น้ี เพือ่ฝึก

ความถกูตอ้งของระดบัเสยีง คา่ของตวัโน้ต ความพรอ้มเพรยีงของจงัหวะ และฝึกการฟัง

ของนกัเรยีน

	 4. การฝึกปฏบิตับิทเพลง เป็นขัน้ตอนทีต่่อยอดมาจากการทีน่กัเรยีนสามารถ

ควบคุมลมได้อย่างต่อเน่ือง สม�่ำเสมอ และเป่าโน้ตในระดบัเสยีงต่างๆ ได้อย่าง 

ไมเ่พีย้นเสยีง และถกูตอ้งตามคา่ของตวัโน้ต โดยผูส้อนใหฝึ้กเป่าบทเพลงโดยเป่าแนว

ประสานเสยีงในระดบัเสยีงทีเ่ป่าได ้และมอีตัราสว่นโน้ตไมซ่บัซอ้นจนเกนิไปโดยปฏบิตัิ

ควบคู่กบัรุ่นพี ่ และปฏบิตัสิลบักนัระหว่างรุ่นพีก่บัรุ่นน้อง และปฏบิตัสิลบักนัระหว่าง 

รุน่พีก่บัรุน่น้อง จากนัน้จงึฝึกปฏบิตัริวมกบักลุม่เครือ่งดนตร ีตามดว้ยปฏบิตัริวมทัง้วง 

การฝึกแบบน้ีเป็นการฝึกการเรยีนรู ้ สมัผสัโน้ตในรปูแบบต่างๆ และฝึกทกัษะการฟัง 

การแยกเสยีงประสานของนกัเรยีนส�ำหรบัการฝึก

	 5. จากนัน้ จงึฝึกปฏบิตับิทเพลงในระดบัทีส่งูกวา่รวมกบักลุม่เครือ่งดนตร ีและ

ปฏบิตัริวมทัง้วง โดยมรีุน่พีเ่ป็นผูอ้ธบิายพรอ้มทัง้สาธติในกรณทีีเ่ป่าไมไ่ด้

	 กระบวนการฝึกซ้อม เป็นการฝึกปฏบิตัดิว้ยการกระท�ำซ�้ำเพื่อใหม้ทีกัษะ 

การปฏบิตัทิี่ดขี ึ้นและเกดิความช�ำนาญ หรอืเป็นการฝึกเพื่อแก้ไขปัญหาเฉพาะจุด  

ซึง่สอดคลอ้งกบั Surat Prapatrangsee (2007, p. 16) กลา่ววา่ “การฝึกซอ้ม คอื การฝึก

ปฏบิตัลิงมอืท�ำในเรือ่งนัน้ๆ อยา่งสม�่ำเสมอและมเีป้าหมายทีต่อ้งบรรลใุนกจิกรรมนัน้ๆ 

การฝึกซ้อมทีด่จีะต้องฝึกควบคู่ไปกบัการวางแผนทีด่ ี ซึ่งจะสามารถท�ำใหน้ักดนตร ี

สือ่ความหมายในบทเพลงสูต่่อผูฟั้งดว้ยความประทบัใจ และเป็นการพฒันาศกัยภาพ

ของนักดนตร ี การฝึกซ้อมดนตรจีงึเป็นสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ควบคู่กบัเรยีนดนตร ี และเป็น

กจิกรรมทีจ่ะคงอยูคู่ต่่อไปตลอดชวีติการเลน่ดนตร”ี ดงันัน้ การฝึกซอ้มจงึเป็นหวัใจส�ำคญั

ในการปฏบิตัเิครือ่งดนตร ีและเป็นกจิกรรมเป็นกจิกรรมทีส่�ำคญัของวงโยธวาทติ เพราะ

การฝึก คอื การพฒันาทกัษะในดา้นต่างๆ อาทกิารฝึกควบคุมกลา้มเน้ือ รมิฝีปาก  

กลา้มเน้ือแขน น้ิวมอื ใหม้คีวามช�ำนาญคลอ่งแคลว่ ฝึกการกระบวนการหายใจทีถ่กูตอ้ง 

การควบคมุลมใหม้คีณุภาพ และประการส�ำคญัเป็นการฝึกการฟังของนกัดนตรใีหเ้คยชนิ
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กบัน�้ำเสยีง ส�ำเนียงทีถ่กูตอ้ง และยงัท�ำใหน้กัดนตรมีรีะเบยีบวนิยั มคีวามพรอ้มเพรยีง 

ซึ่งวงจะประสบความส�ำเร็จได้ย่อมเกิดจากนักดนตรมีรีะเบียบวนิัยในการฝึกซ้อม 

อยา่งสม�่ำเสมอ ส�ำหรบัการฝึกซอ้มของโรงเรยีนล�ำปางกลัยาณ ีเป็นการฝึกปฏบิตัแิบบ

รวมวงทีผู่ส้อนเป็นผูด้แูลการฝึกซอ้ม โดยเริม่ตน้ตัง้แต่การเป่าโน้ตแบบลากเสยีงยาว 

(long tone) การเป่าโน้ตเพือ่ใหเ้สยีงมคีวามต่อเน่ือง (legato) การเป่าเพือ่พฒันาเทคนิค

การใชล้ิ้น (tonguing) การเป่าบนัไดเสยีงต่างๆ (scales) และการบรรเลงบทเพลง  

ดงัมรีายละเอยีด ดงัน้ี

	 1. ก่อนการเริม่ฝึกปฏบิตั ิผูส้อนใหน้กัเรยีนเป่าโน้ตแบบลากเสยีงยาวเพือ่ฝึก

ควบคุมรมิฝีปากใหคุ้น้เคยกบัการเป่าโน้ตในระดบัเสยีงต่างๆ ควบคุมลมทีเ่ป่าออกมา

ใหน่ิ้ง ไมแ่กวง่ อนัจะสง่ผลใหเ้สยีงทีเ่ป่าออกมามคีณุภาพ รวมทัง้ยงัเป็นการฝึกทกัษะ

การฟังเสยีงของนกัเรยีนใหรู้จ้กัฟังและแยกแยะเสยีงทีเ่พีย้นไดอ้กีแนวทางหน่ึง 

	 2. การฝึกเป่าโน้ตเพือ่ใหเ้สยีงมคีวามต่อเนือ่ง เป็นการฝึกเพื่อใหน้ักเรยีน 

คุน้เคยกบัการปรบัรมิฝีปาก และสามารถควบคมุลมในการเป่าโน้ตในระดบัเสยีงต่างๆ

ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง และลืน่ไหลโดยไมใ่ชล้ิน้ในการตดัลม

	 3. การฝึกเป่าเพือ่พฒันาเทคนิคการใชล้ิ้น เพือ่ใหน้กัเรยีนคุน้เคย และสามารถ

ควบคมุการใชล้ิน้ในการตดัลมตามอตัราสว่นโน้ตต่างๆ ไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่ อนัจะสง่ผล

ใหส้ามารถปฏบิตับิทเพลงต่างๆ ไดอ้ยา่งถกูตอ้งตามจงัหวะและอตัราสว่นโน้ตทีก่�ำหนด

	 4. นกัเรยีนเป่าบนัไดเสยีงต่างๆ เพือ่ฝึกใหน้กัเรยีนคุน้ชนิกบัโน้ตทีถ่กูก�ำกบั

ดว้ยเครื่องหมายแปลงเสยีง ฝึกความคล่องแคล่วของน้ิวมอื ตลอดจนฝึกการฟังของ

นกัเรยีน

	 5. การสอนปฏบิตับิทเพลง ในเบื้องต้น ผู้สอนได้อธบิายถึงภูมหิลงั และ 

ความเป็นมาของบทเพลง รวมทัง้อตัราจงัหวะ เครื่องหมายตัง้บนัไดเสยีง ค�ำศพัท์

สญัลกัษณ์ต่างๆ ทีก่�ำหนดในบทเพลง ทัง้น้ี เพื่อตอ้งการใหน้ักเรยีนบรรเลงไดอ้ย่าง 

ถกูตอ้งตามอารมณ์ของบทเพลง และสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของผูป้ระพนัธ ์ จากนัน้ 

ผูส้อนจงึท่องท�ำนองเพลงพรอ้มทัง้ใหน้ักเรยีนดูโน้ตตามจนจบเพลง ส�ำหรบัการฝึก

ปฏบิตับิทเพลงนัน้ ผูส้อนต่อเพลงโดยพจิารณาไปทลีะหอ้งเพลง หรอืประโยคเพลงเพือ่

ใหน้ักเรยีนสามารถปฏบิตัไิดถู้กตอ้งตามอตัราสว่นโน้ต เครื่องหมายสญัลกัษณ์ต่างๆ  

ทีป่รากฏในบทเพลง และเขา้ใจอารมณ์ในแต่ละประโยคหรอืทอ่นเพลง ส�ำหรบับทเพลง

ทีน่�ำมาใหน้กัเรยีนฝึกปฏบิตันิัน้ มหีลากหลายสไตลท์ัง้เพลงมารช์ส�ำหรบัเดนิแถว และ

บทเพลงบรรเลงทัว่ไป อาท ิ เพลงพระราชนิพนธ ์ เพลงป๊อป เพลงแจ๊ส หรอืแมก้ระทัง่

เพลงลกูทุง่ ทัง้น้ี เพือ่ใหเ้ดก็นกัเรยีนไดส้มัผสัดนตรทีีห่ลากหลายมากขึน้
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	 การบรหิารวงเป็นการวางแผนการด�ำเนินการเรยีนการสอน และการด�ำเนิน

กจิกรรมต่างๆ ภายในวงโยธวาทติใหบ้รรลเุป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้นอกจากน้ีแลว้ความรว่มมอื 

ความสามคัคจีากสมาชกิภายในวง และการสนบัสนุนจากโรงเรยีนจงึจะท�ำใหว้งโยธวาทติ

บรรลุจดุมุง่หมายทีต่ ัง้ไว ้ซึง่พบวา่ โรงเรยีนล�ำปางกลัยาณมีกีารบรหิารจดัการวงระบบ

หวัหน้าวง และหวัหน้ากลุ่มเครื่องดนตร ี โดยหวัหน้าวงท�ำหน้าทีใ่นการควบคุมดูแล

สมาชกิในวงด้านการปฏบิตัิตามกฎระเบยีบของวง รบัค�ำสัง่จากครูผู้ฝึกสอน และ 

มีหวัหน้ากลุ่มเครื่องเพื่อท�ำหน้าที่ดูแลความพร้อมในการซ้อมของสมาชิกในกลุ่ม  

ความพร้อมของโน้ตเพลงที่จะซ้อม ตลอดจนดูแลให้สมาชิกรักษาความสะอาด 

เครือ่งดนตร ีนอกจากน้ีแลว้ ยงัมรีะบบรุน่พีรุ่น่น้องทีค่อยดแูลการฝึกซอ้มยอ่ยของสมาชกิ

ในวง โดยครผููส้อนจะประชมุรว่มกบัรุน่ทีท่�ำหน้าทีส่อนในการสอนเพือ่สอบถามปัญหา 

ใหข้อ้เสนอแนะ ซึง่การบรหิารจดัการวงในลกัษณะดงักลา่ว ครผููส้อนควรมปีระสบการณ์

ดา้นการสอนวงโยธวาทติ มคีวามรูด้า้นทกัษะการปฏบิตัเิครื่องดนตรใีนวงโยธวาทติ  

มคีวามรูด้า้นทฤษฎดีนตร ี สามารถฟังเสยีงเครือ่งดนตรชีนิดต่างๆ ได ้ นอกจากน้ีแลว้ 

ควรมกีารวางแผนการสอน ตลอดจนทุม่เท เสยีสละ และมกีารบรหิารจดัการทีด่ี

อภิปรายผล 

	 วงโยธวาทติ เป็นวงดนตรอีกีรปูแบบหน่ึงทีนิ่ยมสนับสนุนใหม้กีารจดัตัง้ขึน้ 

ในโรงเรยีน เน่ืองจากเสรมิสรา้งใหน้กัเรยีนมรีะเบยีบวนิยั ตรงต่อเวลา รบัผดิชอบต่อ

หน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย นอกจากน้ีแลว้ ยงัเป็นการส่งเสรมิศกัยภาพดา้นดนตรขีอง

นกัเรยีนอกีแนวทางหน่ึง ในมมุมองผูว้จิยัคดิวา่ ครผููค้วบคมุวงโยธวาทตินัน้ นอกจาก

จะท�ำหน้าทีถ่่ายทอดความรูด้า้นการปฏบิตัเิครือ่งดนตรแีลว้ ครคูวรมคีวามรูแ้ละท�ำหน้าที่

ในการบรหิารจดัการวงเพื่อที่จะก�ำหนดเป้าหมายของวง วางแผนการด�ำเนินงาน  

จดักิจกรรมการเรียนการสอน จดัหางบประมาณสนับสนุน ตลอดจนการก�ำหนด 

กฎระเบยีบและการแกไ้ขปัญหาภายในวง โดยครคูวรน�ำไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบั

สถานการณ์ภายในวง สอดคลอ้งกบั Tamee Thongsai (2013, p. 81) ทีก่ล่าวว่า 

การวางแผนเป็นหัวใจส�ำคัญส�ำหรับการด�ำเนินงานกิจกรรมโยธวาทิตให้เกิด

ประสทิธภิาพ และในบางประเดน็สอดคลอ้งกบั Saman Naktad (2010, p. 19) ไดส้รปุ

กระบวนการบรหิารจดัทีป่ระสบผลส�ำเรจ็ไว ้ ดงัน้ี 1) วางแผนแบ่งงานตามกระบวน 

การบรหิารหรอืกระบวนการจดัการออกเป็นขัน้เป็นตอน 2) คดัเลอืกบุคลากรท�ำงานให้

เหมาะสมกบัความสามารถ และลกัษณะของงานแลว้แต่ความยากงา่ยและความละเอยีด

ของงานทีท่�ำ  ของแต่ละหน่วยงานหรอืองคก์รนัน้ๆ ทัง้น้ี อาจมกีารปรบัเปลีย่นสภาพ 

รปูแบบกระบวนการบรหิารหรอืกระบวนการจดัการไปตามสภาพสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อ
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การท�ำงานทีจ่ะสง่ผลใหป้ระสบผลส�ำเรจ็ต่อองคก์ร ซึง่อยา่งน้อยจะตอ้งประกอบไปดว้ย 

3 อยา่ง คอื การวางแผน คน และทรพัยากร เป็นตน้ นอกจากครจูะท�ำหน้าทีถ่่ายทอด 

และบรหิารจดัการวงแลว้ หากพจิารณาในดา้นของนักเรยีนพบว่า มรีะบบหวัหน้าวง 

ท�ำหน้าที่ดูแลสมาชิกในวง และหัวหน้ากลุ่มเครื่องท�ำหน้าที่ดูแลสมาชิกในกลุ่ม 

เครือ่งดนตรแีต่ละชนิด ในมุมมองของนกัวจิยัคดิวา่ ระบบดงักล่าวเป็นกระบวนการที่

ชว่ยใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูก้ารท�ำงานรว่มกนั ชว่ยกนัคดิ ชว่ยกนัท�ำและแกปั้ญหาไปพรอ้มๆ กนั 

นอกจากน้ีแลว้ ยงัฝึกความรบัผดิชอบต่อสว่นร่วม ตลอดจนความเป็นผูน้�ำและผูต้าม  

สิง่เหล่าน้ีย่อมส่งผลต่อการบรหิารจดัการวงใหป้ระสบความส�ำเรจ็ ดงัที ่ Pronsawan 

Maneethong (2016, p. 102) กลา่วไวว้า่ กระบวนการมสีว่นรว่มระหวา่งรุน่พีก่บัรุน่น้อง

ก่อใหเ้กดิสมัพนัธภาพทีด่รี่วมกนั เกดิความสมคัรสมานสามคัคขีองสมาชกิภายในวง  

สิง่เหล่าน้ีเป็นผลพวงมาจากการรว่มคดิ รว่มปฏบิตั ิ รว่มประเมนิผล และแกไ้ขปัญหา

รว่มกนั  

	 ความรูพ้ ืน้ฐานก่อนการปฏบิตัเิครือ่งดนตร ีนบัวา่มคีวามส�ำคญัเป็นอยา่งมาก 

เพราะถอืวา่เป็นการวางรากฐานทีด่สี�ำหรบัการปฏบิตัเิครือ่งดนตรใีนอนาคต สอดคลอ้ง

กบั Pronsawan Maneethong (2016, p. 92) กลา่วไวว้า่ ความรูพ้ ืน้ฐานก่อนการปฏบิตัิ

เครือ่งดนตรมีคีวามส�ำคญั และจ�ำเป็นอยา่งยิง่ส�ำหรบัผูท้ีเ่ริม่ตน้ฝึกปฏบิตั ิ เพราะความรู้

พืน้ฐานเป็นแนวปฏบิตัเิพือ่ใหน้กัเรยีนกา้วไปสูท่กัษะการปฏบิตัเิครือ่งดนตรทีีด่ ีกลา่วคอื 

การปฏบิตัเิครื่องดนตรใีนแต่ละชนิด โดยเฉพาะเครื่องดนตรปีระเภทเครื่องเป่านัน้

นักเรยีนจ�ำเป็นตอ้งท�ำความเขา้ใจองคป์ระกอบส�ำคญัในการเป่า ซึง่ประกอบไปดว้ย 

การหายใจทีถ่กูตอ้ง การฝึกควบคมุลม รวมไปถงึการวางปาก และการหยบิจบัเครือ่งดนตรี

ทีถ่กูตอ้งเป็นธรรมชาต ิเพราะการวางปากทีถ่กูตอ้งชว่ยใหส้ามารถควบคมุน�้ำเสยีงทีเ่ป่า

ออกมาใหม้คีวามไพเราะ พลิว้ไหวเป็นธรรมชาต ิและมคีวามสมบรณ์ูมากยิง่ขึน้ ซึง่ใน

กระบวนการเรยีนการสอนดงักล่าว ควรมตีน้แบบทีด่ใีนถ่ายทอดใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรู้

ควบคู่ไปกบัการปฏบิตั ิ เพื่อที่นักเรยีนจะได้ฟัง ได้เหน็ และฝึกปฏบิตัติามได้อย่าง 

ถกูตอ้งจากตน้แบบ ดงัที ่Pronsawan Maneethong (2016, p. 100) ไดส้รปุกระบวนการ

การเรยีนการสอนของวงโยธวาทติไว ้ คอื กระบวนการเรยีนการสอนวงโยธวาทติเป็น 

การเรยีนรูจ้ากตน้แบบไปสูก่ารปฏบิตั ิและการท�ำซ�้ำ ดงัมรีายละเอยีด ดงัน้ี

	 การเรียนรูจ้ากต้นแบบไปสู่การปฏิบติั คอื การปฏบิตัติามตน้แบบทีถ่กูตอ้ง

ซึ่งหมายถงึ ครูหรอืรุ่นพี ่ โดยนักเรยีนจะไดฟั้ง ไดเ้หน็ ไดส้มัผสัการปฏบิตัดินตรทีี ่

ถูกตอ้ง เพื่อน�ำไปสู่การฝึกปฏบิตัติามตน้แบบอย่างถูกตอ้งในดา้นพืน้ฐานการปฏบิตัิ

เครือ่งดนตร ีทกัษะการปฏบิตัเิครือ่งดนตร ี
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	 การท�ำซ�้ำ หมายถงึ การท�ำซ�้ำหลายๆ ครัง้ ในกระบวนการเรยีนดนตรจี�ำเป็น

จะตอ้งฝึกดว้ยการท�ำซ�้ำ เป็นการย�ำ้ทกัษะเพือ่ใหเ้กดิความช�ำนาญ แมน่ย�ำไมผ่ดิเพีย้น

จากตน้แบบ 

	 ในประเดน็การเรยีนการสอนวงโยธวาทติทีม่รีุน่พีเ่ป็นผูส้อน สาธติแลว้ใหรุ้น่น้อง 

ปฏบิตัติามนัน้ ในมมุมองผูว้จิยัคดิวา่ ท�ำใหด้แูลและถ่ายทอดความรูไ้ดอ้ยา่งครอบคลุม

สง่ผลใหเ้ดก็ใหมส่ามารถปฏบิตัเิครือ่งดนตรไีดเ้รว็ขึน้ นอกจากน้ีแลว้ ยงัฝึกใหรุ้น่พีม่ ี

ความรบัผดิชอบไดเ้รยีนรูไ้ปสูก่ารปฏบิตัจิรงิในฐานะผูช้ว่ยสอน ท�ำใหเ้ขา้ใจกระบวนการ

และขอ้ผดิพลาดของรุน่น้องแลว้น�ำไปปรบัปรงุหรอืพฒันาทกัษะปฏบิตัเิครือ่งดนตรขีอง

ตนเองต่อไป ส�ำหรบักระบวนการคดักรองรุ่นพีต่้นแบบนัน้ ควรเลอืกรุ่นพีท่ีม่ทีกัษะ 

การปฏบิตัเิครือ่งทีด่ ี มคีวามรบัผดิชอบมาเป็นตน้แบบในการถ่ายทอด รวมทัง้สมาชกิ

ภายในวงต้องเชื่อฟังรุ่นพีต่้นแบบ มวีนิัย มคีวามรบัผดิชอบ หมัน่ฝึกซ้อมอยู่เสมอ  

แต่รปูแบบการเรยีนการสอนทีม่รีุน่พีเ่ป็นผูส้อน สาธติแลว้ใหรุ้น่น้อง และปฏบิตัติามนัน้

ยงัมขีอ้จ�ำกดั ดงัที ่Pronsawan Maneethong (2016, pp. 100-101) ไดส้รปุบรบิทของ

วงโยธวาทติทีเ่หมาะสมกบัรปูแบบการเรยีนการสอนทีม่รีุ่นพีเ่ป็นผูส้อน สาธติแลว้ให ้

รุ่นน้อง และปฏบิตัติาม โดยมคีรูผูส้อนก�ำกบัดูแล ใหข้อ้เสนอแนะเพิม่เตมิไว ้ ดงัน้ี  

1) สมาชกิของวงควรมทีกัษะการปฏบิตัเิครือ่งดนตรทีีด่ ี2) ครผููส้อนควรมกีารวางแผน

การสอน และทุม่เท เสยีสละ 3) ครผููส้อนควรมปีระสบการณ์วงโยธวาทติ และมคีวามรู้

ทกัษะการปฏบิตัเิครือ่งดนตรใีนวงโยธวาทติ ความรูด้า้นทฤษฎดีนตร ีสามารถฟังเสยีง

เครือ่งดนตรชีนิดต่างๆ ได ้และสามารถอา่นสกอรเ์พลงได ้4) รุน่พีต่น้แบบจะตอ้งมทีกัษะ

การปฏบิตัทิี่ด ี มคีวามรบัผดิชอบ 5) ควรมรีะบบหวัหน้า หวัหน้ากลุ่มเครื่อง และ 

หวัหน้าเครือ่ง 6) สมาชกิในวงตอ้งมวีนิยั เคารพกฎของวง และหมัน่ฝึกซอ้ม 7) ครผููส้อน 

รุ่นพี ่ ประชุมร่วมกนัเพื่อประเมนิผล หาทางแก้ไขปัญหาร่วมกนั และ 8) โรงเรยีน 

มนีโยบายสนบัสนุนวงโยธวาทติในดา้นงบประมาณ การจดัหาครภุณัฑ ์การจดัสรรเวลา

ใหเ้ดก็ไดฝึ้กซอ้ม ซึง่การน�ำรปูแบบการเรยีนการสอนดงักลา่วไปใชค้รผููส้อนควรพจิารณา 

และปรบัใหเ้หมาะสมกบับรบิทของวงโยธวาทติเพือ่ใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุ 

	 การฝึกปฏิบตัิเครื่องดนตร ี เป็นขัน้ตอนที่ต่อยอดมาจากการสอนพื้นฐาน 

ก่อนการปฏบิตัเิครือ่ง เป็นการฝึกปฏบิตัโิดยน�ำความรูด้า้นพืน้ฐานการปฏบิตัมิาใชข้ณะ

ปฏิบตัิเครื่องดนตรี ในมุมมองของผู้วิจยัคิดว่า การฝึกปฏิบตัิเป็นหวัใจส�ำคญัใน 

การปฏบิตัเิครือ่งดนตร ีเป็นสิง่ทีน่กัดนตรคีวรกระท�ำอยา่งสม�่ำเสมอตลอดชวีติการเป็น  

นกัดนตร ีเพราะการฝึกคอืการพฒันาทกัษะในดา้นต่างๆ อาท ิการฝึกควบคมุกลา้มเน้ือ

รมิฝีปาก กลา้มเน้ือแขน น้ิวมอื ใหม้คีวามช�ำนาญคลอ่งแคลว่ ฝึกการกระบวนการหายใจ

ทีถ่กูตอ้ง การควบคมุลมใหม้คีณุภาพ และประการส�ำคญัเป็นการฝึกการฟังของนกัดนตรี
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ใหเ้คยชนิกบัน�้ำเสยีง ส�ำเนียงทีถ่กูตอ้ง สอดคลอ้งกบั Sugree Charoensook (2002, p. 57) 

กลา่วไวว้า่ วตัถุประสงคข์องการฝึกนัน้ เป็นการเรยีนรูท้กัษะการควบคมุกลา้มเน้ือทีใ่ช้

ในการเป่า แซก็โซโฟน ไม่ว่าจะเป็นกลา้มเน้ือรมิฝีปาก ระบบการหายใจ น้ิว สมาธ ิ 

ฝึกระบบประสาทให้ตอบสนองต่อดนตรี ฝึกหูให้เคยชินกบัเสียงที่ถูกต้อง แก้ไข 

ขอ้บกพรอ่งใหส้มบรณ์ู และเป็นการพฒันาศกัยภาพของนกัดนตร ีการฝึกซอ้มดนตรจีงึ

เป็นสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ควบคู่กบัเรยีนดนตร ี และเป็นกจิกรรมทีจ่ะคงอยู่คู่ต่อไปตลอดชวีติ

การเลน่ดนตร ี

ข้อเสนอแนะต่อการน�ำไปใช้ประโยชน์

	 1. ควรจดัตัง้เครอืข่ายวงโยธวาทติเพื่อถ่ายทอดรูปแบบการบรหิารจดัการ 

วงโยธวาทติใหก้บัครผููส้อนวงโยธวาทติในจงัหวดัล�ำปาง เพือ่ใหค้รผููส้อนน�ำไปปรบัใช ้

ใหเ้หมาะสมกบับรบิทวงโยธวาทติของตนเอง

	 2. ควรถอดองคค์วามรูร้ปูแบบการบรหิารจดัการโยธวาทติจากโรงเรยีนตน้แบบ

เพื่อจดัท�ำคู่มอืการบรหิารจดัการวงโยธวาทติ ส�ำหรบัเผยแพร่ใหโ้รงเรยีนทีส่นใจเพื่อ 

น�ำไปสูก่ารปฏบิตัทิีด่ ี

	 3. หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งควรจดัอบรมเชงิปฏบิตักิารเพือ่พฒันาองคค์วามรู ้และ

เทคนิคทีต่่างๆ ในการพฒันาวงโยธวาทติใหก้บัครูผูส้อนอย่างสม�่ำเสมอเพื่อน�ำไปสู ่

การปฏบิตัแิละพฒันาวง

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจยัครัง้ต่อไป

	 1. ควรศกึษารูปแบบการบรหิารจดัการวงโยธวาทติที่ประสบผลส�ำเรจ็ใน 

ภาคเหนือ

	 2. ควรศกึษาเรือ่งบทบาทของครผููส้อนกบัการพฒันาวงโยธวาทติใหป้ระสบ

ผลส�ำเรจ็

	 3. ควรศกึษาเรือ่งปัจจยัทีส่ง่ผลต่อความส�ำเรจ็ของวงโยธวาทติ

	 4. ควรศกึษาเรือ่งรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมกบัวงโยธวาทติขนาดกลาง 

และขนาดเลก็

	 5. ควรศกึษาเรือ่งแนวทางการพฒันาวงโยธวาทติขนาดกลาง และขนาดเลก็
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ภาพที ่2 ผูส้อนประชมุเพือ่ตดิตามการฝึกซอ้ม และซกัถามปัญหา 

(ทีม่าของภาพ : พรสวรรค ์มณทีอง)

ภาพที ่3 ผูส้อนอธบิายอารมณ์เพลง เครือ่งหมายสญัลกัษณ์ต่างๆ 

(ทีม่าของภาพ : พรสวรรค ์มณทีอง)

ภาพที ่4 หวัหน้าวงควบคมุการฝึกซอ้มรวมวง 

(ทีม่าของภาพ : พรสวรรค ์มณทีอง)
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ภาพที ่5 การฝึกซอ้มกลุม่ยอ่ย 

(ทีม่าของภาพ : พรสวรรค ์มณทีอง)

  
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