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บทคดัย่อ

	 การสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรมชดุ สญัญาของนามรปูในวถิชีวีติชนบทอสีาน 

มวีตัถุประสงคเ์พือ่สรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรมรปูแบบเหมอืนจรงิ (realistic) ดว้ยเทคนิค

สนี�้ำมนับนผา้ใบ (oil on canvas) ทีม่แีรงบนัดาลใจมาจากการมองรปูทรงต่างๆ ใน 

วถิชีวีติในชนบทอสีานใหเ้กดิ “สญัญา” หรอืความจ�ำไดห้มายรู ้โดยใชส้ตปัิญญาพจิารณา 

“นามรูป” หรอืรูปทรงที่ปรากฏนัน้ให้เป็นทศันธาตุต่างๆ แล้วประสานทศันธาตุนัน้ 

ดว้ยฝีแปรงในขณะนัน้ สรา้งเป็นผลงานจติรกรรมเทคนิคสนี�้ำมนัในรปูแบบเหมอืนจรงิ 

เป็นการมองรปูธรรมใหเ้ป็นนามธรรมแลว้ประสานนามธรรมนัน้สูร่ปูธรรม อนัเป็นการ

หมนุวนของวฏัฏะตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา เป็นกระบวนการมอง พจิารณา 

คดิ วเิคราะห ์ วางแผน และสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรมซึง่ใชก้ลวธิกีารระบายสนี�้ำมนั 

ทีห่ลากหลาย ทัง้การใชพู้ก่นัและเครือ่งมอืทีป่ระดษิฐข์ึน้จากวสัดใุนทอ้งถิน่ทีใ่ชส้รา้งมติิ

ในผลงาน แทนคา่ความรูส้กึของพืน้ผวิวตัถุและรปูทรงต่างๆ ในชนบทอสีาน แสดงใหเ้หน็

ถงึความสมัพนัธข์องกระบวนการในการสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรมทีป่ระสานสมัพนัธ์

ทัง้เน้ือหา รปูแบบ และเทคนิควธิกีาร เพื่อถ่ายทอดความงามของวถิชีวีติและคุณค่า

ภมูปัิญญาของคนชนบทอสีาน ทัง้น้ีเพือ่การพฒันาผลงานสรา้งสรรคใ์นรปูแบบเฉพาะตวั

และสะทอ้นใหส้งัคมตระหนักในคุณค่าวถิชีวีติในชนบทอสีาน ทีม่วีถิชีวีติทีเ่รยีบง่าย  

พอเพยีง และสงบสขุ

ค�ำส�ำคญั : 1. สญัญา 2. นามรปู 3. วถิชีวีติ 4. ฮตี
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The memory of mind and matter in the lifestyle 

of northeastern countryside

Reangsak Padthawaro2

Abstract

	 The creation of the painting set “The Memory of Mind and Matter in the 

Lifestyle of Northeastern Countryside” aims to create realistic paintings, using the 

oil on canvas technique. The inspiration derived from observation of shapes and 

forms in the lifestyle of northeastern countryside, leading to “memory” or recollection 

through intellectually considering “mind and matter” or visible shapes as visual 

elements. At that precise moment, a brush was used to integrate those visual 

elements, creating realistic oil paintings. It represented looking at the concrete 

as the abstract and combining the abstract to create a concrete form, like going 

through a circle of life which is a dharma principle of Buddhism. It was a process 

of looking, considering, thinking, analyzing, planning and creating paintings with 

various techniques of oil painting as well as paintbrushes and instruments made 

from local materials to create dimensions in the artworks. They symbolized the 

texture of objects and shapes in the northeastern countryside. These works 

showed the relationship between the process of creating the painting which 

coordinated the contents, formats and techniques in order to present the beauty 

of the lifestyle and local wisdom value of countryside northeastern people.  

It developed a unique create work and it is a reflection that enhanced society’s 

awareness of the lifestyle of the northeastern countryside that is simplistic, sufficient 

and peaceful.

Keywords: 1. Memory 2. Mind and matter 3. Lifestyle 4. Tradition
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บทน�ำ

	 เมื่อพระพุทธศาสนาได้เผยแพร่มาถึงดินแดนสุวรรณภูมิ มีหลักฐาน 

ทางโบราณคดต่ีางทีส่นันิษฐานว่า น่าจะมศีูนยก์ลางอยู่บรเิวณตอนกลางของไทยใน

ปัจจบุนั ต่อมา ไดเ้ผยแพรเ่ขา้สูด่นิแดนทางภาคอสีานโดยเขา้มาทางล�ำน�้ำช ีล�ำตะคอง 

แมน่�้ำมลู และเขา้สูลุ่ม่น�้ำโขง โดยพบหลกัฐานส�ำคญัต่างๆ ของศาสนสถาน โบราณวตัถุ 

และพระพุทธรูปซึ่งบ่งชี้ถึงวฒันธรรมทวารวด ี ชาวอสีานจงึมคีวามเชื่อและศรทัธา 

ในพระพุทธศาสนามาอย่างยาวนาน และมอีิทธิพลต่อการด�ำรงชวีติของคนอีสาน 

เป็นอยา่งมาก ดงัจะเหน็ไดจ้ากประเพณฮีตี 12 ซึง่เป็นกจิกรรมทีค่นอสีานตอ้งรว่มมอืกนั

จดังานบุญประเพณทีัง้ 12 เดอืน โดยมคีวามเชือ่เรือ่ง “กรรม” เป็นหลกัส�ำคญัเพือ่ให้

คนในสงัคมมคีวามยดึมัน่ในความด ี สะสมบุญบารม ี อนัเป็นเสน้ทางสู่พระนิพพาน 

ในอนาคตกาล ซึง่สง่ผลใหค้นอสีานมศีลีธรรม มวีฒันธรรมการชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั 

ยิ้มง่าย พูดตรง มบุีคลิกที่ซื่อสตัย์ เมื่อน�ำเอาความเชื่อทางด้านพระพุทธศาสนา 

มาปรบัใชใ้นชวีติประจ�ำวนั จงึท�ำใหม้วีถีชีวีติทีแ่สดงถงึความเรยีบง่าย สมถะ และ 

ปรบัตวักบัสภาพแวดลอ้มไดด้ ี โดยคนอสีานไดพ้ึง่พาอาศยัธรรมชาตใินการด�ำรงชวีติ 

เชน่ การหาอาหาร การสรา้งทีอ่ยูอ่าศยั การประดษิฐเ์ครือ่งมอืเครือ่งใช ้การท�ำการเกษตร

เป็นตน้ ดว้ยเหตุทีค่นชนบทอสีานด�ำรงชวีติดว้ยความเรยีบงา่ยน้ี จงึสง่ผลใหค้นอสีาน

มคีวามเป็นอยูด่ว้ยความสงบสขุ (Chawalit Atipattayakul, 2016, pp. 1-3)

	 ปัจจุบนัวถิชีวีติทีเ่รยีบง่าย สงบสุขน้ี เริม่เลอืนหายไปจากคนชนบทอสีาน 

เน่ืองจากยุคสมยัที่เปลี่ยนแปลงไป อีกทัง้วฒันธรรมใหม่ได้เข้ามาท�ำให้ประเพณี

วฒันธรรมและวถิชีวีติบางอย่างถูกกลนืจนแทบจะไม่เหลอืใหค้นอสีานรุ่นหลงัไดเ้หน็  

ผูส้รา้งสรรคไ์ดต้ระหนกัเหน็ความส�ำคญัของปัญหา ตอ้งการสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรม

ที่แสดงถึงความงามและคุณค่าวีถีชีวิตดัง้เดิมของคนอีสานที่ด�ำเนินชีวิตด้วยหลกั 

ความเรยีบงา่ย พอเพยีง ซึง่เป็นภมูปัิญญาทีไ่ดร้บัการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรษุ จงึเป็น

แรงบนัดาลใจในการสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรม เพือ่ถ่ายทอด ความจรงิ ความงาม และ

คุณค่าของวถิชีวีติชนบทอสีานใหผู้ค้นไดศ้กึษาเปิดใจทีจ่ะพจิารณาถงึคุณค่าวถิชีวีติ 

โดยใชภ้าษาทางทศันศลิป์เป็นสือ่ในการถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้กึ เพราะงานสรา้งสรรค์

ผลงานศลิปะนัน้เกดิจากความต้องการทีจ่ะถ่ายทอดความประทบัใจ ความคดิ และ

อารมณ์ความรู้สกึของผู้สร้างสรรค์ที่มต่ีอสิง่แวดล้อมเพื่อการแสดงออกความงาม  

ความคดิเหน็ ความรูส้กึ ดงันัน้ ผลงานสรา้งสรรคศ์ลิปะจงึเป็นสว่นหน่ึงของวฒันธรรม

ซึ่งไม่เพยีงแต่เกีย่วขอ้งส�ำหรบัคนในสงัคมเท่านัน้แต่เป็นหลกัการสากลทีส่่งอทิธพิล 

ต่อทกุสงัคมอกีดว้ย (Channarong Ponrungroj, 2000, p. 64)
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	  ผลงานสร้างสรรค์จิตรกรรมชุดน้ี จึงเป็นการศึกษา และสร้างสรรค ์

ความทรงจ�ำของผูส้รา้งสรรคท์ีผ่กูพนักบัวถิชีวีติชนบทอสีาน โดยการศกึษาเรื่องราว 

เหตุการณ์ บรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม รปูทรง วตัถุ ในชนบทอสีานทีม่ผีลกบัจติใจของ

ผูส้รา้งสรรคแ์ลว้วเิคราะหแ์ยกมติขิองรปูทรงนัน้ เพือ่หาความจรงิทีซ่่อนอยูภ่ายใตว้ตัถุ 

หรอืรปูทรงต่างๆ ทีส่ง่ผลต่อจติใจใหผู้ส้รา้งสรรค ์ Samak Burawas (2012, p. 27)  

ไดก้ลา่วไวว้า่ “นามรปู” เป็นสิง่ทีก่่อใหเ้กดิการเหน็ เป็นเครือ่งสมัผสัต่างๆ ทัง้ภายนอก

และภายในทัง้ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ โดยมสีตแิละปัญญาเป็นเครือ่งพสิจูน์กลัน่กรอง

สิง่ทีเ่ขา้มากระทบกบัร่างกายและจติใจ การเหน็นามรูปน้ีเองก่อใหเ้กดิผลกระทบต่อ

อาการของ “จิต” ซึ่งเป็นตัวปรุงแต่งสะท้อนเป็นอารมณ์ต่างๆ คอยดิ้นรนไปมา 

อย่างรวดเรว็ ดงันัน้ ต้องมสีตแิละปัญญาคอยประคบัประคองจติไวเ้สมอ เพราะจติ 

มกีารเปลีย่นแปรตลอดเวลา Boowa Nanasampanno (1987, p. 45) ไดก้ลา่ววา่ “สญัญา” 

คอื ความจ�ำ  เป็นการจดจ�ำไดห้มายรูเ้รือ่งราวต่างๆ ทีผ่า่นเขา้มาทัง้ความจ�ำระยะสัน้ 

และระยะยาว บางทอีาจกล็มืเลอืนไปแต่เมือ่ตอ้งการจ�ำกส็ามารถรือ้ฟ้ืนความจ�ำกลบัมา

ไดอ้กี การสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรมชุดน้ีจงึเป็นการถ่ายทอดความจ�ำจากการมอง  

นามรูปต่างๆ ทีผู่ส้รา้งสรรคผ์ูกพนัในวถิชีวีติในชนบท ส่งผลกระทบต่อจติใจใหรู้ส้กึ 

ถงึความผูกพนัในความงามที่เรยีบง่าย สมถะ ของวถิชีวีติที่สงบสุขในชนบทอสีาน  

Ithipol Thangchalok (2007, p. 42) ไดก้ลา่วไวว้า่ ทศันศลิป์ทีเ่ป็นภาษาแหง่การมอง

และการเหน็ เป็นกระบวนการสมัพนัธต่์อเน่ืองกนั เมื่อมนุษยเ์รามองเหน็ “รปู” ของ 

สรรพสิง่ต่างๆ รอบตวัไปตามสญัชาตญาณของการด�ำรงชวีติแลว้ใช ้ “สต”ิ พจิารณา 

จงึจะเป็นการมองดว้ยความตัง้ใจ ดงันัน้ การมองสิง่ต่างๆ ดว้ย “ตา” โดยทีไ่มเ่ปิด “ใจ”  

จงึเป็นการมองขา้มสิง่ส�ำคญั ก่อใหเ้กดิการละเลยความดงีามใกลต้วัไป

	 กลา่วโดยสรปุไดว้า่การสรา้งสรรคจ์ติรกรรมชดุ สญัญาของนามรปูในวถิชีวีติ

ชนบทอสีาน เปรยีบเสมอืนการอุปมาอุปไมยวา่แยกการศกึษาออกเป็น “ภายใน” กบั 

“ภายนอก” กล่าวคอื ศกึษาภายในวา่เหตุใดจติถงึผกูพนักบัรปูทรงทีคุ่น้เคย โดยการ 

น�ำเอาหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเขา้มาวเิคราะห ์ถงึความสมัพนัธต่์างๆ วา่การเกดิขึน้

ของสิง่ต่างๆ ท�ำไมถงึเรยีกวา่สิง่นัน้ สิง่น้ี ท�ำไมสิง่ต่างๆ ถงึมผีลต่อความรูส้กึของมนุษย์

เป็นการศกึษาหาความหมายของเหตุที่ท�ำให้เกดิความรู้สกึผูกพนั เหตุที่ท�ำให้เกดิ 

ความจ�ำทีม่ต่ีอนามรปูต่างๆ โดยการลงพืน้ทีจ่รงิแลว้ศกึษาคน้ควา้จากวถิชีวีติชนบท

อสีาน สว่นการศกึษาภายนอกเป็นกระบวนการในการสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรมสนี�้ำมนั

จากสถานทีจ่รงิ โดยใชก้ารมอง สงัเกต และพจิารณาวตัถุหรอืรปูทรงต่างๆ แลว้ถ่ายทอด

ออกมาดว้ยกระบวนการทางดา้นจติรกรรม ซึง่เป็นอุปสรรคในการถ่ายทอดอยา่งมาก

เน่ืองจากการแกปั้ญหาต่างๆ นัน้มมีากในระหวา่งการสรา้งสรรค ์จงึตดัรายละเอยีด สาระ
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ความส�ำคญัของวตัถุหรอืรปูทรงออก เหลอืไวเ้พยีงความบรสิทุธิข์องรปูทรง โดยมอง 

แค่ทัศนธาตุต่างๆ แล้วประสานทัศนธาตุนัน้โดยอาศัยประสบการณ์และทักษะ 

ในการสร้างสรรค์เพื่อถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ของ 

การสร้างสรรค์ Pichet Piaklin (2016, p. 2291) ได้กล่าวไว้ว่า การสร้างสรรค ์

งานจิตรกรรมมีความมุ่งหมายที่จะบันทึกเหตุการณ์ในปัจจุบันขณะ โดยมุ่งเน้น 

การประสานกนัอยา่งลงตวัของ จดุ เสน้ ส ีพืน้ผวิ คา่น�้ำหนกัของแสง-เงา ก่อตวัขึน้เสมอืน

การบนัทกึประสบการณ์ทีถ่กูแปลงเป็นสญัลกัษณ์ต่างๆ Pongsiri Kiddee (2016, p. 2272) 

ได้กล่าวว่า รสชาติทางด้านทศันศิลป์นัน้เกิดจากทศันธาตุที่ศิลปินเป็นผู้ก�ำหนด

สรา้งสรรคข์ึน้ อนัไดแ้ก่ จดุ เสน้ ส ี รปูรา่ง รปูทรง พืน้ผวิ ผา่นกระบวนการทางดา้น

เทคนิคต่างๆ ทางทศันศลิป์ สญัญาแหง่นามรปูในวถิชีวีติชนบทอสีาน จงึเป็นการประสาน

ทัง้ทศันธาตุภายนอก การโตต้อบกบัแบบโดยฉับพลนั มคีวามจรงิใจ ซื่อสตัยต่์อรูป 

ทีป่รากฏแลว้ประสานทศันธาตุดว้ยฝีแปรงจนเกดิผลงานจติรกรรม ในขณะเดยีวกนั 

การมุ่งความรู้สึกภายในก็อัดเต็มและถูกถ่ายทอดออกมาเพื่อประสานกันทัง้แนว 

ความคดิ รปูแบบ และเทคนิควธิกีารสรา้งเอกภาพใหป้รากฏ เพื่อสรา้งสรรคผ์ลงาน

จติรกรรมในรปูแบบเฉพาะตวั 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยัสร้างสรรค์

	 1. เพือ่สรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรมรปูแบบเหมอืนจรงิ (realistic) ทีมุ่ง่เน้นแสดง

เน้ือหาทีม่าจากการมองใหเ้กดิความจ�ำแลว้ถ่ายทอดออกมาเป็นงานจติรกรรม เสมอืน

เป็นการบนัทกึปัจจบุนัขณะ เพือ่แสดงความรูส้กึทีส่มัพนัธร์ะหวา่งกายกบัจติทีแ่สดงออก

ถงึคณุคา่ของความงามในวชีวีติชนบทอสีาน

	 2. เพือ่ศกึษาวเิคราะหป์ฏกิริยิาของสนี�้ำมนั ในการสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรม 

เพือ่สือ่ความหมายใหส้อดคลอ้งตามแนวคดิของการสรา้งสรรคท์ีม่ลีกัษณะเฉพาะตวั

	 3. เพือ่พฒันาวธิกีารในการสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรมทีม่กีารแสดงออกทาง

ฝีแปรงให้มคีวามลึกซึ้ง พร้อมทัง้น�ำองค์ความรู้เผยแพร่สู่สาธารณชน ในรูปแบบ

นิทรรศการและตพีมิพเ์อกสารทางวชิาการ 

วิธีการศึกษา

	 1. การศกึษาหาขอ้มลูในชุดน้ีเป็นการศกึษาเพือ่สรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรม 

โดยการค้นคว้ารวบรวมขอ้มูลจากบทความ งานวจิยั เอกสาร และงานสร้างสรรค ์

ทีเ่กีย่วขอ้งเกีย่วกบัเน้ือแนวความคดิและเรือ่งราวจากการมองใหเ้กดิ สญัญา (ความจ�ำ) 

เป็นการมองเพื่อวเิคราะห์ให้เกิดความหมายเชงิสญัลกัษณ์ถึงสภาพนามธรรมโดย 
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การมองเป็นทศันธาตุแลว้ถ่ายทอดออกมาเป็นรปูธรรม เพือ่แสดงความงามของวถิชีวีติ

ในชนบทอสีาน 

	 2. ศกึษาวเิคราะห์ผลงานศลิปะที่มรีูปแบบและแนวทางการใช้สนี�้ำมนัใน 

การสร้างสรรค์ รวมทัง้ทฤษฎีจิตวิทยาของสี ปฏิกิริยาของสทีี่ต้องน�ำมาสร้างมิต ิ

บรรยากาศ แสง-เงา อุณหภมูขิองส ีเวลา และฤดกูาล

	 3. การศกึษาคน้ควา้และทดลองเทคนิคกลวธิกีารระบายสนี�้ำมนัดว้ยฝีแปรงใน

ลกัษณะต่างๆ ทีส่อดคลอ้งกบัแนวความคดิและตรงตามจดุมุง่หมายของการสรา้งสรรค์

	 4. การวเิคราะหร์ปูทรงทีน่�ำมาสรา้งสรรค ์ใชร้ปูทรงทีเ่รยีบงา่ย เลอืกมมุมอง

ทีส่ามารถสือ่ความหมายตามวตัถุประสงค ์โดยการวเิคราะหเ์พือ่ถอดโครงสรา้งกายภาพ

ภายนอกของรปูทรง วตัถุ เรือ่งราว บรรยากาศ สภาพแวดลอ้มออกเป็นทศันธาตุ แลว้

ประสานด้วยกระบวนการทางด้านจติรกรรมด้วยเทคนิคสนี�้ ำมนั ซึ่งใช้ฝีแปรงเป็น 

ตวัประสานทศันธาตุใหเ้กดิเอกภาพ โดยน�ำความประทบัใจจากสภาพแวดลอ้มในชนบท

อสีาน

	 5. สรุปและอภปิรายผล ประมวลความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาคน้ควา้เผยแพร่ 

ผลงานสรา้งสรรค ์ ดว้ยการจดัแสดงผลงานสรา้งสรรคต่์อสาธารณชน หรอืการเขา้รว่ม

ประชุมสัมมนาวิชาการทางด้านศิลปกรรม และการน�ำเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ ์

ทางวชิาการต่างๆ

	

กระบวนการศึกษา

	 การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมชุด สญัญาของนามรูปในวิถีชีวิตชนบท  

เป็นการศกึษาค้นคว้า ทดลอง เพื่อพฒันาผลงานจติรกรรมในลกัษณะส่วนตวัให้ม ี

ความลุ่มลกึทางดา้นแนวความคดิ ความหมาย อารมณ์ รูปแบบและเทคนิควธิกีาร 

ในการสร้างสรรค์ ซึ่งเกิดจากการมองวิถีชีวิตในชนบทในแง่มุมต่างๆ แล้วจดจ�ำ 

เป็นสญัญา ใชส้ตแิละปัญญาพจิารณาลงไปในวถิชีวีติทีผู่ส้รา้งสรรคผ์กูพนัและคุน้เคย 

แลว้วเิคราะหร์ปูทรงต่างๆ ทีป่รากฏใหเ้หลอืเพยีงความบรสิทุธิข์องทศันธาตุ ซึง่ไดแ้ก่ 

จดุ เสน้ ส ีน�้ำหนกัแสง-เงา รปูรา่ง รปูทรง พืน้ผวิ และระนาบ แลว้ท�ำการสรา้งสรรค ์

ผลงานจติรกรรมโดยใช้เทคนิคสนี�้ำมนับนผ้าใบในขณะนัน้ เป็นการแสดงออกโดย 

การถ่ายทอดอารมณ์ของฝีแปรงทีม่คีวามสด สะอาด เพื่อศกึษาปฏกิริยิาการโตต้อบ 

ของกายและจติโดยใชผ้ลงานจติรกรรมเป็นสือ่ในการศกึษา การเรยีนรูห้ลกัธรรมค�ำสอน

ทางพระพุทธศาสนา ส่งผลใหส้ามารถเขา้ใจเรื่องกายและจติ เมื่อจติที่ถูกฝึกดแีล้ว 

สามารถทีจ่ะวเิคราะหห์รอืหยดุอยูก่บัสิง่ใดสิง่หน่ึงได ้ ทางพระพทุธศาสนาเรยีกวา่ สต ิ

คอื การเพ่งพจิารณาถงึสิง่ใดสิง่หน่ึงอนัเป็นเสน้ทางขดัเกลาจติใจใหเ้กดิความสงบ  
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เมื่อจติสงบ น่ิง กส็ามารถรวมใจเป็นหน่ึงเดยีวเรยีกว่า สมาธ ิ ผูท้ีม่สีมาธน้ีิสามารถ

สร้างสรรค์หรอืกระท�ำกิจใดๆ ด้วยความเพยีร ความมุ่งมัน่ และจะท�ำให้บรรลุถึง 

ความส�ำเรจ็ได ้ผูส้รา้งสรรคไ์ดใ้ชห้ลกัการฝึกสมาธแิละน�ำมาใชใ้นการสรา้งสรรคผ์ลงาน

จติรกรรม ในขณะสรา้งสรรคผ์ลงานจากสถานทีจ่รงิ จงึไดพ้จิารณาถงึมวลต่างๆ ทีป่รากฏ

อยูเ่บือ้งหน้า สลายจากสญัญาเดมิวา่สิง่นัน้ คอื ในนามรปูของสิง่นัน้ แลว้วเิคราะหใ์หเ้หลอื

เพยีงความงามทีบ่รสิทุธิข์องทศันธาตุ คอื จดุ เสน้ ส ีรปู รา่ง รปูทรง น�้ำหนกั แลว้ใช้

ทกัษะและประสบการณ์ทางดา้นจติรกรรม ประสานทศันธาตุเหลา่นัน้ดว้ยฝีแปรง เสมอืน

การประกอบรปูทรงของทศันธาตุต่างๆ จากนามธรรมสูร่ปูธรรม เพือ่แสดงถงึความงาม

ของคุณค่าในวถิชีวีติชนบทอสีาน Pichet Piaklin (2016, p. 2293) ไดก้ล่าวไวว้่า  

การศึกษาเรื่องจิตและกาย เพื่อเชื่อมโยงกบัการภาวะเพื่อก�ำหนดสติสมัปชญัญะ  

ซึง่พบว่าเป็นหน่ึงในกลวธิทีีส่ตสิมัปชญัญะ บนฐานของความเคลื่อนไหวของร่างกาย 

ผสานกบัแนวคดิตามหลกัพุทธธรรม เสมอืนเป็นทฤษฎีหรอืแผนที่ในการเดนิทาง 

สูก่ระบวนการสรา้งสรรค ์จงึกลา่วไดว้า่การศกึษาปรชัญาในพระพทุธศาสนาเป็นรากฐาน

ทีส่�ำคญั เน่ืองจากพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแหง่การศกึษาถงึแก่นแทข้องชวีติ ทัง้น้ี

การครองสตแิละสมาธเิพื่อสรา้งสรรคส์ิง่ต่างๆ อนัเป็นเสน้ทางทีจ่ะน�ำพาจติและกาย 

ไปสูค่วามสงบสขุ

	 ผลงานจติรกรรมชดุน้ีเป็นการสรา้งสรรคใ์นรปูแบบเหมอืนจรงิ (realistic) เพือ่

ตอ้งการทีจ่ะแสดงใหผู้ท้ีช่มผลงานสามารถรบัรูเ้กีย่วกบัอารมณ์ ความรูส้กึของผลงาน

ไดง้่าย ไดเ้หน็คุณค่าวถิชีวีติเพื่อรกัษาไวซ้ึ่งภูมปัิญญาอนัทรงคุณค่าในการด�ำรงชพี 

ทีไ่ดร้บัการถ่ายทอดจากบรรพบุรษุมายาวนาน การเลอืกแสดงออกในรปูแบบเหมอืนจรงิ 

จรงิเป็นเป้าหมายทีจ่ะท�ำใหผู้ท้ ีไ่ดช้มผลงานเขา้ใจถงึวตัถุประสงคข์องการสรา้งสรรค ์

ไดง้า่ย ดงันัน้ การใชส้เีพือ่แสดงความเหมอืนจรงิ จงึตอ้งมกีารศกึษา คน้ควา้ ทดลอง 

น�ำทฤษฎสีแีละหลกัการทางวชิาการต่างๆ มาวเิคราะหเ์พือ่ใชใ้นการสรา้งสรรคผ์ลงาน

จติรกรรม เน่ืองจากวถิีชวีติในชนบทนัน้มสีทีี่มลีกัษณะเฉพาะ เช่น ฝุ่ นที่ปกคลุม 

ตามถนนทางเดนิ หรอืสจีากการเปลีย่นแปลงทางธรรมชาต ิตน้ไม ้ตน้หญา้ทีแ่หง้ตาย

หรอืเกดิใหมห่มุนเวยีนตามฤดกูาล สทีีเ่ปลีย่นตามแต่ช่วงของเวลาและฤดกูาล สจีาก

ขา้วของเครือ่งใชท้ีผ่า่นการเวลาท�ำใหส้เีปลีย่นแปลงไป สขีองรปูทรงต่างๆ ซึง่สว่นมาก

เป็นการน�ำเอาวสัดจุากธรรมชาตมิาประยกุตใ์ช ้ท�ำใหส้ทีีน่�ำมาสรา้งสรรคม์คีวามเฉพาะ 

การศกึษาเรือ่งสตีามหลกัการทางทฤษฎสีทีัว่ไป เชน่ ประเภทของส ี วงจรส ี วรรณะส ี

หลกัการใชส้ต่ีางๆ สกีลมกลนื สตีดักนั สเีอกรงค ์สเีลือ่มพลาย สทีีป่รากฏเดน่ สคีรอบง�ำ

หรอืสสีว่นรวม ความรูส้กึทีม่ตี่อส ีจงึมคีวามส�ำคญัมาก เพือ่จะน�ำความรูม้าประยกุตใ์ช้

ในการสรา้งสรรคผ์ลงาน Chatchai Atthapuk (2014, pp. 73-75) ไดก้ลา่วไวว้า่ การที่
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มนุษยม์องเหน็สเีกดิจากปรากฏการณ์ทีแ่สงสอ่งกระทบวตัถุแลว้สะทอ้นคลืน่แสงเขา้ตา 

เมือ่กระทบประสาทตาประมวลผลรบัรูว้า่วตัถุนัน้มรีปูรา่ง ขนาด ลกัษณะผวิ และสอียา่งไร 

สจีงึเป็นสิง่ทีคุ่น้เคยกบัมนุษยเ์พราะเกีย่วขอ้งกบัสอียู่ตลอดเวลา เพราะทุกอย่างทีอ่ยู่

รอบตวัเราลว้นมสีสีนัแตกต่างกนัมอีทิธพิลกบัความรูส้กึจติใจของคน เมื่อจะตอ้งการ 

น�ำสมีาผสมกนัใหม้คีวามเหมอืนจรงิตามธรรมชาตนิัน้ การศกึษาคน้ควา้เรือ่งสเีอกรงค ์

(monochrome color) กม็คีวามส�ำคญัเพราะวา่ในสภาพแวดลอ้มของธรรมชาตทิัว่ไปนัน้ 

จะถกูปกคลมุดว้ยบรรยากาศ (atmosphere) บรรยากาศน้ีเกดิจากหลายปัจจยัทัง้สภาพ

อากาศ อุณหภมู ิแสงแดด หมอก ฝน กาลเวลา และอืน่ๆ เมือ่มองไปในธรรมชาตแิลว้

สงัเกตดสูจีะพบวา่มคีวามกลมกลนืกนัมาก แมจ้ะมสีทีีแ่ตกต่างๆ กนัแต่โครงสสีว่นใหญ่

จะปรากฏใหเ้หน็ชดัเจนเรยีกสภาพแบบน้ีว่าสเีอกรงค ์ คอืสทีีม่อีทิธพิลเด่นชดัออกมา

เพยีงสเีดยีว อาจมสีอีื่นๆ ผสมบา้งแต่กเ็ป็นแค่ส่วนประกอบในการสรา้งบรรยากาศ

เทา่นัน้

	 ธรรมชาติมีความพิเศษหลายประการที่อาจเกิดขึ้นในบางขณะ แต่มี

สุนทรยีภาพแห่งความงามมาก เช่น การเกดิแสงเงา (light and shade) ซึง่มผีลต่อ 

การสร้างสรรค์ผลงานจติรกรรมเป็นอนัมาก เน่ืองจากท�ำให้มนี�้ำหนักในงานศลิปะ 

เป็นการสรา้งมติ ิความลกึใหก้บัผลงาน เป็นการสรา้งจดุเดน่ จดุรอง ท�ำใหเ้กดิบรรยากาศ  

มวีรรณะของสโีทนรอ้น โทนเยน็ บางจดุทีแ่สงกระทบกบัวตัถุทีม่ลีกัษณะผวิมนัวาวกจ็ะ

ท�ำใหเ้กดิสทีีเ่ลือ่มพลายได ้(Chatchai Atthapuk, 2014, p. 86)

	 การศึกษาค้นคว้าเทคนิควิธีการใช้ฝีแปรงที่หลากหลายในการประสาน 

ทศันธาตุ การใชฝี้แปรงในการสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรม เป็นแนวทางเฉพาะตวัของ 

ผูส้รา้งสรรคเ์องทีศ่กึษาคน้ควา้มาอยา่งต่อเน่ือง โดยแต่งเตมิความรูส้กึของส ีบรรยากาศ 

จนิตนาการ และความรูส้กึสว่นตวัผา่นรอยแปรง เพือ่แสดงออกถงึความงามของวถิชีวีติ

ในชนบทอสีาน ทีผ่กูพนัและคุน้เคยมาตัง้แต่เดก็ Ithipol Thangchalok (2007, p. 113) 

ไดก้ลา่วไวว้า่ การสรา้งสรรคเ์ป็นการท�ำงานทีม่รีะบบมขี ัน้ตอน มกีระบวนการ หรอือาจ

กล่าวไดว้่า มรีะเบยีบวธิทีีอ่าจใกลเ้คยีงไดก้บังานวจิยั เป็นการคน้ควา้หาความรูใ้หม ่ 

ผูส้รา้งสรรคจ์ะตอ้งศกึษา คน้ควา้ ทดลอง หาวา่อะไรคอืระบบทีเ่ฉพาะตวัทีเ่หมาะสม 

สอดคลอ้งกบัความเชือ่ หลกัการ และคณุคา่ทางศลิปะทีใ่นรปูแบบเฉพาะตน โดยยอ้น

กลบัไปดถูงึรากฐาน ประสบการณ์ ความเชือ่เชงิปรชัญาเบือ้งตน้ของตน ดงันัน้ การที ่

ผูส้รา้งสรรคน์�ำเอาเรือ่งวถิชีวีติชนบทอสีาน ทีผู่ส้รา้งสรรคม์คีวามผกูพนั คุน้เคย เขา้ใจ

อยา่งด ี จงึเสมอืนเป็นการเชือ่มโยงปัจจุบนักบัอดตีโดยตรงในขณะนัน้ และชัว่ขณะใน

การสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรมนัน้ จงึเป็นการเชือ่มโยงจติใจเขา้กบัสภาวะทีเ่ปลีย่นแปลง

ทีเ่กดิขึน้ของสภาพแวดลอ้ม ประสบการณ์ทัง้ทางดา้นจติรกรรมและประสบการณ์กบั 
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วถิชีวีติชนบท ถกูถ่ายทอดสูผ่ลงานจติรกรรมชดุน้ี เป็นการเปิดใจต่อสิง่ต่างๆ รอบตวั 

เพือ่สรา้งความสงบสขุของจติใจแสวงหาแนวทางใหมใ่นการสรา้งคณุคา่ของสิง่ธรรมดา 

Pichet Piaklin (2016, p. 4) ไดก้ล่าววา่ การประสมประสานระหวา่งความเรยีบงา่ย

ภายนอกกบักบัความเตม็เป่ียมภายในจติ การเหน็โลกตามสภาวะทีเ่ป็นอยู ่จะไมเ่กดิจติ

ทีแ่บง่ออกเป็นสองกลา่วคอื ในกระบวนการสรา้งสรรคศ์ลิปะและสนุทรยีภาพในการเขา้ถงึ

ความจรงิ แสดงใหเ้หน็ความสมัพนัธร์ะหวา่งจติใจ โดยไมไ่ดแ้บง่แยกจากกนั ผูส้รา้งสรรค์

ไดศ้กึษาคน้ควา้และหาวธิใีนการสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรม โดยศกึษาการใชฝี้แปรง 

จากศลิปิน นกัวชิาการ เอกสาร และงานวจิยัสรา้งสรรคต์่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่ทดลอง

การระบายสนี�้ำมนัในลกัษณะต่างๆ ในการแทนค่าวตัถุ รูปทรง สร้างบรรยากาศ  

ตลอดจนมติขิองอารมณ์ความรู้สกึในงานจติรกรรม เพื่อเป็นการค้นหาองค์ความรู ้

ในการใชฝี้แปรงของผูส้รา้งสรรค ์ และเป็นการน�ำเสนอความงามแสดงถงึคุณค่าของ

ภมูปัิญญาคนชนบทอสีาน

	 ผูส้รา้งสรรคไ์ดแ้บ่งเทคนิควธิกีารระบายสนี�้ำมนัออกเป็น 2 สว่น คอื 1) ใน 

บางสว่นยงัคงใชก้ลวธิรีะบายสแีบบพืน้ฐานโดยใชพู้ก่นัเพือ่สรา้งทีว่า่งต่างๆ ในผลงาน 

เชน่ ทอ้งฟ้า พืน้ดนิ เป็นตน้ 2) ผูส้รา้งสรรคไ์ดป้ระดษิฐเ์ครือ่งมอืในการระบายสนี�้ำมนั

จากเศษวสัดใุนธรรมชาต ิเชน่ เศษหญา้ ฟางขา้ว กิง่ไม ้กอ้นหนิ และวชัพชืต่างๆ และ

จากวสัดทุีป่ระดษิฐใ์นทางอุตสาหกรรมผา้ เชน่ เหลก็ ตาขา่ย ลวด เป็นตน้ เพือ่สรา้ง 

พืน้ผวิต่างๆ มกีารป้ายทบั ขดูขดี เชด็ ถรูวมทัง้ไดท้�ำการทดลองผสมผสานกลวธิตี่างๆ 

เพื่อถ่ายทอดถงึสาระของพื้นผวิที่เป็นความงามอนับรสิุทธิท์างทศันศลิป์ให้ปรากฏ 

โดยใชร้ปูทรงจากวถิชีวีติ สภาพแวดลอ้มในชนบท เป็นสือ่ในการสรา้งสรรค ์  

	 เมือ่น�ำมาผลจากการทดลองหลงัจากทีไ่ดศ้กึษาคน้ควา้ทฤษฎสีมีาสรา้งสรรค ์

ถ่ายทอดบรรยากาศของสแีสงและเงา มติ ิ อารมณ์ ความหมาย ความกลมกลนื โดย 

มีการผสมผสานกบัความจริงในธรรมชาติกบัจินตนาการส่วนตวัของผู้สร้างสรรค ์ 

มกีารก�ำหนดจุดเด่นเป็นจุดเป็นรูปทรงทีแ่สงกระทบใหค้วามรูส้กึทีอ่บอุ่นงดงามของ

ประกายแดด เป็นรูปทรงทีม่คีวามหมายและสะทอ้นความเป็นชนบทอสีาน ในพืน้ที ่

ส่วนรองของภาพจะสร้างให้เป็นบรรยากาศของเงาเพื่อถ่ายทอดความรู้สึกถึง 

ความรม่เยน็และสรา้งมติใิหก้บัผลงาน (ภาพที1่)
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ภาพที ่1 แสดงภาพตวัอยา่งกระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงาน

(ก) การรา่งภาพ (ข) การลงสโีดยรวม (ค) การเกบ็รายละเอยีด

ผลการศึกษา

	 ผลการศึกษาค้นคว้าและท�ำการทดลองการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม 

ทีแ่สดงออกถงึความงามของวถิชีวีติและภูมปัิญญาของคนชนบทอสีาน โดยมุ่งเน้น 

การใชฝี้แปรงในลกัษณะต่างๆ ในการสรา้งมติขิองวตัถุ รปูทรง และบรรยากาศ เพือ่สรา้ง

ความรูส้กึถงึวถิชีวีติในชนบท โดยทีผู่ส้รา้งสรรคป์ระดษิฐเ์ครือ่งมอืในการระบายสขีึน้เอง

ผสมผสานกับการใช้พู่กันและเกรียงวาดภาพ โดยเป็นการค้นหาวิธีการใหม่ใน 

การสรา้งสรรค์ผลงานจติรกรรมในลกัษณะส่วนตวั ผูส้รา้งสรรค์ใชฝี้แปรงทีแ่ตกต่าง 

ในการวาดภาพวตัถุ และรปูทรงทีต่่างกนั สรา้งพืน้ผวิต่างๆ ทัง้พืน้ผวิทีข่รขุระ หยาบ 

เรยีบ นุ่มนวล มนัวาว แหง้ เปียก จงึไดท้ดลองวธิกีารขดู ขดี ปาด ป้าย เชด็ เพือ่จะ

คน้หาวธิกีารแทนความรูส้กึของพืน้ผวิต่างๆ Anurot Chanphosri (2016, p. 9) ไดก้ลา่ว

ไวว้า่ การแปรเปลีย่นเกดิขึน้จากการขดู ขดี ระบายส ีท�ำใหเ้กดิรอ่งรอยพืน้ผวิในลกัษณะ

ที่มีความแตกต่างกัน ที่สามารถสร้างพื้นผิวให้เกิดพื้นผิวใหม่หรือเป็นพื้นผิว 

จากจนิตนาการทีจ่ะสรา้งประสบการณ์ความรูส้กึใหม่ไดอ้ย่างแทจ้รงิ สามารถเขา้ถงึ 

การสรา้งมติแิห่งวตัถุโดยไม่ตอ้งเกบ็รายละเอยีดมากแต่กลบัใชร้อยแปรงสรา้งใหเ้กดิ 

รายละเอยีดทีเ่ขา้ถงึอารมณ์ความรูส้กึในชนบทอสีาน ในส่วนของพืน้ทีว่่างในผลงาน  

ผูส้รา้งสรรคเ์ลอืกทีจ่ะใชว้ธิกีารระบายดว้ยพูก่นั เน่ืองจากตอ้งการใหท้ีว่า่งสง่ผลใหร้ปู

ทรงโดดเดน่ การทดลองใชฝี้แปรงในการสรา้งสรรคน์ัน้ มทีัง้ทดลองการรองพืน้บนผา้ใบ

ดว้ยสเีขม้ก่อนแลว้คอ่ยเพิม่ใหภ้าพสวา่ง และทดลองการคอ่ยๆ เพิม่น�้ำหนกัสจีากผา้ใบ

สขีาวแล้วเพิม่น�้ำหนักสใีห้เขม้ขึ้น การทดลองทัง้สองน้ีท�ำให้ได้การสร้างพื้นผวิที่ม ี

ความรูส้กึแตกต่างกนั คอื การวาดจากเขม้ไปออ่นใหค้วามรูส้กึแขง็ ทบึ ตนั เหมาะแก่

การวาดวตัถุแขง็ต่างๆ เชน่ ไม ้ฟืน ปนู สิง่กอ่สรา้ง หนิ ดนิ เป็นตน้ เมือ่แนวคดิในเน้ือหา

ทีต่อ้งการแสดงความจ�ำของวตัถุต่างๆ ทีแ่ทนคา่ความงามของคณุคา่ในวถิชีวีติชนบท 
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ถ่ายทอดดว้ยผลงานจติรกรรมรูปแบบเหมอืนจรงิ ดว้ยเทคนิคสนี�้ำมนั ทีเ่น้นการใช ้

ฝีแปรงในลกัษณะต่างๆ เพือ่แทนอารมณ์ความรูส้กึของพืน้ผวิ รปูทรง วตัถุ ถ่ายทอด

บรรยากาศความงามของวถิชีวีติ เพือ่ใหเ้กดิเอกภาพ ใหม้คีวามกลมกลนืของดลุยภาพ

ทัง้เน้ือหา รูปแบบ และเทคนิค เพื่อสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรมทีม่คีุณค่าทางศลิปะ 

รปูแบบเฉพาะตน Chalood Nimsamer (2010, p. 101) ไดก้ลา่วไวว้า่ ผูท้ีจ่ะสรา้งสรรค์

ผลงานศลิปะตอ้งค�ำนึงถงึคอืเอกภาพ (unity) เพือ่ใหเ้กดิความเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนั 

เพือ่ผลรวมหน่ึงเดยีวไมอ่าจแบง่แยกได ้ทัง้เอกภาพของแนวเรือ่ง เอกภาพของรปูทรง 

เอกภาพการแสดงออก และยงัตอ้งประกอบดว้ยคุณลกัษณะทีพ่เิศษทีจ่ะขาดไม่ไดใ้น 

งานศลิปะทีม่คีณุคา่สงู คอื บุคลกิภาพ (personality) และอตัลกัษณ์ (individuality) ของ

ผูส้รา้งสรรค ์ในการสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรมชดุ สญัญาแหง่นามรปูในวถิชีวีติชนบท

อสีานน้ี มขีอบเขตในการสรา้งสรรคด์า้นเน้ือหาแสดงออกดว้ยเน้ือหาเรือ่งราวทีป่ระทบัใจ

ในวถิชีวีติที่เรยีบง่ายของชนบทอสีาน เพื่อให้ถ่ายทอดความงดงามและคุณค่าของ 

วถิชีวีติในชนบทอสีานโดยแสดงออกโดยผลงานสรา้งสรรคป์ระเภทจติรกรรม 2 มติ ิ 

รปูแบบเหมอืนจรงิ (realistic) สรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยเทคนิคสนี�้ำมนับนผา้ใบ (oil on canvas) 

	 ผลงานสรา้งสรรคช์ดุน้ี ไดส้รา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรม เทคนิคสนี�้ำมนับนผา้ใบ 

(oil on canvas) ทัง้หมดจ�ำนวน 40 ชิน้ ทกุชิน้มขีนาดเทา่กนัทัง้หมดคอื 80 x 100 

เซนตเิมตร เพือ่สะดวกในการเดนิทาง ขนยา้ย การตดิตัง้ จดัเกบ็ ผลงานในการสรา้งสรรค์

ชดุน้ีไดท้�ำการเผยแพรจ่ดัการแสดงในรปูแบบนิทรรศการทีห่อศลิป์มหาวทิยาลยัราชภฏั

อุดรธานี รว่มแสดงการประชมุวชิาการวจิยัทางดา้นศลิปกรรมทีม่หาวทิยาลยัขอนแก่น 

ร่วมแสดงศลิปกรรมร่วมสมยัระดบัภูมอิาเซยีนทีม่หาวทิยาลยัราชมงคลรตันโกสนิทร์

วทิยาเขตุเพาะช่าง และร่วมแสดงศลิปกรรมร่วมสมยัระดบัภูมภิาคอาเซยีน “อนุภาค 

ลุม่น�้ำโขงครัง้ที ่3” มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ เป็นการเผยแพรผ่ลงานสูส่าธารณชน 

โดยผูช้มผลงานสามารถตคีวามวเิคราะหผ์ลงาน ตามประสบการณ์ของแต่ละคนแลว้

วเิคราะหป์ระเมนิดว้ยตวัเอง โดยแบง่การศกึษาตามเน้ือหาออกเป็น 3 ชว่ง ดงัน้ี 1) ชว่ง

ศกึษาวถิชีวีติการท�ำการเกษตรของชนบทอสีาน 2) ชว่งศกึษาสภาพภมูทิศัน์ของชนบท

อสีาน 3) ชว่งศกึษาวถิชีวีติของคนชนบทอสีาน โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี

	 ผลงานช่วงท่ี 1 ชดุการท�ำการเกษตรของชนบทอสีาน

	 ผลงานชว่งน้ีผูส้รา้งสรรคไ์ดน้�ำเอาวถิกีารท�ำการเกษตรเป็นสือ่ในการถ่ายทอด

ความงามในวถิชีวีติชนบท เพราะเป็นสิง่ทีค่นอสีานมคีวามผกูพนัและใชใ้นการด�ำรงชวีติ 

โดยเลอืกมุมมองที่มมีติิ แสงเงา น�้ำหนัก องค์ประกอบลง ผลงานสร้างสรรค์จาก 

สถานทีจ่รงิจงึมฝีีแปรงทีด่สูดและรุนแรง เพือ่แทนคา่การแสดงอารมณ์ของการท�ำงาน

ของเกษตรกรที่ต้องทดทน แสดงการต่อสูช้วีติของคนอสีาน ผูส้ร้างสรรค์ถ่ายทอด 
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ความรู้สกึต่างๆ น้ีผ่านผลงานจติรกรรม โดยใช้เทคนิคกลวธิใีนการระบายสนี�้ำมนั 

จากอุปกรณ์ทีผู่ส้รา้งสรรคป์ระดษิฐข์ึน้ ซึง่สามารถตอบสนองเน้ือหาการท�ำการเกษตร

ไดด้ ีการป้าย ปาด ขดู ขดี เชด็ ถ ูสามารถแทนความรูส้กึของธรรมชาตแิละพชืผลทาง 

การเกษตรไดด้ ี(ภาพที ่2)

ภาพที ่2 แสดงภาพตวัอยา่งผลงานชว่งที ่1 ชดุ การท�ำการเกษตรของชนบทอสีานเหนือ

(ก) ผลงานชิน้ที ่3 (ข) ผลงานชิน้ที ่4 (ค) ผลงานชิน้ที ่6

	 ผลงานช่วงท่ี 2 สภาพภมูทิศัน์ของชนบทอสีาน

	 สภาพภมูทิศัน์ในชนบทอสีานมลีกัษณะพเิศษเฉพาะตวั เชน่ ทุง่นา ถนนหนทาง 

หว้ย ลกัษณะตน้ไม ้หรอืบรเิวณทัว่ไปทีป่ระกอบการเกษตร เลีย้งสตัว ์ตลอดจนบรเิวณ

หมูบ่า้นในชนบทอสีาน ซึง่สภาพแวดลอ้มเหลา่น้ีมคีวามเฉพาะทีแ่สดงความเป็นชนบท

อสีานได ้ทัง้มคีวามหมายของวตัถุ รปูทรง และสบีรรยากาศทีป่รากฏในสภาพแวดลอ้ม

ต่างๆ ผลงานชุดน้ีจึงสามารถตอบวตัถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างด ี 

การสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้น้ือหาสภาพภมูทิศัน์ของชนบทน้ี จงึส�ำคญัอยูท่ีม่มุมองทีจ่ะตอ้ง

วเิคราะหเ์รือ่งวตัถุ รปูทรง ส ีแสงเงาบรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ทีจ่ะตอ้งสามารถแสดง

ความเป็นชนบทอสีานเพือ่ถ่ายทอดความงามและคณุคา่ของวถิชีวีติโดยใชส้ภาพภมูทิศัน์น้ี

เป็นสือ่ในการสรา้งสรรคผ์ลงานตามกรอบแนวคดิและความมุง่หมายของการสรา้งสรรค์

ภาพตวัอยา่งผลงานชว่งที ่2 (ภาพที ่3)
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ภาพที ่3 แสดงภาพตวัอยา่งผลงานชว่งที ่2 สภาพภมูทิศัน์ของชนบทอสีานเหนือ

(ก) ผลงานชิน้ที ่13 (ข) ผลงานชิน้ที ่14 (ค) ผลงานชิน้ที ่16  

	 ผลงานช่วงท่ี 3 ชว่งวถิชีวีติของคนชนบทอสีาน

	 ช่วงวิถีชีวิตเป็นการค้นคว้าช่วงสุดท้ายในการสร้างสรรค์ ผู้สร้างสรรค ์

ไดว้เิคราะหก์ารเลอืกรปูทรงทีจ่ะน�ำมาถ่ายทอดเพือ่แสดงถงึความงามของคณุคา่วถิชีวีติ

ชนบทอสีาน การศกึษาวถิชีวีติประจ�ำวนัในการด�ำรงชพีของคนอสีานมาเป็นสือ่นัน้ ท�ำให้

เหน็ถึงการแก้ปัญหา ในกจิกรรมต่างๆ ที่คนอสีานท�ำได้อย่างลงตวัเป็นธรรมชาต ิ 

ทัง้การหาอาหาร การประกอบอาหาร แกปั้ญหาเรือ่งทีอ่ยูอ่าศยั และอืน่ๆ เป็นวถิชีวีติ 

ที่ได้รบัการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ ซึ่งตรงตามวตัถุประสงค์ของการสรา้งสรรค ์ 

โดยเฉพาะการประกอบอาหารของคนอสีานนัน้มกีารแสดงถงึความเรยีบงา่ยของวถิชีวีติ 

แสดงถงึวฒันธรรมของคนชนบทอสีานได้ชดัเจน ผลงานช่วงน้ีได้เน้นองค์ประกอบ 

มากขึ้น มกีารวางจุดเด่น ด้วยแสงไฟที่เกดิจากการประกอบอาหาร ท�ำให้ผลงาน 

เกดิอุณหภมูขิองสทีีห่ลากหลาย เชน่ แสงไฟทีใ่ชใ้นการประกอบอาหารมอุีณหภมูริอ้น

มีบรรยากาศของแสงที่อบอุ่น ส่วนของเงาจะมีอุณหภูมิที่เย็น อุณหภูมิแสงจาก 

ดวงอาทติยท์ีแ่ต่ละภาพแสดงอุณหภูมแิตกต่างกนัตามกาลเวลา มคีวามเขม้อ่อนของ

แสง ส ี ที่เปลี่ยนแปลงไป เงาที่เกดิจากการอยู่ใต้ร่มไม้ หรอืเถยีงนา ก็มอุีณหภูม ิ

ทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามเวลา ฤดกูาล เป็นตน้ ภาพตวัอยา่งผลงานชว่งที ่3 (ภาพที ่4) และ

ภาพตวัอย่างผลงานช่วงสุดทา้ยศกึษาเรื่องวถิชีวีติการประกอบอาหารทีเ่รยีบงา่ยของ

คนชนบทอสีาน (ภาพที ่5)
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ภาพที ่4 แสดงภาพตวัอยา่งผลงานชว่งที ่ผลงานชว่งที ่3 ชว่งวถิชีวีติของคนชนบทอสีานเหนือ

(ก) ผลงานชิน้ที ่21 (ข) ผลงานชิน้ที ่24 (ค) ผลงานชิน้ที ่25

ภาพที ่5 แสดงภาพผลงานชว่งสดุทา้ยศกึษาเรือ่งวถิชีวีติการประกอบอาหารทีเ่รยีบงา่ยของคนชนบท

อสีาน

(ก) ผลงานชิน้ที ่29 (ข) ผลงานชิน้ที ่30

สรปุผลการสร้างสรรค ์อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

	 ผลทีไ่ดจ้ากการสรา้งสรรคจ์ติรกรรมชดุ “สญัญาของนามรปูในวถิชีวีติชนบท

อสีาน” เป็นการศกึษาหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา และแปรการมองจนเกดิ “สญัญา” 

(ความจ�ำ) ของนามรูปหรือสรรพสิ่งต่างๆ ในวิถีชีวิตชนบทสู่กระบวนการใน 

การสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรม การมอง และใชปั้ญญาพจิารณานามรปูต่างๆ เพือ่ให้

เกดิสตจินเกดิความจ�ำได ้(สญัญา) เป็นการท�ำความเขา้ใจในสาระของวตัถุรปูทรงต่างๆ

ทีผู่ส้รา้งสรรคผ์กูพนัในวถิชีวีติชนบทซึง่เป็นความความผกูพนัจากสญัญาเดมิ การรบัรู้

วา่นามรปูน้ีมคีวามงาม ความหมาย มคีวามทรงจ�ำนัน้เกดิขึน้ จากสิง่ภายนอก คอื รปู 

เสยีง กลิน่ รส และเครือ่งสมัผสัต่างๆ มาสมัผสัรบักนักบัสิง่ภายใน คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ 
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กาย ใจ โดยมปีระสบการณ์ สต ิปัญญา เป็นเครือ่งมอืในการกลัน่กรองกบัสิง่ทีม่าสมัผสั

แลว้จงึเกดิเป็นความรูส้กึต่างๆ เมื่อพจิารณารูปทรงต่างๆ ทีม่คีวามรูส้กึผูกพนัแลว้ 

ย้อนกลบัเข้าไปถึงนามธรรมในรูปนัน้ จะพบความงามที่บรสิุทธิข์องรูปทรงที่เป็น

นามธรรม โดยการมองแคเ่พยีงทศันธาตุต่างๆ คอื พจิารณาแคจ่ดุ เสน้ ส ีน�้ำหนกัแสง

เงา รปูรา่ง รปูทรง ทีว่า่ง พืน้ผวิ ซึง่เป็นนามธรรม แลว้ประสานนามธรรมกลบัสูร่ปูธรรม

ดว้ยการบวนการทางดา้นจติรกรรม เสมอืนการหมนุวนของวฏัจกัร Pichet Piaklin (2016, 

p. 2301) ไดก้ล่าวไวว้า่ หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเป็นแผนทีใ่นการเดนิทางและ 

เป็นบานประตูในการเปิดโลกแห่งความจรงิหรอืสจัธรรมเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา 

สรรพสิง่ลว้นแปรเปลีย่นแตกดบัสญูสลายและพลกิฟ้ืนขึน้ใหมเ่ป็นวฏัจกัร 

	 การสร้างสรรค์ผลงานด้วยการวาดภาพด้วยสนี�้ำมนัจากสถานที่จรงิ เป็น 

การโตต้อบกบัสิง่ทีป่รากฏอยู่เบื้องหน้านัน้ เป็นการศกึษาเพื่อสรา้งสรรค ์ ความจรงิ  

ความงาม ความรู้สกึจากรูปทรงต่างๆ ในสถานที่จรงิ ซึ่งไม่ใช่การลอกเลยีนแบบ 

จากธรรมชาติเพียงแต่ใช้ความจริงเป็นเครื่องมือในการศึกษาถึงความงามที่อยู่ 

ในธรรมชาตแิละวถิชีวีติในชนบท Prasert Sriratana (1999, p. 158) กล่าวไวว้่า  

การเลยีนแบบธรรมชาตเิป็นการถ่ายทอดความงามตามทศันะทีศ่ลิปินไดป้ระสบจากวตัถุ 

โดยอยูบ่นรากฐานของทฤษฎวีตัถุวสิยั ทีถ่อืวา่ความงามเป็นคณุสมบตัขิองวตัถุ ศลิปิน

พยายามทีจ่ะอธบิายความงามดว้ยกรรมวธิทีางศลิปะโดยอาศยัวตัถุเป็นตวักลางหรอื

เป็นเครื่องมอืประกอบซึ่งการถ่ายทอดรูปแบบทางวตัถุดว้ยกรรมวธิทีางศลิปะน้ีเป็น 

การเคลื่อนยา้ยสถานะความจรงิในธรรมชาตมิาเป็นความจรงิในรูปแบบศลิปะ หรอื

เป็นการถ่ายแบบจากจนิตนาการของจติทีม่ต่ีอวตัถุจรงิใหเ้ป็นผลงานศลิปะ อยา่งไรกต็าม

การดูแบบจากธรรมชาตแิล้วสรา้งสรรค์ผลงานจติรกรรมนัน้ถอืเป็นแนวทางหน่ึงใน 

การสรา้งสรรคผ์ลงานศลิปะเทา่นัน้ โดยความส�ำคญัของการสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรม

ในรปูแบบเหมอืนจรงิ (realistic) นัน้ ความส�ำคญัอยูท่ีก่ารเลอืกมมุมองทีม่คีวามพเิศษ 

น่าสนใจ มคีวามเขา้ในธรรมชาตขิองนามรูปนัน้ ต้องประสานสมัพนัธ์ทัง้ธรรมชาต ิ 

ความรู ้จนิตนาการ แสดงออกไดต้ามวตัถุประสงคก์ารสรา้งสรรค ์Preecha Thaothong 

(2006, p. 84) ไดก้ลา่ววา่ การเลอืกมมุมองมคีวามส�ำคญั สามารถแสดงเอกลกัษณ์ของ

สถานทีน่ัน้ๆ การจบัเอาจงัหวะของแสงและน�้ำหนักเพื่อศกึษาบรรยากาศของสแีละ 

ความรู้สึก เพื่อก�ำหนดจุดเด่นและพื้นที่ว่างให้ลงตัวในองค์ประกอบที่เหมาะสม  

ดว้ยประสบการณ์ทีผู่ส้รา้งสรรค์มภีูมลิ�ำเนาอยู่ในชนบทอสีานจงึมผีูกพนัและคุน้เคย 

ท�ำใหเ้ขา้ใจการเลอืกมุมมองทีม่ลีกัษณะพเิศษ น่าสนใจ สะทอ้นอารมณ์ความรูส้กึถงึ 

วถิชีวีติชนบท แสดงถงึอตัลกัษณ์ของชนบทอสีานไดอ้ยา่งดี



159

วารสารมหาวทิยาลยัศลิปากร	 ปีที ่38 ฉบบัที ่5 พ.ศ. 2561

	 การสรา้งสรรคผ์ลงานใชเ้ทคนิคสนี�้ำมนับนผา้ใบจากสถานทีจ่รงิ ท�ำใหเ้หน็

ปฏกิริยิาของสทีีเ่กดิจากการวาดระบายทบัซอ้นใหเ้สรจ็ในระยะเวลาทีต่่อเน่ืองกนันัน้ 

ท�ำใหเ้กดิสทีีพ่เิศษ กลา่วคอื สทีีเ่กดิในขณะเวลานัน้ๆ ทีผ่สานกนัระหวา่งสวีตัถุกบัเวลา 

ฤดกูาล และอุณหภมูบิรรยากาศ ทีไ่มส่ามารถถ่ายทอดดว้ยภาพถ่ายทัว่ไป และโทนสี

ในแต่ละภาพกจ็ะมคีวามแตกต่างกนัออกไปตามองคป์ระกอบทีก่ล่าวมา การใชก้ลวธิี

การระบายสีน�้ ำมนัที่หลากหลาย ทัง้จากพู่กันและจากการประดิษฐ์เครื่องมือใน 

การสร้างสรรค์มาจากวสัดุอุปกรณ์ทัว่ไปที่ใช้วถิชีวีติชนบทและตามสภาพแวดล้อม

ธรรมชาต ิสรา้งความรูส้กึของพืน้ผวิต่างๆ ไดด้ ีซึง่ฝีแปรงต่างๆ ทีเ่กดิจากการป้าย ปาด 

เชด็ ถ ูขดู ขดี ลาก เป็นการพฒันาฝีแปรงใหเ้ขา้ถงึความรูส้กึของพืน้ผวิในวถิชีวีติชนบท 

เป็นตวัประสานทศันธาตุต่างๆ ใหเ้กดิรปูธรรม Ithipol Thangchalok (2007, p. 174)  

ไดก้ลา่ววา่ ฝีแปรงในงานจติรกรรมนัน้เป็นเครือ่งมอืใหมท่ีส่รา้งการคน้พบใหม่ ไมใ่ชแ่ค่

เทคนิคหรอืรปูแบบเทา่นัน้ แต่เป็นการเปลีย่นแปลงความเชือ่ หลกัการ และสนุทรยีภาพ

จากการพรรณนาโลกและสรรพสิง่ตามที่ตาเหน็ไปสู่การแสดงออกซึ่งประสบการณ์ 

ของอารมณ์ ความรูส้กึทางใจทีไ่ดร้บัจากสิง่ทีเ่หน็ ออกมาใหเ้ป็นทีป่ระจกัษ์ ร่องรอย  

แต่งแต้มของฝีแปรง ก่อใหเ้กดิประกายสทีี่สว่าง สะอาด สดใส รวมทัง้สามารถสื่อ 

ความรูส้กึไปถงึความเคลือ่นไหวของสรรพสิง่ ทัง้แสง ส ีบรรยากาศและวตัถุต่างๆ ท�ำให้

ดูมชีวีติชวีา การใช้ฝีแปรงจงึเป็นการศกึษาหลกัในการสร้างสรรค์ผลงานวจิยัชุดน้ี  

การศกึษาคน้ควา้ ทดลอง น�ำมาสูก่ารสรา้งสรรคจ์นสามารถใชฝี้แปรงแทนคา่วตัถุและ

รปูทรงต่างๆ สือ่ถงึความงามของวถิชีวีติและภมูปัิญญาของคนชนบทอสีาน แสดงออกถงึ

ความเรยีบงา่ยของคนอสีานเป็นไปตามความมุง่หมายของการวจิยัสรา้งสรรค์

	 การสรา้งสรรคผ์ลงานชดุ “สญัญาของนามรปูในวถิชีวีติชนบทอสีาน” แบง่ออก

เป็นการศกึษา 3 ช่วง คอื 1) ช่วงศกึษาวถิชีวีติการท�ำการเกษตรของชนบทอสีาน  

2) ชว่งศกึษาสภาพภมูทิศัน์ของชนบทอสีาน 3) ชว่งศกึษาวถิชีวีติของคนชนบทอสีาน 

ทัง้เน้ือหา รปูแบบ และเทคนิค ลว้นมคีวามสมัพนัธเ์ป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนั ตลอดจน 

บุคลกินิสยัสว่นตวัทีผู่ส้รา้งสรรคป์ระทบัใจในความงามของวถิชีวีติในชนบททีผ่กูพนักบั

ผูส้รา้งสรรคม์าตัง้แต่เยาวว์ยั การศกึษาหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาท�ำใหเ้ขา้ใจคณุคา่

ของสิง่ต่างๆ รอบตวั ทัง้ผูค้น สงัคม วฒันธรรม ตลอดจนวถิชีวีติ และวตัถุต่างๆ ท�ำให้

รูจ้กัการใชส้ต ิ พจิารณาวเิคราะหส์ิง่ต่างๆ ใหล้ะเอยีด เพือ่ทีจ่ะสรา้งสรรคส์ิง่ต่างๆ ให ้

มคีุณคา่ ผลงานสรา้งสรรคช์ุดน้ีไดถ่้ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์ในการสรา้งสรรค์

จติรกรรม ถ่ายทอดความงามจากความเรยีบงา่ยในวถิชีวีติสามญัธรรมดาของคนชนบท 

เป็นการน�ำเอาคูณค่าของภูมปัิญญาทีไ่ดร้บัการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษของคนอสีาน 

มาชา้นาน เพือ่อนุรกัษไ์วไ้มใ่หส้ลายหายไป การมองและพจิารณาคณุคา่ของสิง่รอบตวัน้ี
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จะสง่ผลใหค้นเราเขา้ใจคณุคา่สิง่ต่างๆ มากขึน้ ถา้รูจ้กัค�ำวา่เรยีบงา่ย พอเพยีง การมสีติ

พจิารณาสิง่ต่างๆ เปรยีบเสมอืนการมสีตสิ�ำรวจอารมณ์ความรูส้กึต่างๆ ภายในจติใจ 

การที่ผูส้รา้งสรรค์มองรูปทรงต่างๆ แล้วพจิารณาใหเ้หน็เพยีงแต่ความบรสิุทธิข์อง 

ทศันธาตุ แลว้ประสานทศันธาตุนัน้ดว้ยกระบวนการทางจติรกรรม เป็นการมองรปูธรรม

แบบนามธรรม แล้วประสานนามธรรมนัน้ให้กลบัสู่รูปธรรมเสมอืนหลกัธรรมทาง 

พระพทุธศาสนาทีอ่ธบิายเรือ่งของวฏัฏะ Pichet Piaklin (2016, p. 2304) ไดก้ลา่ววา่  

การหมนุเวยีนของการเกดิ แก่ เจบ็ ตาย เป็นพลวตัรแหง่สจัธรรม เป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะให้

ผูท้ีศ่กึษารูจ้กัปล่อยวาง รูจ้กัค�ำว่าพอ ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัยุคสมยัโดยไม่ทิง้คุณค่าของ

วฒันธรรมเดมิของบรรพบุรษุ ไมพ่ฒันากายภาพภายนอกอยา่งเดยีว แต่ถา้พฒันาจติใจ

ดว้ยการหยดุใชส้ตพิจิารณาสิง่ต่างๆ ดว้ยปัญญา จะเป็นเสน้ทางใหพ้น้ทกุขต์่างๆ เขา้สู่

ความสขุ ความสขุน้ีไมไ่ดม้าจากการร�่ำรวย สขุสบาย หากแต่เป็นสขุจากความเรยีบงา่ย 

สมถะ และพอเพยีง

  
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