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บทคัดัย่่อ

	 งานวิจิัยัฉบับันี้�มีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั ชุดุวัฏัสงสาร และเพื่่�อศึกึษา 

การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนาฏศิลิป์์ภายใต้แ้นวคิดิพุทุธศาสนา  โดยเป็็นงานวิจิัยัสร้า้งสรรค์แ์ละวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ  ซึ่่�ง 

ใช้แ้นวคิดิหลักัธรรมพุทุธศาสนาทางด้า้นวัฏัสงสาร  สัญัญะวิทิยา  และทฤษฎีทีางศิลิปกรรมศาสตร์ ์(นาฏศิลิป์์ 

ดนตรีี และทัศันศิลิป์์) โดยมีวีิธิีีดำำ�เนิินการวิจิัยัเริ่่�มจากการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู การเก็บ็ข้อ้มูลูภาคสนาม การสัมัภาษณ์์  

ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การตรวจสอบข้อ้มูลู การวิเิคราะห์ ์และการสร้า้งสรรค์ก์ารแสดง 

	 ผลการวิจิัยัพบว่า่ ผู้้�วิจิัยัสามารถสร้า้งสรรค์ก์ารแสดงนาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั : วัฏัสงสาร ได้อ้ย่า่งบรรลุุ 

วัตัถุุประสงค์ ์โดยมีอีงค์ป์ระกอบในการสร้า้งสรรค์ก์ารแสดงรวม 6 องค์ป์ระกอบคืือ 1. บทการแสดง สร้า้งสรรค์ ์

ขึ้้�นภายใต้แ้นวคิดิวัฏัสงสาร ประกอบด้ว้ย 3 ช่ว่งการแสดงคืือ กำำ�เนิิด ดำำ�รงอยู่่� และสิ้้�นสุดุ 2. นักัแสดง มีีความสามารถ 

ทางด้้านนาฏศิิลป์์และการสื่่�อสารอารมณ์ 3. เพลง เป็็นการผสมผสานดนตรีีไทยและดนตรีีตะวันัตก 

และมีกีารใช้เ้สีียงสังัเคราะห์ ์(synthesizer) 4. เครื่่�องแต่ง่กาย ตีีความรูปูแบบและสีีตามกรอบทฤษฎีีสัญัญะวิทิยา 

5. อุปกรณ์์การแสดง ใช้เ้ครื่่�องประดับัศีีรษะและผ้า้พันัร่า่งกาย โดยตีีความตามกรอบทฤษฎีีสัญัญะวิทิยา 6. ท่า่ 

การแปรแถว และการออกแบบพื้้�นที่่� เป็็นการใช้ท้่า่นาฏศิลิป์์ไทย นาฏศิลิป์์ร่ว่มสมัยั และท่า่ชีีวิติประจำำ�วันั และใช้้

การแปรแถวโดยคำำ�นึงพื้้�นที่่�เวทีี 9 ส่ว่นตามเวทีีแบบโพรซีีเนีียม (proscenium) นอกจากน้ี้�ผู้้�วิจิัยัได้ท้ำำ�แบบสอบถาม 

ในประเด็น็การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนาฏศิลิป์์ภายใต้แ้นวคิดิพุุทธศาสนา โดยนำำ�เสนอการแสดงออกเผยแพร่่สู่่�       

สาธารณชนในงานมหกรรมศิลิปะและวัฒันธรรมนานาชาติ ิ(International Festival of Arts and Culture 2018) 

ณ มหาวิทิยาลัยัศรีีนครินิทรวิโิรฒ โดยได้ร้ับัผลการทำำ�แบบสอบถามทั้้ �งสิ้้�น 155 คน  สามารถสรุปุได้ว้่า่ หลักัธรรม 

คำำ�สอนทางพุทุธศาสนาสามารถนำำ�มาถ่่ายทอดในรูปูแบบการแสดงนาฏศิลิป์์ได้ ้  และส่ง่ผลให้ผู้้้�ชมการแสดงเกิดิ

ความเข้า้ใจในการสื่่�อสารแสดง  รวมทั้้ �งยังัได้ร้ับัแง่ค่ิดิจากการแสดงสร้า้งสรรค์ช์ุดุน้ี้�

คำำ�สำำ�คัญั : 1. นาฏศิลิป์์สร้า้งสรรค์ ์2. นาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั 3. วัฏัสงสาร

1 อาจารย์ป์ระจำำ�สาขาวิชิานาฏศิลิป์์และการแสดง คณะมนุษยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัธนบุุรีี 
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The creation of Thai contemporary dance: Round of Existences 

Nattaporn Petruang2

Abstract

	 The purposes of this research are to create Thai contemporary dance entitled “Round of 

Existences”and to explore the creation of Thai dance based on Buddhist concepts. This creative and 

qualitative research is based on the concepts of Buddhism in terms of round of existences and 

semiology, as well as the theory and practice of fine and applied arts (dance, music, and visual arts). 

The research methodologies included data collection from documents, field survey, and interviews. 

Such data was then analyzed to create the performance. 

	 It was found that the researcher could create Thai contemporary dance entitled “Round of 

Existences”. The composition of the dance was divided into six parts comprised 1) the creation of the 

performance script under the concept of round of existences which was divided into three parts: birth, 

life, and death, 2) skilled performers with abilities to perform Thai dance and convey emotions, 3) 

music for performance which was the mixture of Thai and Western music and also with the use of 

synthesizer, 4) the patterns and colors of the costume under the concept of semiology, 5) props and 

performance crafts including headdresses and fabric wrapped around the body, based on the concept 

of semiology, and 6) performers’ movements, performance patterns, and performance area on the 

stage based on Thai dance, contemporary dance, and everyday movements. Space design on the 

stage was divided into nine parts according to the layout of a proscenium stage. This performance 

was first performed at International Festival of Arts and Culture 2018 held in Srinakharinwirot University. 

In addition, the researcher designed a questionnaire survey related to the creation of Thai dance based 

on Buddhist concepts and then distributed to the audience. The results of the questionnaire survey 

obtained from 155 people revealed that Buddhism doctrine could be conveyed in the form of dance 

performance enabling the audience to understand the concept of the performance that taught them 

valuable life lessons.

Keywords: 1. Creative dance 2. Thai contemporary dance 3. Round of Existences

2 Lecturer, Dance and Drama Department, Faculty of Humanities and Social Sciences, Dhonburi Rajabhat University, Bangkok, 
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บทนำำ�

	 ปััจจุุบัันสัังคมไทยเป็็นสัังคมที่่�มีีการพััฒนาในหลายด้้าน ทั้้  �งทางด้้านเศรษฐกิิจ สั ังคม 

รวมทั้้ �งวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีี  การเปลี่่�ยนแปลงของสังัคมไทยได้น้ำำ�มาสู่่�การพัฒันาของสังัคมในทุุกด้า้น 

ให้ส้ามารถตอบสนองกับัความต้้องการของคนในยุุคปัจจุุบันัเพิ่่�มมากขึ้้�น แต่่ท่่ามกลางความสะดวกสบาย          

อาจนำำ�มาซึ่่�งการตอบสนองกิเิลสตัณัหาของตนเอง ส่ง่ผลให้ค้นในสังัคมกระทำำ�สิ่่�งต่า่ง ๆ  โดยขาดการยั้้ �งคิดิและ  

ไม่ส่ามารถปล่อ่ยวางจากกิเิลสได้ ้ ดังัที่่�พระพรหมคุณุาภรณ์์ (ป.อ. ปยุตฺฺุโต) ได้อ้ธิบิายไว้ว้่า่ 

	 “การสร้้างความเจริิญทางเศรษฐกิิจและอุุตสาหกรรม ได้้เ ป็็นไปในแนวทางสนองโลภะ 

และโทสะเสียีเป็็นส่ว่นใหญ่่  วิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยี ี พร้อ้มทั้้ �งความเจริญิของเทคโนโลยีทีางด้า้นข่า่วสาร

ข้อ้มูลูและการสื่่ �อสาร  ได้ถู้กูใช้ใ้นการนำำ�มากล่อ่มมนุุษย์ใ์ห้เ้พลิดิเพลินิลุ่่�มหลงอยู่่�ในความมััวเมาต่า่งๆ  มากกว่า่ 

จะใช้ใ้นการพััฒนาคุณุภาพชีวีิติ หรืือพััฒนาตััวมนุุษย์เ์อง”  (Phra Brahmagunabhorn (P. A. Payutto), 2010: 5)

	 สังัคมไทยในปััจจุบุันัเกิดิปััญหาสังัคมอย่า่งมากมาย ผู้้�วิจิัยัจึงึเห็น็ความสำำ�คัญัของศาสนาว่า่ศาสนาจะ

สามารถช่ว่ยขัดัเกลาจิติใจของมนุษย์ใ์ห้ด้ีีขึ้้�นได้ ้ เพราะศาสนาเป็็นกรอบพื้้�นฐานของชีีวิติที่่�สอนให้ม้นุษย์ท์ุกุคน 

มุ่่�งสร้า้งคุณุงามความดีีให้ก้ับัตนเองและสังัคม ท่า่มกลางความเจริญิเติบิโตของสังัคมและเทคโนโลยีี ส่ ง่ผลให้ ้

เกิดิการปรับัเปลี่่�ยนการเผยแผ่ห่ลักัธรรมคำำ�สอนทางพุทุธศาสนาด้ว้ยเช่น่กันั  ปัจจุบุันัได้ม้ีีช่อ่งทางการเผยแผ่่

ศาสนาขึ้้�นในอีีกหลายช่อ่งทาง ไม่ว่่า่จะเป็็นการเผยแผ่ห่ลักัธรรมสื่่�อออนไลน์์ หรืือในบางครั้้ �งมีกีารสร้า้งเป็็นละคร 

ธรรมะและสร้า้งเป็็นผลงานทางนาฏศิลิป์์ขึ้้�น แต่่การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางนาฏศิลิป์์นั้้ �นยังัไม่เ่ป็็นที่่�แพร่ห่ลาย 

มากนักั  ผู้้�วิจิัยัจึงึเล็ง็เห็น็ความสำำ�คัญัของการนำำ�แนวคิดิทางพุทุธศาสนามาสร้า้งสรรค์เ์ป็็นผลงานทางนาฏศิลิป์์  

เพื่่�อเป็็นการเผยแผ่ธ่รรมะในรูปูแบบใหม่ ่ อีีกทั้้ �งยังัเป็็นการนำำ�แนวคิดิด้า้นพุทุธศาสนามาบูรูณาการกับัศาสตร์์

ทางด้า้นนาฏศิลิป์์ โดยศาสตร์์ทางด้า้นนาฏศิลิป์์เป็็นศาสตร์ท์ี่่�ต้้องสื่่�อสารและถ่่ายทอดผ่่านการเคลื่่�อนไหว  

ร่า่งกาย รวมทั้้ �งอารมณ์และความรู้้�สึกึ ผู้้�ชม สามารถรับัรู้้�ได้จ้ากการมองและการฟัังร่ว่มกันั แต่ศ่ิลิปะบางแขนง     

วิชิา สามารถสื่่�อสารและถ่่ายทอดเรื่่�องราวผ่า่นการได้ม้องหรืือได้ฟั้ังเพีียงอย่า่งเดีียวเท่่านั้้ �น ดั งันั้้ �นนาฏศิลิป์์      

จึงึเป็็นศิลิปะแขนงหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คัญัยิ่่�งต่อ่การสื่่�อสารเรื่่�องราว  และถ่่ายทอดอารมณ์ความรู้้�สึกึได้อ้ย่า่งชัดัเจน   

ข้อ้มูลูเหล่่าน้ี้�จึงึเกิดิเป็็นแรงบันัดาลใจให้ผู้้้�วิจิัยัสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนาฏศิลิป์์ขึ้้�น เพื่่�อเป็็นอีีกหนึ่่�งช่อ่งทางในการ 

เผยแผ่ห่ลักัธรรมทางพุุทธศาสนา โดยมีหีลักัธรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัวัฏัสงสารมาเป็็นกรอบแนวความคิดิในการ 

สร้า้งสรรค์ผ์ลงานนาฏศิลิป์์ ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัจะนำำ�เสนอผลงานสร้า้งสรรค์ท์างด้า้นนาฏศิลิป์์ ถ่ ายทอดผ่่านเรื่่�องราว      

ของมนุษย์ต์ั้้ �งแต่่เกิดิและการดำำ�รงอยู่่�  โดยนำำ�เสนอผ่า่นมุมุมองการแย่ง่ชิงิเพื่่�อให้ต้นนั้้ �นมีีอำำ�นาจ จ นกระทั่่ �งถึงึ

บทสิ้้�นสุุดของชีีวิติคืือความตาย ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัมุ่่�งหวังัให้ผู้้้�ชมได้ร้ับัแง่ค่ิดิทางพุุทธศาสนาจากการแสดงชุุดน้ี้� และ    

นำำ�แง่ค่ิดิไปปรับัใช้อ้ย่า่งเกิดิประโยชน์สูงูสุดุแก่่ตนเองและสังัคม 

วัตัถุปุระสงค์ข์องการวิิจัยั 

	 1. เพื่่�อการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั ชุดุวัฏัสงสาร 

	 2. เพื่่�อศึกึษาการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนาฏศิลิป์์ภายใต้แ้นวคิดิพุทุธศาสนา
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ขอบเขตของการวิิจัยั

	 1.  ด้า้นเนื้้�อหาทางด้า้นการแสดง ผู้้�วิจิัยันำำ�เสนอเรื่่�องราวของมนุษย์ต์ั้้ �งแต่เ่กิดิและการดำำ�รงอยู่่� นำำ�เสนอ 

ผ่า่นมุมุมองการแย่ง่ชิงิเพื่่�อให้ต้นนั้้ �นมีีอำำ�นาจ จ นกระทั่่ �งถึงึบทสิ้้�นสุดุของชีีวิติคืือความตาย โดยมิไิด้น้ำำ�เสนอ   

ประเด็น็เรื่่�องภพภูมูิติามหลักัวัฏัสงสาร และสร้า้งสรรค์ผ์ลงานในรูปูแบบนาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั       	

	 2.  ด้า้นผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในงานวิจิัยั ผู้้�วิจิัยัสามารถได้เ้ป็็น 2 กลุ่่�มใหญ่่ โดยมีีขอบเขตดังัน้ี้�

   	 2.1 กลุ่่�มนักัแสดง ผู้้� วิจิัยัได้ด้ำำ�เนิินการคัดัเลืือกนักัแสดงที่่�มีีทักัษะปฏิบิัตัิดิ้า้นนาฏศิลิป์์ไทยร่่วมสมัยั  

โดยใช้น้ักัแสดงจำำ�นวน 7 คน  

   	 2.2 กลุ่่�มผู้้�ชมการแสดง ผู้้�วิจิัยัได้ก้ำำ�หนดขอบเขตของผู้้�ชมไม่ต่่ำำ��กว่า่ 100 คน

     	 3. ด้ า้นพื้้�นที่่� ผู้้� วิจิัยัได้ก้ำำ�หนดขอบเขตพื้้�นที่่�ของการนำำ�เสนอการแสดงในงานมหกรรมหรืือการแสดง 

ผลงานทางด้า้นศิลิปะการแสดงในระดับัชาติหิรืือระดับันานาชาติ ิ   

     	 4.  ด้า้นระยะเวลา  การดำำ�เนิินงานในการทำำ�วิจิัยัในครั้้ �งน้ี้�  ได้จ้ัดัแบ่ง่ระยะเวลาการเก็บ็ข้อ้มูลูเอกสาร

ต่่าง ๆ ที่่�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้อ้ง  การเก็บ็ข้อ้มูลูภาคสนาม การตรวจสอบข้อ้มูลู  การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูและรวบรวม เพื่่�อ 

นำำ�เสนอเป็็นรูปูเล่ม่วิจิัยัที่่�สมบูรูณ์์  ซึ่่�งได้ม้ีรีะยะเวลาการดำำ�เนิินงานเริ่่�มตั้้ �งแต่่เดืือนกุุมภาพันัธ์ ์พ.ศ. 2560 จนถึงึ 

เดืือนสิงิหาคม พ.ศ. 2561

กรอบแนวคิิดของการวิิจัยั 

	 ผู้้�วิจิัยัได้ศ้ึกึษาค้น้คว้า้ข้อ้มูลูต่า่ง ๆ และนำำ�ข้อ้มูลูเหล่า่นั้้ �นมาวิเิคราะห์แ์ละสรุปุ   โดยมีขี้อ้มูลูที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง   

กับัทางด้า้นหลักัธรรมทางพุทุธศาสนาและวัฏัสงสาร ม าเป็็นข้อ้มูลูพื้้�นฐานทางด้า้นการออกแบบบทการแสดง 

และเป็็นพื้้�นฐานแนวคิดิการสร้า้งงาน อีีกทั้้ �งทฤษฎีีสัญัญะวิทิยาเป็็นกรอบแนวคิดิสำำ�หรับัการออกแบบองค์ป์ระกอบ

การแสดง โดยใช้ส้ัญัญะต่่าง ๆ  ในการสื่่�อความหมาย  ตลอดจนการนำำ�ทฤษฎีศีิลิปกรรมประกอบด้ว้ยนาฏศิลิป์์ 

ดนตรีี  และทัศันศิลิป์์ ซึ่่�งข้อ้มูลูเหล่า่น้ี้�เป็็นข้อ้มูลูสำำ�หรับัออกแบบองค์ป์ระกอบการแสดง ผู้้� วิจิัยัสามารถแสดง 

กรอบแนวคิดิในการวิจิัยัได้ด้ังัน้ี้�

หลักัแนวคิดิทางพุทุธศาสนา

ด้า้นวัฏัสงสาร ทฤษฎีีสัญัญะวิทิยา
ทฤษฎีทีางศิลิปกรรม

(นาฏศิลิป์์ ดนตรีี ทัศันศิลิป์์)

องค์ป์ระกอบการแสดง

ผลงานสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั ชุดุวัฏัสงสาร

ภาพท่ี่ � 1 กรอบแนวคิดิการวิจิัยั
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วิิธีีดำำ�เนิินงานวิิจัยั

	 งานวิจิัยัฉบับันี้�เป็็นงานวิจิัยัสร้า้งสรรค์แ์ละงานวิจิัยัเชิงิคุุณภาพ  โดยการออกแบบสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน 

นาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั ภายใต้แ้นวความคิดิวัฏัสงสาร โดยผู้้�วิจิัยัมีวีิธิีีดำำ�เนิินการวิจิัยัดังัต่่อไปน้ี้�

	 1. ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องในงานวิิจัยั	

	 1.1 ผู้้�เชี่่�ยวชาญ  

 	 ผู้้�วิจิัยัได้ด้ำำ�เนิินงานเลืือกผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้า้นนาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยัในสถาบันัอุุดมศึกึษา ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้ ้

ดำำ�เนิินงานสัมัภาษณ์์ ตลอดจนปรึกึษาทางด้้านการออกแบบการแสดงนาฏศิลิป์์ไทยร่่วมสมัยัวัฏัสงสาร  

ประกอบด้ว้ยผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 5 ท่า่น 

	 1.2  นัักแสดง

	 ผู้้�วิจิัยัได้ด้ำำ�เนิินการคัดัเลืือกนักัแสดงที่่�มีีความสามารถทางด้า้นนาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั พร้อ้มทั้้ �งคัดัเลืือก

นักัแสดงผู้้�ที่่�สามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรู้้�สึกึในการแสดงได้เ้ป็็นอย่า่งดีี  นักัแสดงประกอบไปด้ว้ยจำำ�นวน 7 คน 

	 1.3  ผู้้�ประเมิินการแสดง  

	 ผลงานสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั ชุดุวัฏัสงสาร ได้ด้ำำ�เนิินการเผยแพร่ก่ารแสดงในงานเทศกาล

แสดงศิลิปะและวัฒันธรรมในระดับันานาชาติ ิ (International Festival of Arts and Culture 2018) ณ 

มหาวิทิยาลัยัศรีีนครินิทรวิโิรฒ เมื่่�อวันัที่่� 15 มิถุิุนายน พ.ศ. 2561 โดยมีีผู้้�เข้า้ร่ว่มชมการแสดงไม่ต่่ำำ��กว่า่ 200 

คน และมีีผู้้�ตอบรับัแบบสอบถามความพึงึพอใจจำำ�นวน 155 ค น ทั้้  �งน้ี้� ขึ้้ �นอยู่่�กับัความพึงึพอใจในการให้ ้            

ความร่ว่มมืือประเมินิแบบสอบถามของผู้้�เข้า้ชมการแสดงเป็็นสำำ�คัญั

  	 2.  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เก็บ็รวบรวมข้้อมููล 

	 2.1 การสำำ�รวจข้อมููลเชิิงเอกสาร ได้แ้ก่่ข้อ้มูลูที่่�เกี่่�ยวข้อ้งดังัต่่อไปน้ี้�

	 	 2.1.1  ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัวัฏัสงสารตามหลักัธรรมพุทุธศาสนา 

	 	 2.1.2  ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัทฤษฎีีสัญัญะวิทิยา 

	 	 2.1.3  ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัทฤษฎีทีางศิลิปกรรม (นาฏศิลิป์์ ดนตรีี ทัศันศิลิป์์) 

	 2.2 การสัมัภาษณ์์ ผู้้� วิจิัยัศึกึษาหาข้อ้มูลูด้ว้ยการสัมัภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้า้นนาฏศิลิป์์ร่่วมสมัยั 

โดยใช้ก้ารสัมัภาษณ์์แบบเจาะลึกึ (in-depth interview) ซึ่่�งมีปีระเด็น็การสัมัภาษณ์์ดังัน้ี้�

	 	 2.2.1 ประเด็น็เกี่่�ยวกับันาฏศิลิป์์สร้า้งสรรค์แ์ละนาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั

	 	 2.2.2 ประเด็น็เกี่่�ยวกับัเพลงประกอบการแสดง 

	 	 2.2.3 ประเด็น็เกี่่�ยวกับัการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ภายใต้แ้นวคิดิพุทุธศาสนา 

	 2.3 สื่่�อสารสนเทศอื่่�น ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการสืืบค้น้และเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูจากสื่่�อสารสนเทศต่่าง ๆ ทาง    

ด้า้นการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์ โดยมุ่่�งเน้้นการนำำ�เสนอประเด็น็ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัแนวคิดิพุทุธศาสนา  

ตลอดจนการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานการแสดง

	 2.4 การสำำ�รวจข้อมููลภาคสนาม ผู้้� วิจิัยัได้ด้ำำ�เนิินการสำำ�รวจข้อ้มูลูภาคสนามในแบบสังัเกตการณ์์ 

เป็็นหลักัสำำ�คัญั ซึ่่�งการสังัเกตการณ์์แบบไม่ม่ีีส่ว่นร่ว่ม ผู้้�วิจิัยัได้ส้ังัเกตพฤติกิรรมของคนในสังัคม  ซึ่่�งสะท้อ้นจาก 

สังัคมรอบข้า้งและจากแหล่ง่ข่า่ว พร้อ้มทั้้ �งสังัเกตการณ์์แบบมีีส่ว่นร่ว่ม  โดยสังัเกตพฤติกิรรมจากคนรอบข้า้ง 

อาทิ ิเพื่่�อน ครอบครัวั เป็็นต้น้  

	 2.5 ประสบการณ์์ส่่วนตัวัของผู้้�วิจัยั ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนาฏศิลิป์์ตามประสบการณ์์ของ 
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ผู้้�วิจิัยั โดยประกอบไปด้ว้ยประสบการณ์์ของผู้้�วิจิัยัทางด้า้นการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ ประสบการณ์์ทางด้า้นการ

แสดงนาฏศิลิป์์ร่ว่มสมัยั  รวมทั้้ �งประสบการณ์์การศึกึษาหลักัธรรมทางพุทุธศาสนา

	 3. วิิธีีการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล 

	 3.1  ศึึกษาค้้นคว้าข้้อมููลทางด้้านเอกสารและสื่่�อต่่าง ๆ

	 	 3.1.1  ผู้้�วิจิัยัได้ศ้ึกึษาค้น้คว้า้จากแหล่ง่ข้อ้มูลู หนังัสืือ วิทิยานิิพนธ์ ์ และเอกสารต่า่ง ๆ ที่่�มีีส่ว่น 

เกี่่�ยวข้อ้งกับัวัฏัสงสารทางพุทุธศาสนา หลักัธรรมทางพุทุธศาสนา ทฤษฎีีสัญัญะวิทิยา ทฤษฎีทีางศิลิปกรรม 

(นาฏศิลิป์์ ดนตรีี ทัศันศิลิป์์) รวมทั้้ �งข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัองค์ป์ระกอบการแสดง 

	  	 3.1.2 ศึ กึษาข้อ้มูลูและสังัเกตการณ์์รูปูแบบการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์กับัแนวคิดิพุุทธศาสนา    

ตลอดจนสังัเกตการณ์์พฤติกิรรมการดำำ�เนิินชีีวิติของบุุคคลรอบข้า้งและบุุคคลในสังัคม  

	 	 3.1.3 สั ัมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยในประเด็็นเกี่่�ยวกัับคำำ�นิยาม 

และการสร้า้งสรรค์ก์ารแสดงนาฏศิลิป์์ และสัมัภาษณ์์นักัแสดงในประเด็น็เกี่่�ยวกับัการสื่่�อสารการแสดง

	 	 3.1.4  ตรวจสอบและวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู เพื่่�อนำำ�ข้อ้มูลูมาสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั 

ชุดุวัฏัสงสาร

	 3.2  การสร้้างสรรค์ผ์ลงานนาฏศิิลป์์ไทยร่่วมสมัยั : วัฏัสงสาร

	 	 3.2.1 วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูเพื่่�อออกแบบองค์ป์ระกอบของการแสดงให้ส้อดคล้อ้งตามกรอบแนวคิดิ

ของการวิจิัยั  ซึ่่�งการออกแบบองค์ป์ระกอบการแสดงประกอบไปด้ว้ย แนวความคิดิการแสดง  นักัแสดง  เพลง  

เครื่่�องแต่่งกาย อุปกรณ์์การแสดง  และการออกแบบท่า่ 

	 	 3.2.2 ทดลองปฎิบิัตัิกิารแสดงนาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั : วัฏัสงสาร  

	 	 3.2.3 ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบผลงานการแสดงนาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั : วัฏัสงสาร ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้ ้

ดำำ�เนิินการปรับัปรุงุแก้ไ้ขการแสดงตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ  

	 	 3.2.4 เผยแพร่ก่ารแสดงสู่่�สาธารณชน  แสดงผลงานทางวิชิาการระดับันานาชาติิ

	 	 3.2.4 สำำ�รวจความพึงึพอใจของผู้้�ชมต่อการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั : วัฏัสงสาร โดยนำำ� 

ข้อ้มูลูมาสรุปุเรีียบเรีียงในรายงานการวิจิัยั และปรับัปรุงุแก้ไ้ขตามการแนะนำำ�ของคณะกรรมการผู้้�ตรวจสอบ รายงานวิจิัยั 

ตลอดจนจัดัพิมิพ์แ์ละเผยแพร่ร่ายงานวิจิัยัฉบับัสมบูรูณ์์

	 4. การตรวจสอบและการวิิเคราะห์ข้์้อมููล

	 4.1 การตรวจสอบข้้อมููล

	 ผู้้�วิจิัยัได้้ทำำ�การตรวจสอบข้อ้มููลและเอกสารต่่าง ๆ ที่่ �มีีความเกี่่�ยวข้อ้งกับัการสร้้างสรรค์์ผลงาน 

นาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั : วัฏัสงสาร โดยตรวจสอบข้อ้มูลูให้ม้ีีความครบถ้ว้นและถูกูต้อ้งตามเนื้้�อหาของการวิจิัยั

และผู้้�วิจิัยัได้ต้รวจสอบข้อ้มูลูภาคสนาม  ตรวจสอบข้อ้คำำ�ถามในการสัมัภาษณ์์ และตรวจสอบคำำ�ตอบของผู้้�ที่่� 

ให้ก้ารสัมัภาษณ์์  

	 4.2 การวิิเคราะห์ข้์้อมููล

	 ผู้้�วิจิัยัได้ด้ำำ�เนิินการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู จากเนื้้�อหาหรืือเอกสาร (content analysis) ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้อ้งกับั

การสร้า้งสรรค์์ผลงานนาฏศิลิป์์ไทยร่่วมสมัยั : วั ฏัสงสาร ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้้นำำ�ข้อ้มููลที่่�ได้้จากการสังัเกตการณ์์  

และการสัมัภาษณ์์  มาวิเิคราะห์ใ์ห้ม้ีีความสอดคล้อ้งกับัองค์ป์ระกอบของการแสดงที่่�ประกอบไปด้ว้ย บทการแสดง  

นักัแสดง การออกแบบเพลง การออกแบบเครื่่�องแต่ง่กาย การออกแบบอุปกรณ์์การแสดง และการออกแบบท่า่  
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รวมทั้้ �งแนวคิดิการแสดง เมื่่�อตรวจสอบและวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูเรีียบร้อ้ยแล้ว้นั้้ �น ผู้้� วิจิัยัได้น้ำำ�ข้อ้มูลูมาสรุุปและ 

ชี้้�แจงข้อ้เสนอแนะ โดยจะนำำ�เสนอออกมาในรูปูแบบของการแสดงสร้า้งสรรค์แ์ละรายงานวิจิัยัฉบับัสมบูรูณ์์

ผลการศึึกษา

	 1. การสร้้างสรรค์น์าฏศิิลป์์ไทยร่่วมสมัยั : วัฏัสงสาร

	 1.1 บทการแสดง

	 บทการแสดงคืือเรื่่�องราวที่่�ใช้ป้ระกอบการแสดง  ผู้้�วิจิัยัได้ด้ำำ�เนิินการออกแบบบทการแสดงออกเป็็น 3 

ช่ว่ง การแสดงประกอบไปด้ว้ยช่ว่งต่่าง ๆ ดังัน้ี้�    	

	 ช่ว่งที่่� 1 กำำ�เนิิด เป็็นจุดุเริ่่�มเรื่่�องของการแสดง (point of attack) การออกแบบบทในช่ว่งที่่� 1 เป็็นบท

การแสดงที่่�สื่่�อสารเรื่่�องราวการกำำ�เนิิดของมนุษย์จ์ากครรภ์ม์ารดาสู่่�การเจริญิเติบิโต  ตลอดจนการมีเีพื่่�อนมีีสังัคม  

	 ช่ว่งที่่� 2 ดำำ�รงอยู่่� การออกแบบบทในช่ว่งที่่� 2 เป็็นเรื่่�องราวของการดำำ�รงชีีวิติของมนุษย์ใ์นสังัคมปัจจุบุันั  

ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัออกแบบเหตุุการณ์์กระตุ้้�น (inciting incident) โดยถ่่ายทอดผ่า่นภาพการดำำ�รงชีีวิติการทำำ�งานของ 

คนในสังัคม อาทิ ิการทำำ�งาน การคบเพื่่�อน เป็็นต้น้  พร้อ้มทั้้ �งนำำ�ไปสู่่�ความยุ่่�งยาก (complication)  ผ่า่นการแก่่งแย่ง่ชิงิดีี 

อยากมีีอำำ�นาจ  

	 ช่ว่งที่่� 3 สิ้้�นสุดุ ผู้้�วิจิัยัถ่่ายทอดเรื่่�องราวผ่า่นท่า่ทางความชรา การเจ็บ็ป่วย ความทรมานของร่า่งกาย  

ความน่ารังัเกีียจของหน้้าตาและร่า่งกาย ซึ่่�งเป็็นจุดุสูงูสุดุ (climax) ของการแสดง  และการตายหรืือหมดลมหายใจ  

ซึ่่�งเป็็นจุดุคลี่่�คลาย (denouement) ของการแสดง  

	 การออกแบบบทของการแสดงนาฏศิลิป์์สามารถนำำ�หลักัการออกแบบโครงเรื่่�องตามการแสดงละคร      

มาเป็็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดงนาฏศิลิป์์ได้ ้  แต่่อย่า่งไรก็ต็ามยังัคงต้อ้งมีอีอกแบบโครงเรื่่�องให้ ้

มีีความเหมาะสมของการแสดงนาฏศิลิป์์ และสิ่่�งที่่�ผู้้�สร้า้งสรรค์ผ์ลงานาฏศิลิป์์ต้อ้งพึงึคำำ�นึง คืือการค้น้หาจุดุสูงูสุดุ 

(climax) ของการแสดง  เพื่่�อเป็็นการส่ง่สาระสำำ�คัญัของการแสดงไปสู่่�ผู้้�ชมได้อ้ย่า่งชัดัเจน 

	 1.2  การคัดัเลืือกนัักแสดง

     	         	 ผู้้�วิจิัยัมีหีลักัเกณฑ์ก์ารคัดัเลืือกนักัแสดง ดังัน้ี้�

	 	 1.  เป็็นผู้้�ที่่�มีีทักัษะความสามารถทางด้า้นนาฏศิลิป์์ไทย

	 	 2.  เป็็นผู้้�ที่่�มีีทักัษะพื้้�นฐานการเต้น้นาฏศิลิป์์ร่ว่มสมัยั

	 	 3.  เป็็นผู้้�ที่่�มีสีมาธินิำำ�ไปสู่่�การถ่่ายทอดอารมณ์ในการแสดงได้เ้ป็็นอย่า่งดีี

	 	 4.  มีีความเข้า้ใจและเชื่่�อในเรื่่�องราวของการแสดงได้เ้ป็็นอย่า่งดีี

	 	 5.  มีีความเสีียสละเวลาส่ว่นตัวัแก่่ส่ว่นรวมได้้

	 	 6.  มีีความรับัผิดิชอบ มีวีินิัยัและตรงต่่อเวลา

	 	 7.  สามารถทำำ�งานร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นได้เ้ป็็นอย่า่งดีี

	 	 8.  สามารถรับัฟัังความคิดิเห็น็ของผู้้�สร้า้งงานและผู้้�ร่ว่มงานคนอื่่�นได้้

	 	 9.  สามารถพัฒันาทักัษะของตนเองอย่า่งสม่ำำ��เสมอ

	 	 10. มีปีฏิภิาณไหวพริบิในการแก้ไ้ขปัญหาที่่�เกิดิขึ้้�นในการแสดง

	 การกำำ�หนดหลักัเกณฑ์ค์ุณุสมบัตัิกิารคัดัเลืือกนักัแสดงของผู้้�วิจิัยัในครั้้ �งน้ี้� ได้ส้อดคล้อ้งในบางประเด็น็

กับัการวางคุณุสมบัตัิทิี่่�ดีีของนักัแสดงตามที่่�ตรีีดาว  อภัยัวงศ์ ์ได้อ้ธิบิายไว้ ้ ดังัเช่น่ ความพร้อ้มของร่า่งกายและเสีียง 
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ความพร้อ้มของอารมณ์ความรู้้�สึกึ สมาธิ ิความเข้า้ใจ ความเชื่่�อ วินิัยัความตั้้ �งใจจริงิและความขยันัหมั่่ �นเพีียร 

(Aphaiwong, 2015: 102-106)

	 1.3  การออกแบบเพลง

     	  ผู้้�วิจิัยัได้อ้อกแบบเพลงตามแนวความคิดิของการแสดง  โดยประกอบไปด้ว้ย ช่ว่งที่่� 1 การสะท้อ้นให้้

เห็น็ถึงึการเกิดิและพฤติกิรรมของมนุษย์์   อารมณ์ของการแสดงสามารถรับัรู้้�ได้้ถึงึความรู้้�สึกึถึงึความสุุข 

จังัหวะเพลงมีีลักัษณะช้า้ แต่่ไม่ก่่่อให้เ้กิดิอารมณ์ที่่�โศกเศร้า้  ต่่อเน่ื่�องด้ว้ย ช่ว่งที่่� 2 การดำำ�รงอยู่่� แสดงถึงึการ

ใช้ช้ีีวิติและเลีียนแบบพฤติกิรรมของมนุษย์ ์ จังัหวะเพลงในช่ว่งแรกมีีลักัษณะที่่�ปานกลางไม่ช่้า้และเร็ว็จนเกินิ

ไป  เพื่่�อสื่่�อถึงึการเริ่่�มเติบิโต เข้า้สู่่�ชีีวิติการทำำ�งานของมนุษย์ ์ และต่่อด้ว้ยจังัหวะเพลงที่่�เร็ว็ขึ้้�น  เพื่่�อสื่่�อถึงึการ 

ดำำ�เนิินชีีวิติของมนุษย์ด์้ว้ยความวุ่่�นวาย และช่ว่งที่่� 3 จบลงด้ว้ยบทสิ้้�นสุดุของชีีวิติแสดงถึงึความชราหรืือการ 

เจ็บ็ป่วยจนถึงึการตาย จุ ุดสิ้้�นสุดุของชีีวิติ จังัหวะช้า้ลง เพื่่�อสื่่�อถึงึความอ่อนล้า้ของร่า่งกายและนำำ�ไปสู่่�ความ 

ชราและการตาย นอกจากน้ี้�จังัหวะเพลงส่ว่นสุดุท้า้ยได้ม้ีกีารออกแบบเพลงในจังัหวะที่่�ช้า้ เพื่่�อสื่่�อให้เ้ห็น็วิวิัฒันาการ 

ชีีวิติของมนุษย์ต์ั้้ �งแต่่เกิดิจนตายอีีกครั้้ �ง

	 การออกแบบเพลงในครั้้ �งน้ี้�เป็็นการผสมผสานเครื่่�องดนตรีีไทยและเครื่่�องดนตรีีตะวันัตกเข้า้ด้ว้ยกันั  

นอกจากน้ี้�ยังัใช้เ้สีียงสังัเคราะห์ ์ (synthesizer) เข้า้มาช่ว่ยในการประพันัธ์เ์พลง เพื่่�อเป็็นการสร้า้งเสีียงในการ 

สื่่�อสารอารมณ์ ซึ่่�งการประพันัธ์เ์พลงในครั้้ �งน้ี้�เป็็นการถูกูสร้า้งขึ้้�นด้ว้ยโปรแกรมคอมพิวิเตอร์ ์(computer software)  

อาจเรีียกเฉพาะเจาะจงได้ว้่า่ Digital Audio Workstation (DAW)   

	 1.4 การออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย

	 แนวคิดิการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายของผู้้�วิจิัยั มีหีลักัการและเหตุุผลที่่�สอดคล้อ้งกับัแนวความคิดิและ

รูปูแบบการแสดงเป็็นสำำ�คัญั โดยสามารถวิเิคราะห์ก์ารออกแบบเครื่่�องแต่่งกายได้ด้ังัน้ี้�

	 1. รู ปูแบบของเครื่่�องแต่่งกาย เป็็นการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายให้ส้อดคล้อ้งกับัรูปูแบบการแสดงที่่� 

เป็็นรูปูแบบนาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั โดยสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึการใส่เ่สื้้�อผ้า้ตามกระแสนิิยมของคนในปััจจุบุันั พร้อ้มทั้้ �ง

แขนเสื้้�อของผู้้�หญิงิได้อ้อกแบบให้เ้ป็็นแขนสั้้ �น เน่ื่�องจากจะได้ส้ะดวกต่่อการเคลื่่�อนไหวร่่างกายของผู้้�แสดง 

ภาพท่ี่ � 2 การออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย
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มากยิ่่�งขึ้้�น 

	 2. คว ามยาวของชายเสื้้�อ  ผู้้�  วิจิัยัได้ต้ีีความในความยาวของชายเสื้้�อ โดยเปรีียบเสมืือนเป็็นกิเิลสที่่� 

ติดิตัวัมนุษย์ ์ซึ่่�งมนุษย์ม์ักัมีีกิเิลสหรืือความต้อ้งการที่่�มากมาย ดังันั้้ �นชายเสื้้�อจึงึเปรีียบเสมืือนกิเิลสของมนุษย์์

นั่่ �นเอง

	 3. สีี เครื่่�องแต่่งกาย ผู้้� วิจิัยัได้อ้อกแบบสีีเครื่่�องแต่่งกายเป็็นสีีขาว  เน่ื่�องจากสังัคมไทยมีีความเชื่่�อว่่า 

เด็ก็เปรีียบเสมืือนผ้า้ขาว ดั งันั้้ �นผู้้�วิจิัยัจึงึได้อ้อกแบบสีีเครื่่�องแต่่งกายเป็็นสีีขาว  แต่่ผู้้�วิจิัยัได้ด้ำำ�เนิินการย้อ้มสีี   

เสื้้�อผ้า้ให้เ้ป็็นสีีเทาบริเิวณชายเสื้้�อ เพื่่�อเปรีียบเสมืือนเป็็นความทุกุข์ท์ี่่�เกิดิจากกิเิลสของมนุษย์แ์ละตีีความสื่่�อถึงึ  

ชีีวิติของมนุษย์ม์ีีทั้้ �งเรื่่�องราวที่่�ดีีและไม่ม่ีปีะปนกันั  

	 1.5  การออกแบบอุปุกรณ์์การแสดง

	 1.5.1 เครื่่�องประดับัสวมศีีรษะ

	 การสร้า้งสรรค์ก์ารแสดงในครั้้ �งน้ี้� ผู้้�วิจิัยัได้อ้อกแบบอุปกรณ์์การแสดงไว้ ้2 อุปกรณ์์ คืือเครื่่�องประดับั 

สวมศีีรษะและผ้า้พันัรอบตัวั โดยผู้้�วิจิัยัมีแีนวความคิดิในการออกแบบอุปกรณ์์การแสดง ดังัน้ี้�

	 แนวคิดิของการออกแบบเครื่่�องประดับัศีีรษะจะประกอบไปด้ว้ย 3 ส่ว่นหลักั คืือ 

	 - ฐานด้า้นล่า่ง (หมายเลข 1) เป็็นตัวัมงกุุฎเปรีียบเสมืือนความต้อ้งการพื้้�นฐานที่่�ครอบงำ��ความคิดิและ

จิติใจของมนุษย์ ์ 

	 - ฐานส่ว่นกลาง (หมายเลข 2) เปรีียบเสมืือนแกนของธรรมจักัร ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเวีียนว่า่ยตายเกิดิ 

รวมทั้้ �งโครงสร้า้งสื่่�อในลักัษณะคล้า้ยกลีีบดอกบัวั  ที่่�สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึการเปรีียบเสมืือนปััญญาของมนุษย์์

	 - ฐานส่ว่นยอด (หมายเลข 3) เป็็นการสร้า้งยอดเพื่่�อให้ม้ีีความสัมัพันัธ์ส์อดคล้อ้งกับัในส่ว่นที่่� 2 และ 

สอดคล้อ้งถึงึจุดุสูงูสุดุของชีีวิติมนุษย์์

	 การออกแบบเครื่่�องประดับัศีีรษะของผู้้�วิจิัยั ผู้้� วิจิัยัได้น้ำำ�หลักัของวัฏัสงสารมาเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญัทางด้า้น 

ความคิดิ ดังันั้้ �นผู้้�วิจิัยัจึงึนำำ�โครงสร้า้งของธรรมจักัรที่่�เป็็นวงล้อ้ของชีีวิติมาประยุกุต์ใ์นการออกแบบ เครื่่�องประดับัศีีรษะ 

และออกแบบให้้มีีลักัษณะคล้้ายคลึึงกับักลีีบดอกบัวั  เพื่่�อสอดคล้้องกับัแนวความคิิดทางพุุทธศาสนาที่่�                  

เปรีียบเทีียบมนุษย์ก์ับัดอกบัวัสี่่�เหล่า่

ภาพท่ี่ � 3 เครื่่�องประดับัศีีรษะ

1

2

3
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	 1.5.2 ผ้า้พันัตัวั

	 ผ้า้พันัตัวัที่่�ใช้ก้ารแสดงในครั้้ �งน้ี้�  ผู้้�วิจิัยัได้อ้อกแบบผ้า้ให้เ้ปรีียบเสมืือนครรภ์ข์องมนุษย์ ์ ส่ง่ผลให้ผู้้้�วิจิัยั 

เลืือกใช้ส้ีีผ้า้ที่่�มีีความล้า้ยคลึงึกับัสีีผิวิของมนุษย์ ์ เน่ื่�องจากผู้้�วิจิัยัมีีจุุดมุ่่�งหมายให้น้ัักแสดงทำำ�ท่่าให้ค้ล้า้ยกับั     

ลักัษณะของทารกดิ้้�นเมื่่�ออยู่่�ในครรภ์ม์ารดา  

	 1.6  กระบวนท่่า การแปรแถว และการออกแบบพื้้�นที่่�

	 กระบวนท่า่ที่่�ผู้้�วิจิัยันำำ�มาใช้อ้อกแบบในครั้้ �งน้ี้�  สามารถแบ่ง่ออกเป็็น 3 รูปูแบบดังัน้ี้�

	 1. กระบวนท่า่นาฏศิลิป์์ไทย  ผู้้� วิจิัยัได้ค้ำำ�นึงถึงึความสำำ�คัญัของกระบวนท่า่ทางนาฏศิลิป์์ไทย เพราะ 

เน่ื่�องจากนักัแสดงมีีพื้้�นฐานทางด้า้นความสามารถทางด้า้นนาฏศิลิป์์ไทยเป็็นหลักั จึงึส่ง่ผลให้ผู้้้�วิจิัยันำำ�โครงสร้า้ง

ทางด้า้นนาฏศิลิป์์ไทยเป็็นพื้้�นฐานในการออกแบบท่า่  

	 2. กลวิธิีีนาฏศิลิป์์ร่ว่มสมัยั ผู้้�วิจิัยัได้น้ำำ�ทฤษฎีกีารเต้น้นาฏศิลิป์์ร่ว่มสมัยัเข้า้มา กลวิธิีีการเต้น้ร่ว่มสมัยั 

ที่่�ผู้้�วิจิัยัได้น้ำำ�มาใช้ ้ได้แ้ก่ ่การหดตัวั (contraction)  การล้ม้ลงสู่่�พื้้�น การพยุงุตัวัขึ้้�น  การหยุดุนิ่่�งและกฎของแรงโน้้มถ่วง  

การด้้นสด (improvisation) และฝึึกทดลองในรููปแบบการด้้นสดแบบกลุ่่�ม  (contact improvisation)  

ซึ่่�งวิธิีีนี้�เป็็นอีีกวิธิีีหนึ่่�งที่่�ผู้้�วิจิัยัจะสามารถรับัรู้้�ได้ถ้ึงึการสื่่�อสารของนักัแสดงแบบกลุ่่�ม โดยมีกีารใช้ร้่า่งกายสัมัผัสั 

และถ่่ายเทน้ำำ��หนักัซึ่่�งกันัและกันั ทำำ�ให้ป้รากฏภาพที่่�เป็็นโครงสร้า้งใหม่ ่ๆ ขึ้้�น 

	 3. ท่า่ธรรมชาติ ิ ผู้้�วิจิัยัได้น้ำำ�ท่า่ทางธรรมชาติเิข้า้มาออกแบบกระบวนท่า่ในการแสดง ดังัเช่น่ การเกิดิ 

นั่่ �ง คลาน เดินิ ซึ่่�งการออกแบบลักัษณะกระบวนท่า่ทางธรรมชาติเิหล่า่น้ี้�สามารถสื่่�อสารเรื่่�องราว รวมทั้้ �งอารมณ์ 

ความรู้้�สึกึออกมาได้เ้ป็็นอย่า่งดีี สามารถส่ง่ผลให้ผู้้้�ชมการแสดงเข้า้ใจในเนื้้�อเรื่่�อง หรืือแนวความคิดิของผู้้�สร้า้งสรรค์ ์  

ผลงานได้อ้ย่า่งเข้า้ใจและชัดัเจนมากยิ่่�งขึ้้�น 

	 นอกจากน้ี้� ผู้้�วิจิัยัยังัได้ค้ำำ�นึงถึงึการออกแบบท่า่ตามทฤษฎีอีงค์ป์ระกอบการเต้น้ Diane Aldis (1997: 

Online) กล่า่วถึงึองค์ป์ระกอบต่่อไปน้ี้�  

	 - ร่า่งกาย (body) ผู้้�วิจิัยัได้อ้อกแบบกระบวนท่า่ให้ม้ีกีารใช้อ้วัยัวะส่ว่นต่า่ง ๆ  ของร่า่งกายอย่า่งครบถ้ว้น  

ซึ่่�งในบางครั้้ �งผู้้�วิจิัยัได้อ้อกแบบให้เ้คลื่่�อนไหวเพีียงบางส่ว่น 

	 - การกระทำำ� (action) การแสดงออกของนาฏศิลิป์์สามารถแสดงออกผ่า่นท่า่ทาง สีีหน้้า และแววตาของผู้้�แสดง  

พร้อ้มทั้้ �งมีกีารใช้น้้ำำ��เสีียงในการสื่่�ออารมณ์ในการแสดงด้ว้ยเช่น่กันั  

	 - ที่่�ว่า่ง (space) ผู้้�วิจิัยัได้ก้ารออกแบบที่่�ว่า่งของการแสดงในครั้้ �งน้ี้�  โดยจะประกอบไปด้ว้ย ระดับั ขนาด 

ภาพท่ี่ � 4 ผ้า้พันัตัวั
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ทิศิทาง พื้้�นที่่� และจุดุสำำ�คัญั

	 - เวลา (time) เวลาในที่่�น้ี้�คืือ การออกแบบท่า่ที่่�เคลื่่�อนไหวท่า่ ให้ส้ัมัพันัธ์ก์ับัจังัหวะ การออกแบบท่า่ของผู้้�วิจิัยั 

ได้อ้อกแบบท่า่ที่่�ประกอบไปด้ว้ยช้า้และเร็ว็สลับักันัตามจังัหวะทำำ�นองเพลง  

	 - พลั งัในการแสดง (energy) พลั งัในที่่�น้ี้�สามารถเชื่่�อมโยงกับัองค์ป์ระกอบการเต้น้ทางด้า้นร่า่งกาย 

การกระทำำ� ที่่�ว่า่ง และเวลา ผู้้�วิจิัยัยังัให้ค้วามสำำ�คัญักับัการใช้ล้มหายใจ   ซึ่่�งลมหายใจสามารถช่ว่ยสร้า้งพลังั 

ในการเคลื่่�อนไหว และถ่่ายทอดอารมณ์ความรู้้�สึกึให้ก้ับันักัแสดงได้เ้ป็็นอย่า่งมาก  

	 การออกแบบพื้้�นที่่�บนเวทีีของผู้้�วิจิัยัในครั้้ �งน้ี้�ได้อ้อกแบบพื้้�นที่่�บนเวทีีออกเป็็น 9 ส่ว่น  ผู้้�วิจิัยัสามารถ

วิเิคราะห์ถ์ึงึการออกแบบการใช้พ้ื้้�นที่่�บนเวทีีในครั้้ �งน้ี้�ได้เ้ป็็น  2 ลักัษณะ คืือ ลักัษณะที่่� 1 การใช้พ้ื้้�นที่่�เวทีีทั้้ �งสองส่ว่น 

ความสมดุลแบบสมมาตร (symmetrical balance) และลักัษณะที่่� 2 คืื อการใช้้พื้้�นที่่�เวทีีเพีียงส่่วนเดีียว 

ความสมดุลุแบบอสมมาตร (asymmetrical balance)

	 2.  การสร้้างสรรค์ผ์ลงานนาฏศิิลป์์ภายใต้้แนวคิิดพุทุธศาสนา 

	 งานวิจิัยัสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั ชุุดวัฏัสงสาร เป็็นผลงานสร้า้งสรรค์ท์ี่่�มีแีรงบันัดาลใจและ 

แนวความคิดิมาจากเรื่่�องทางศาสนา  สามารถอธิบิายได้ด้ังัน้ี้�  

   	 แรงบันัดาลใจ

 	 ปััจจุบุันัสังัคมโลกอาจจะเป็็นสังัคมของการแก่ง่แย่ง่ชิงิดีี การฉ้้อโกง การเอาเปรีียบ ดูถููกู ย่ำำ��ยีีผู้้�อื่่�น เพื่่�อ 

ความอยู่่�รอดหรืือความเห็น็แก่่ตัวัของมนุษย์ ์แต่่มนุษย์จ์ะเกิดิมาแตกต่่างกันัอย่า่งไร ผลสุดุท้า้ยของชีีวิติคงจะ

หลีีกหนีีความตายเสีียไม่ไ่ด้ ้ซึ่่�งวัฏัจักัรของมนุษย์ก์็ม็ีเีพีียงแค่ ่การเกิดิ แก่ ่เจ็บ็ ตาย เป็็นไปตามหลักัการของพุทุธศาสนา

    	 แนวความคิดิ

    	 ข้อ้มูลูเหล่า่น้ี้�จึงึเกิดิเป็็นแรงบันัดาลใจให้ผู้้้�วิจิัยัสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั : วัฏัสงสาร  การ 

แสดงสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึพฤติกิรรมของมนุษย์ต์ั้้ �งแต่่เกิดิ ต่่อเน่ื่�องด้ว้ยการดำำ�รงอยู่่� แสดงถึงึการใช้ช้ีีวิติและเลีียน

แบบพฤติกิรรมของมนุษย์ ์ และจบลงด้ว้ยบทสิ้้�นสุดุของชีีวิติ

	 แรงบันัดาลใจเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�สร้า้งสรรค์ผ์ลงานหรืือศิลิปิินพึงึต้อ้งมีเีป็็นประการแรก นับัได้ว้่า่เป็็นจุดุเริ่่�มต้น้

หรืือจุดุประกายของการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน  ซึ่่�งแรงบันัดาลใจเปรีียบเสมืือนเป็็นแรงขับัเคลื่่�อนที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิผลงาน 

หรืือการสร้า้งสรรค์ส์ิ่่�งใหม่ ่ๆ ขึ้้�นมา   

	 จากแรงบันัดาลใจได้น้ำำ�มาสู่่�แนวความคิดิ  ซึ่่�งแนวความคิดิสามารถเชื่่�อมโยงในการออกแบบองค์ป์ระกอบ

ทางด้า้นรูปูแบบการแสดง ดนตรีี เครื่่�องแต่่งกาย และองค์ป์ระกอบอื่่�น ๆ ของการแสดงได้อ้ย่า่งชัดัเจนมากขึ้้�น

ไปด้ว้ย เพราะฉะนั้้ �นการกำำ�หนดแนวความคิดิทางด้า้นการแสดงจึงึเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความจำำ�เป็็นและเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญั 

ในกระบวนการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานอย่า่งที่่�สุดุ 

	 นอกจากน้ี้� ผู้้�วิจิัยัยังัได้จ้ัดัทำำ�แบบประชาพิจิารณ์์ต่อ่การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั ชุดุวัฏัสงสาร 

เพื่่�อให้ผู้้้�ชมการแสดงได้แ้สดงความคิดิเห็น็ต่่อการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นสุนุทรีียภาพ และการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน 

นาฏศิลิป์์ภายใต้แ้นวคิดิพุทุธศาสนา  ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้ด้ำำ�เนิินการเผยแพร่ก่ารแสดงในงานเทศกาลแสดงศิลิปะและวัฒันธรรม 

ในระดับันานาชาติ ิ (International Festival of Arts and Culture 2018) ณ มหาวิทิยาลัยัศรีีนครินิทรวิโิรฒ 

เมื่่�อวันัที่่� 15 มิถุิุนายน พ.ศ. 2561  ผู้้�วิจิัยัได้ส้ำำ�รวจความคิดิเห็น็ของผู้้�ชมต่อการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั 

: วัฏัสงสาร จำำ�นวน 155 คน
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	 ตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่ �วไป

	 จากแบบสอบถามข้า้งต้น้  ผู้้�วิจิัยัสามารถสรุปุได้ด้ังัน้ี้�

	 - เพศหญิงิเป็็นเพศที่่�ชมการแสดงและตอบแบบสอบถามมากกว่า่เพศชาย คิดิเป็็นร้อ้ยละ 68.2   

	 - ผู้้�ชมการแสดงอายุรุะหว่า่ง 31-35 ปีี มากที่่�สุดุ คิดิเป็็นร้อ้ยละ 22.6 รองลงมาอันัดับั 2 อายุรุะหว่า่ง 

35-40 ปีี คิดิเป็็นร้อ้ยละ 21.3 และอันัดับั 3 อายุรุะหว่า่ง 26-30 ปีี คิดิเป็็นร้อ้ยละ 18.7  	

	 - ผู้้�ชมการแสดงส่ว่นมากประกอบอาชีีพครูหูรืืออาจารย์ ์คิดิเป็็นร้อ้ยละ 68.2 อันัดับั  2 ธุ รุกิจิส่ว่นตัวั 

และเจ้า้ของกิจิการ คิดิเป็็นร้อ้ยละ 18 และอันัดับั 3 นักัเรีียน นักัศึกึษา คิดิเป็็นร้อ้ยละ 13

	 - ผู้้�ชมมีปีระสบการณ์์ในการชมการแสดงนาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยัมากกว่า่ 5 ปีี คิดิเป็็นร้อ้ยละ 84.3 

	 - ผู้้�ชมรู้้�จักัคำำ�ว่า่วัฏัสงสาร คิดิเป็็นร้อ้ยละ 83.1  ไม่รู่้้�จักั ร้อ้ยละ 2.6  เคยได้ย้ินิแต่่ไม่รู่้้�จักั คิดิเป็็นร้อ้ยละ 

14.3 

	 - ผู้้�ชม การแสดงคิดิว่า่สามารถนำำ�หลักัธรรมทางพุทุธศาสนาสามารถนำำ�ถ่ายทอดในรูปูแบบการแสดง 

นาฏศิลิป์์ได้ ้คิดิเป็็นร้อ้ยละ 100

	 ตอนที่่� 2  ผลการสำำ�รวจประชาพิิจารณ์์
ตารางท่ี่ � 1 ความพึงึพอใจของผู้้�ชมการแสดงการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั: วัฏัสงสาร

ประเด็น็ความคิิดเห็น็ มากที่่�สุดุ

(5)

มาก

(4)

ปานกลาง

(3)

น้้อย

(2)

น้้อยที่่�สุดุ

(1)

ค่่าเฉลี่่�ย

ด้้านองค์ป์ระกอบการแสดง

1. การนำำ�เสนอการแสดง

ตรงตามแนวความคิดิ

77.42 21.94 0 0 0 4.75

2. เพลงประกอบการแสดงมีีความ

เหมาะสมกับัเนื้้�อเรื่่�อง

65.16 32.90 1.94 0 0 4.63

3. กระบวนท่า่การเคลื่่�อนไหว

สามารถสื่่�อสารเข้า้ใจได้้

56.77 41.94 1.29 0 0 4.55

4. เครื่่�องแต่่งกายออกแบบได้ต้รง

ตามรูปูแบบนาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั

14.84 73.55 11.61 0 0 4.03

5. อุปกรณ์์การแสดงสามารถสื่่�อถึงึ

แนวความคิดิได้อ้ย่า่งเข้า้ใจ

52.90 44.52 2.58 0 0 4.50

6. การออกแบบพื้้�นที่่�บนเวทีีมีีความ 

เหมาะสม

76.77 20.00 2.58 0 0 4.72

7. นักัแสดงสามารถสื่่�อสารอารมณ์ 

และเรื่่�องราวได้อ้ย่า่งเข้า้ใจ

36.77 61.29 0 0 0 4.29

ด้้านความเข้้าใจในการรับัสารการแสดง

1. คุณุเกิดิอารมณ์ความรู้้�สึกึ

คล้อ้ยตามกับัการแสดง

65.81 30.97 3.23 0 0 4.63
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	 จากตารางข้า้งต้น้สามารถสรุปุได้ว้่า่  ผู้้�ชม ประเมินิความพึงึพอใจทางด้า้นองค์ป์ระกอบการแสดงและ

ด้า้นความเข้า้ใจในการรับัสาร มีีค่า่เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 4.11 คะแนน  ซึ่่�งอยู่่�ในช่ว่งเกณฑ์ก์ารประเมินิความพึงึพอใจในระดับัมาก 

	 แบบประเมินิข้า้งต้น้สามารถวิเิคราะห์ไ์ด้ว้่่า ผู้้�ชม การแสดงทางด้า้นนาฏศิลิป์์ในครั้้ �งน้ี้� ส่ ่วนใหญ่่จะ 

ประกอบอาชีีพครููและอาจารย์์เป็็นส่่วนใหญ่่ เพราะเน่ื่�องจากการแสดงในครั้้ �งน้ี้�เป็็นการนำำ�เสนอผลงาน  

สร้า้งสรรค์ท์างด้า้นวิชิาการ และการแสดงนาฏศิลิป์์สามารถเป็็นหนึ่่�งช่อ่งทางที่่�สำำ�คัญัในการเผยแผ่ห่ลักัธรรม

ทางพุทุธศาสนา เปรีียบเสมืือนเป็็นการนำำ�หลักัธรรมคำำ�สอนที่่�อยู่่�ในพระไตรปิิฎกหรืือในหนังัสืือพระพุทุธศาสนา 

ออกมานำำ�เสนอเพื่่�อเข้า้ถึงึผู้้�คนในสังัคมมากยิ่่�งขึ้้�น  

การอภิิปรายผล  

	 1. การออกแบบสร้้างสรรค์น์าฏศิิลป์์ไทยร่่วมสมัยั ชุดุวัฏัสงสาร

	 การสร้า้งสรรค์ก์ารแสดงได้ด้ำำ�เนิินงานออกแบบองค์ป์ระกอบการแสดง  ซึ่่�งประกอบไปด้ว้ยบทการแสดง 

นักัแสดง เพลงเครื่่�องแต่่งกาย อุปกรณ์์การแสดง ลีีลาท่า่ทาง การใช้พ้ื้้�นที่่�หรืือการแปรแถว สามารถอภิปิราย 

การสร้า้งสรรค์ก์ารแสดงในแต่่ละขั้้ �นตอนดังัน้ี้�

	 1.1  บ  ทการแสดง การออกแบบบทมักัมีีความสำำ�คัญัอย่่างมาก เพราะเนื่่�องจากเป็็นการนำำ�เสนอ            

สาระสำำ�คัญัและเรื่่�องราวของการแสดง หากบทมีีความชัดัเจนสามารถส่ง่ผลให้ผู้้้�ชมเกิดิความเข้า้ใจในการชม 

การแสดง ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัเรื่่�องการแสดงสร้า้งสรรค์น์าฏยศิลิป์์จากแนวคิดิไตรลักัษณ์์ในพระพุทุธศาสนาของ 

ธรากร จันัทนะสาโร ที่่�กล่า่วไว้ว้่า่ บทการแสดงมีีความสำำ�คัญัมากที่่�สุดุ เพราะเปรีียบเสมืือนเป็็นแผนที่่�ที่่�ให้ทุ้กุฝ่่าย

ทำำ�งานไปในทิศิทางเดีียวกันัและมีเีอกภาพ (Chantanasaro, 2014: 77) 

ประเด็น็ความคิิดเห็น็ มากที่่�สุดุ

(5)

มาก

(4)

ปานกลาง

(3)

น้้อย

(2)

น้้อยที่่�สุดุ

(1)

ค่่าเฉลี่่�ย

2. คุณุเกิดิความเข้า้ใจในเรื่่�องราว

ของการแสดง

29.68 68.39 1.94 0 0 4.28

3. คุณุได้ร้ับัแง่ค่ิดิจากการชมการแสดง 81.29 17.42 1.29 0 0 4.80

รวม 4.11

ตารางท่ี่ � 1 ความพึงึพอใจของผู้้�ชมการแสดงการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั: วัฏัสงสาร (ต่่อ)
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	 เกณฑ์ก์ารประเมิิน

	 เกณฑ์์การให้ค้ะแนนวัดัระดับัความพึงึพอใจของการสร้า้งสรรค์์การแสดงนาฏศิลิป์์ไทยร่่วมสมัยั : 

วัฏัสงสาร  ผู้้�วิจิัยัแบ่ง่เกณฑ์ก์ารประเมินิออกเป็็น 3 ระดับัดังัน้ี้�

ตารางท่ี่ � 2 เกณฑ์ก์ารประเมินิ

ช่่วงค่่าเฉลี่่�ย ระดับัของความพึึงพอใจ

3.68 - 5.00 มาก

2.34 - 3.67 ปานกลาง

1.00 - 2.33 น้้อย



	 1.2  นักัแสดง ผู้้�วิจิัยัได้ด้ำำ�เนิินการคัดัเลืือกนักัแสดงจากทักัษะความสามารถเป็็นหลักัสำำ�คัญั โดยแนวคิดิ

น้ี้�มีีความสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัเรื่่�องการสร้า้งสรรค์์นาฏยศิลิป์์ไทยร่่วมสมัยัในแนวคิดิ เบื้้�องหน้้าเบื้้�องหลังั 

ของธนะพัฒัน์์ พัฒัน์์กุุลพิศิาล ที่่�ได้ก้ล่า่วถึงึทักัษะของนักัแสดงไว้อ้ย่า่งชัดัเจนที่่�ว่า่ ได้พ้ิจิารณาจากความสามารถ 

และทัักษะทางการแสดงและนาฏยศิิลป์์เป็็นหลััก (Phatkulpisarn, 2015: 110) แต่่อย่่างไรก็็ตาม     

ผู้้�วิจิัยัมองว่่าลักัษณะนิิสัยัส่่วนตัวัของนัักแสดงนั้้ �นมีีความสำำ�คัญัเช่่นกันั เพราะเน่ื่�องจากว่่านัักแสดงจะต้อ้ง 

ทำำ�งานกับัผู้้�อื่่�น  ดังันั้้ �นต้อ้งมีีคุณุสมบัตัิทิี่่�พึงึประสงค์แ์ละสามารถร่ว่มงานกับัผู้้�อื่่�นได้้

	 1.3  การออกแบบเพลงในครั้้ �งน้ี้�เป็็นการออกแบบเพลงในรูปูแบบนาฏศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยั โดยเป็็นการ

ผสมผสานเครื่่�องดนตรีีไทยและเครื่่�องดนตรีีตะวันัตกเข้า้ด้้วยกันั ซึ่่�งได้้สอดคล้้องกับัการออกแบบเพลง 

ของธนะพัฒัน์์  พั  ฒัน์์กุุลพิศิาล เช่่นเดีียวกันั ที่่ �มีกีารผสมผสานเครื่่�องดนตรีีไทยเข้า้ไปประกอบจังัหวะ  

(Phatkulpisarn, 2015: 125) นอกจากน้ี้�ผู้้�วิจิัยัยังัใช้เ้สีียงสังัเคราะห์ ์(synthesiser) เข้า้มาช่ว่ยในการประพันัธ์เ์พลง   

เพื่่�อเป็็นการสร้า้งเสีียงในการสื่่�อสารอารมณ์  

	 1.4  การออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย  ผู้้�วิจิัยัได้ม้ีแีนวความคิดิการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายโดยสอดคล้อ้ง

กับัทฤษฎีีสัญัญะด้ว้ยเช่น่กันั ทั้้ �งทางด้า้นรูปูแบบและสีีของเครื่่�องแต่ง่กาย  สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัเรื่่�องการแสดง 

สร้า้งสรรค์น์าฏยศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยัจากสัญัญะดอกบัวัในพุทุธศาสนา ของนายกิติติกิรณ์์  นพอุดมพันัธ์ ์ที่่�กล่า่วว่า่ 

การออกแบบเครื่่�องแต่่งกายวิเิคราะห์ก์ารออกแบบข้อ้มูลูเบื้้�องต้น้จากทฤษฎีีสัญัญะ ด้ ว้ยการสังัเกตลักัษณะ 

ของดอกบัวัมาออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย (Nop-Udomphan, 2011: 70)      		 	

	 1.5  การออกแบบอุปกรณ์์การแสดง โดยผู้้�วิจิัยัมีแีนวความคิดิเชื่่�อมโยงกับัทฤษฎีีสัญัญะ ซึ่่�งสอดคล้อ้ง 

กับังานวิจิัยัของนายกิติติกิรณ์์ นพอุดมพันัธ์ ์ด้ว้ยเช่น่กันั ที่่�กล่า่วว่า่ การออกแบบอุปกรณ์์การแสดงได้ใ้ช้แ้นวทาง 

การสร้า้งสรรค์จ์ากทฤษฎีีสัญัญะ (Nop-Udomphan, 2011: 75)  ทั้้ �งน้ี้� ผู้้�วิจิัยัมีทีรรศนะเพิ่่�มเติมิว่า่ การออกแบบ 

อุุปกรณ์์การแสดงจำำ�เป็็นต้อ้งสื่่�อให้เ้ห็น็ถึงึความเหมาะสมของการแสดงและเพื่่�อสร้า้งความเข้า้ใจของการแสดง  	

	 1.6 กระบวนท่่า การแปรแถว  และการออกแบบพื้้�นที่่�เวทีี  การออกแบบกระบวนท่่าของผู้้�วิจิัยั  

สามารถแบ่่งออกเป็็น 3 รู ปูแบบ คืื อ กระบวนท่่านาฏศิลิป์์ไทย   กลวิธิีีนาฏศิลิป์์ร่ว่มสมัยั และท่่าธรรมชาติ ิ 

สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของธนะพัฒัน์์ พัฒัน์์กุุลพิศิาล ที่่�กล่า่วว่า่ มีกีารออกแบบลีีลาและการเคลื่่�อนไหวนาฏยศิลิป์์

ข้า้มวัฒันธรรม (cross culture) ผสมผสานและบูรูณาการนาฏยศิลิป์์ไทยและนาฏยศิลิป์์ตะวันัตก และพบการกล่า่วถึงึ 

การใช้ล้ีีลาในชึวึิติประจำำ�วันั (everyday movement) (Phatulpisarn, 2015: 130) นอกจากน้ี้�ยังัสอดคล้อ้งกับั 

Henrique Rochelle ที่่�กล่า่วว่า่ ปรากฏการณ์์การเต้น้รำ��  ซึ่่�งจะนำำ�วิธิีีการที่่�เป็็นระบบของสัญัญะกับัโครงสร้า้งของการแสดง  

(Rochelle, 2015) แต่่อย่่างไรก็ต็ามผู้้�วิจิัยัยังัได้ค้ำำ�นึงถึงึการออกแบบท่่าตามทฤษฎีีองค์์ประกอบการเต้้น           

ที่่�ประกอบไปด้ว้ยร่า่งกาย การกระทำำ� ที่่�ว่า่ง เวลา และพลังัในการแสดง อีีกทั้้ �งการออกแบบพื้้�นที่่�บนเวทีีของ       

ผู้้�วิจิัยัในครั้้ �งน้ี้� ได้อ้อกแบบเวทีีทั้้ �งความสมดุลุแบบสมมาตรและแบบอสมมาตร   

	 2. การสร้้างสรรค์น์าฏศิิลป์์ภายใต้้แนวคิิดพุทุธศาสนา

	 การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานการแสดงนาฏศิลิป์์ไทยร่่วมสมัยั : วั ฏัสงสาร ในครั้้ �งน้ี้� สามารถนำำ�หลักัธรรม      

คำำ�สอนทางพุทุธศาสนามาถ่่ายทอดในรูปูแบบการแสดงนาฏศิลิป์์ ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัผลงานวิจิัยั เรื่่�องการแสดง        

สร้า้งสรรค์น์าฏยศิลิป์์จากแนวคิดิไตรลักัษณ์์ในพระพุทุธศาสนา  ซึ่่�งเป็็นผลงานการแสดงนาฏศิลิป์์สร้า้งสรรค์ ์

ของนายธรากร จันัทนะสาโร เป็็นการสร้า้งสรรค์์ผลงานทางด้า้นนาฏยศิลิป์์ เป็็นการนำำ�เรื่่�องราวของหลักั        

สัจัธรรมไตรลักัษณ์์ทางพระพุุทธศาสนามาสร้า้งสรรค์เ์ป็็นงานพุุทธศิลิป์์ โดยเป็็นการแสดงสาระสำำ�คัญัของ  
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อนิิจจตา (การเกิดิ) ทุกุขตา (การตั้้ �งอยู่่�) และอนัตัตา (การดับัไป)   

	 นอกจากน้ี้�ยังัพบว่า่มีกีารแสดงอีีกหนึ่่�งการแสดงที่่�น่่าสนใจ  คืือการแสดงของศิลิปิินร่ว่มสมัยั คณะโกมลกูณูฑ์ ์

ออกแบบและกำำ�กับัลีีลาโดย อาจารย์ธ์งชัยั หาญณรงค์ ์โดยได้น้ำำ�เสนอการแสดงนาฏศิลิป์์ร่ว่มสมัยัชุดุไตรภูมูิกิถา 

จัดัการแสดงขึ้้�นเมื่่�อปีี พ.ศ. 2553 ณ ศูนูย์ว์ัฒันธรรมแห่ง่ประเทศไทย (หอแสดงเล็ก็) เป็็นการแสดงที่่�นำำ�เสนอ

เรื่่�องราวตามหลักัธรรมของไตรภูมูิกิถา (Komonlagoon Dance Troupe, 2010) ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้ม้ีโีอกาสร่ว่มแสดง 

ในครั้้ �งนั้้ �นด้ว้ย จากประสบการณ์์ร่ว่มการแสดงในครั้้ �งนั้้ �น ส่ง่ผลให้ผู้้้�วิจิัยัเกิดิความรู้้�และความเข้า้ใจในการสร้า้งสรรค์ ์

ผลงานการแสดงภายใต้้แนวคิิดพุุทธศาสนา ซึ่่�งสามารถวิิเคราะห์์และประมวลการสร้้างสรรค์์ผลงาน 

ในแบบฉบับัของตนเอง ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั Rachel Farrer ที่่�กล่า่วว่า่ ......ประสบการณ์์ของนักัเต้น้สามารถใช้เ้ป็็น

การสำำ�รวจและตรวจสอบ  เพื่่�อสนัับสนุุนกรอบงานใหม่่ โดยใช้้การวิเิคราะห์์การปฏิบิัตัิขิองนัักเต้้นที่่�เน้้น 

ความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องตนเอง (Farrer, 2011)

 	 อีีกทั้้ �งยังัพบการแสดงสร้า้งสรรค์น์าฏยศิลิป์์ไทยร่ว่มสมัยัจากสัญัญะดอกบัวัในพุทุธศาสนาซึ่่�งเป็็นผลงาน 

การแสดงนาฏศิลิป์์สร้า้งสรรค์ข์องนายกิติติกิรณ์์   นพอุดมพันัธ์ ์ โดยงานวิจิัยัน้ี้�ได้ใ้ห้ค้วามสำำ�คัญักับัแนวคิดิ 

วิเิคราะห์เ์ชิงิสัญัญะวิทิยา

	 การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนาฏศิลิป์์ภายใต้แ้นวคิดิพระพุทุธศาสนานั้้ �น  ผู้้� สร้า้งสรรค์ผ์ลงานหรืือศิลิปิินสามารถ     

นำำ�หลักัธรรมคำำ�สอนของพุทุธศาสนามาสร้า้งสรรค์เ์ป็็นการแสดงนาฏศิลิป์์ได้ ้ ซึ่่�งจะต้อ้งเป็็นการสื่่�อสารเรื่่�องราว 

ที่่�ให้แ้ง่ค่ิดิและประโยชน์แก่ส่ังัคม    เพราะนาฏศิลิป์์สามารถเป็็นสื่่�อแขนงหนึ่่�งที่่�ใช้ใ้นการเผยแผ่ธ่รรมให้ก้ับัสังัคม 

ได้เ้ช่น่กันั

ข้้อเสนอแนะ  

	 จากการสร้า้งสรรค์์ผลงานการแสดงในครั้้ �งน้ี้� ผู้้� วิจิัยัสามารถมองเห็น็ถึงึประเด็น็ต่่าง ๆ ที่่ �เกิดิขึ้้�น 

ในการดำำ�เนิินงานวิจิัยัฉบับันี้�  โดยผู้้�วิจิัยัสามารถนำำ�เสนอข้อ้เสนอแนะออกเป็็น 2 ประเด็น็สำำ�คัญัได้ด้ังัน้ี้� 

	 1. ข้้อเสนอแนะด้้านการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์  

	 ควรมีีช่อ่งทางการเผยแพร่ผ่ลงานในเวทีีต่่าง ๆ และในรูปูแบบสื่่�อออนไลน์์เพิ่่�มมากขึ้้�น  เพื่่�อจักัได้เ้กิดิ 

ประโยชน์หรืือแง่ค่ิดิแก่่ผู้้�ชมที่่�ได้ร้ับัชมการแสดงนาฏศิลิป์์สร้า้งสรรค์ใ์นครั้้ �งน้ี้�   ตลอดจนเป็็นการใช้เ้ทคโนโลยีี 

การสื่่�อสารให้ส้อดคล้อ้งกับับริบิทสังัคมในศตวรรษที่่� 21

	 2. ข้้อเสนอแนะด้้านการศึึกษาวิิจัยั   

	 2.1 งานวิจิัยัฉบับันี้�อาจจะต้อ้งมีกีารสัมัภาษณ์์จากบุุคคลทางศาสนา อาทิ ิภิกิษุุ  ภิ กิษุุณีี  รวมทั้้ �งผู้้�ที่่�     

ศึกึษาเข้า้ใจในหลักัธรรมทางพุทุธศาสนาหรืือผู้้�ที่่�ปฏิบิัตัิธิรรมอยู่่�เป็็นนิิจ  เพื่่�อให้เ้ห็น็ทัศันคติขิองบุคุคลทางศาสนา  

	 2.2   การสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์กับัแนวความคิดิพุุทธศาสนามิจิำำ�เป็็นที่่�จะศึกึษาค้น้คว้า้ข้อ้มูลูทางด้า้น     

ศาสนาอย่า่งลึกึซึ้้�งเพีียงประการเดีียว ผู้้�สร้า้งสรรค์ผ์ลงานสามารถบูรูณาการหลักัธรรมทางศาสนาเข้า้กับัองค์ค์วามรู้้� 

ในศาสตร์อ์ื่่�น ๆ ได้ ้ 

	 2.3 การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนาฏศิลิป์์กับัแนวคิดิพุทุธศาสนายังัไม่เ่ป็็นที่่�นิิยมแพร่ห่ลายมากนักั คว รมีี   

การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนาฏศิลิป์์กับัแนวคิดิพุทุธศาสนาในประเด็น็อื่่�นมากยิ่่�งขึ้้�น อาทิ ิอริยิสัจั 4 พรหมวิหิาร 4  

ศีีล สมาธิ ิปัญญา เป็็นต้น้  
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