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คติการสร้างและการปฏิบติัต่อพระพทุธรปูในวฒันธรรมล้านนา
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บทคดัย่อ

	 การปฏิบัติต่อพระพุทธรูปในวัฒนธรรมล้านนา เป็นวัฒนธรรมที่ยึดโยงกับคติตามพุทธกิจของ

พระพทุธเจ้าในครัง้พทุธกาล แสดงพลวตัของพระพทุธศาสนาจากการตคีวามตามคัมภร์ีพระไตรปิฎกและคมัภร์ี

ทางพระพุทธศาสนาอื่นๆ มาสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันที่มีความสัมพันธ์กับคน ธรรมชาติ และสิ่งมีอ�ำนาจ

เหนือธรรมชาติ  คนล้านนานับถือพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท แต่ก็ไม่ใช่เถรวาทบริสุทธิ์ หากแต่เป็นเถรวาท

ที่ปรับตัวเข้ากับบริบททางสังคมที่ผสมกับคติแบบพราหมณ์และคติความเชื่อท้องถิ่น จึงท�ำให้พระพุทธรูป        

ได้รับการปฏิบัติด้วยความเคารพ เชื่อมั่น และย�ำเกรง ในสถานภาพอันศักด์ิสิทธิ์ บทความนี้ จะน�ำเสนอคต ิ

การสร้าง และแนวปฏิบัติต่อพระพุทธรูปในวัฒนธรรมล้านนา 7 ประการ ได้แก่ 1) การสร้างอาคารสถานท่ี

ประดิษฐาน 2) การล้างพระพักตร์ แปรงพระทนต์ และเช็ดพระพักตร์ 3) การถวายข้าว 4) การถวายเครื่องห่ม 

5) การถวายเตียงบรรทมและเครื่องราชกกุธภัณฑ์ 6) ถวายส่ิงของ 7) พิธีขอขมา รวมท้ังข้อห้ามเก่ียวกับ

พระพุทธรูปบางประการ
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Methods of Buddha image carving and the treatment of Buddha images in 

Lanna culture
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Abstract

	 The treatment of Buddha images in Lanna culture is closely linked to the Buddha’s daily      

routine, which signified the dynamic of the Buddhist hermeneutical features based on the Tipitaka and 

other Buddhist texts.  The treatment leads to daily practice that is related to the natural and the        

supernatural. Lanna people believe in the Theravada Buddhist tradition, which has been adapted to 

the Brahmanism and indigenous tradition. Thus, the Buddha image is treated with respect, reverence, 

and trust, having a divine status. This article presents the principles and treatments of the Buddha 

image in Lanna culture in 7 aspects: 1) the building of the Buddha image, 2) face cleaning, teeth 

brushing and face washing of the Buddha image, 3) food offering, 4) robe offering, 5) bed and royal 

regalia offering, 6) necessities offering and 7) the pardon ritual. This paper also discusses prohibitions 

associated with the Buddha image.
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บทน�ำ 

	 เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วทรงบ�ำเพ็ญพุทธจริยา 3 ประการ ประกอบด้วย โลกัตถจริยา ทรงบ�ำเพ็ญ

ประโยชน์แก่ชาวโลก ญาตตัถจรยิา ทรงบ�ำเพญ็ประโยชน์แก่พระญาต ิและพทุธตัถจรยิา ทรงบ�ำเพญ็ประโยชน์

ในฐานะที่เป็นพระพุทธเจ้า การบ�ำเพ็ญพุทธจริยาทั้ง 3 ประการ ได้อ�ำนวยประโยชน์สุขให้แก่สัตว์โลกและ      

สร้างความเจรญิมัน่คงให้แก่พระพทุธศาสนาโดยล�ำดับ การทีพ่ระพทุธเจ้าบ�ำเพญ็พทุธจรยิาอย่างมปีระสทิธิภาพ

ตลอดพระชนมายุ เพราะทรงมีวิธีบริหารเวลาเพื่อบ�ำเพ็ญกรณียกิจอันเนื่องด้วยพุทธจริยาในแต่ละวัน เรียกว่า 

พทุธกิจประจ�ำวนั 5 ประการ ดังพระอรรถกถาจารย์ได้อธบิายไว้ในคมัภร์ีสมุงัคลวลิาสนิี5 (Mahamakut Buddhist 

College, 1991) จนเข้าสู่พรรษาที่ 20 พระอานนท์ ได้เข้ามาท�ำหน้าที่เป็นพุทธอุปัฏฐาก ทั้งการถวายงานรับใช้

ในพุทธกิจส่วนพระองค์ประจ�ำวัน และการสนองงานตามพุทธประสงค์ เช่น ถวายน�้ำสรง น�้ำล้างพระพักตร์        

ไม้แปรงพระทนต์ นวดพระหัตถ์พระบาท ปัดกวาดพระคันธกุฎ ี จัดเวลาให้พระภิกษุ กษัตริย ์ และประชาชน   

เข้าเฝ้าฟังพระธรรมเทศนา พระอานนท์ได้ท�ำหน้าที่เป็นพุทธอุปัฏฐากจนพระพุทธเจ้าปรินิพพาน6  

	 ก่อนพุทธปรินิพพาน พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระอานนท์ถึงสิ่งส�ำคัญส�ำหรับพุทธศาสนิกชนรุ่นหลังท่ี

ต้องยดึถอืเป็นสิง่แทนและร�ำลกึถงึพระองค์ 2 ประการคือ ให้ยดึถอืพระธรรมวนิยัเป็นพระศาสดาแทนพระองค์7 

และให้สังเวชนียสถาน 4 แห่งเป็นสิ่งร�ำลึกถึงพระองค์ ได้แก่ สถานที่ประสูติ ตรัสรู้ แสดงพระปฐมเทศนา และ

สถานที่ปรินิพพาน8 หลังพุทธปรินิพพาน ได้มีการสร้างส่ิงที่เคารพบูชาแทนพระพุทธเจ้าอย่างเป็นรูปธรรม  

เรียกว่า เจดีย์ แบ่งออกเป็น 4 อย่าง ได้แก่ 1. ธาตุเจดีย์ สถานที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 2. บริโภคเจดีย์  

สถานท่ีหรือส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าเคยใช้สอย 3. ธรรมเจดีย์ สถานท่ีบรรจุพระธรรมหรือพระพุทธพจน์ และ  

4. อุเทสิกเจดีย์ สิ่งที่สร้างขึ้นเพื่อถวายและเคารพบูชาพระพุทธเจ้า (Prince Damrong Rajanubhab, 1970: 3)

	 พระพุทธรูป จัดเป็นอุเทสิกเจดีย์ที่จัดท�ำขึ้นเพื่อเป็นสิ่งแทนพระพุทธเจ้า ตามหลักฐานทางโบราณคดี

และประวัติศาสตร์บ่งบอกว่า เริ่มสร้างครั้งแรกราวพุทธศตวรรษที่ 6 ในสมัยที่กษัตริย์เชื้อสายกรีก (โยนก)    

ครอบครองดินแดนแคว้นคันธารราษฎร์ ต่อมารัชสมัยของพระเจ้ากนิษกะแห่งราชวงศ์กุษาณะ (ประมาณ      

พ.ศ. 663-701) มอี�ำนาจเหนอืแคว้นคันธารราษฎร์ จงึให้ช่างชาวกรกีซึง่มวีธิคีดิทีไ่ม่ถอืข้อห้ามการท�ำรปูเคารพ 

ได้สร้างพระพุทธรูปขึ้นเป็นครั้งแรก โดยมีลักษณะเหมือนกับเทพเจ้าของกรีกโบราณ (Dissakul, 1991: 74) 

ด้วยเหตุนี้พระพุทธรูปที่พบในแคว้นคันธารราษฎร์จึงเก่าแก่ และเป็นแบบอย่างของการสร้างพระพุทธรูปใน   

ยุคต่อมา 

	 บทความนี้จะน�ำเสนอผลการศึกษาคติการสร้าง และแนวปฏิบัติต่อพระพุทธรูปในวัฒนธรรมล้านนา     

7 ประการ ได้แก่ 1) การสร้างอาคารสถานท่ีประดิษฐาน 2) การล้างพระพกัตร์ แปรงพระทนต์ และเชด็พระพกัตร์ 

3) การถวายข้าว 4) การถวายเครื่องห่ม 5) การถวายเตียงบรรทมและเครื่องราชกกุธภัณฑ์ 6) ถวายสิ่งของ    

7) การขอขมา รวมทั้งข้อห้ามเกี่ยวกับการปฏิบัติต่อพระพุทธรูปบางประการ

5 (DA.2, (Thai) 1/1/147 - 153) Digha - Nikāya Silakkhandhavagga
6 (Kh.Thag., (Thai) 26/1027/399) Khuddakanikaya Theragatha
7 (D.II, (Thai) 10/216/164) Digha - Nikāya
8 (D.II, (Thai) 10/202/150 - 151) Digha-Nikāya Mahāvagga
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คติการสร้างพระพทุธรปูในวฒันธรรมล้านนา  

	 อาณาจักรล้านนาคือดินแดนที่เป็นศูนย์กลางการเมืองการปกครองและการเผยแผ่พระพุทธศาสนา      

ในภูมิภาคลุ่มแม่น�้ำโขง ได้ปรากฏหลักฐานว่า พระพุทธศาสนาได้เข้ามาเผยแผ่ครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 1204              

ในสมัยพระนางจามเทวีแห่งเมืองละโว้ อาณาจักรทวารวดี ได้เสด็จขึ้นมาครองอาณาจักรหริภุญชัย (ล�ำพูน) 

หลังจากนั้นก็เจริญมั่นคงและแผ่ขยายมาโดยล�ำดับ (Na Nakorn and Tuikheaw, 1994: 2) เมื่อชาวล้านนา 

ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา จึงแสดงออกถึงความศรัทธาต่อพระพุทธเจ้าในฐานะพระศาสดาอย่างเป็น         

รูปธรรม โดยสร้างพระพุทธรูปเป็นส่ิงแทนพระพุทธเจ้า แม้จะมีพัฒนาการมาจากพระพุทธรูปศิลปะแบบ 

คันธารราษฎร์อันเป็นต้นแบบแรกเริ่มเดิมทีก็ตาม แต่สังคมล้านนาก็มีคติความเชื่อในการสร้างและการปฏิบัติ                

ต่อพระพุทธรูปที่มีลักษณะเฉพาะถิ่น นอกจากนั้นยังมีต�ำนานและคัมภีร์ที่เป็นคติรองรับเก่ียวกับพระพุทธรูป

หลากหลายส�ำนวน 

	 ท�ำให้มองเหน็ลกัษณะพระพทุธศาสนาเชงิปฏบิตัขิองชาวล้านนาอีกด้านหนึง่ ทีแ่สดงผ่านคตกิารสร้าง

และการปฏบิตัต่ิอพระพทุธรปู โดยอ้างองิกบัคัมภร์ีพระไตรปิฎกและวรรณกรรมทางพระพทุธศาสนาอ่ืนๆ แม้ว่า

จะไม่เหมอืนหรอืไม่ตรงกบัการตคีวามตามต�ำราอย่างสมบรูณ์ แต่กเ็ป็นสิง่ทีผ่่านการกลัน่กรองจากคตคิวามเชือ่

ที่มีปฏิสัมพันธ์กับบริบททางสังคม 

	 วัฒนธรรมล้านนาให้ความส�ำคัญกับพระพุทธรูปเป็นอย่างมาก ดังนั้น คติการสร้างพระพุทธรูปใน

วัฒนธรรมล้านนา มักอ้างอิงต�ำนานพระแก่นจันทน์เป็นหลัก เสมือนว่าเป็นพระพุทธรูปองค์แรกที่พระพุทธเจ้า

ทรงอนุญาตให้พระเจ้าปเสนทิโกศลเป็นผู้สร้างในขณะที่ยังมีพระชนม์อยู่ โดยน�ำเสนอแนวคิดว่า พระพุทธเจ้า

ทรงรับรู้ ยอมรับ และอนุญาตให้สร้างพระพุทธรูปด้วยพระองค์เอง ต�ำนานพระแก่นจันทน์จึงท�ำหน้าที่สื่อ         

พลังแห่งศรัทธา เพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นว่า พระพุทธรูปคือสิ่งแทนพระพุทธเจ้าที่ท�ำหน้าที่รักษาศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาให้ลุถึง 5,000 ปี (Anatole Roger, Peltier, 2014: 91-109)

	 พลังแห่งความศรัทธาในพระพุทธเจ้าผสมกับคติความเชื่อท้องถิ่น ท�ำให้ชาวล้านนานิยมเรียก

พระพทุธเจ้าและพระพทุธรปูว่า พระเจ้า ซึง่เป็นค�ำเรยีกขานทีน่่าสนใจ ดังบทวเิคราะห์ของ Hongsuwan (2011: 

326-328) ว่า พระพุทธรูป หรือท่ีค�ำท่ีชาวล้านนาเรียกว่าพระเจ้านั้น นอกจากพระพุทธรูปจะเป็นส่ิงแทน

พระพุทธเจ้าแล้ว ยังมีสถานะเสมือนเป็น “เจ้าบ้านเจ้าเมือง” ที่มีอ�ำนาจคอยปกปักรักษาคุ้มครองประชาชน    

ชาวเมอืงให้อยูดี่มสุีข ซึง่ประชาชนชาวเมอืงก็มกัจะมปีระเพณพีธิกีรรม อนัเป็นวตัรปฏบิตัทิีดี่ต่อองค์พระพทุธรปู

อยู่เสมอ นอกจากนั้น การสร้างบ้านแปลงเมืองก็มีส่วนสัมพันธ์กับคติความเชื่อเรื่องพระพุทธรูป โดยเฉพาะ

กษัตริย์จะแสดงตนเป็นองค์อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน ท�ำให้บ้านเมืองมีความเจริญรุ ่งเรือง                 

บทวเิคราะห์ดังกล่าวแสดงให้เหน็ได้ว่า พระพทุธรปูถกูยกสถานภาพขึน้มาอกีอย่างหนึง่ คือเป็นส่ิงปกปักรกัษา

ประชาชนและบ้านเมืองให้อยู่เย็นเป็นสุข จึงเรียกว่า “พระเจ้า” อันเป็นสถานภาพท่ีแสดงถึงความเป็นใหญ่     

ความมีพลังอ�ำนาจสูงสุดเหนืออ�ำนาจต่างๆ 

	  คติการสร้างพระพุทธรูปในวัฒนธรรมล้านนาได้สื่อพลังแห่งศรัทธาว่า พระพุทธรูปเป็นสิ่งแทน

พระพทุธเจ้า เป็นสิง่มชีวีติ มพีลงัอ�ำนาจศกัด์ิสิทธิ ์และสามารถปกปักรกัษาชาวบ้านชาวเมอืงหรอืผูส้กัการบชูา

ให้อยู่เย็นเป็นสุข จึงท�ำให้ชาวล้านนามีการปฏิบัติต่อพระพุทธรูปอย่างเคารพ เชื่อมั่น และย�ำเกรง 
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การปฏิบติัต่อพระพทุธรปูในวฒันธรรมล้านนา

	 เมือ่ชาวล้านนามคีวามศรทัธาต่อพระพทุธรปู จงึมปีฏสิมัพนัธ์เชงิปฏบิตัต่ิอพระพทุธรปูในลกัษณะต่างๆ 

ดังนี้

	 1. การสร้างอาคารสถานท่ีประดิษฐานพระพทุธรปู 

	 ในอดีตชาวล้านนาจะไม่น�ำพระพุทธรูปไปประดิษฐานที่บ้านหรือพกติดตัว แต่จะประดิษฐานภายใน

วิหารซึ่งเป็นอาคารท่ีสามารถครอบหรือบังเเดด ลม ฝน และน�้ำค้างได้เท่านั้น โดยชุมชนล้านนาแต่ละแห่ง         

จะมีวัดเป็นพื้นที่เฉพาะทางพระพุทธศาสนา เรียกบริเวณวัดซึ่งเป็นสถานที่สถิตของพระรัตนตรัยว่า “ข่วงแก้ว

ทัง 3”  (ที่สถิตดวงแก้วทั้ง 3) ภายในวัดจะมีสิ่งก่อสร้างส�ำคัญ เช่น วิหาร เจดีย์ พระอุโบสถ กุฏิสงฆ์ ศาลาบาตร 

หอไตร เป็นต้น 

	 ภายในวิหารซึ่งเป็นศูนย์กลางของวัด จะมีพระพุทธรูปปูนปั้นปางมารวิชัยประทับนั่งบนฐานชุกชี  

ภาษาล้านนาเรียกว่า “แท่นพระเจ้า” หรือ “แท่นแก้ว” หันพระพักตร์ไปทางทิศตะวันออกอย่างเด่นสง่า               

โดยยึดถือคติตามพุทธประวัติว่า พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ขณะประทับนั่งใต้ต้นศรีมหาโพธิ์ โดยหันพระพักตร์ไป

ทางทศิตะวนัออกและมีชัยชนะตอ่เหลา่เสนามาร (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996) ดงันั้น วิหารและ

วัดจึงเป็นอาคารสถานที่เฉพาะส�ำหรับประดิษฐานพระพุทธรูป เป็นพื้นที่ศักด์ิสิทธิ์ทางพระพุทธศาสนา 

ในชุมชน และเป็นพื้นท่ีสาธารณะท่ีทุกคนสามารถเข้าไปกราบไหว้พระพุทธรูปและท�ำกิจกรรมร่วมกันได ้

อย่างเท่าเทียมกัน

ภาพที ่1 พระพุทธรูปไม้เมืองน่านประดิษฐานบนแท่นแก้ว (ชุกชี)

            ภาพโดย Wiluck Sripasang, 2011
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	 การท่ีชาวล้านนาไม่น�ำพระพทุธรปูไปประดิษฐานในบ้าน เนือ่งจากภายในบ้านเป็นพืน้ทีข่องผ ีโดยบน

เสาบ้านจะมีหิ้งเป็นที่สถิตของผีปู่ย่าและผีครู โดยมีพานหรือถาดใส่ดอกไม้ธูปเทียน และภาชนะใส่อาหารน�้ำ

ส�ำหรับเซ่นไหว้หรือเลี้ยงผีปู ่ย่าและผีครู เรียกว่า “หิ้งผีปู ่ย่า” และ “หิ้งผีครู” การจัดอาคารสถานที่ให ้

พระพุทธรูปประดิษฐานเฉพาะในวิหารของวัด เป็นการแยกพื้นที่ระหว่างเขตพุทธาวาสกับเขตฆราวาส 

ออกจากกัน เพราะถือคติว่าเขตพุทธาวาสเป็นพื้นที่โลกุตระ ส่วนเขตฆราวาสเป็นพื้นท่ีโลกียะซึ่งยังข้องเก่ียว

กับกามคุณอยู่ แต่ถ้ามองในแง่คติชาวบ้าน จะเห็นได้ว่า พื้นที่วัดเป็นพื้นท่ีศักด์ิสิทธิ์ แสดงออกถึงความเช่ือ   

ทางพทุธศาสนาอย่างเป็นรปูธรรม พระพทุธรปูท�ำหน้าทีป่กปักรกัษาคนในชมุชนอย่างกว้างขวาง ส่วนคตคิวามเชือ่

เรื่องผีที่มีขันผีปู่ย่าและขันผีครูตั้งอยู่ในบ้านนั้น มีขอบเขตอ�ำนาจปกปักรักษาเฉพาะคนภายในบ้าน ลูกหลาน

ในตระกูลที่สืบสาย และลูกศิษย์ที่สืบทอดวิชาเท่านั้น 

	 ปัจจุบันชาวล้านนาและกลุ่มชาติพันธุ์ไทได้ทอดท้ิงจารีตดังกล่าว ได้น�ำพระพุทธรูปไปประดิษฐาน       

ในบ้าน ความเปลี่ยนแปลงนี้ได้รับแบบอย่างมาจากไทยสยาม ซึ่งแต่เดิมก็ยึดถือจารีตเดียวกัน แต่ไทยสยาม

เริ่มน�ำพระพุทธรูปไปประดิษฐานในบ้านราวสมัยรัชกาลที่ 4 (Valipodom, 1994: 14-17) เรียกว่า “พระบูชา”  

ท�ำให้ชาวล้านนาได้รับแบบอย่างนี้เข้ามา เริ่มแรกก็ท�ำหิ้งพระยื่นออกจากฝาบ้านเหมือนกับว่าไม่ได้อยู่ร่วมใน

บ้าน แต่มพีืน้ท่ีเฉพาะขนาดพอเหมาะส�ำหรบัประดิษฐานพระพทุธรปู เรยีกว่า “หิง้พระเจ้า” รปูแบบหิง้พระนีย้งั

ปรากฏให้เห็นในชมุชนไทยวน (ล้านนา) เมอืงเมยีวดี ประเทศพม่า ซึง่อพยพจากล้านนาไปตัง้ถิน่ฐานท่ีนัน่ก่อน

สงครามโลกครั้งที่ 2

ภาพที ่2 หิ้งพระที่ยื่นออกจากฝาบ้าน ในชุมชนไทยวน เมืองเมียวดี ประเทศพม่า

            ภาพโดย Chatchai Pinjai, 2017

	 ความเปลีย่นแปลงเกิดขึน้อย่างต่อเนือ่ง เมือ่น�ำพระพทุธรปูไปประดิษฐานร่วมกับหิง้ผปีูย่่าและหิง้ผคีรู 

โดยให้พระพุทธรูปอยู่ด้านบนสุด ถือคติว่ามีอ�ำนาจเหนือกว่าผีและเป็นพระบรมครู ท�ำให้มองเห็นการผสมคติ

แบบพทุธกับผเีป็นรปูธรรมมากขึน้ แตกต่างจากชนเผ่าลวัะหรอืชาวไทดอย บ้านแงกและบ้านแสน เมอืงเชยีงตงุ 

ประเทศพม่า ทีย่งัรกัษาจารตีเดิมอยู ่คือแยกเขตพทุธาวาสออกจากเขตฆราวาสอย่างสิน้เชงิ ไม่น�ำพระพทุธรปู

มาประดิษฐานที่บ้าน แต่จะประดิษฐานเฉพาะที่วัดเท่านั้น ต่อมาวัดและหน่วยงานต่างๆ ในล้านนา ได้สร้าง

พระพุทธรูปขนาดใหญ่ประดิษฐานกลางแจ้งตามแบบอย่างของไทยภาคกลาง ปล่อยให้พระพุทธรูปตากแดด 
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ลม ฝน และน�้ำค้าง ซึ่งขัดกับจารีตเดิมท่ีถือว่าพระพุทธรูปเป็นส่ิงมีชีวิต จะต้องมีอาคารสถานท่ีประดิษฐาน   

อย่างเป็นสดัส่วน นอกจากนัน้ยงัได้จ�ำลองหรอืสร้างเหรยีญพระพทุธรปูทีม่ชีือ่เสยีง ตลอดจนถงึน�ำพระพทุธรปู

ที่บรรจุตามกรุเจดีย์ต่างๆ มาพกติดตัวด้วย เรียกว่า “พระเครื่อง” กล่าวเฉพาะพระเครื่องในล้านนาที่มีชื่อเสียง 

คือพระเครื่องสกุลล�ำพูนที่แตกกรุจากวัดต่างๆ  เช่น พระรอด พระคง พระเปิม พระเลี่ยง พระลือ เป็นต้น

ภาพที ่4 พระคงที่แตกกรุจากวัดพระคงฤาษี   

            จังหวัดล�ำพูน 

            ภาพโดย Phra Nakorn Paññãvajiro, 2018

ภาพที ่3 พระพุทธรูปประดิษฐานกลางแจ้งวัดมณเฑียร

            จังหวัดเชียงใหม่

            ภาพโดย Chatchai Pinjai, 2017

	 แม้จะน�ำพระเครื่องพกติดตัว แต่ก็ยังคงไว้ซึ่งคติความเช่ือเดิมว่า พระพุทธรูปเป็นสิ่งมีชีวิตและมี         

พลังอ�ำนาจศักดิ์สิทธิ์ เห็นได้จากการกล่าวค�ำอาราธนาและค�ำปลุกพระเครื่องก่อนพกติดตัว เชื่อว่าพระเครื่อง

จะช่วยปกปักรักษาให้แคล้วคลาดปลอดภัยและเสริมความเป็นสิริมงคลแก่ผู้สวมใส่ แต่ส่ิงหนึ่งที่คนล้านนา      

เคยยดึถอื คือผูห้ญงิจะไม่จบัต้องพระพทุธรปู เพราะเชือ่ว่าจะท�ำให้พระพทุธรปูต้องอาบตัสัิงฆาทเิสส แต่ปัจจบุนั

ผู้หญิงหลายคนได้สวมสร้อยห้อยพระเครื่องติดตัวตามกระแสนิยม จึงท�ำให้จารีตนี้สูญไป   

	 ความเปลีย่นแปลงเหล่านี ้ สะท้อนความเคลือ่นไหวของสงัคมและวฒันธรรมล้านนา จากเดมิทีพ่ระพทุธรปู

ประดิษฐานในวิหารของวัด เป็นสมบัติสาธารณะที่ทุกคนสามารถเข้าสักการะได้อย่างเท่าเทียมกัน แต่เมื่อน�ำ

พระพุทธรูปมาประดิษฐานท่ีบ้านและพกติดตัว จึงกลายเป็นสมบัติส่วนตัวของผู้ครอบครอง พร้อมกับ 

การซื้อขายแลกเปลี่ยนภายในกลุ่มผู้นิยมพระเครื่องพระบูชาด้วย สิ่งที่น่าสนใจคือ พระพุทธรูปส�ำคัญบางองค์

ถูกอัญเชิญไปประดิษฐานในเขตพระราชฐาน โดยมีหอประดิษฐานอย่างเป็นเอกเทศ ดังเช่นพระเสตังคมณ ี  

(พระแก้วขาว) เคยประดิษฐานบนหอมณเฑียรในเขตพระราชฐานของพระนางจามเทวี เมื่อครั้งที่ทรง             

ครองอาณาจักรหริภุญชัย และพระแก้วมรกตท่ีประดิษฐานในวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ซึ่งตั้งอยู่ในเขต 

พระบรมมหาราชวังปัจจุบัน 

	 แนวคิดดังกล่าวนี้ สะท้อนคติแบบพราหมณ์ที่กล่าวถึงบุรุษผู้ยิ่งใหญ่ในโลกมี 2 ประเภท คือถ้า             

เป็นมหาบุรุษทางโลก ได้แก่ความเป็นพระเจ้าจักรพรรดิราช ถ้าเป็นมหาบุรุษทางธรรม ได้แก่ความเป็น 
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังปรากฏในลักขณสูตร9 และอัมพัฏฐสูตร10 (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996) 

จากคตนิีท้�ำให้มกีารน�ำพระพทุธรปูในฐานะส่ิงแทนพระพทุธเจ้าผูเ้ป็นมหาบรุษุทางธรรม มาประดษิฐานในเขต

พระราชฐาน อนัเป็นสถานทีส่ถติของกษตัรย์ิผูเ้ป็นพระเจ้าจกัรพรรดิราช จงึท�ำให้พระราชวงัเป็นพืน้ท่ีศกัด์ิสทิธิ์ 

น่าเคารพ และย�ำเกรงอีกพื้นที่หนึ่ง   

	 2. การล้างพระพกัตร ์แปรงพระทนต ์และเชด็พระพกัตรพ์ระพทุธรปู 

	 การล้างพระพักตร์ แปรงพระทนต์ และเช็ดพระพักตร์พระพุทธรูปทุกเช้า จัดเป็นการถวายอุปัฏฐาก    

ในยามเช้าตรู ่เสมอืนว่าได้อปัุฏฐากพระพทุธเจ้าทีย่งัมพีระชนม์อยู ่ดังคมัภร์ีใบลานล้านนาเรือ่งมหามลูนพิพาน

สูตร ของส�ำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ คัดลอกเมื่อ พ.ศ. 2494 ความตอนหนึ่งได้กล่าวถึงวัตรปฏิบัติ

ส�ำหรับพระภิกษุสามเณรในล้านนาที่ต้องถวายการอุปัฏฐากต่อพระพุทธรูป พระอุปัชฌาย์ และศาสนสถาน    

โดยน�ำน�้ำ ไม้แปรงพระทนต์ และผ้าเช็ดพระพักตร์ไปประเคนแก่พระประธานในวิหารทุกเช้า  

	 คตกิารถวายอปัุฏฐากพระพทุธรปูเช่นนี ้ไม่ได้มเีฉพาะในล้านนาเท่านัน้ แต่ยงัปรากฏในกลุม่ชาตพินัธุ์

ไทที่อยู่ใกล้เคียง เพียงแต่มีรูปแบบที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ชาวไทเขิน เมืองเชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่ง

สหภาพเมียนมา นิยมถวาย “ผ้าปุญฉนะ” หรือ “ทุงปุญฉนะ” แปลว่า ผ้าเช็ดหน้า แก่พระพุทธรูป เมื่อถวายแล้ว 

เจ้าอาวาสหรือพระที่เป็นผู้น�ำจะเอาผ้าปุญฉนะไปถวายการอุปัฏฐากพระพุทธรูปในวิหารเป็นกิจวัตร 2 เวลา  

คือเวลาท�ำวตัรสวดมนต์ตอนเยน็ประมาณ 18.00 - 19.00 น. และตอนเช้าประมาณ 04.00 - 05.00 น. ก่อนทีจ่ะ

ท�ำวตัรสวดมนต์นัน้ พระสงฆ์จะปลงอาบตัก่ิอน จากนัน้เจ้าอาวาสหรอืพระท่ีเป็นผูน้�ำสวดมนต์จะนัง่คุกเข่ากราบ

พระพทุธรปู แล้วถอดด้ามไม้ผ้าปญุฉนะออกจากฐาน ถอืด้วยมอืข้างซ้ายพร้อมกับบดิแกว่งไปมา ส่วนมอืข้างขวา

ถือภาชนะท่ีกรวดน�้ำหรือ “ก็อกน�้ำหยาด” แล้วกรวดน�้ำพร้อมกับกล่าวค�ำถวายอุปัฏฐากพระพุทธรูป 3 ครั้ง      

ว่า “สาธุ อิมํ ปุญฺฉนวตฺถํ  ทนฺตกฏฺฐํ อุทกํ ภนฺเต ภควโต อุปฏฺฐามิ” จากนั้นจึงไหว้พระสวดมนต์ นั่งกัมมัฏฐาน 

แผ่เมตตา และกรวดน�้ำอีกครั้งหนึ่งเป็นเสร็จพิธี

ภาพที ่5 ผ้าปุญฉนะรูปช้างและม้าตามคติการอุปัฏฐากพระประธานในวิหารของชาวไทเขิน วัดหลวงเชียงยืน
            เมืองเชียงตุง ประเทศพม่า 
            ภาพโดย Phra Nakorn Paññãvajiro, 2010

9 (D.III, (Thai Version) 11/198/159) Digha-Nikāya Patikavagga	
10 (D.I, (Thai Version) 9/287-288/106) Digha-Nikāya Silakkhandhavagga
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ส่วนวัฒนธรรมไทใหญ่ มีการถวายผ้าเช็ดหน้าเหมือนกัน  เรียกว่า “ผ้าเช็ดหน้าพระเจ้า” นิยมถวายในประเพณี

ทอดกฐินซึ่งแยกผ้าออกมาจากผ้าไตรจีวรต่างหาก (Jangyod, Interview, August 22, 2016) ส่วนคติการถวาย

ผ้าเช็ดหน้าของชาวไทลื้อ บางแห่งเรียกผ้าว่า “ผ้าจีวร” ดังงานเขียนของ Prangwattanakul (2008: 118)       

กล่าวว่า ชาวไทลือ้ เมอืงสิบสองปันนา สาธารณรฐัประชาชนจนี เรยีกผ้าทีจ่ดัท�ำถวายเป็นพทุธบชูาทีม่ลีกัษณะ

เดียวกันนี้ว่า ผ้าจีวร หลังจากชาวไทลื้อเสร็จสิ้นพิธีการท�ำบุญในวันพระ จะถือด้ามผ้าจีวรด้วยมือข้างหนึ่ง    

พร้อมกับกรวดน�ำ้และกล่าวค�ำอทุศิส่วนกุศลให้แก่ญาตมิติรและสรรพสตัว์ทีล่่วงลบั ส่วนชาวไทลือ้แขวงอดุมไชย

และแขวงบ่อแก้ว สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เรียกว่า “ผ้าจีวร” เช่นกัน แต่ออกส�ำเนียงท้องถิ่นว่า     

“ผ้าซีวอน” 

	 ในขณะที่ชาวไทลื้อ บ้านแม่สาบ อ�ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ ก็ถวายผ้าจีวรดังกล่าวเช่นกัน โดยมี

ลักษณะเป็นผืนผ้าทอ ลายขิดรูปช้าง ม้า เสือ และลวดลายต่างๆ ส่วนชาวไทลื้อ อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา 

ได้ถวายผืนผ้าทอ ลายขิดรูปปราสาท ส่วนหางของทุงท�ำเป็นผ้าจีวร มีลักษณะขึงผืนผ้าติดกับด้ามไม้ ตั้งไว้บน

ฐานชกุชสี�ำหรบัถวายเป็นพทุธบชูาเช่นกัน (Prangwattanakul, 2008: 118) จารตีการช�ำระล้างพระพทุธรปูหรอื

การสรงน�้ำพระพุทธรูปในกลุ่มชาติพันธุ์ไท จะถือปฏิบัติเหมือนกันในประเพณีสังขานต์ปีใหม่ (วันสงกรานต์) 

โดยประชาชนจะน�ำน�้ำขมิ้นส้มป่อยมารวมกันที่วัด จากนั้นพระสงฆ์สวดพระพุทธมนต์ปลุกเสกน�้ำขมิ้นส้มป่อย

ก่อนแล้วจึงตักสรงน�้ำพระประธานในวิหาร โดยช�ำระล้างตั้งแต่พระโมลี พระเศียร พระพักตร์ และพระวรกาย

จนพระพุทธรูปมีความหมดจดผ่องใส ซึ่งจะท�ำปีละครั้งเฉพาะในวันพญาวันเท่านั้น

	 ส่วนการล้างพระพักตร์พระพุทธรูปท่ีท�ำอย่างเป็นกิจลักษณะ คือพิธีล้างพระพักตร์พระมหามัยมุนี  

เมืองมัณฑะเลย์ ประเทศพม่า เชื่อว่าเป็นพระพุทธรูปที่ศักด์ิสิทธิ์ โดยมีต�ำนานเล่าขานว่า สร้างมาแต่สมัย

พทุธกาล โดยพระพทุธเจ้าทรงประทานลมหายใจให้  บางต�ำนานเล่าว่า พระพทุธเจ้ากอบเอาไออุน่จากพระอรุะ

ของพระองค์ให้แก่พระมหามัยมุนี การล้างพระพักตร์เริ่มตั้งแต่เวลา 04.00 น. เป็นต้นไป เจ้าอาวาสวัดมหามัย

มุนี เป็นผู้ประกอบพิธีน�ำน�้ำอบน�้ำหอมที่มีส่วนผสมของทะนาคาล้างพระพักตร์ สีพระโอษฐ์ด้วยแปรงทอง และ

ใช้ผ้าเช็ดหน้าเช็ดพระพักตร์ให้แห้งสนิท จากนั้นถวายภัตตาหารเช้าเป็นเสร็จพิธี

ภาพที ่6 ผู้เขียนร่วมกับแม่ทัพทหารภาคตะวันออกของพม่า ประกอบพิธีล้างพระพักตร์พระเจ้าหลวงระแข่ง วัดพระเจ้าหลวง  

            เมืองเชียงตุง ประเทศพม่า เมื่อ พ.ศ. 2557 

            ภาพโดย Norhtain Sannor, 2014
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	 การล้างพระพกัตร์พระพทุธรปูเช่นนี ้ เมอืงเชยีงตงุก็รบัรปูแบบจากวฒันธรรมพม่าพร้อมกับพระพทุธรปูท่ี       

สร้างจ�ำลองจากพระมหามัยมุนี คือพระเจ้าหลวงระแข่งหรือพาราระแข่ง วัดพระเจ้าหลวง พิธีล้างพระพักตร ์   

จึงมีรูปแบบคล้ายกัน เพียงแต่ไม่ได้แปรงพระทนต์และไม่ได้ล้างทุกวัน จะล้างเฉพาะวันพระ 15 ค�่ำเท่านั้น       

ข้อสังเกตคือ พิธีล้างพระพักตร์พระเจ้าหลวงระแข่ง วัดพระเจ้าหลวงนี้ ไม่ได้รับความนิยมจากชาวไทเขิน      

เมืองเชียงตุง เพราะมีเพียงคณะกรรมการโคปกะ (คณะวัฒนธรรมพื้นเมืองเชียงตุง) ที่ได้รับการแต่งตั้งจาก

รฐับาล คอยท�ำหน้าท่ีถวายอปัุฏฐากเท่านัน้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะไม่ใช่วฒันธรรมทีแ่ท้จรงิของชาวไทเขนิ แต่เป็น

วัฒนธรรมของชาวพม่าที่เข้ามาพร้อมกับการสร้างพระมหามัยมุนีจ�ำลองในยุคหลัง

	 การถวายอุปัฏฐากพระพุทธรูปด้วยการล้างพระพักตร์ แปรงพระทนต์ เช็ดพระพักตร์ และถวายผ้าจีวร

เช่นนี้ เป็นคติที่อ้างอิงกับพุทธประวัติที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติกิจส่วนพระองค์ประจ�ำวัน เป็นกิจในปุเรภัต ซึ่ง

ในสมยัพทุธกาลมพีระอานนท์เป็นผูถ้วายการอปัุฏฐาก เมือ่ชาวล้านนาและกลุม่ชาตพินัธุไ์ทได้สร้างพระพทุธรปู

แล้ว จึงถวายการอุปัฏฐากพระพุทธรูปดังกล่าวเสมือนว่าได้อุปัฏฐากพระพุทธเจ้าอย่างใกล้ชิด 

	 3. การถวายข้าวพระพทุธรปู

	 ในวัฒนธรรมล้านนา เมื่อพระสงฆ์บิณฑบาตมาแล้วก่อนที่จะฉันข้าว จะจัดเตรียมส�ำรับอาหารชุดหนึ่ง

ถวายพระประธานในวิหารก่อน แล้วจึงค่อยฉัน เสมือนว่าได้ถวายอุปัฏฐากพระพุทธเจ้า ส่วนชาวบ้านที่ม ี         

หิ้งพระพุทธรูปบูชาประจ�ำบ้านก็เช่นกัน เมื่อนึ่งข้าวเสร็จจะน�ำข้าวใส่ภาชนะไปถวายพระพุทธรูปก่อน เรียกว่า 

“ใส่ข้าวพระเจ้า” หรอื “ปชูาข้าวพระเจ้า” โดยข้าวทีถ่วายนัน้จะต้องเป็นข้าวท่ีนึง่เสรจ็ใหม่ ไม่ใช้ข้าวค้างคืนทีน่�ำ

มาอุน่ในเช้าวนัใหม่ เรยีกว่า “อุ่นข้าวเยน็” เพราะถอืว่าเป็นข้าวท่ีเหลอืจากรบัประทานแล้ว เมือ่ประกอบพธิกีรรม

ท�ำบุญในวันพระและงานท�ำบุญทั่วไปท้ังงานมงคลและงานอวมงคลที่อัญเชิญพระพุทธรูปไปประดิษฐานเป็น

ประธานและนมินต์พระสงฆ์ไปรบัไทยทาน  ก่อนถวายเพลแก่พระสงฆ์ ก็จะถวายส�ำรบัข้าวแก่พระพทุธรปูก่อน 

เรียกว่า “ข้าวพระพุทธ”  ซึ่งจัดแยกเป็นส�ำรับหนึ่งต่างหาก แต่เดิมไม่มีการถวายข้าวแก่พระพุทธรูปบนหิ้งพระ

ในบ้านของชาวล้านนา  เพราะไม่มหีิง้พระ มแีต่หิง้ผปีูย่่าและหิง้ผคีร ูจงึใส่ข้าวน�ำ้เพือ่สงัเวยวญิญาณผปีูย่่าและ

ผีครูเท่านั้น แต่ภายหลังเมื่อนิยมน�ำพระพุทธรูปมาบูชาที่บ้านจึงมีหิ้งพระและถวายข้าวน�้ำแก่พระพุทธรูปด้วย 

	 อาหารที่ถวายมีทั้งปลา เนื้อ ไข่ และผลไม้ ทั้งนี้ในบางท้องถิ่นก็ฉีกเนื้อ สับไข่ ปอกและผ่าผลไม้ออก

เป็นชิน้ๆ โดยไม่ให้มรีปูร่างเดิม เรยีกว่า “ม้างรปู” คอืท�ำลายรปูร่างเดิมเสยีก่อนท่ีจะถวาย (Ketprom, Interview, 

December 11, 2016) คตนิีสื้บเนือ่งมาจากต�ำนานถ�ำ้ปลา อ�ำเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย กล่าวว่า พระพทุธเจ้า

เคยเสด็จมาที่นี่แล้วมีคนใส่บาตรด้วยปลาปิ้ง เมื่อพระพุทธเจ้ารับบิณฑบาตแล้วไม่ฉันเพราะยังเป็นรูปปลาอยู ่

จึงแสดงปาฏิหาริย์ให้ปลาปิ้งตัวนั้นกลับมีชีวิตอีกครั้งหนึ่งแล้วน�ำไปปล่อยท่ีถ�้ำแห่งนี้ กล่าวกันว่า ปลาในถ�้ำ    

แห่งนีม้ลีกัษณะแตกต่างจากปลาชนดิอ่ืน เนือ่งจากมลี�ำตวัคล้ายรอยไม้หนบีและมองเหน็ก้างภายในตวัปลาด้วย 

จากต�ำนานนี้จึงท�ำให้ชาวล้านนาบางท้องถิ่นต้องฉีกเนื้อ สับไข่ ปอกและผ่าผลไม้ก่อนถวายพระพุทธรูป           

การฉีกเนื้อ สับไข่ ปอกและผ่าผลไม้ก่อนถวายพระพุทธรูปเช่นนี้ เป็นคติสืบเนื่องมาจากพระวินัย11  

(Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996) ที่ห้ามภิกษุพรากของเขียวคือตัดต้นไม้หรือเด็ดใบไม ้ 

11 (Vin.7, (Thai Version) 7/250/14) Vinaya - Cullavagga
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เมื่อใครจะถวายผลไม้ซึ่งมีเมล็ดขยายพันธุ์ได้ ผู้ถวายต้องท�ำกัปปิยะ คือใช้มีดปอกเปลือก ผ่า และตัดให้ขาด

จากกันเป็นท่อนๆ ถ้าไม่มมีดีกใ็ช้เลบ็มอืกรดีให้เป็นรอยเสียก่อนถวายพระสงฆ์ แต่เมือ่ชาวล้านนาน�ำคตนิีม้าสู่

วิถีปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน จึงท�ำลายรูปร่างเดิมคือ ม้างรูป ไม่เพียงแต่ผลไม้เท่านั้น ยังรวมไปถึงเนื้อและไข่

ก่อนถวายพระพุทธรูปด้วย 

	 ส่วนการอธบิายท่ีอ้างองิต�ำนานถ�ำ้ปลานัน้ ท�ำให้มองเห็นความเคลือ่นไหวของต�ำนานพระเจ้าเลยีบโลก

ทีแ่ตกอนภุาคมาสู่ความเชือ่เก่ียวกับการปฏบิตัต่ิอพระพทุธรปูในท้องถิน่ ทีไ่ม่จ�ำกัดเฉพาะเรือ่งราวของพระธาตุ

และรอยพระพุทธบาทเท่านั้น   การถวายข้าวแก่พระพุทธรูปในวัฒนธรรมไทเขิน เมืองเชียงตุง มีคติเหมือน     

ล้านนา (Chaotaikhuen, Interview, November 28, 2016) คือผ่าผลไม้และหักขนมออกเป็นชิ้นๆ ก่อนใส่บาตร

พระพุทธรูป ส่วนเนื้อไม่นิยมถวาย แต่หากจะถวายก็ให้ยกเว้นเฉพาะเนื้อหมู โดยอ้างมหาปรินิพพานสูตรว่า 

พระพุทธเจ้าประชวรเพราะเสวยเนื้อหมู ในประเด็นนี้แสดงให้เห็นว่า การตีความ “สุกรมัททวะ” ที่หมายถึง     

เนื้อหมูอ่อนสุกอย่างดี ตามนัยหนึ่งที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท คือคัมภีร์สุมังคลวิลาสินี12          

(Mahamakut Buddhist College, 1991) และคัมภีร์ปรมัตถทีปนี13 (Mahamakut Buddhist College, 1991) นั้น 

ค่อนข้างมีอิทธิพลต่อแนวคิดของชาวพุทธในกลุ่มชาติพันธุ์ไทมาก แม้ในล้านนาก็เชื่อว่า พระพุทธเจ้าประชวร

เพราะเสวยเนื้อหมู ดังปรากฏในค�ำร�่ำพระเจ้าเบื่อหมูเมืองฝางของนายตาค�ำ ชัยวินา ศิลปินล้านนา และต�ำรา

ลกัขณะพระเจ้า ฉบบัวดัธาตคุ�ำ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ แต่ชาวล้านนาก็ยงัคงถวายเนือ้หมแูก่พระพทุธรปู

ตามปกติ 

	 การถวายข้าวแก่พระพทุธรปูนัน้ เป็นการถวายอปัุฏฐากอกีอย่างหนึง่แก่พระพทุธเจ้า เมือ่สมยัทีพ่ระองค์

ยังมีพระชนม์อยู่ จะเสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตว์โลกทุกวัน ซึ่งเป็นหนึ่งในกิจปุเรภัต  ส่วนข้าวและอาหารที่

ถวายก็เป็นสิง่ท่ีชาวบ้านรบัประทานในชวีติประจ�ำวนั คือชาวบ้านรบัประทานอาหารอย่างไร ก็ถวายพระพทุธรปู

อย่างนั้น โดยไม่ได้จัดท�ำอาหารให้แตกต่างจากวิถีชาวบ้าน สะท้อนให้เห็นว่า ความเชื่อเรื่องพระพุทธเจ้า        

เป็นสิ่งหนึ่งที่ด�ำรงอยู่อย่างใกล้ชิดในวิถีของชาวบ้าน ไม่ใช่สิ่งไกลตัวที่ไม่สามารถสัมผัสได้อย่างสนิทใจ  

 	 4. การถวายเครื่องห่มพระพทุธรปู 

	 สภาพภมูอิากาศล้านนาม ี3 ฤดูกาล ได้แก่ ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูร้อน เมือ่ถงึแต่ละฤดูกาล ชาวล้านนา

จะมแีนวปฏบิตัพิระพทุธรปู คือฤดูหนาวซึง่มอีากาศหนาวเยน็ ชาวล้านนาเชือ่ว่า เมือ่พระพทุธรปูสมัผสัอากาศ

เช่นนี้แล้ว ย่อมมีความรู้สึกหนาวเย็นเหมือนคนทั่วไป จึงถวายผ้าจีวรห่มคลุมทั้งองค์ ยกเว้นพระศอกับ 

พระเศียรเท่านั้น โดยห่มจากข้างหน้าไปข้างหลัง ส่วนฤดูร้อนและฤดูฝนมีอากาศสบาย จึงถวายผ้าอังสะ            

ห่มเฉียงบ่าแทน

12 (DA.2, (Thai) 2/1/408) Dīghanikāyaṭṭhakathā (Sumaṅgalavilāsinī) 1 - 3
13 (UdA., (Thai) 1/3/737 - 738) Khuddakanikāyaṭṭhakathā Udānavaṇṇanā (Paramatthadīpanī)
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ภาพที ่7 การห่มผ้าจีวรแบบคลุมพระประธานในวิหารไทลื้อ

            เมืองสิบสองพันนา ประเทศจีน

            ภาพโดย Phra Nakorn Paññãvajiro, 2011

ภาพที ่8 การห่มผ้าแบบเฉียงบ่าพระเจ้าล้านทอง                        

            ในโขงพระเจ้า วัดพระธาตุล�ำปางหลวง

            ภาพโดย Phra Nakorn Paññãvajiro, 2017

	 การถวายเครื่องห่มพระพุทธรูปนี้ พบในกลุ่มชาติพันธุ์ไทโดยท่ัวไป ส่วนมากเป็นผ้าจีวรท่ีมีสีตามที ่  

พระสงฆ์ในท้องถิ่นนั้นๆ ใช้ห่มกัน แต่ไทยสยามจะเปลี่ยนเครื่องทรงแบบกษัตริย์ท่ีท�ำจากทองค�ำและอัญมณี

ชนิดต่างๆ ให้แก่พระแก้วมรกต วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ซึ่งเป็นพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมืองอย่างเป็น

พิธีการ โดยมีพระมหากษัตริย์เสด็จเปลี่ยนทั้งสามฤดูกาล จัดเป็นพระราชพิธีส�ำคัญระดับประเทศ

	 นอกจากนั้น ชาวล้านนายังมีประเพณีท่ีเก่ียวเนื่องกับสภาพภูมิอากาศหนาวเย็นกับคติการถวาย

อุปัฏฐากพระพุทธรูป คือการจุดกองฟืนถวาย  ณ บริเวณที่โล่งแจ้งหน้าวิหารในยามดึก เพื่อให้พระประธาน   

ในวิหารได้รับความอบอุ่นจากแสงไฟ ชาวล้านนาเรียกว่า “ประเพณีทานหลัวหิงไฟพระเจ้า” ส่วนชาวไทใหญ่

เรียกว่า “ปอยสุมหลัว” นิยมจัดในช่วงเดือน 4 เหนือ ตรงกับช่วงเดือนธันวาคม-มกราคม  

	 การห่มผ้าและก่อกองไฟถวายแก่พระพุทธรูปนี้ เป็นคติที่มีความสัมพันธ์กับลักษณะภูมิอากาศใน      

ท้องถิ่นท่ีเชื่อว่าพระพุทธรูปย่อมมีความรู้สึกทางกายภาพตามสภาพภูมิอากาศ   ส่วนการถวายเครื่องทรง       

แบบกษตัรย์ิให้แก่พระแก้วมรกตของไทยสยามนัน้ สะท้อนแนวคิดแบบจกัรวาทนิ ทีถ่อืว่าพระพทุธรปูทรงเครือ่ง

เป็นสัญลักษณ์แทนพระพุทธเจ้าผู้มีอ�ำนาจเหนือจักรวาล ทั้งอ�ำนาจแบบโลกิยะและอ�ำนาจแบบโลกุตระ             

โดยสัมพันธ์กับแนวคิดว่า กษัตริย์คือภาคหนึ่งของพระพุทธเจ้า คตินี้อาจสืบทอดมาจากชาวพม่าท่ีนิยมสร้าง

พระพุทธรูปทรงเครื่อง เรียกว่า “พระปางปราบพญาชมพูบดี” ตามต�ำนานเล่าว่า พญาชมพูบดีเป็นกษัตริย์ที่ไม่

ตั้งมั่นในธรรม เที่ยวรุกรานพระเจ้าพิมพิสาร พระพุทธเจ้าจึงเนรมิตปราสาทและบัลลังก์ที่งดงามอลังการเพื่อ

ข่มพญาชมพูบดีจนยอมสยบและออกผนวช (Theerawat and Others, 2008: 32) คตินี้จึงถูกแปลงมาสู่ 

พระพุทธรูปทรงเครื่อง บางแห่งเรียกว่า “พระเจ้าจักรพรรดิ” เพื่อตอกย�้ำสถานภาพที่อยู่เหนืออ�ำนาจทั้งปวง 
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	 5. การถวายเตียงบรรทมและเครื่องราชกกธุภณัฑพ์ระพทุธรปู

	 ภายในวิหารล้านนามีแท่นบรรทมหรือเตียงนอนท�ำด้วยไม้ขนาดพอประมาณ ตั้งอยู ่ข้างแท่น                

พระประธาน บนเตยีงนอนจะปฟูกู (ผ้าสะล)ี และคุมผ้าปท่ีูนอน (ผ้าหลบ) ผ้าห่ม และหมอน พร้อมด้วยสิง่ของใช้

บางอย่าง เช่น กระโถน คนโท บาตร พัด ถาดพร้อมถ้วยและช้อน เป็นต้น เชื่อว่าในตอนกลางคืน พระพุทธรูป

จะเสด็จลงจากแท่นแก้วแล้วบรรทมพักผ่อนพระวรกายบนเตียงนี้ เมื่อตื่นบรรทมแล้วก็จะเสด็จประทับนั่งบน

แท่นแก้วด้วยพระอิริยาบถเดิม  นอกจากนั้นยังมีเครื่องท้าวหรือเครื่องราชกกุธภัณฑ์ 5 อย่าง ได้แก่ เพิงฉัตต์ 

(ฉัตร) พัดค้าว (พัดโบก) จาวมอร (จามร) ละแอ-บังวัน (บังสูรย์) และไม้เท้า-ไม้วา (ธารพระกร) ซึ่งเป็น         

เครื่องเทียมยศตั้งไว้ข้างเตียงนอน

ภาพที ่9 เตียงบรรทมและเครื่องราชกกุธภัณฑ์ที่ถวายแก่พระประธานในวิหารล้านนา

	 ภาพโดย Phra Nakorn Panññãvajiro, 2017

	 การถวายเตยีงบรรทมแก่พระพทุธรปู สะท้อนแนวคดิท่ีอ้างองิกับพทุธกจิประจ�ำวนัว่า เมือ่ถงึปัจฉมิยาม

คือเวลาจวนสว่าง พระพุทธรูปย่อมต้องการพักผ่อนอิริยาบถ เมื่อถึงเวลาเช้าตรู่จะตื่นบรรทมแล้วประทับนั่ง 

บนแท่นแก้วเพื่อตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักษุ ส่วนการถวายเครื่องราชกกุธภัณฑ์อันเป็นเครื่องเทียมยศนั้น 

เป็นการตอกย�้ำสถานภาพของพระพุทธเจ้าว่า พระองค์เป็นเชื้อสายกษัตริย์ แม้จะเสด็จออกผนวชแล้วก็ตาม 

	 ดังนัน้เตยีงบรรทมและเครือ่งราชกกุธภณัฑ์ จงึเป็นเครือ่งสักการะอย่างหนึง่ทีจ่ะขาดไม่ได้ในวหิารล้านนา 

แม้ในพิธีพุทธาภิเษกพระพุทธรูปก็ต้องมีเตียงบรรทมและเครื่องราชกกุธภัณฑ์เป็นเครื่องสักการะส�ำคัญ 

อย่างหนึ่งในพิธี 

	  6. การถวายส่ิงของแด่พระพทุธรปู

	 วฒันธรรมล้านนามจีารตีในการถวายสิง่ของแก่พระพทุธรปู โดยถอืว่าเป็นการถวายทานให้พระพทุธเจ้า 

สิ่งของที่ถวายนั้น ทางวัดจะเก็บไว้เป็นสมบัติส่วนรวม หรือ “ของหน้าหมู่” ส�ำหรับน�ำไปใช้ในกิจกรรมของวัด 

โดยมีคณะกรรมการวัด ประกอบด้วยเจ้าอาวาสและผู้น�ำชุมชนเป็นผู้บริหารจัดการ  ในอดีต กษัตริย์ ชนชั้นสูง 

และผูม้ฐีานะดี เมือ่ได้สร้างหรอืเกิดความศรทัธาพระพทุธรปูองค์ใดองค์หนึง่ ก็จะถวายการอปุถมัภ์พระพทุธรปู 
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ด้วยทรัพย์สินอย่างใดอย่างหนึ่ง ภาษาไทยกลางเรียกว่า “กัลปนา” แต่ในภาษาล้านนาเรียกต่างกันไป               

ตามลักษณะสิ่งที่ถวาย ดังที่อรุณรัตน์ วิเชียรเชียว ได้รวบรวมดังนี้ (Wichienkheiw, 2001: 101-119)

	 นาพระเจา้ คอืพืน้ทีน่าทีถ่วายเป็นสมบตัขิองพระพทุธรปู ชาวบ้านอาจขอเช่าท�ำนาแล้วให้ผลตอบแทน

ด้วยผลผลิตคือข้าวหรือเงินเป็นรายได้ของวัด  

	 ขา้พระเจา้ คอืข้าทาสซึง่เป็นกลุม่คนทีถ่กูจดัถวายให้ดูแลอุปัฏฐากพระพทุธรปู ถ้าจดัถวายแก่พระธาต ุ

เรียกว่า “ขา้พระธาตุ” บางทีจัดถวายให้ดูแลรักษาทั้งพระพุทธรูปและพระธาตุก็เรียกรวมกันว่า “ขา้วดั”  

บางแห่งถ้ากษัตริย์เป็นผู้ถวายข้าทาส ก็จะได้รับอภิสิทธิ์ไม่ให้ถูกเกณฑ์ไปใช้แรงงานอย่างอื่น ไม่ถูกเก็บภาษี

สวนไร่ ไม่ถูกเกณฑ์ไปท�ำศึก แม้คราวท่ีบ้านเมืองแพ้ศึกก็จะไม่ถูกกวาดต้อนไปเป็นเชลย ถ้าผู้ใดละเมิดก็จะ

ต้องค�ำสาปแช่งที่ปรากฏในจารึกกัลปนานั้นๆ 

	 สวนพระเจา้ คือพื้นที่สวนหมาก และพื้นที่สวนป่าที่จัดถวายแก่พระพุทธรูป 

	 หมูบ่า้นพระเจา้ คือชาวบ้านและผลประโยชน์ในหมู่บ้านที่จัดถวายแก่พระพุทธรูป

	 ทรัพย์สินที่เป็นสวนและนาของวัด เมื่อมีคนในชุมชนตกทุกข์ได้ยาก สามารถขอเช่าที่นาและยืมเงิน

พระพทุธรปูได้ โดยมคีณะกรรมการวดัคอยก�ำกับดูแล เมือ่ช�ำระคืนก็ช�ำระเพยีงทุนท่ียมืไป หรอือาจเป็นผลผลติ 

ค่าเช่า ภาษี อย่างใดอย่างหนึ่งตามแต่ชุมชนจะตกลงกัน แต่ถ้าใครยืมเงินพระพุทธรูปแล้วไม่มีคืน จะมอบตัว

เป็นข้าทาสถวายอุปัฏฐากพระพุทธรูปแทน เรียกว่า “ข้าเงิน” หรือ “คนเงิน” 

	 ปัจจุบันการถวายทรัพย์สินแก่พระพุทธรูปเช่นนี้ได้สูญไปหลังจากที่ล้านนาถูกผนวกดินแดนเข้าเป็น

ส่วนหนึง่ของอาณาจกัรสยาม แต่กย็งัปรากฏร่องรอยของจารตีนีห้ลงเหลอือยู ่โดยมกีารปรบัเปลีย่นรปูแบบใหม่

ให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมที่เปลี่ยนแปลง ได้แก่

	 ประเพณทีานขา้วใหม ่หรือ ทานขา้วลน้บาตร เมื่อชาวบ้านเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จแล้ว จะยังไม่รับประทาน

ข้าวใหม่นั้นก่อน แต่จะแบ่งข้าวใหม่ส่วนหนึ่งไปถวายทานร่วมกันที่วัด ได้แก่ ข้าวเปลือก 1 กระบุง ข้าวสาร 1 

ทะนาน ข้าวทีไ่ด้จากการถวายทานครัง้นีจ้ะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือส่วนหนึง่เก็บไว้ส�ำหรบัให้พระภกิษสุามเณร

ฉัน และอีกส่วนหนึ่งแบ่งออกจ�ำหน่ายเพื่อน�ำเงินมารวมกับเงินวัดที่สะสมไว้ 

	 ประเพณกีารทานสลากภตั เมือ่ทางวดัจดังานท�ำบญุสลากภตั แต่ละครอบครวัจะถวายสลากภตัชดุหนึง่

แก่พระพุทธรูปและพระธรรม เรียกว่า “สลากพระเจา้” ถ้าหากถวายเส้นสลากภัตให้พระสงฆ์แต่ละรูปจนครบ

ทุกรูปแล้ว สลากที่เหลือจะน�ำมาถวายพระพุทธรูป เรียกว่า “เอาเขา้พระเจา้” คือน�ำสลากภัตชุดนั้นถวายแด่

พระพุทธรูป แล้วคณะกรรมการวัดจะน�ำเงินและวัตถุสิ่งของที่ได้เป็นกรรมสิทธิ์ของวัดหรือเป็นสมบัติส่วนรวม

	 เมื่อชุมชนมีการท�ำบุญทั้งในวัดและนอกวัด ชาวล้านนาถือคติว่า พระพุทธเจ้าได้เสด็จเป็นประธานใน

พิธีงานบุญนั้นๆ ก็จะจัดสังฆทานส่วนหนึ่งถวายพระพุทธรูป เรียกว่า “สงัฆพ์ระเจา้” หรือ “กณัฑพ์ระเจา้”        

โดยเงินที่เจ้าภาพได้ถวายพระพุทธรูปเรียกว่า “เงนิพระเจา้” นั้น เจ้าอาวาสและคณะกรรมการวัดจะจดลงบัญชี

แล้วน�ำไปรวมกับจ�ำนวนเงนิสะสมทีม่อียู ่เรยีกว่า “เงนิวดั” ส่วนสิง่ของเครือ่งใช้จะถกูน�ำไปใช้ในกจิกรรมของวดั

และชุมชน เช่น พัดลม หม้อ กระติกน�้ำ ถ้วย ช้อน จาน ชาม เป็นต้น
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ภาพที ่10 การถวายสิ่งของแก่พระพุทธรูปในงานบุญประเพณีวัดบวกค้าง ต�ำบลบวกค้าง อ�ำเภอสันก�ำแพง

              จังหวัดเชียงใหม่

              ภาพโดย Phra Chatupon Cittasamvaro, 2017

	 7. พิธีขอขมาพระพทุธรปู   

	 พิธีขอขมาพระพุทธรูปหรือพระพุทธเจ้า ชาวล้านนาเรียกว่า “สูมาพระเจ้า” แต่ถ้าขอขมาพระรัตนตรัย 

เรยีกว่า “สมูาแก้วทงัสาม” เป็นพธิกีรรมทีช่าวล้านนาได้ถอืประพฤตปิฏบิตัติามความเชือ่ว่า บางครัง้อาจล่วงเกิน

พระรัตนตรัยทั้งทางกาย วาจา และใจ เกรงว่าจะเป็นบาปติดตัวไป ท�ำให้วิญญาณไปเกิดในทุคติ จึงประกอบ

พธิขีอขมาพระรตันตรยัทกุวนัพระ โดยแต่ละคนน�ำข้าวตอกดอกไม้ธปูเทียนใส่พานรวมกัน แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

เรียกว่า “ขันแก้วทังสาม” มัคนายกหรืออาจารย์วัดจะเป็นผู้กล่าวค�ำโอกาสขอขมาต่อหน้าพระประธานในวิหาร 

เสร็จแล้วน�ำพานดอกไม้ธูปเทียนนั้นไปประเคนแท่นพระพุทธรูป ธรรมาสน์ และพระสงฆ์

ภาพที ่11 พานข้าวตอกดอกไม้เรียงล�ำดับจากด้านในสุด ประกอบด้วยขันแก้วทังสาม ขันแก้ว 5 โกฐาก 
	   และขันขอศีล 
	   ภาพโดย Phra Nakorn Paññãvajiro, 2017
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	 การขอขมาพระพทุธรปูหรอืพระรตันตรยัครัง้สดุท้ายก่อนจะเสียชวีติ ถอืเป็นพธิกีรรมส�ำคัญ  เมือ่ผูป่้วย

อาการทรุดหนัก มีท่าทีว่าจะเสียชีวิตแน่นอน ญาติพี่น้องหรือเพื่อนบ้านจะน�ำพานข้าวตอกดอกไม้ธูปเทียน   

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ไปกล่าวขอขมาพระรัตนตรัยต่อหน้าพระประธานในวิหารแทนผู้ป่วย เชื่อว่าผู้ป่วยจะ      

เสียชีวิตอย่างสงบ ไม่มีบาปกรรมติดตัว และวิญญาณจะไปสู่สุคติ นอกจากนั้นยังเป็นสัญญาณให้ชุมชนรู้ว่า 

ก�ำลังจะสูญเสียสมาชิกของชุมชนไปอีกคนหนึ่ง	  

	 นอกจากการปฏบิตัต่ิอพระพทุธรปูดังกล่าวแล้ว คัมภร์ีโบราณล้านนา ยงัได้กล่าวถงึข้อห้ามบางประการ

ที่ไม่ให้ปฏิบัติต่อพระพุทธรูป เชื่อว่า หากผู้ใดละเมิดจะท�ำให้เกิดความเป็นอัปมงคลแก่ชีวิต ครอบครัว และ

สังคมโดยรวม เรียกว่า “ขึด” ได้แก่ (Chetthapattanavanich, 2001: 1-155)

	 1. ห้ามสร้างบ้านสูงกว่าหรือตรงกับสายตาพระพุทธรูปในวิหาร ข้อห้ามนี้สื่อให้เห็นว่า วัดต้องอยู่สูง

กว่าบ้าน แม้จะสร้างในพื้นที่ราบเหมือนกัน แต่บ้านต้องไม่สร้างใกล้วัด ด้วยเหตุนี้จึงนิยมสร้างวัดอยู่บนเนิน

ดอยหรือห่างไกลจากหมู่บ้านพอสมควร  

	 2. ห้ามย้ายพระพทุธรปูจากวดัอืน่มารวมในวดัเดียวกัน หรอืถ้ามวีดัร้าง ห้ามเอาพระพทุธรปูมารวมใน

วดัเดียวกัน เพราะผอีารกัษ์แต่ละวดัมฤีทธิไ์ม่เหมอืนกัน ท�ำให้ทะเลาะกันได้ ข้อห้ามนีแ้สดงให้เหน็คตคิวามเช่ือ

ที่ทับซ้อนกันระหว่างพุทธกับผ ี แม้วัดจะเป็นพื้นที่ศักด์ิสิทธิ์ของพุทธ แต่ก็ยังมีอ�ำนาจของผีที่ดูแลรักษาวัดอยู ่

เรียกว่า “เสื้อวัด” อีกแนวคิดหนึ่ง แต่ละวัดย่อมมีประชาชนในชุมชนคอยดูแลรักษา หากน�ำพระพุทธรูปจากวัด

อื่นมาอยู่วัดเดียวกัน ย่อมท�ำให้เกิดการทะเลาะวิวาทระหว่างประชาชนทั้ง 2 ชุมชนได้ 

	 3. ห้ามสร้างหอกลองในวัดสูงกว่าแท่นพระประธานในวิหาร ในอดีต แต่ละวัดจะมีหอกลองส�ำหรับ

ประโคมเป็นสัญญาณแจ้งข่าวสารหรือถวายเป็นพุทธบูชา การสร้างหอกลองสูงกว่าพระประธานในวิหาร          

ย่อมเป็นสิ่งที่ไม่สมควร เพราะท�ำให้คนประโคมกลองอยู่สูงกว่าพระพุทธรูป เป็นการขาดสัมมาคารวะต่อ   

พระพุทธรูป 

	 4. ถ้าหากส่วนใดส่วนหนึง่ของพระพทุธรปูแตกหัก ห้ามเอาช้ินส่วนของพระพทุธรปูองค์อ่ืนไปซ่อมแซม

แทน ข้อห้ามนี้ชี้ให้เห็นว่า ขนาดสัดส่วนของพระพุทธรูปแต่ละองค์ไม่เท่ากัน วัสดุที่สร้างไม่เหมือนกัน และ

ลักษณะพุทธศิลป์ก็แตกต่างกัน เมื่อน�ำมาซ่อมแซมจึงท�ำให้ไม่กลมกลืนกัน และไม่ได้สัดส่วนที่สวยงาม

	 5. สิ่งที่ห้ามแก้ไขพระพุทธรูป 2 อย่าง คือ ถ้ามีพระพุทธรูปองค์เดิมอยู่แล้ว กลับคิดว่าไม่ดี แล้วสร้าง

องค์ใหม่แทน และถ้ามพีระพทุธรปูขนาดใหญ่แล้วท�ำให้มขีนาดเลก็ลง หรอืพระพทุธรปูมขีนาดเลก็แล้วสร้างให้

ใหญ่ขึ้น ข้อห้ามนี้ต้องการให้รักษาพระพุทธรูปองค์เดิมไว้ เพราะผ่านพิธีพุทธาภิเษกแล้ว ถือเป็นพระพุทธรูป

ที่สมบูรณ์ อีกท้ังยังต้องการรักษาพุทธศิลป์แบบเดิมไว้ เพราะเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนนั้นๆ ซึ่งอาจมีประวัติ

หรือต�ำนานอธิบายความเป็นมาของพระพุทธรูปองค์นั้นด้วย  

	 6. ห้ามเอาพระพุทธรูปน�ำหน้าศพที่มีอายุต�่ำกว่า 10 ปี ไปป่าช้า 

	 7. ห้ามเอาพระพุทธรูปน�ำหน้าศพท่ีเสียชีวิตผิดธรรมชาติหรือตายโหงไปป่าช้า เช่น ถูกอาวุธท�ำร้าย 

จมน�ำ้ ตกต้นไม้ เป็นต้น ยกเว้นคนท่ีเสยีชวีติแบบธรรมชาต ิคือหมดอายขุยัหรอืเจบ็ป่วยทัว่ไป ให้เอาพระพทุธรปู

น�ำศพไปป่าช้าได้ 
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	 การห้ามเอาพระพทุธรปูน�ำหน้าศพเด็กทีม่อีายตุ�ำ่กว่า 10 ปี และศพท่ีตายผดิธรรมชาต ิสะท้อนความคิด

ว่า ผู้ตายเป็นคนมีกรรมมาก ไม่ได้ส่ังสมบุญกุศล จึงมีอายุสั้นและตายอย่างทุกข์ทรมาน ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้   

ชาวล้านนาเชือ่ในกฎแห่งกรรม มุง่มัน่ท�ำบญุสร้างกศุล เพือ่ให้มอีายยุนืและแคล้วคลาดปลอดภยัจากภยนัตราย     

	 8. ห้ามคฤหัสถ์บริโภคสิ่งของที่เป็นของพระพุทธเจ้า (พระพุทธรูป) พระธรรม และพระสงฆ์ ส่วนของ

ที่เลี้ยงผีสามารถบริโภคได้ตามปกติ ข้อห้ามนี้ไม่ต้องการให้คฤหัสถ์มาสร้างปัญหายุ่งยากให้กับวัด ซึ่งอาจน�ำ

ไปสู่ความขัดแย้งในชุมชนได้

	 รูปแบบการปฏิบัติต่อพระพุทธรูปท่ีกล่าวมา จะอ้างอิงอยู่กับคติการถวายอุปัฏฐากพระพุทธเจ้าตาม    

พุทธกิจประจ�ำวัน โดยเฉพาะกิจในปุเรภัตที่กล่าวว่า เมื่อพระพุทธเจ้าตื่นบรรทมในยามเช้าตรู่แล้ว ทรงช�ำระ

พระสรีระ ล้างพระพักตร์ และบ้วนพระโอษฐ์ จากนั้นครองผ้าจีวร เสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตว์โลก ในคตินี้ 

ชาวล้านนาได้สร้างวิหารและวัดให้เป็นอาคารสถานที่ประดิษฐานเสมือนเป็นพระคันธกุฎี การถวายน�้ำล้าง      

พระพักตร์ แปรงพระทนต์ ผ้าเช็ดพระพักตร์ เครื่องห่ม ข้าวและวัตถุสิ่งของแก่พระพุทธรูป เสมือนได้ถวาย

อุปัฏฐากพระพุทธเจ้าในแต่ละวัน ส่วนกิจในปัจฉิมยาม เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จเดินจงกรมแล้วทรงพักผ่อน        

พระอิริยาบถด้วยสีหไสยาสน ์ จากนั้นได้ลุกขึ้นประทับนั่งเหนือพุทธอาสน ์ เพื่อตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักษ ุ

ในคตนิีช้าวล้านนาได้ถวายเตยีงบรรทมแก่พระพทุธรปู เสมอืนว่าเป็นทีบ่รรทมของพระพทุธเจ้า ส่วนส่ิงต้องห้าม

ทีม่ต่ีอพระพทุธรปู จะอ้างองิอยูกั่บคตคิวามเชือ่ท้องถิน่ ลกัษณะการปฏบิตัท้ัิงหมดนี ้เป็นการแสดงออกถงึความ

ศรัทธาต่อพระพุทธรูปอย่างเป็นรูปธรรม 

บทสรปุและข้อเสนอแนะ

	 จากคติการสร้างและการปฏิบัติต่อพระพุทธรูปของชาวล้านนาดังกล่าว สะท้อนให้เห็นถึงคติความเชื่อ

เกี่ยวกับพระพุทธรูป 3 ประการ ได้แก่ 1. พระพุทธรูปเป็นสิ่งแทนพระพุทธเจ้า มีบทบาทรักษาความศรัทธา 

เพื่อสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาให้ลุถึง 5,000 ปี ตามแนวคิดที่ปรากฏในต�ำนานพระแก่นจันทน์ 2. พระพุทธรูป

เป็นสิง่มชีวีติ ชาวล้านนาจงึถวายอปัุฏฐากเสมอืนว่าพระพทุธเจ้ายงัมพีระชนม์อยูแ่ละยงัปฏบิตัพิทุธกิจประจ�ำวนั

เพื่อบ�ำเพ็ญพุทธจริยาแก่สัตว์โลก ดังทัศนะของ Wichienkheiw (2001: 94) ที่กล่าวว่า เมื่อพระพุทธรูปได้รับ

ความเคารพและเปรียบได้กับพระพุทธเจ้าซึ่งมีชีวิตจิตใจเหมือนคน จึงเป็นที่มาท่ีท�ำให้เกิดความเชื่อว่า 

พระพุทธรูปเป็นสิ่งมีชีวิต และ 3. พระพุทธรูปเป็นสิ่งมีพลังอ�ำนาจศักดิ์สิทธิ์ สามารถปกปักรักษาคุ้มครอง และ

อ�ำนวยพรให้ชุมชนและผู้สักการบูชาอยู่ดีมีสุข ปราศจากโรคภัยอันตรายต่างๆ คติการสร้างและการปฏิบัติต่อ

พระพุทธรูปในวัฒนธรรมล้านนา สะท้อนให้เห็นถึงพลวัตของพระพุทธศาสนาจากการตีความตามคัมภีร์มาสู่

การปฏบิตัใินชวีติประจ�ำวนั ซึง่มคีวามสมัพนัธ์กับบรบิททางสังคม คือ คน ธรรมชาต ิและอ�ำนาจเหนอืธรรมชาติ  

	 แม้พระพุทธเจ้าจะเป็นบุคคลที่มีตัวตนจริงในประวัติศาสตร์ มีพระธรรมวินัยเป็นสิ่งแทนพระองค์ และ

มีสังเวชนียสถาน 4 แห่งเป็นสถานที่ร�ำลึกถึงพระองค์ แต่ด้วยการเดินทางของพระพุทธศาสนาที่เผยแผ่จาก

อินเดียเข้าสู่ล้านนานั้น ได้ผ่านสถานที่และกาลเวลา (space and time) หลายแห่งและยาวนาน จึงท�ำให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงผสมกับคติความเชื่อท้องถิ่น โดยเฉพาะแนวคิดวิญญาณนิยม (animism) คือความเช่ือ           

เกี่ยวกับเรื่องผี ขวัญ วิญญาณศักดิ์สิทธิ์ กับคติแบบพราหมณ์ สะท้อนให้เห็นว่า แม้พระพุทธศาสนาในล้านนา

จะเป็นเถรวาท แต่เป็นเถรวาทท่ีปรบัตวัเข้ากับบรบิททางสงัคมและวฒันธรรมท้องถิน่ได้อย่างแนบแน่น จงึไม่ใช่

เถรวาทบริสุทธิ์
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	 บทความนีไ้ด้น�ำเสนอทศันะเก่ียวกับพระพทุธศาสนาเชงิปฏบิตัขิองชาวล้านนาจากกรณศีกึษาคตกิาร

สร้างและการปฏิบัติต่อพระพุทธรูปเท่านั้น ถ้าหากมีการศึกษาวิจัยพระพุทธศาสนาเชิงปฏิบัติของชาวล้านนา

ในเชงิลกึและรอบด้าน ก็จะท�ำให้เข้าใจลกัษณะพระพทุธศาสนาในล้านนาได้ชัดเจนมากขึน้ อนัจะเป็นประโยชน์

ต่อการสร้างองค์ความรู้ใหม่ทางวิชาการต่อไป

  
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