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ภมิูปัญญาการดแูลสขุภาพสตรีหลงัคลอดของชาวไทยทรงด�ำ
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บทคดัย่อ

	 ชาวไทยทรงด�ำ ต�ำบลหนองปรง อ�ำเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุร ีเป็นกลุม่ชนทีเ่ก่าแก่และมวีฒันธรรม

ความเชื่อดัง้เดมิเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพส�ำหรบัสตรหีลงัคลอด การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ มี

วตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาความเชื่อ ทศันคต ิ และพฤตกิรรมในการดูแลสุขภาพสตรหีลงัคลอดดว้ยภูมปัิญญา

พืน้บา้นของชาวไทยทรงด�ำ ต�ำบลหนองปรง อ�ำเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุร ี โดยมผีูใ้หข้อ้มลูส�ำคญั 7 คน    

จากการสุม่แบบเฉพาะเจาะจง ไดแ้ก่ หมอพืน้บา้นและสตรหีลงัคลอด เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบ

สมัภาษณ์แบบเจาะลกึรว่มกบัการวเิคราะหเ์น้ือหาจากขอ้มลูปฐมภูมแิละขอ้มลูทุตยิภูม ิ รวมถงึการวเิคราะห์

ขอ้มลูเชงิปรมิาณโดยใชค้่ารอ้ยละและค่าเฉลีย่ ผลการวจิยัพบว่าสตรหีลงัคลอดทุกคนมคีวามเชื่อว่าการทบั    

หมอ้เกลอืสามารถช่วยใหม้ดลกูหดรดัตวัเขา้อู่ การนวดเตา้นมช่วยบรรเทาอาการเจบ็ของเตา้นมและช่วยให้

น�้ำนมไหลไดด้ ีการอาบน�้ำตม้สมนุไพรชว่ยดบักลิน่คาว แกอ้าการอกัเสบและเพิม่การไหลเวยีนเลอืด การอยูไ่ฟ

ในระยะหลงัคลอดชว่ยใหม้ดลกูเขา้อูเ่รว็และชว่ยขบัน�้ำคาวปลาซึง่เป็นเลอืดเสยีออกและป้องกนัโรคภยั ทกุคน

มทีศันคตทิีด่ต่ีอการดแูลสขุภาพตนเองตามภมูปัิญญาพืน้บา้นตามวธิกีารดแูลสขุภาพของสตรหีลงัคลอดของ

ชาวไทยทรงด�ำ ไดแ้ก่ การดืม่น�้ำสมนุไพร การรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ การงดอาหารแสลง การนวด

เตา้นม การอาบน�้ำสมนุไพร การทบัหมอ้เกลอื และการอยูไ่ฟ ซึง่เป็นไปตามทฤษฎกีารดแูลสตรหีลงัคลอดดว้ย

ศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย สว่นหมอพืน้บา้นมวีธิกีารดแูลสตรหีลงัคลอด คอื การอยูไ่ฟ การอาบน�้ำสมนุไพร 

การจา่ยยาสมนุไพรส�ำหรบัรบัประทาน การนัง่ถ่าน การประคบดว้ยขมิน้ และการใชมุ้ง้สดี�ำส�ำหรบัคูแ่ต่งงาน

ค�ำส�ำคญั : 1. ไทยทรงด�ำ 2. ภมูปัิญญา 3. การดแูลสขุภาพสตรหีลงัคลอด
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Local wisdom of Thai-Song-Dam women’s postpartum healthcare 

at Nong Prong sub-district, Khao Yoi district, Phetchaburi province

Pornthip Pano3 and Yongyudh Vajaradul4

Abstract

	 Thai Song Dam in Nong Prong sub-district, Khao Yoi district, Phetchaburi province is an old 

tribe that has its wisdom of postpartum care. This qualitative research aimed to study the basis, 

attitudes, means of postpartum healthcare based on the folk wisdom of Thai Song Dam in Nong Prong 

sub-district, Khao Yoi district, Phetchaburi province. The seven key informants consisting of folk doctors 

and postpartum women were specifically sampled and interviewed using in-depth questionnaires. The 

quantitative data were analyzed using percentages and mean. The results revealed that all postpartum 

women believed that hot salt pot compression can increase the contraction of the uterus. Breast 

massage can also relieve breast pain and increase the ability of breastfeeding. Hot herbal baths cannot 

only help discharge of lochia abnormality and the inflammation of perineum but also increase blood 

circulation. Postpartum care during a postnatal period was believed to improve the health of a mother 

by increasing the involution of the uterus and preventing uterine bleeding. All postpartum women have 

a positive attitude towards maternal care according to Thai Song Dam’s folk wisdom, including taking 

herbal drinks, avoiding unhealthy food, having breast massages, taking hot herbal baths and undergoing 

hot salt pot compression according to Thai traditional medicine. On the other hand, folk physicians 

will give some herbal medicine, heal a perineum wound with hot herbal steam bathing (Nung Than), 

apply therapeutic turmeric compression, and use black nets for married couples.

Keywords: 1. Thai Song Dam 2. Folk wisdom 3. Postpartum maternal care
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บทน�ำ

	 ชาวไทยทรงด�ำมถีิน่ก�ำเนิดอยูท่ีเ่มอืงแถงหรอืแถน ซึง่เป็นเมอืงใหญ่ของแควน้สบิสองจไุท ปัจจบุนัคอื

จงัหวดัเดยีนเบยีนฟู ในสมยักรงุธนบุรเีป็นราชธานี สมเดจ็พระเจา้ตากสนิมหาราช ภายใตก้ารน�ำทพัของพระยา

มหากษตัรยิศ์กึไดย้กไพรพ่ลขึน้ไปรบผูท้ีม่ารุกรานถิน่ทีอ่ยูข่องชาวไทยทรงด�ำ จงึโปรดเกลา้ฯ ใหค้นไทยด�ำ

อพยพยา้ยถิน่มายงัประเทศไทยและโปรดเกลา้ฯ ใหไ้ปตัง้บา้นเรอืนอยูท่ีเ่มอืงเพชรบุร ีณ ต�ำบลทา่แรง้ อ�ำเภอ

บา้นแหลม ในสมยัรชักาลที ่1 เจา้เมอืงเวยีงจนัทน์ ไดย้กทพัตเีมอืงแถงและอพยพครอบครวัไทยด�ำสง่มาสยาม 

ครอบครวัเหลา่นัน้จงึถกูสง่มาอยูท่ีต่�ำบลหนองปรง อ�ำเภอเขายอ้ย ต่อมาสมยัรชักาลที ่ 3 กลุม่ไทยด�ำ ทีอ่ยู่

ต�ำบลทา่แรง้ อ�ำเภอบา้นแหลม กอ็พยพมาสมทบกบัไทยด�ำทีต่�ำบลหนองปรง เน่ืองจากต�ำบลทา่แรง้มทีีลุ่ม่มาก

ไมเ่หมาะสมและไมเ่ป็นทีคุ่น้เคยของไทยด�ำ จากหลกัฐานทางประวตัศิาสตรแ์ละต�ำนานทอ้งถิน่พบวา่ ต�ำบล

หนองปรง อ�ำเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุร ีเป็นกลุม่ชนชาวลาวโซ่งทีเ่ก่าแก่ในประเทศไทย ซึง่ยงัมวีฒันธรรม

และความเชื่อดัง้เดมิเกีย่วกบัขอ้ปฏบิตัเิกีย่วกบัหญงิตัง้ครรภแ์ละการดแูลสุขภาพส�ำหรบัสตรหีลงัคลอดบุตร

ของกลุม่ชาตพินัธุไ์ทยด�ำ (Khamnuansil, Siriwong & Thapthong, 2004) 

	 การดแูลสตรหีลงัคลอดมคีวามส�ำคญัตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนั โดยการปฏบิตัติวัหลงัคลอดมหีลายวธิ ี

สว่นใหญ่สตรหีลงัคลอดจะรบัประทานอาหารทีม่สีว่นประกอบทีเ่ชือ่วา่จะชว่ยขบัน�้ำนม ขบัน�้ำคาวปลา การอาบ

น�้ำตม้สมนุไพร การอบไอน�้ำสมนุไพรเพือ่กระตุน้ใหร้า่งกายปรบัสมดลุเกดิการกระตุน้ระบบขบัถ่ายของเสยีใน

รา่งกาย การบบีนวดสว่นต่าง ๆ  ทีม่อีาการปวดเมือ่ย การรบัประทานยาสมนุไพรเพือ่ขบัน�้ำคาวปลา บ�ำรงุเลอืด 

บ�ำรุงร่างกาย รวมถงึการดูแลผวิพรรณใหก้ลบัมามสีภาพเหมอืนก่อนตัง้ครรภ์ ร่างกายหลงัคลอดจะมกีาร

เปลี่ยนแปลงเพื่อกลบัสู่สภาพเดมิแต่อาจจะมภีาวะอื่นอกีมากทีท่�ำใหเ้กดิความผดิปกตขิึน้ ซึ่งอาจเป็นผล          

ต่อเน่ืองมาจากระยะตัง้ครรภ ์ ระยะคลอด ระยะหลงัคลอด จงึมคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะตอ้งฟ้ืนฟูสภาพรา่งกายของ

มารดาหลงัคลอดเพือ่กลบัคนืสูส่ภาวะปกต ิ(Somanusorn, 2001; Chumpon, 2002)

	 การแพทยแ์ผนไทยมบีทบาทหน่ึงเกีย่วกบัการผดงุครรภ ์การดแูลมารดาระยะก่อนคลอด ระยะคลอด 

และหลงัคลอด โดยใชห้ลกัการและคณุลกัษณะขององคค์วามรูแ้ละภมูปัิญญาสะสมกนัมา แต่โบราณกาล สบืสาน

และถ่ายทอดมาแต่บรรพชน เพือ่การดแูล บ�ำบดั และรกัษาสขุภาพ (Saocharoen, 2002)

	 นอกจากน้ี การศกึษาของธงชยั ลมุเพชร (Lumpech, 2011) เรือ่งวถิชีวีติชาวไทยทรงด�ำ ต�ำบลบา้นดอน 

อ�ำเภออูท่อง จงัหวดัสพุรรณบุร ีพบวา่วถิชีวีติสว่นใหญ่อยูอ่ยา่งเรยีบงา่ย ประกอบอาชพีท�ำนา อยูร่ว่มกนัแบบ

พึง่พาอาศยักนั ดา้นพฤตกิรรมชาวไทยทรงด�ำมคีวามรกัสงบ อยูก่นัแบบพีน้่อง และมกีารชว่ยเหลอืกนั

	 จากขอ้มลูขา้งตน้ จะเหน็ไดว้า่มกีารศกึษาวถิชีวีติชาวไทยทรงด�ำในดา้นต่าง ๆ เชน่ดา้นพฤตกิรรม 

ดา้นวฒันธรรม ดา้นการด�ำเนินชวีติประจ�ำวนั แต่จากการศกึษาคน้ควา้ของผูว้จิยัพบวา่ ยงัไมม่งีานวจิยัทีเ่ผยแพร ่

เกีย่วกบัภมูปัิญญาการดแูลสขุภาพสตรหีลงัคลอดของชาวไทยทรงด�ำ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาความเชือ่

และทศันคตขิองสตรหีลงัคลอดชาวไทยทรงด�ำต่อการดแูลสขุภาพตนเองดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้น พฤตกิรรมการ

ดแูลสขุภาพภายหลงัการคลอดบุตรของสตรหีลงัคลอดชาวไทยทรงด�ำ เพือ่รวบรวมเป็นองคค์วามรูใ้นการดแูล

สขุภาพสตรหีลงัคลอดบุตรดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้นของชาวไทยทรงด�ำ โดยขอ้มลูทางวชิาการทีไ่ดร้บัจะสามารถ

น�ำไปใชป้ระโยชน์ต่อไปในหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง และเป็นประโยชน์ต่องานบรกิารดา้นการแพทยแ์ผนไทยต่อไป
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั

	 1. เพือ่ศกึษาความเชือ่และทศันคตใินการดแูลสขุภาพสตรหีลงัคลอดดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้นของชาว

ไทยทรงด�ำ ต�ำบลหนองปรง อ�ำเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี

	 2. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพสตรหีลงัคลอดดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้นของชาวไทยทรงด�ำ 

ต�ำบลหนองปรง อ�ำเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี

กรอบแนวคิดการวิจยั

วิธีด�ำเนินการวิจยั

	 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (qualitative research) มกีารเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง และใช้

การสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (in-depth interview) มกีารสมัภาษณ์โดยใชแ้บบสอบถามเป็นแนวทาง และเป็น  

กรอบก�ำหนดในการสมัภาษณ์ ซึง่ผูว้จิยัไดด้�ำเนินการดงัต่อไปน้ี

	 1. ศกึษาและรวบรวมขอ้มลูต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดแูลสขุภาพตนเองดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้นของ

สตรหีลงัคลอด จากแหลง่ขอ้มลูทตุยิภมู ิไดแ้ก่ เอกสาร ต�ำรา วารสาร และงานวจิยัต่าง ๆ เพือ่น�ำความรูท้ีไ่ด้

จากการศกึษา เป็นแนวทางในการตัง้ค�ำถาม เพือ่ใชใ้นการสมัภาษณ์ต่อไป

	 2. ศกึษาแหลง่ขอ้มลูปฐมภมู ิโดยการศกึษา และการรวบรวมขอ้มลูต่าง ๆ มกีารเกีย่วขอ้งกบัการดแูล

สขุภาพสตรหีลงัคลอด ดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้น โดยน�ำขอ้มลูทีร่วบรวมขอ้มลูจากแหล่งปฐมภมู ิ และทุตยิภมูิ

มาสรา้งแนวค�ำถาม เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั

	 3. การเลอืกพืน้ทีแ่ละกลุม่ตวัอยา่ง โดยเลอืกพืน้ทีท่ีส่ามารถเกบ็ขอ้มลูเกีย่วกบัการดแูลสตรหีลงัคลอด 

ไดแ้ก ่โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต�ำบลหนองปรง และทีท่�ำการผูใ้หญ่บา้น จ�ำนวน 6 หมูบ่า้น เกณฑก์ารเลอืก

กลุม่ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เป็นผูเ้คยมปีระสบการณ์การดแูลสตรหีลงัคลอดดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้น หรอืเป็นผูเ้คยไดร้บั

การดแูลสตรหีลงัคลอดดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้น

	 4. การสมัภาษณ์จะไดข้อ้มลูพืน้ฐานจากแบบสมัภาษณ์ทีว่างไวไ้ด ้ ไดแ้ก่ขอ้มลูสว่นบุคคล ความเชือ่

และทศันคตใินการดูแลสุขภาพสตรหีลงัคลอดด้วยภูมปัิญญาพื้นบ้าน พฤตกิรรมในการดูแลสุขภาพสตร ี        

หลงัคลอดดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้น และขอ้มลูหมอพืน้บา้น ซึง่เป็นขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดแูลสตรหีลงัคลอด

ดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้น ในชมุชนไทยทรงด�ำต�ำบลหนองปรง อ�ำเภทเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุร ี

	 5. ผูว้จิยัด�ำเนินการขอรบัรองจรยิธรรมการวจิยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์

- ความเชื่อและทศันคตใินการดูแล

สขุภาพสตรหีลงัคลอดดว้ยภมูปัิญญา

พื้นบ้านของชาวไทยทรงด�ำ ต�ำบล

หนองปรง อ�ำเภอเขาย้อย จงัหวดั

เพชรบุรี

- ขอ้มลูหมอพืน้บา้น ต�ำบลหนองปรง 

อ�ำเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี

- พฤติกรรมในการดูแล

สุขภาพสตรหีลงัคลอดดว้ย

ภูมปัิญญาพืน้บา้นของชาว

ไทยทรงด�ำ ต�ำบลหนองปรง 

อ�ำเภอเขาย้อย จังหวัด

เพชรบุรี

ภาพที ่1 กรอบแนวคดิในการวจิยั
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ดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสขุ จงัหวดัเพชรบุรี

	 การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือการวิจยั

	 ผูว้จิยัไดส้รา้งแนวค�ำถามทีใ่ชเ้ป็นแนวทาง ในการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ เพือ่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มลู 

จากกลุ่มประชากร ก่อนทีจ่ะน�ำเครือ่งมอืไปใชน้ัน้ ไดม้กีารตรวจสอบความถูกตอ้งจากอาจารยท์ีป่รกึษางาน

วจิยัและผูท้รงคณุวฒุทิางดา้นการแพทยแ์ผนไทยและสตูศิาสตร ์รวมทัง้หมด 5 ทา่น แลว้จงึน�ำมาปรบัปรงุแกไ้ข 

เพือ่ใหไ้ดค้�ำถามไปใชเ้ป็นแนวทางในการสมัภาษณ์ และรวบรวมขอ้มลูไดถ้กูตอ้ง

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู

	 1. ผูว้จิยัเตรยีมความพรอ้มของขอ้มลูต่าง ๆ และทกัษะทีจ่�ำเป็นในการเกบ็ขอ้มลูปฐมภมู ิ และขอ้มลู

ทตุยิภมู ิตลอดจนการเตรยีมอุปกรณ์ทีจ่�ำเป็น เชน่อุปกรณ์ส�ำหรบัจ�ำบนัทกึ แฟ้มส�ำหรบัเกบ็ขอ้มลู และอุปกรณ์

ส�ำหรบัการถ่ายภาพ

	 2. คน้หาประชากรทีม่ปีระสบการณ์เกีย่วกบักระบวนการในการดูแลสตรหีลงัคลอด คอืมกีารอยู่ไฟ   

หลงัคลอด มกีารใชล้กูประคบ มกีารตม้น�้ำสมนุไพรอาบ มกีารดืม่น�้ำสมนุไพร การนวด การเขา้กระโจม และ

การพนัผา้หน้าทอ้ง โดยสอบถามจากเจา้หน้าทีส่าธารณสขุประจ�ำโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ ในชมุชนไทย

ทรงด�ำต�ำบลหนองปรง อ�ำเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี

	 3. ผูว้จิยัด�ำเนินการเกบ็ขอ้มลูจนไดข้อ้มลูทีอ่ิม่ตวั จ�ำนวน 12 ครัง้ และใชร้ะยะเวลา 6 เดอืน ตัง้แต่

เดอืนตุลาคม พ.ศ. 2561 ถงึเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2562 

	 การวิเคราะหแ์ละการตรวจสอบข้อมลู

	 ขอ้มลูเชงิคณุภาพใชใ้นการวเิคราะหเ์น้ือหาจากขอ้มลูปฐมภมู ิและขอ้มลูทตุยิภมู ิรว่มกบัการสมัภาษณ์

เชงิลกึ สว่นขอ้มลูเชงิปรมิาณ วเิคราะหโ์ดยใชค้า่รอ้ยละ และคา่เฉลีย่ 

	

ผลการวิจยั

	 ผลการวจิยัสรปุประเดน็ส�ำคญัไดด้งัน้ี

	 1. การวิเคราะหข้์อมลูส่วนบคุคลของกลุม่ตวัอย่าง ขอ้มลูสว่นบุคคลของกลุม่ตวัอยา่ง ประกอบดว้ย

สตรหีลงัคลอด จ�ำนวน 5 คน และหมอพืน้บา้น จ�ำนวน 2 คน พบวา่สตรหีลงัคลอด รอ้ยละ 40 มอีาย ุ23 ปี และ

อายุ 25 ปี รอ้ยละ 80 จบการศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย รอ้ยละ 40 ประกอบอาชพีเกษตรกรรม 

รอ้ยละ 60 มรีายไดเ้ฉลีย่ 5,000 ถงึ 8,000 บาทต่อเดอืน รอ้ยละ 80 มกีารพกัอาศยัแบบลกัษณะครอบครวัเดีย่ว 

ประวตักิารตัง้ครรภ์ พบว่า รอ้ยละ 60 ตัง้ครรภ์ที ่1 รอ้ยละ 40 ตัง้ครรภท์ี ่2 รอ้ยละ 60 มบุีตรจ�ำนวน 1 คน 

รอ้ยละ 40 มบุีตรจ�ำนวน 2 คน ทุกคนมสีุขภาพแขง็แรงและไมม่โีรคประจ�ำตวั รอ้ยละ 80 จะปรกึษาหรอื            

ขอความชว่ยเหลอืเกีย่วกบัการตัง้ครรภจ์ากมารดาของตน และทกุคนคลอดในโรงพยาบาลรฐั สว่นหมอพืน้บา้น 

จ�ำนวน 2 คน มอีาย ุ73 ปี และอาย ุ75 ปี ทัง้สองคนอาศยั   ในต�ำบลหนองปรง อ�ำเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุร ี

	 2. ความเช่ือและทศันคติในการดแูลสขุภาพสตรีหลงัคลอดด้วยภมิูปัญญาพืน้บา้นของชาวไทย

ทรงด�ำ ต�ำบลหนองปรง อ�ำเภอเขาย้อย จงัหวดัเพชรบรีุ พบวา่สตรหีลงัคลอดทกุคนมคีวามเชือ่วา่การทบั

หมอ้เกลอื ชว่ยใหม้ดลกูหดรดัตวัเขา้อู ่การนวดเตา้นม ชว่ยบรรเทาอาการเจบ็ของเตา้นมและชว่ยใหน้�้ำนมไหล

ไดด้ ีการอาบน�้ำตม้สมนุไพร ชว่ยดบักลิน่คาว แกอ้กัเสบและเพิม่การไหลเวยีนเลอืด การอยูไ่ฟในระยะหลงัคลอด 

ชว่ยใหม้ดลูกเขา้อู่เรว็ ช่วยขบัน�้ำคาวปลาซึง่เป็นเลอืดเสยีออก และป้องกนัโรคภยั รอ้ยละ 80 ไม่มคีวามเชื่อ
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ทีว่่า การใชล้กูประคบ ประคบบรเิวณหน้าทอ้ง ท�ำใหล้ดอาการปวดมดลกูได ้และรอ้ยละ 60 ไมม่คีวามเชือ่ที่

วา่สตรหีลงัคลอดเขา้กระโจม เพราะเชือ่วา่เป็นการช�ำระลา้งสิง่สกปรก และบ�ำรงุผวิพรรณ ทกุคนมทีศันคตทิีด่ ี

ต่อการดแูลสขุภาพหลงัคลอดดว้ยการแพทยแ์ผนไทย และภมูปัิญญาพืน้บา้น

	 3. พฤติกรรมในการดแูลสุขภาพสตรีหลงัคลอดด้วยภมิูปัญญาพื้นบ้านของชาวไทยทรงด�ำ 

ต�ำบลหนองปรง อ�ำเภอเขาย้อย จงัหวดัเพชรบรีุ พบวา่ทกุคนมกีารปฏบิตัเิป็นประจ�ำ ในเรือ่งการรบัประทาน

อาหารครบ 5 หมู ่การดืม่น�้ำ วนัละ 8-10 แกว้ และการท�ำงานบา้นเบา ๆ เชน่ หงุขา้ว ท�ำอาหาร ซกัผา้ รอ้ยละ 

80 มกีารปฏบิตัเิป็นประจ�ำ ในเรือ่งการรบัประทานน�้ำสมนุไพร เชน่ น�้ำขงิ การท�ำความสะอาดอวยัวะเพศ และ

ซบัใหแ้หง้ทุกครัง้หลงัอุจจาระ ปัสสาวะ การรบัประทานผกั ผลไมเ้พิม่ขึน้ เพื่อใหข้บัถ่ายไดป้กต ิการเปลีย่น

ผา้อนามยัทุกครัง้ทีเ่ปียกชุม่ หรอืทกุ 4 - 6 ชัว่โมง และการนอนหลบัพกัผอ่นเพยีงพอ รอ้ยละ 60 มกีารปฏบิตัิ

เป็นประจ�ำ ในเรือ่งการใชเ้วลาวา่งส�ำหรบัอา่นหนงัสอื ฟังวทิย ุดโูทรทศัน์ การปรกึษาหารอืกบัสาม ีเมือ่มปัีญหา 

เกีย่วกบัการเลีย้งดบูุตร และการท�ำงานบา้นหรอืกจิกรรมต่าง ๆ เชน่ ท�ำอาหาร ปลกูตน้ไม ้รว่มกบัสมาชกิใน

ครอบครวั

	 การวเิคราะหข์อ้มลูพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพสตรหีลงัคลอดดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้นของชาวไทยทรงด�ำ 

ต�ำบลหนองปรง อ�ำเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุร ีในแต่ละราย ดงัน้ี

	 สตรหีลงัคลอดคนที ่1 มวีธิกีารดแูลสขุภาพตนเองหลงัคลอด โดยการดืม่น�้ำสมนุไพร ไดแ้ก่ น�้ำขงิ การ

รบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ งดอาหารแสลง ไดแ้ก ่หน่อไม ้ปลามเีกลด็ ชะอม การนวดเตา้นม มวีธิกีารนวด 

คอืใชผ้า้ชุบน�้ำอุ่นประคบเตา้นมก่อนนวดประมาณ 1-3 นาท ีจากนัน้วางมอืลงบรเิวณเตา้นม ใชม้อืหน่ึงรอง

เตา้นม แลว้ใชป้ลายน้ิวของมอือกีขา้งวางเหนือลานนม จากนัน้นวดหมนุวนไปรอบ ๆ  เตา้นม เสรจ็แลว้ท�ำสลบั

อกีขา้ง และการอยูไ่ฟ โดยใชเ้ชือ้เพลงิ เชน่ ฟืน หรอืถ่าน มาก่อกองไฟ แลว้นัง่หรอืนอนอยูข่า้ง ๆ กองไฟ 

	 สตรหีลงัคลอดคนที ่2 มวีธิกีารดแูลสขุภาพตนเองหลงัคลอด โดยการดืม่น�้ำสมนุไพร ไดแ้ก่ น�้ำขงิ การ

รบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ งดอาหารแสลง ไดแ้ก่ ผกัดอง หน่อไม ้และอาหารทะเล และการอาบน�้ำสมนุไพร 

น�ำสมนุไพรมาตม้ กรองเอาน�้ำอาบ เชือ่วา่ความรอ้นทีพ่อเหมาะของน�้ำสมนุไพร ท�ำใหร้ขูมุขนขยาย ชะลา้งสิง่

สกปรกตามรา่งกาย ดบักลิน่น�้ำคาวปลา 

	 สตรหีลงัคลอดคนที ่3 มวีธิกีารดแูลสขุภาพตนเองหลงัคลอด โดยการรบัประทานอาหารครบ 5 หมู ่งด

อาหารแสลง ไดแ้ก่ ผกัดอง หน่อไม ้และอาหารทะเล การอาบน�้ำสมนุไพร น�ำสมนุไพรมาตม้ กรองเอาน�้ำอาบ 

และการทบัหมอ้เกลอื โดยการน�ำเกลอืสมทุรใสห่มอ้ตัง้ไฟใหร้อ้น แลว้มาวางบนสมนุไพรทีเ่ตรยีมไว ้หอ่ผา้แลว้

น�ำมาประคบตามบรเิวณต่าง ๆ ของรา่งกาย

	 สตรหีลงัคลอดคนที ่ 4 มวีธิกีารดูแลสุขภาพตนเองหลงัคลอด โดยการดื่มน�้ำสมุนไพร ไดแ้ก่ น�้ำขงิ 

น�้ำฟักทอง งดอาหารแสลง ไดแ้ก่ ผกัดอง หน่อไม ้ปลามเีกลด็ ชะอม และการอยูไ่ฟ โดยจะนอนอยูบ่นกระดาน

แผน่ใหญ่ซึง่เรยีกวา่ กระดานไฟ คอืตอ้งใชเ้ชือ้เพลงิ เชน่ ฟืน หรอืถ่านมาก่อกองไฟ แลว้นัง่ หรอืนอนอยูข่า้ง ๆ 

กองไฟ หรอืก่อกองไฟไวใ้ตแ้คร ่แลว้นัง่บนแครเ่หนือกองไฟ

	 สตรหีลงัคลอดคนที ่5 มวีธิกีารดูแลสุขภาพตนเองหลงัคลอด โดยการดื่มน�้ำสมุนไพร ไดแ้ก่ น�้ำขงิ 

น�้ำกระเจีย๊บ การรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ งดอาหารแสลง ไดแ้ก่ ผกัดอง หน่อไม ้ปลามเีกลด็ ชะอม 

และการนวดเตา้นม วธิกีารนวดคอืใชผ้า้ชุบน�้ำอุ่นประคบเตา้นมก่อนนวด จากนัน้วางมอืลงบรเิวณเตา้ใชม้อื

หน่ึงรองเตา้นม แลว้ใชป้ลายน้ิวของมอือกีขา้งวางเหนือลานนม จากนัน้นวดหมนุวนไปรอบ ๆ เตา้นม เสรจ็
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แลว้ท�ำสลบัอกีขา้ง

	 4. การวิเคราะหข้์อมูลหมอพื้นบ้าน ต�ำบลหนองปรง อ�ำเภอเขาย้อย จงัหวดัเพชรบุรี พบว่า            

หมอพืน้บา้นคนที ่1 อาย ุ73 ปี มกีารสบืทอดภมูปัิญญาจากบรรพบุรษุ และไมไ่ดส้บืทอดต่อภมูปัิญญาใหก้บั

บุคคลอืน่ ในแต่ละวนัมสีตรหีลงัคลอดมารบัการรกัษาจ�ำนวนไมแ่น่นอน สว่นใหญ่เมือ่ทราบวา่มสีตรหีลงัคลอด

ทีไ่หนกจ็ะเดนิทางไปรกัษาถงึที ่ไมม่กีารคดิคา่บรกิารหรอืคา่คร ูวธิกีารดแูลสตรหีลงัคลอด ใหก้ารดแูลในเรือ่ง

ของสตรหีลงัคลอด คอื การอยูไ่ฟ และการอาบน�้ำสตรหีลงัคลอด และหมอพืน้บา้นท่านน้ีไมไ่ดม้กีารจ่ายยา

สมุนไพรส�ำหรบัรบัประทาน แต่จะเน้นใหส้ตรหีลงัคลอดไดร้บัไอความรอ้นจากตวัสมุนไพรโดยตรงจากการ

อยูไ่ฟ หมอพืน้บา้นกล่าววา่ “…การอยูไ่ฟ คอืการใชค้วามรอ้นและสมนุไพรจากความเชือ่ทีว่า่ความรอ้นนัน้     

ดตี่อรา่งกายมากกวา่ความเยน็ เพราะความรอ้นจะท�ำใหก้ารไหลเวยีนของเลอืดดขีึน้ ชว่ยใหแ้ผลหายเรว็ …” 

วสัดอุุปกรณ์ทีใ่ชไ้ดแ้ก่ ใบตอง ไมไ้ผ ่ ดนิทราย ฟืน แครไ่มไ้ผ ่ วธิกีารปฏบิตั ิ ไดแ้ก่ 1) ตดัไมไ้ผ ่ แลว้น�ำมา

ประกอบเป็นสีเ่หลีย่มขนาดตามสรรีะของสตรหีลงัคลอดรายนัน้ ๆ  2) เทดนิใหเ้ตม็ในกรอบสีเ่หลีย่ม ความหนา

ของดนิเทา่ความสงูของกรอบสเีหลีย่ม 3) ก่อฟืน โดยทีจ่ะตอ้งเตมิฟืนตลอด เพือ่ทีจ่ะไมใ่หไ้ฟดบั และบนกอง

ไฟจะตอ้งมภีาชนะใสน่�้ำรอ้นเอาไวเ้พือ่ใชร้าดหรอืพรมไมใ่หไ้ฟลุกแรงเกนิไป 4) น�ำใบตองมารองบนแครไ่มไ้ผ่

เพือ่ทีจ่ะใหส้ตรหีลงัคลอดนอน ขัน้ตอนการอยูไ่ฟ คอืเริม่อยูไ่ฟตัง้แต่วนัแรกของการคลอดและไมเ่กนิ 30 วนั

หลงัจากการคลอด และจะใชเ้วลาทัง้วนัภายหลงัของการคลอดในการอยู่ไฟ โดยทีใ่หส้ตรหีลงัคลอดนอนอยู่

บนแคร่ไมไ้ผ่เลก็ ๆ ทีม่ใีบตองรอง และตัง้เตาไฟรอ้น ๆ ไวใ้กล ้ๆ โดยใชเ้วลาในการอยูไ่ฟนาน 30 วนั หรอื

ขึน้อยูก่บัสภาพรา่งกายของสตรหีลงัคลอดนัน้ ๆ วธิกีารอาบน�้ำสมนุไพร หมอพืน้บา้นกลา่ววา่ “…การอาบน�้ำ

สมุนไพร เป็นการช�ำระล้างสิง่สกปรกหลงัจากการอยู่ไฟและเพิม่การไหลเวยีนของเลอืดให้ดขีึน้…” วสัดุ

อุปกรณ์ทีใ่ชไ้ดแ้ก่ น�้ำ หมอ้ดนิ ฟืน ใบมะขาม เหงา้ไพล ผา้สขีาว วธิกีารปฏบิตั ิไดแ้ก่ 1) ท�ำความสะอาดใบ

มะขาม โดยใชน้�้ำลา้งผา่นประมาณ 1 - 2 ครัง้ 2) เดด็ใบมะขาม ใหไ้ดส้ดัสว่นตามปรมิาณและขนาดทีจ่ะใช ้แต่

โดยสว่นใหญ่จะใสป่ระมาณ 2 - 4 ก�ำมอื 3) เทน�้ำใสห่มอ้ดนิพรอ้มกบัใสใ่บมะขาม ยกขึน้ตัง้ไฟ ใหร้อ้นพออุน่ 

4) ใชอ้าบน�้ำสตรหีลงัคลอด 5) หลงัอาบน�้ำเสรจ็ หัน่ไพลเป็นชิน้ๆ ใหม้ขีนาดไมเ่ลก็และไมใ่หญ่เกนิไป น�ำใสใ่น

ผา้สขีาวและมดัใหแ้น่นคลา้ยลกูประคบ น�ำมาประคบตามรา่งกาย 6) เอาผา้คลมุทัง้ตวัใหเ้หงือ่ไหล เพือ่เป็นการ

ขบัน�้ำคราวปลาใหไ้หลออกทางเหงือ่ ท�ำประมาณ 20-30 นาท ีเมือ่รูส้กึวา่เหงือ่ออกเยอะใหน้�ำผา้ออก และใส่

ผา้ถุงนุ่งตามปกต ิและ 7) ท�ำแบบน้ีทกุวนัเป็นระยะเวลา 15 วนั วนัละ 2 ครัง้ เชา้-เยน็ ขอ้หา้มปฏบิตั ิหมอพืน้

บา้นกลา่ววา่ “…ขอ้หา้มการอยูไ่ฟ ไดแ้ก่อาหารการกนิในเวลาอยูไ่ฟจะไมร่บัประทานเน้ือสตัวท์ัว่ไป มแีต่ผกั

และปลาบางชนิด เชน่ ปลาคงิ ปลาแกม้ โดยน�ำมาป้ิงเมือ่ครบ 20 วนั ฆา่เป็ด 1 ตวั ท�ำพธิเีซ่นผทีา่หรอืผเีรอืน 

จากนัน้จงึเริม่รบัประทานเน้ือสตัวไ์ด ้โดยเริม่รบัประทานจากเป็ดก่อน ต่อมาเป็นไก่ หม ูปลายา่ง ปลาไหลยา่ง 

ไมร่บัประทานเน้ือสตัวใ์หญ่ เชน่ เน้ือววั เน้ือควาย จนกวา่จะออกจากก�ำเดอืน โดยเฉพาะเน้ือควายหา้มรบั

ประทานเดด็ขาด เพราะจะท�ำใหม้อีาการแสลงอาจถงึตายได ้และขอ้หา้มการอาบน�้ำสมนุไพร ไดแ้ก่หา้มอาบ

น�้ำดกึ หา้มอาบน�้ำเยน็…”

	 หมอพืน้บา้นคนที ่2 อาย ุ75 ปี เคยเป็นผูร้วบรวมประวตัคิวามเป็นมาและประเพณขีองชาวไทยทรงด�ำ

ของจงัหวดัเพชรบุร ีณ พพิธิภณัฑป์านถนอม หมอพืน้บา้นคนที ่2 กลา่ววา่ “…ปัจจบุนัหมอพืน้บา้นเกีย่วกบั

การดแูลสตรหีลงัคลอดไดเ้สยีชวีติไปแลว้ และไมม่ใีครไดร้บัการสบืทอดต่อ แต่ทา่นไดร้วบรวมภมูปัิญญาต่าง ๆ 

ของชาวไทยทรงด�ำไว ้โดยการจ�ำลองหุน่ไวแ้ละจดัท�ำเป็นพพิธิภณัฑ ์ชือ่วา่ พพิธิภณัฑป์านถนอม มวีตัถุประสงค์
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เพื่อใหค้นรุ่นหลงัไดศ้กึษาเรยีนรู ้ ซึ่งในพพิธิภณัฑ์จะประกอบไปดว้ยประเพณีและภูมปัิญญาต่าง ๆ ของ           

ชาวไทยทรงด�ำ เชน่ การอยูไ่ฟสตรหีลงัคลอด การนัง่ถ่าน มุง้ด�ำส�ำหรบัคูท่ีแ่ต่งงานแลว้ ธงสญัลกัษณ์ของชาว

ไทยทรงด�ำ และชดุเครือ่งแต่งกายต่าง ๆ  และไดใ้หข้อ้มลูเกีย่วกบัการอยูไ่ฟและการนัง่ถ่าน โดยอธบิายสมนุไพร

ทีใ่ชใ้นการอยูไ่ฟ คอื จะใชข้มิน้ แลว้น�ำไปหัน่แลว้ต�ำพอแหลก หลงัจากนัน้น�ำไปหอ่ใสผ่า้ขาวแลว้ท�ำเป็นลกู

ประคบ ใชป้ระคบบรเิวณหน้าทอ้งเป็นระยะเวลา 10-15 นาท ีตดิต่อกนั 1 เดอืน โดยมขีอ้หา้ม คอื หา้มโดนน�้ำ

ฝน เพราะจะท�ำใหผ้วิหนงัพองได ้สว่นการนัง่ถ่านจะใชไ้พลแลว้หัน่ใหล้ะเอยีด น�ำมาตากแดดใหแ้หง้ ก่อเตาไฟ

เลก็ ๆ  และกลบขีเ้ถา้ใหร้อ้นพอทนได ้น�ำเกา้อีไ้มเ้จาะรตูรงกลางวางครอบเตาไฟ เอาตวัยาสมนุไพรโรยบนเตา

ถ่าน จะท�ำใหเ้กดิควนัจากการเผาไหมซ้ึง่ตวัยาจะพลุง่ขึน้มาเอง แลว้สตรหีลงัคลอดนัง่บนเกา้อีใ้หค้วนัและความ

รอ้นเขา้สูช่อ่งคลอด ระยะเวลาในการนัง่ถ่านวนัละ 1 ครัง้ ๆ ละ ½ ชม. ขอ้หา้มของการอยูไ่ฟและนัง่ถ่าน คอื 

หา้มใหส้ตรหีลงัคลอดทานผกัชะอมและผกัแวน่ เพราะจะท�ำใหอ้วยัวะเพศเหมน็…”

	 สรปุผลการวจิยัพบวา่ การดแูลสขุภาพสตรหีลงัคลอดดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้นของชาวไทยทรงด�ำ ต�ำบล

หนองปรง อ�ำเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุร ีมคีวามเหมอืนกบัการดแูลสตรหีลงัคลอดของภมูปัิญญาการแพทย์

แผนไทย ไดแ้ก่การอยูไ่ฟ การอาบน�้ำสตรหีลงัคลอด การรบัประทานอาหารครบ 5 หมู ่การงดอาหารแสลง แต่

พบวา่วธิกีารปฏบิตัใินบางขัน้ตอนมคีวามแตกต่างกบัภมูปัิญญาการแพทยแ์ผนไทย เชน่ชนิดของสมนุไพรทีใ่ช ้

และระยะเวลาในการปฏบิตัิ

อภิปรายผล

	 การศกึษาครัง้น้ีอภปิรายผลการวจิยัตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ตามประเดน็ส�ำคญั ดงัน้ี

	 ความเชือ่และทศันคตใินการดแูลสขุภาพสตรหีลงัคลอดดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้นของชาวไทยทรงด�ำ ต�ำบล

หนองปรง อ�ำเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุร ีพบวา่สตรหีลงัคลอดมคีวามเชือ่และทศันคตใินทางบวกต่อการดแูล

ตนเองดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้น ส่วนพฤตกิรรมในการดูแลสุขภาพสตรหีลงัคลอดดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นของ    

ชาวไทยทรงด�ำ ต�ำบลหนองปรง อ�ำเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุร ีพบวา่ทกุคนมกีารปฏบิตัเิป็นประจ�ำในกจิกรรม

ทีเ่หมาะสมกบัการดแูลสขุภาพสตรหีลงัคลอดดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้น เป็นไปตามทฤษฎกีารดแูลสตรหีลงัคลอด

ดว้ยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย ไดแ้ก่การอยูไ่ฟ การอาบน�้ำสมนุไพร การงดอาหารแสลง และมคีวามเหมอืน

กบังานวจิยัของ Kulprasutidilok & Phollawan (2018) ไดศ้กึษาเรื่ององคค์วามรูด้า้นการดแูลสุขภาพจาก

ภมูปัิญญาทอ้งถิน่ของชมุชนไทยทรงด�ำ ต�ำบลบา้นดอน อ�ำเภออูท่อง จงัหวดัสพุรรณบุร ีผลการวจิยัพบวา่การ

รกัษาดแูลสขุภาพดว้ยการแพทยพ์ืน้บา้น มกีารรกัษาดแูลสขุภาพทัง้ทางกาย ใจ และจติวญิญาณ เชน่ การตัง้คร ู

การใชค้าถาประกอบการรกัษา การรกัษาดว้ยสมนุไพร และใหค้วามส�ำคญักบัการหา้มกนิของแสลง การดแูล

สขุภาพแบบพืน้บา้นของชาวไทยทรงด�ำ อาศยัความเชือ่ พธิกีรรม วฒันธรรมของชมุชน และทรพัยากรในชมุชน 

เช่น การดูแลสุขภาพดา้นประเพณีการเกดิ การดูแลสุขภาพดา้นการดูแลเดก็ การบรโิภคผกัพืน้บา้น อาหาร

พืน้เมอืง การรกัษาอาการเจบ็ป่วยดว้ยสมนุไพร พธิเีสนเรอืน พธิป้ีาดตง การขบัมด พธิเีสนฆา่เกอืด พธิเีสนโต๋ว 

และการแปลงขวญั เชน่เดยีวกบังานวจิยัของ Sae Lim, Tanthai, Khantiworaphong & Anantasaram (2013) 

ศกึษาเรือ่งการใชก้ารแพทยแ์ผนไทยรว่มกบัการแพทยแ์ผนปัจจบุนัในการดแูลครรภ ์กรณศีกึษาหมูบ่า้นทา่โต ้

อ�ำเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา ผลการวจิยัพบวา่ องคค์วามรูก้ารแพทยแ์ผนไทยของชาวบา้นหมูบ่า้นทา่โตด้า้นการ

ดแูลครรภ ์แบง่เป็น 2 ระยะ คอืชว่งระยะเวลาตัง้ครรภส์ตรตีัง้ครรภจ์ะฝากทอ้งและคดัทอ้งกบัหมอต�ำแย และ
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ปฏบิตัเิกีย่วกบัความเชื่อเกีย่วกบัการตัง้ครรภ ์ ในเรือ่งของการรบัประทานอาหารและสมุนไพร การไหวพ้ระ    

ขอพร การท�ำบุญตกับาตร และชว่งระยะเวลาหลงัคลอดสตรตีัง้ครรภห์ลงัคลอดจะมกีารอยูไ่ฟหลงัคลอด และ

มกีารใชส้มนุไพรในการตม้ดืม่ขณะอยูไ่ฟ รบัประทานอาหารบ�ำรงุรา่งกายและบ�ำรงุน�้ำนมมกีารใชส้มนุไพรใน

การตม้อาบและพอกตวัขณะอยูไ่ฟ การใชก้ารแพทยแ์ผนไทยรว่มกบัการแพทยแ์ผนปัจจบุนัในการดแูลครรภ์

ของหมูบ่า้นทา่โต ้ซึง่การแพทยท์ัง้ 2 ระบบน้ีชาวบา้นหมูบ่า้นทา่โตย้งัคงใชคู้ก่นัมาตัง้แต่อดตีแมว้า่ในระยะหลงั

การแพทยแ์ผนไทยจะถูกแทนทีด่ว้ยการแพทยแ์ผนปัจจุบนั แต่การแพทยแ์ผนไทยกย็งัไม่สูญหายไปจาก

สงัคมไทย เน่ืองจากยงัเป็นทีต่อ้งการเพือ่ใชใ้นการรกัษา ดแูลสขุภาพของคนไทยสว่นหน่ึง และสอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ Thongsong (2016) ศกึษาเรือ่งบทบาทและภมูปัิญญาพืน้บา้นของหมอต�ำแยในจงัหวดัพทัลุง ผล

การวจิยัพบวา่ จากการรวบรวมต�ำรบัยาไดจ้�ำนวน 22 ต�ำรบั ต�ำรบัยาทีพ่บมากทีส่ดุสามล�ำดบัแรก คอื ต�ำรบั

ยาตม้น�้ำอาบหลงัคลอดเพือ่ป้องกนัไข ้8 ต�ำรบั ต�ำรบัยาขบัน�้ำคาวปลา 4 ต�ำรบัและต�ำรบัยาบ�ำรงุครรภ ์2 ต�ำรบั 

รวบรวมพชืสมนุไพรไดจ้�ำนวน 59 ชนิด 51 สกุล 30 วงศ ์วงศท์ีพ่บมากทีส่ดุคอื Fabaceae และ Zingiberaceae 

วงศล์ะ 6 ชนิด พชืสมนุไพรทีม่คีวามถีใ่นการใชม้ากทีส่ดุ คอื มะพรา้ว (Cocos nucifera L.) ใชน้�้ำมนัรว่มกบั

การนวดเพือ่ฟ้ืนฟูสขุภาพหลงัคลอด และเอาะ (Alocasia macrorrhizos (L.) G. Don) ใชร้กัษาไขส้นันิบาต     

หน้าเพลงิ

ข้อเสนอแนะ

	 ขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัการน�ำผลการวจิยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะส�ำหรบัการวจิยัในครัง้ต่อไป มดีงัน้ี

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้

		  1.1 สามารถน�ำความรู ้ การปฏบิตัขิองสตรหีลงัคลอด และหมอพืน้บา้น น�ำไปประยกุตใ์ชใ้น

พืน้ทีอ่ืน่ทีค่ลา้ยคลงึกนัได้

		  1.2 ควรมกีารจดัการความรูใ้นการดแูลสขุภาพตนเองเบือ้งตน้ดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้น โดยการ

ใชส้มนุไพรในทอ้งถิน่เพือ่ใชด้แูลสขุภาพตวัเองในกรณทีีม่กีารเจบ็ป่วยไมม่าก และการดแูลสขุภาพสตรหีลงัคลอด

		  1.3 หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ควรด�ำเนินการสนบัสนุน สง่เสรมิการดแูลสขุภาพตนเองของสตรี

หลงัคลอด ดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้น การแพทยพ์ืน้บา้น และการแพทยแ์ผนไทย

	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป

		  2.1 ควรมกีารศกึษาทีห่ลายมติมิากขึน้ เชน่ ความรู ้คา่นิยม เกีย่วกบัการดแูลสขุภาพตนเอง

ของสตรหีลงัคลอด

		  2.2 ควรมกีารศกึษาตดิตามกลุม่สตรหีลงัคลอดอยา่งใกลช้ดิ ในเรือ่งของการปฏบิตัติวัหลงัคลอด

ในทกุ ๆ มติ ิไมว่า่จะเป็นเรือ่งของการอาบน�้ำสมนุไพร การอยูไ่ฟ การทบัหมอ้เกลอื การรบัประทานอาหาร

		  2.3 ควรมกีารเปรยีบเทยีบกบักลุม่สตรหีลงัคลอดทีไ่มไ่ดป้ฏบิตัใินเรือ่งการดแูลสขุภาพตนเอง

ดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้น 

  
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