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บทคัดัย่อ

	 งานวิจิัยัน้ี้�มีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อศึกึษาข้อ้มูลูพื้้�นฐานและสภาพปัจจุุบันัเพื่่�อการพัฒันาหลักัสูตูรชีวีิติและ

ครอบครัวัสำำ�หรับันักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ งานวิจิัยัน้ี้�อยู่่�ในระยะที่่� 1 ของโครงการ มีี 3 ขั้้ �นตอน 

ได้แ้ก่่ 1. ศึกึษาเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการพัฒันาหลักัสูตูร 2. เก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูโดยใช้แ้บบสอบถาม

ความคิดิเห็น็สำำ�หรับัผู้้�บริหิารโรงเรีียน ครูผูู้้�สอนสุขุศึกึษา นักัเรีียน และผู้้�ปกครองนักัเรีียนในระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษา

ปีีที่่� 4 ข้อ้มูลูได้ม้าจากโรงเรีียนในเครืือมูลูนิิธิเิซนต์ค์าเบรีียลแห่่งประเทศไทยทั้้ �งสิ้้�น 11 แห่่ง 3. วิเิคราะห์ข์้อ้มูลู

ทางสถิติิ ิผลการวิจิัยัพบว่่า 1. ครูผูู้้�สอนสุขุศึกึษา และนักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 มีีความเห็น็สอดคล้อ้งกันัว่่า

ควรมีกีารปรับัเนื้้�อหาสาระแกนกลาง พุทุธศักัราช 2551 ให้น้่่าสนใจ ทันัสมัยัต่่อเหตุุการณ์์ และสามารถนำำ�ไป

ปรับัใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันัได้ ้2. นักัเรีียนชั้้ �นดังักล่่าวเห็น็ว่่าควรจัดัการเรีียนการสอนในรูปูแบบเกม วัดัและประเมินิผล

การเรีียนรู้้� และควรประเมินิทัศันคติ ิ3. ผู้้�บริหิารโรงเรีียน ครูผูู้้�สอนสุขุศึกึษา นักัเรีียนและผู้้�ปกครองนักัเรีียน

แสดงความสนใจ และต้อ้งการในการพัฒันาหลักัสูตูรชีวีิติและครอบครัวั

คำำ�สำำ�คัญั : 1. การพัฒันาหลักัสูตูร 2. ชีวีิติและครอบครัวั 3. นักัเรีียนมัธัยมศึกึษาตอนต้น้
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Study of fundamental data and current condition for developing life and family 

for lower secondary school students

Raweewan Chaimueng3 and Nongluck Kiengam4

Abstract

	 The main purposes of this research (Phase 1) are to study the fundamental data and current 

conditions for life and family development for the lower secondary school students which can be divided 

into 3 stages: 1. reviewing the related research papers and curriculum development; 2. collecting data 

by distributing questionnaires to school administrators, health education teachers, 10th-grade students 

and their parents based on 11 schools in the network of the Saint Gabriel Foundation of Thailand; 

and 3. analyzing data by using statistical measures. It was found that: 1. both of health education 

teachers and 10th-grade students shared their common views that the target the core curriculum (201) 

and related activities should be more interesting, up-to-date, applicable for students’ daily life. 2. 

Academic instructions should be promoted by using games as well as students’ attitudes should be 

involved. 3. All respondents expressed their interests and demands that the development of life and 

family curriculum should be executed.

Keywords: 1. The curriculum development 2. Life and family 3. Lower secondary school students
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บทนำำ�

	 พระราชบัญัญัตัิกิารศึกึษาแห่่งชาติ ิพ.ศ. 2542 แก้ไ้ขเพิ่่�มเติมิ (ฉบับัที่่� 3) พ.ศ. 2553 ความมุ่่�งหมาย 

และหลักัการในมาตรา 12 นอกเหนืือจากรัฐั เอกชน และองค์ก์รปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�น ให้บุ้คุคล ครอบครัวั องค์ก์ร

ชุุมชน องค์ก์รเอกชน องค์ก์รวิชิาชีีพ สถาบันัศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันัสังัคมอื่่�นมีีสิทิธิใินการ

จัดัการศึกึษาขั้้ �นพื้้�นฐาน ทั้้ �งน้ี้�ให้เ้ป็็นไปตามที่่�กำำ�หนดในกฎกระทรวง และพระราชบัญัญัตัิสิ่่งเสริมิการพัฒันาเด็ก็

และเยาวชนแห่่งชาติ ิพ.ศ. 2550 ที่่�ได้ก้ำำ�หนดคุณุลักัษณะเด็ก็ และเยาวชนที่่�พึงึประสงค์ ์ซึ่่�งถืือเป็็นวิสิัยัทัศัน์    

ที่่�ประเทศต้อ้งการให้เ้กิดิขึ้้�นกับัเด็ก็และเยาวชน ดังัตัวัอย่่างข้อ้หนึ่่�งต่่อไปนี้้� คืือ ให้เ้ด็ก็และเยาวชนมีีความผูกูพันั

ต่่อครอบครัวั ภาคภูมูิใิจในความเป็็นไทย มีวีิถิีีชีวีิติแบบประชาธิปิไตย สามารถดำำ�เนิินชีวีิติได้อ้ย่่างปลอดภัยั 

และรู้้�จักัเคารพสิทิธิขิองผู้้�อื่่�น รวมทั้้ �งกฎเกณฑ์แ์ละกติกิาในสังัคม ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัยุทุธศาสตร์ก์ารพัฒันาคุณุภาพ

คนให้เ้หมาะสมตามช่่วงอายุุ ตามร่่างกรอบทิศิทางของแผนพัฒันาเศรษฐกิจิและสังัคมแห่่งชาติ ิฉบับัที่่� 11        

ที่่�มีแีนวทางการเสริมิสร้า้งบทบาทครอบครัวั ชุมุชน ศาสนาสถานให้เ้ข้ม้แข็ง็ มีีสัมัพันัธภาพที่่�ดีีต่่อกันั

	 เยาวชนโดยเฉพาะช่่วงมัธัยมศึกึษาตอนต้น้เป็็นวัยัช่่วงหัวัเลี้้�ยวหัวัต่่อที่่�กำำ�ลังัมีีพัฒันาการเปลี่่�ยนแปลง

ทางด้า้นร่่างกาย อารมณ์์ และความคิดิ โดยจะมีีวุฒุิภิาวะทางเพศอย่่างสมบูรูณ์์ ทำำ�ให้ว้ัยัรุ่่�นที่่�ไม่่ได้ร้ับัการเตรีียมตัวั    

มาก่่อนรู้้�สึกึวิติกกังัวลกับัการเปลี่่�ยนแปลงน้ี้� ประกอบกับัต้อ้งเผชิญิกับัความคาดหวังัของสังัคมและผู้้�ใหญ่่ที่่�มีี

ต่่อวัยัรุ่่�น ช่่วงน้ี้�จึงึเป็็นช่่วงสำำ�คัญัของวัยัรุ่่�นที่่�จะต้อ้งดำำ�เนิินชีวีิติให้ผ้่่านไปอย่่างราบรื่่�น เพื่่�อพัฒันาไปสู่่�ความ    

เป็็นผู้้�ใหญ่่ในแบบที่่�พึงึประสงค์ ์วั ยัรุ่่�นมีีความอยากรู้้�อยากเห็น็อยากทดลองทำำ�ให้ว้ัยัรุ่่�นมีีความกระตืือรืือร้น้                     

และกล้า้เสี่่�ยงที่่�จะเผชิญิกับัสิ่่�งแปลกใหม่่อันัจะนำำ�ไปสู่่�พฤติกิรรมและการกระทำำ�หลายอย่่างของวัยัรุ่่�น ซึ่่�งอาจจะ

ก่่อให้เ้กิดิผลดีีหรืือผลเสีียแก่่ตัวัวัยัรุ่่�นเองและผู้้�อื่่�นได้ ้วัยัรุ่่�นมีีพฤติกิรรมทางสังัคมมากขึ้้�นและกว้า้งขึ้้�น เริ่่�มแยกตัวั

เป็็นอิสิระจากครอบครัวั และให้ค้วามสำำ�คัญักับัเพื่่�อนมากขึ้้�น การแสดงออกให้เ้ห็น็ถึงึความต้อ้งการที่่�จะเรีียนรู้้�

ทักัษะ บทบาท และหน้้าที่่�ของตนในสังัคม การที่่�วัยัรุ่่�นมีีความยุ่่�งยากสับัสน และวุ่่�นวายใจ เป็็นเหตุุให้ใ้จมีีความ

ละเอีียดอ่่อน และมีีความเสี่่�ยงสูงูต่่อการเกิดิปัญหาทางจิติใจที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�ปััญหาอื่่�น ๆ ที่่�มีีผลกระทบต่่อวัยัรุ่่�นได้้

เช่่น ปัญหาติดิเกม ปัญหาสารเสพติดิ ปัญหาเรื่่�องเพศ การมีเีพศสัมัพันัธ์ก์่่อนวัยัอันัควร และปััญหาการตั้้ �งครรภ์ ์เป็็นต้น้

(Hongsanguansri, 2017: 436)

	 ผลของการสำำ�รวจเด็ก็และเยาวชน ปีี 2551 (National Statistical Office, 2010: 21) พบว่่ามีเีด็ก็ไทย      

ร้อ้ยละ 61.8 ไม่่ได้อ้ยู่่�กับัพ่่อแม่่ และที่่�อยู่่�กับัพ่่อหรืือแม่่คนใดคนหนึ่่�งมีีร้อ้ยละ 20.1 ซึ่่�งสภาวการณ์์ด้า้นครอบครัวั

ปีี 2555 พบว่่าเด็ก็ไทยในปััจจุบุันัไม่่ได้อ้าศัยัอยู่่�กับัพ่่อแม่่หรืือพ่่อแม่่แยกทางกันัสูงูถึงึร้อ้ยละ 36 ขณะเดีียวกันั

พบเด็ก็ที่่�ได้ท้ำำ�กิจิกรรมหรืือใช้เ้วลาร่่วมกันักับัครอบครัวั เช่่น ท่่องเที่่�ยว ปลูกูต้น้ไม้ ้เล่่นกีีฬา ทำำ�งานบ้า้น ฯลฯ

ในระดับับ่่อยครั้้ �งถึงึเป็็นประจำำ�เพีียงร้อ้ยละ 45 (Ramajitti Institute, 2013: 9) ในการดำำ�เนิินชีวีิติของครอบครัวั

มีกีารเปลี่่�ยนแปลง คืือ ทั้้ �งพ่่อและแม่่ต้อ้งแสวงหารายได้ ้ทำำ�ให้ไ้ม่่สามารถอบรมเลี้้�ยงดูบูุุตรได้เ้ท่่าที่่�ควร ส่่งผลให้้

เด็ก็ไม่่ได้ร้ับัการดูแูลที่่�เพีียงพอ จึงึถูกูดึงึดูดูจากสิ่่�งจูงูใจภายนอกครอบครัวัได้โ้ดยง่่าย ครอบครัวัได้ล้ดบทบาท

สํําคัญัต่่อสมาชิกิลงหลายด้า้น ความห่่างเหินิระหว่่างเด็ก็และผู้้�ใหญ่่มีีมากขึ้้�น ในขณะเดีียวกันั เด็ก็มีโีอกาส        

ที่่�จะเรีียนรู้้�เรื่่�องต่่าง ๆ จากแหล่่งอื่่�น ๆ มากกว่่าในบ้า้นจนบางครั้้ �งผู้้�ใหญ่่ตามไม่่ทันั และคาดไม่่ถึงึว่่าเด็ก็จะรู้้�ได้้

ประกอบกับัความเจริญิก้า้วหน้้าทางด้า้นวัตัถุุในสังัคมมีีมากขึ้้�นได้ด้ึงึดูดูให้เ้ยาวชนก้า้วสู่่�โลกภายนอกมากกว่่า

การอยู่่�กับับ้า้น การเลี้้�ยงดููเยาวชนนั้้ �นหากปล่่อยเป็็นภาระของครอบครัวัเพีียงอย่่างเดีียวคงไม่่ได้ ้จึ งึทำำ�ให้้

โรงเรีียน ชุมุชน และสื่่�อมวลชนได้เ้ข้า้มามีีอิทิธิพิลต่่อการดํําเนิินชีวีิติของเยาวชน (Somprayoon, 1998: 157) 
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หลักัสูตูรแกนกลางการศึกึษาขั้้ �นพื้้�นฐาน พุทุธศักัราช 2551 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุขุศึกึษาและพลศึกึษา (Ministry 

of Education, 2010: 164-165) ระบุุว่่า สุขุภาพ หรืือสุขุภาวะเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญัเกี่่�ยวโยงกับัทุกุมิติิขิองชีวีิติ ซึ่่�ง

ทุุกคนควรจะได้เ้รีียนรู้้�เรื่่�องสุุขภาพเพื่่�อจะได้ม้ีีความรู้้� ความเข้า้ใจที่่�ถููกต้อ้ง มีเีจตคติ ิคุุณธรรม และค่่านิิยม       

ที่่�เหมาะสมรวมทั้้ �งมีีทักัษะปฏิบิัตัิดิ้า้นสุขุภาพจนเป็็นกิจินิสัยัอันัจะส่่งผลให้ส้ังัคมโดยรวมมีีคุณุภาพ วิชิาสุขุศึกึษา

มุ่่�งเน้้นให้ผู้้้�เรีียนพัฒันาพฤติกิรรมด้า้นความรู้้�  เจตคติ ิ คุ  ณุธรรม ค่่ านิิยมและการปฏิบิัตัิเิกี่่�ยวกับัสุขุภาพควบคู่่�                 

ไปด้ว้ยกันั สาระที่่�เป็็นกรอบเนื้้�อหา หรืือขอบข่่ายองค์ค์วามรู้้�ของกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุขุศึกึษาและพลศึกึษา

ประกอบด้ว้ย 5 สาระ ได้แ้ก่่ 1. การเจริญิเติบิโตและพัฒันาการของมนุษย์ ์2. ชีวีิติและครอบครัวั 3. การเคลื่่�อนไหว

การออกกำำ�ลังักาย การเล่่นเกม กีีฬาไทย และกีีฬาสากล 4. การสร้า้งเสริมิสุขุภาพสมรรถภาพและการป้้องกันั 

5. ความปลอดภัยัในชีวีิติ ซึ่่�ง ชลดา เถื่่�อนเนาว์ ์(Thuennao, 2005) ได้ท้ำำ�การวิจิัยัเรื่่�อง การใช้ห้ลักัสูตูรสถานศึกึษา

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึกึษาและพลศึกึษาของครููโรงเรีียนในเครืือมููลนิิธิเิซนต์์คาเบรีียลแห่่งประเทศไทย           

ซึ่่�งจากการสอบถาม และสัมัภาษณ์์ครูผูู้้�สอน พบว่่าการเขีียนพุทุธพิสิัยั ทักัษะพิสิัยั และจิติพิสิัยัไม่่ชัดัเจน และ

ผลการเรีียนรู้้�ที่่�คาดหวังัไม่่สอดคล้อ้งกับัสาระการเรีียนรู้้� การเขีียนจุุดประสงค์ไ์ม่่สอดคล้อ้งกับัผลการเรีียนรู้้�             

ที่่�คาดหวังั การเลืือกกิจิกรรมการเรีียนรู้้�ไม่่เหมาะสมกับัผู้้�เรีียน การสอนไม่่มีปีระสิทิธิภิาพเพราะครูสูอนหลายวิชิา

สอดคล้อ้งกับัจินิตนา สรายุทุธพิทิักัษ์ ์(Sarayuthpitak, 2012: 19) ซึ่่�งกล่่าวว่่า ปัญหาของการสอนวิชิาสุขุศึกึษา

ในปััจจุุบันัที่่�ไม่่สามารถปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมสุุขภาพของนัักเรีียนได้้เท่่าที่่�ควร เน่ื่�องจากผู้้�สอนส่่วนใหญ่่             

ไม่่ส่่งเสริมิให้ผู้้้�เรีียนเกิดิเจตคติใินการตระหนักัถึงึปััญหาสุขุภาพ และนำำ�ไปปฏิบิัตัิเิพื่่�อแก้ไ้ขปัญหาสุขุภาพเท่่าที่่�ควร 

ครูมูักัใช้ว้ิธิีีการสอนแบบบรรยาย หรืืออธิบิายโดยให้น้ักัเรีียนฟััง และจดบันัทึกึเนื้้�อหาตามที่่�มีอียู่่�ในหนังัสืือเรีียน

มากกว่่าเน้้นเจตคติ ิทักัษะกระบวนการ และการปฏิบิัตัิ ิครูเูป็็นศูนูย์ก์ลางในการถ่่ายทอดเนื้้�อหาวิชิาแต่่เพีียง

ฝ่่ายเดีียว โดยสอดคล้อ้งกับัข้อ้มูลูความพอใจของเด็ก็กับัการสอนเพศศึกึษาในโรงเรีียน ซึ่่�งพบว่่ามีเีด็ก็เฉลี่่�ย

เพีียงร้อ้ยละ 39 เท่่านั้้ �นที่่�พอใจกับัการสอนเพศศึกึษาในโรงเรีียน และปรัชัญาทางการศึกึษาที่่�ผ่่านมาของไทย

มุ่่�งเน้้นการจัดัการเรีียนรู้้�ที่่�มุ่่�งสร้า้งทักัษะทางวิชิาการให้ก้ับัเด็ก็ มากกว่่าการสร้า้งทักัษะชีวีิติให้ส้ัมัพันัธ์ก์ับัความรู้้�ได้ ้     

ทํําให้ก้ารสอนทักัษะชีวีิติ ซึ่่�งรวมไปถึงึการสอนชีวีิติและครอบครัวักลายเป็็นวิชิาแขนงในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

หลักั มีเีนื้้�อหาการเรีียนรู้้�ที่่�ตายตัวัเป็็นวิชิาการ ไม่่สอดรับักับัความสนใจของผู้้�เรีียนและสภาพความเป็็นจริงิ 

(Ramajitti Institute, 2013: 11) และผลจากการนิิเทศการสอนภายในโรงเรีียนอัสัสัมัชัญัลำำ�ปาง โดยหัวัหน้้ากลุ่่�ม

สาระการเรีียนรู้้�  และหัวัหน้้างานนิิเทศการสอน พบว่่าครูผูู้้�สอนวิชิาสุุขศึกึษาเน้้นสอนเนื้้�อหาตามในหนัังสืือ   

สาระชีวีิติและครอบครัวัในระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ไม่่ตรงกับัปัญหาวัยัรุ่่�นในปััจจุบุันั ไม่่ทันัสมัยั ไม่่ตอบสนอง

ความอยากรู้้�อยากเห็น็ของวัยัรุ่่�น ทำำ�ให้น้ักัเรีียนไม่่สนใจและไม่่ตั้้ �งใจเรีียน 

	 จากข้อ้มูลูดังักล่่าวข้า้งต้น้ทำำ�ให้เ้ห็น็ว่่า หลักัสูตูรเป็็นศูนูย์ก์ลางหรืือเป็็นหัวัใจของการศึกึษาในโรงเรีียน

ครูหูรืือผู้้�บริหิารการศึกึษาจึงึต้อ้งอาศัยัหลักัสูตูรเป็็นหลักั และเป็็นแนวทางในการจัดัการเรีียนรู้้�เพื่่�อให้ผู้้้�เรีียน

เกิดิการเรีียนรู้้� และได้ร้ับัประสบการณ์์ตามความมุ่่�งหมายของการศึกึษา เน่ื่�องจากการพิจิารณาคุุณภาพการ

ศึกึษาของสถาบันัการศึกึษาใดว่่าจะดีีหรืือไม่่ ดูไูด้จ้ากหลักัสูตูรของสถาบันันั้้ �น ๆ โดยสุชุาติ ิโสมประยูรู และ

เอมอัชัฌา วัฒันบุุรานนท์ ์(Somprayoon, & Wattanaburanon, 2010: 76) ได้ก้ล่่าวว่่า หลักัสูตูรที่่�ดีี หมายถึงึ

หลักัสููตรที่่�ทันัสมัยั และสามารถแก้้ปััญหาปััจจุุบันัของสังัคมได้้ เมื่่�อสภาพของสังัคม  หรืือเหตุุการณ์์และ             

สิ่่�งแวดล้อ้มต่่าง ๆ เปลี่่�ยนแปลง หลักัสูตูรก็ต็้อ้งเปลี่่�ยนแปลงปรับัปรุุงพัฒันาตามไปด้ว้ยอยู่่�เสมอ มิฉิะนั้้ �น

หลักัสููตรนั้้ �นจะล้้าสมัยั และไม่่อาจแก้้ปััญหาของสังัคมได้ ้ การปรับัปรุุงหรืือพัฒันาหลักัสููตรจึงึต้้องกระทำำ�           
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อยู่่�เรื่่�อย ๆ ตามช่่วงระยะเวลาที่่�เหมาะสม ซึ่่�งนับัได้ว้่่าเป็็นกระบวนการที่่�ต่่อเน่ื่�องกันัตลอดไป 

	 จากสภาพปัญหาที่่�กล่่าวมาเป็็นการศึกึษาวิจิัยัในระยะที่่� 1 ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัสนใจที่่�จะศึกึษาข้อ้มูลูพื้้�นฐานและ

สภาพปัจจุบุันัของกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุขุศึกึษาและพลศึกึษาในสาระที่่� 2 ชีวีิติและครอบครัวั มาตรฐานที่่� 2.1 

เพื่่�อการนำำ�ไปสู่่�การพัฒันาหลักัสูตูรชีวีิติและครัวัในการวิจิัยัในระยะ 2 ต่่อไป 

วัตัถุปุระสงค์ข์องการวิิจัยั

	 การวิจิัยัครั้้ �งน้ี้�มีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อศึกึษาข้อ้มูลูพื้้�นฐานและสภาพปัจจุุบันัเพื่่�อการพัฒันาหลักัสูตูรชีวีิติ

และครอบครัวัสำำ�หรับันักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้

วิิธีีการศึึกษา

	 การวิจิัยัในระยะที่่� 1 นี้� เป็็นการวิจิัยัเชิงิปริมิาณ (quantitative research) ได้ก้ำำ�หนดวิธิีีการวิจิัยั โดยมีี

รายละเอีียดดังัน้ี้� 

	 1. ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง      

	 ประชากร ประกอบด้ว้ยผู้้�บริหิารโรงเรีียน จำำ�นวน 33 คน ครููผู้้�สอนสุุขศึกึษาระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษา      

ตอนต้น้ จำำ�นวน 33 คน นัักเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 จำำ�นวน 3,000 คน ผู้้�ปกครองนัักเรีียนระดับั           

ชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 จำำ�นวน 3,000 คน สังักัดัโรงเรีียนในเครืือมูลูนิิธิเิซนต์ค์าเบรีียล

	 กลุ่่�มตัวัอย่่างได้แ้ก่่ ผู้้�บริหิารโรงเรีียน ครูผูู้้�สอนสุขุศึกึษาระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ นักัเรีียนระดับั

ชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 และผู้้�ปกครองนัักเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 จ าก 11 โรงเรีียนในเครืือมููลนิิธิิ

เซนต์์คาเบรีียลแห่่งประเทศไทย กำ ำ�หนดขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่่างจากตารางสำำ�เร็จ็รููปของเฮนเดลที่่�ระดับั          

ความเชื่่�อมั่่ �น 99% และใช้ว้ิธิีีการเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างแบบเจาะจง ได้ผู้้้�บริหิารโรงเรีียนจำำ�นวน 33 คน ครูผูู้้�สอน

สุขุศึกึษาระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้น้จำำ�นวน 33 คน นักัเรีียนระดับัมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 จำำ�นวน 550 คน และผู้้�ปกครอง 

นักัเรีียนระดับัมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 จำำ�นวน 550 คน รวมจำำ�นวนทั้้ �งสิ้้�น 1,166 คน

	 2. วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจัยั

        	 	 2.1 ผู้้�วิจิัยัเตรีียมเอกสารเพื่่�อศึกึษาวิเิคราะห์ป์ระเด็น็เนื้้�อหาและรวบรวม  ได้แ้ก่่  หลักัสููตร         

แกนกลางการศึกึษาขั้้ �นพื้้�นฐาน พุทุธศักัราช 2551 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุขุศึกึษาและพลศึกึษา วิเิคราะห์เ์นื้้�อหา

ในสาระการเรีียนรู้้�ที่่� 2 ชีวีิติและครอบครัวั มาตรฐานและตัวัชี้้�วัดัในระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ ศึกึษาหนังัสืือและ

เอกสารเกี่่�ยวข้อ้งกับัวิธิีีการสร้า้งแบบสอบถามความคิดิเห็น็

	 	 2.2 ผู้้�วิจิัยัสร้า้งแบบสอบถามความคิดิเห็น็สำำ�หรับัผู้้�บริหิารโรงเรีียน ครูผูู้้�สอนสุขุศึกึษาระดับั

ชั้้ �นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ นักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 และผู้้�ปกครองนักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 

ประกอบด้ว้ย ตอนที่่� 1 ข้อ้มูลูทั่่ �วไป ตอนที่่� 2 ความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัการพัฒันาหลักัสูตูร และตอนที่่� 3 ข้อ้คิดิเห็น็

และข้อ้เสนอแนะเพิ่่�มเติมิ	

	 	 2.3 นำ ำ�แบบสอบถามความคิดิเห็น็ที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�นเสนอต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึกึษาวิทิยานิิพนธ์ ์      

เพื่่�อพิจิารณาตรวจสอบความเหมาะสม และความถููกต้อ้งของการตั้้ �งประเด็น็คำำ�ถาม และการใช้ภ้าษา และ        

นำำ�ข้อ้เสนอแนะมาทำำ�การปรับัปรุงุแก้ไ้ข

	 	 2.4 นำำ�แบบสอบถามความคิดิเห็น็ที่่�ปรับัปรุงุแก้ไ้ขแล้ว้นำำ�เสนอต่่อผู้้�ทรงคุณุวุฒุิจิำำ�นวน 5 ท่่าน

	  				     ปีีที่่� 40 ฉบับัที่่� 5 (ก.ย. - ต.ค. 2563)				          	  ปีีที่่� 40 ฉบับัที่่� 5 (ก.ย. - ต.ค. 2563)
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พิจิารณาตรวจสอบหาความสอดคล้อ้งระหว่่างข้อ้คำำ�ถามกับัเนื้้�อหา (ค่่า IOC) ความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัการพัฒันา

หลักัสูตูร และนำำ�ข้อ้เสนอแนะของผู้้�ทรงคุณุวุฒุิมิาทำำ�การปรับัปรุงุแก้ไ้ข

	 	 2.5 นำำ�แบบสอบถามความคิดิเห็น็ที่่�ปรับัปรุงุแก้ไ้ขแล้ว้ไปสอบถาม ผู้้�บริหิารโรงเรีียน จำำ�นวน 

33 คน ครูผูู้้�สอนสุขุศึกึษา จำำ�นวน 33 คน นักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 จำำ�นวน 550 คน และผู้้�ปกครอง

นักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 จำำ�นวน 550 คน จากโรงเรีียนอัสัสัมัชัญั โรงเรีียนเซนต์ค์าเบรีียล  โรงเรีียน

อัสัสัมัชัญัธนบุุรีี  โรงเรีียนอัสัสัมัชัญัสมุทุรปราการ โรงเรีียนอัสัสัมัชัญัศรีีราชา โรงเรีียนเซนต์ห์ลุุยส์ฉ์ะเชิงิเทรา

โรงเรีียนอัสัสัมัชัญัระยอง โรงเรีียนมงฟอร์ต์วิทิยาลัยั โรงเรีียนอัสัสัมัชัญัลำำ�ปาง โรงเรีียนอัสัสัมัชัญัอุุบลราชธานีี

และโรงเรีียนอัสัสัมัชัญันครราชสีีมา   

	 3. เครื่่�องมืือวิิจัยั

	 เครื่่�องมืือในการวิจิัยัครั้้ �งน้ี้� ได้แ้ก่่ แบบสอบถามความคิดิเห็น็ข้อ้มูลูพื้้�นฐานและสภาพปัจจุบุันัเกี่่�ยวกับั

การพัฒันาหลักัสูตูรชีวีิติและครอบครัวัสำำ�หรับัผู้้�บริหิารโรงเรีียน ครูผูู้้�สอนสุขุศึกึษา นักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษา

ปีีที่่� 4 และผู้้�ปกครองนักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 ตรวจสอบคุณุภาพเครื่่�องมืือโดยผู้้�ทรงคุณุวุฒุิจิำำ�นวน 5 ท่่าน

พิจิารณาตรวจสอบหาความสอดคล้อ้งระหว่่างข้อ้คำำ�ถามกับัเนื้้�อหา (ค่่า IOC) มีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0.93 ซึ่่�งมีี            

ค่่าความเที่่�ยงตรงใช้ไ้ด้ ้

	 4. การเก็บ็รวบรวมข้้อมูลู

	 เก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูจากการตอบแบบสอบถามความคิดิเห็น็ข้อ้มูลูพื้้�นฐานและสภาพปัจจุบุันัเกี่่�ยวกับัการ

พัฒันาหลักัสูตูรชีวีิติและครอบครัวั จากผู้้�บริหิารโรงเรีียน จำำ�นวน 33 ฉบับั ครูผูู้้�สอนสุขุศึกึษา จำำ�นวน 33 ฉบับั

นัักเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 จำำ�นวน 550 ฉบับั และผู้้�ปกครองนัักเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 

จำำ�นวน 550 ฉบับั รวมจำำ�นวนทั้้ �งสิ้้�น 1,166 ฉบับั

	 5. ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการเก็บ็รวบรวมข้้อมูลู

	 ผู้้�วิจิัยัเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูตั้้ �งแต่่เดืือนเมษายน พ.ศ. 2561 ถึงึเดืือนกรกฎาคม พ.ศ. 2561 รวมเป็็น      

ระยะเวลา 4 เดืือน

	 6. การวิิเคราะห์ข้์้อมูลู

	 วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูจากการตอบแบบสอบถามข้อ้มูลูทั่่ �วไป และความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัการพัฒันาหลักัสูตูร

ใช้ส้ถิติิเิชิงิพรรณาได้แ้ก่่ ค่่าความถี่่�คิดิเป็็นร้อ้ยละ ส่่วนข้อ้คิดิเห็น็และข้อ้เสนอแนะเพิ่่�มเติมิใช้ก้ารวิเิคราะห์เ์นื้้�อหา

 

ผลการศึึกษา 

	 ตอนที่่� 1 ผลการศึึกษาข้้อมูลูพ้ื้�นฐานเพื่่�อการพัฒันาหลักัสูตูรชีีวิิตและครอบครัวั พบว่่า ผู้้�บริหิารโรงเรีียน

ให้ก้ารสนับัสนุุนการจัดัหลักัสูตูร ได้แ้ก่่ การอบรมครู ูการพัฒันาหลักัสูตูร และเห็น็ว่่าการพัฒันาหลักัสูตูรชีวีิติและ

ครอบครัวัสำำ�คัญั จำำ�นวน 33 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 100 เห็น็ว่่าทางโรงเรีียนไม่่มีขี้อ้กำำ�หนดสำำ�หรับัครูทูี่่�จะสอน    

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุขุศึกึษาและพลศึกึษา จำำ�นวน 24 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 72.73 เห็น็ว่่าเรื่่�องที่่�เหมาะสมต่่อ

ความสนใจและความต้อ้งการของนักัเรีียนระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ในสาระตนเอง เรื่่�องบทบาทความหลากหลาย     

ทางเพศ ในสาระครอบครัวั เรื่่�องความสัมัพันัธ์ใ์นครอบครัวั เรื่่�องการปรับัตัวัและการอยู่่�ร่่วมกันั ในสาระเพศศึกึษา

เรื่่�องทางเลืือกในภาวะการท้อ้งไม่่พร้อ้ม และในสาระทักัษะในการดำำ�เนิินชีวีิติเรื่่�องทักัษะการสื่่�อสาร เพื่่�อป้้องกันั

การถูกูล่่วงละเมิดิทางเพศ จำำ�นวน 33 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 100 เห็น็ว่่าการสอนควรเน้้นสาระตนเอง จำำ�นวน 13 คน        
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คิดิเป็็นร้อ้ยละ 39.39 เห็น็ว่่าผู้้�บริหิารมีีส่่วนร่่วมในการพัฒันาหลักัสูตูรชีวีิติและครอบครัวั ได้แ้ก่่ การส่่งเสริมิ

สนับัสนุุนด้า้นการกำำ�หนดวิสิัยัทัศัน์ การสนับัสนุุนด้า้นงบประมาณ การให้ข้้อ้เสนอแนะอย่่างเป็็นกัลัยาณมิติร     

และมีีความเป็็นประชาธิปิไตย จำำ�นวน 33 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 100   

	 ตอนที่่� 2 ผลการศึึกษาสภาพปััจจุบุันัเพื่่�อการพัฒันาหลักัสูตูรชีีวิิตและครอบครัวั  พบว่่า 

	 	 2.1 ครูผูู้้�สอนสุขุศึกึษามีปีระสบการณ์์ในการพัฒันาหลักัสูตูร จำำ�นวน 33 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 100 

มีีคาบสอนที่่�เป็็นเนื้้�อหาสาระชีวีิติและครอบครัวัจำำ�นวน 5 - 10 คาบ จำำ�นวน 24 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 72.73            

มีกีารจัดัการเรีียนการสอนในสาระการเรีียนรู้้�ชีวีิติและครอบครัวัตามหลักัสููตรแกนกลางพุุทธศักัราช  2551            

ในระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ ได้แ้ก่่ เรื่่�องความเสมอภาคทางเพศ เรื่่�องปััจจัยัที่่�มีีอิทิธิพิลที่่�มีีต่่อเจตคติใินเรื่่�องเพศ 

เรื่่�องการวางตัวัต่่อเพศตรงข้า้ม เรื่่�องลักัษณะการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกาย จิติใจ อารมณ์์ เรื่่�องการยอมรับัและ

การปรับัตัวัต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกาย จิติใจ อารมณ์์ และพัฒันาการทางเพศ เรื่่�องทักัษะปฏิเิสธเพื่่�อป้้องกันั

การถูกูล่่วงละเมิดิทางเพศจำำ�นวน 33 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 100 เห็น็ว่่าควรปรับัเนื้้�อหาสาระการเรีียนรู้้�ชีวีิติและ

ครอบครัวั  และเห็น็ว่่าเนื้้�อหาสาระการเรีียนรู้้�ชีวีิติและครอบครัวัตามหลักัสููตรแกนกลางพุุทธศักัราช  2551         

เป็็นที่่�น่่าสนใจและทันัสมัยัต่่อเหตุุการณ์์ในยุุคปัจจุุบันัสามารถนำำ�ไปปรับัใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันัและแก้ไ้ขปัญหา   

ได้จ้ริงิจำำ�นวน 33 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 100 เห็น็ว่่าเรื่่�องที่่�เหมาะสมต่่อความสนใจและความต้อ้งการของนักัเรีียน

ระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ในสาระตนเอง เรื่่�องบทบาทความหลากหลายทางเพศ ในสาระครอบครัวั เรื่่�องความสัมัพันัธ์์

ในครอบครัวั ในสาระเพศศึกึษา เรื่่�องสุขุอนามัยัทางเพศ จำำ�นวน 33 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 100 ในสาระทักัษะในการ  

ดำำ�เนิินชีวีิติ เรื่่�องทักัษะการตัดัสินิใจในการเลืือกการมีหีรืือไม่่มีเีพศสัมัพันัธ์ ์จำำ�นวน 24 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 72.73  

ครูใูช้ห้รืือเคยใช้ว้ิธิีีการจัดัการเรีียนการสอนในคาบเรีียนสาระการเรีียนรู้้�ชีวีิติและครอบครัวัเป็็นการบรรยาย 

จำำ�นวน 33 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 100 วิธิีีการวัดัและประเมินิผลการเรีียนรู้้� มีกีารตรวจผลงาน การสังัเกต การทำำ�งานกลุ่่�ม

การตอบคำำ�ถาม การร่่วมอภิปิรายซักัถาม ประเมินิทัศันคติ ิการสอบวัดัความรู้้� และการทำำ�แบบฝึกหัดั จำำ�นวน 33 คน 

คิดิเป็็นร้อ้ยละ 100 เห็น็ด้ว้ยเกี่่�ยวกับัการพัฒันาหลักัสูตูรชีวีิติและครอบครัวัสำำ�หรับันักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษา

ตอนต้น้ จำำ�นวน 24 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 72.73

	 	 2.2 นักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 มีีความรู้้�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัสาระการเรีียนรู้้�ชีวีิติและ

ครอบครัวัปานกลาง จำำ�นวน 234 คน  คิดิเป็็นร้อ้ยละ 42.55 ในคาบเรีียนมีกีารจัดัการสอนเรื่่�องโรคติดิต่่อทาง

เพศสัมัพันัธ์ ์จำำ�นวน 481 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 87.45 คิดิว่่าเนื้้�อหาสาระการเรีียนรู้้�ชีวีิติและครอบครัวัตามหลักัสูตูร

แกนกลาง พุุทธศักัราช  2551 เป็็นที่่�น่่าสนใจและทันัสมัยัต่่อเหตุุการณ์์ในยุุคปัจจุุบันัสามารถนำำ�ไปปรับัใช้ ้           

ในชีวีิติประจำำ�วันั และแก้ไ้ขปัญหาได้จ้ริงิ จำำ�นวน 286 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 52 วิธิีีการจัดัการเรีียนการสอน         

ในคาบเรีียน อยากให้จ้ัดัการเรีียนการสอนเป็็นเกม จำำ�นวน 91 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 16.55 วิธิีีการวัดัและประเมินิ

ผลการเรีียนรู้้�สาระการเรีียนรู้้�ชีวีิติและครอบครัวัอยากให้ป้ระเมินิทัศันคติจิำำ�นวน 550 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 100 

ความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัเรื่่�องที่่�เหมาะสมต่่อความสนใจและความต้อ้งการของนักัเรีียนระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ 

ในสาระทักัษะในการดำำ�เนิินชีวีิติ เรื่่�องทักัษะการสื่่�อสารเพื่่�อป้้องกันัการถูกูล่่วงละเมิดิทางเพศ ในสาระเพศศึกึษา

เรื่่�องย่่างเข้า้สู่่�วัยัแรกรุ่่�น จำำ�นวน 308 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 56 ในสาระครอบครัวัเรื่่�องความสัมัพันัธ์ใ์นครอบครัวั 

จำำ�นวน 242 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 44 ในสาระตนเองเรื่่�องบทบาทความหลากหลายทางเพศ จำำ�นวน 198 คน       

คิดิเป็็นร้อ้ยละ 36 เห็น็ด้ว้ยที่่�จะมีกีารพัฒันาหลักัสูตูรชีวีิติและครอบครัวัสำำ�หรับันักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษา

ตอนต้น้ จำำ�นวน 487 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 68.54 
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	 	 2.3 ผู้้�ปกครองนัักเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 ทราบว่่ามีกีารจัดัการเรีียนการสอนและ

เนื้้�อหาสาระการเรีียนรู้้�ชีวีิติและครอบครัวัในระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ตามหลักัสูตูรสาระแกนกลางพุทุธศักัราช 

2551 จำ ำ�นวน 313 ค น คิ ดิเป็็นร้อ้ยละ 56.90 คว ามคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัเรื่่�องที่่�เหมาะสมต่่อความสนใจและ               

ความต้อ้งการของนักัเรีียนระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ในสาระครอบครัวั เรื่่�องความสัมัพันัธ์ใ์นครอบครัวั จำำ�นวน 450 คน

คิดิเป็็นร้อ้ยละ 81.82 ในสาระเพศศึกึษา เรื่่�องทางเลืือกในภาวะการท้อ้งไม่่พร้อ้ม จำำ�นวน 280 คน คิดิเป็็น      

ร้อ้ยละ 50.90 ในสาระตนเอง เรื่่�องสัมัพันัธภาพที่่�ดีีระหว่่างเพื่่�อน แฟน จำำ�นวน 275 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 50       

ในสาระทักัษะในการดำำ�เนิินชีวีิติ เรื่่�องทักัษะการเข้า้ถึงึแหล่่งข้อ้มููลสุุขภาพทางเพศ  เรื่่�องทักัษะการสื่่�อสาร        

เพื่่�อการพัฒันาสัมัพันัธภาพที่่�ดีี จำำ�นวน 270 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 49.10 การสอนหลักัสูตูรชีวีิติและครอบครัวั

สำำ�หรับันักัเรีียนมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ในโรงเรีียนให้เ้น้้นสาระตนเอง จำำ�นวน 275 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 50 เห็น็ด้ว้ยที่่�จะ    

มีกีารพัฒันาหลักัสููตรชีวีิติและครอบครัวัสำำ�หรับันัักเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาตอนต้้น จำ ำ�นวน 510 ค น              

คิดิเป็็นร้อ้ยละ 92.72  

อภิิปรายผล 

	 การวิจิัยัน้ี้�มีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อศึกึษาข้อ้มูลูพื้้�นฐานและสภาพปัจจุุบันัเพื่่�อการพัฒันาหลักัสูตูรชีวีิติและ

ครอบครัวัสำำ�หรับันักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ นำำ�เสนอผลการอภิปิรายดังัต่่อไปน้ี้�

	 ตอนที่่� 1 ผลการศึึกษาข้้อมูลูพ้ื้�นฐานเพื่่�อการพัฒันาหลักัสูตูรชีีวิิตและครอบครัวั ผลการศึกึษาพบว่่า   

ผู้้�บริหิารโรงเรีียนเห็น็ความสำำ�คัญัของการพัฒันาหลักัสูตูร และมีีส่่วนร่่วมในการพัฒันาหลักัสูตูรโดยให้ก้าร      

ส่่งเสริมิ  สนัับสนุุนด้า้นการกำำ�หนดวิสิัยัทัศัน์ การสนัับสนุุนด้า้นงบประมาณการให้ข้้อ้เสนอแนะอย่่างเป็็น

กัลัยาณมิติร และมีีความเป็็นประชาธิปิไตย ผู้้�ปกครองนักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 เห็น็ด้ว้ยที่่�จะมีกีาร

พัฒันาหลักัสูตูรชีวีิติและครอบครัวั และการแสดงความคิดิเห็น็ถืือว่่าเป็็นการมีีส่่วนร่่วมในการพัฒันาหลักัสูตูร

ทั้้ �งน้ี้�อาจเป็็นเพราะว่่าในการพัฒันาหลักัสูตูรนั้้ �นจำำ�เป็็นต้อ้งมีผีู้้�มีีส่่วนได้ส้่่วนเสีีย (stakeholder) มีีส่่วนร่่วมใน

การจัดัการศึกึษาสอดคล้อ้งกับัหลักัการและทฤษฎีีของหลักัสูตูรและกระบวนการสร้า้งหลักัสูตูร Ornstein, & 

Hunkins (1993: 289-291) ได้ก้ล่่าวถึงึผู้้�บริหิารแม้ว้่่าไม่่มีีบทบาทโดยตรงในการใช้ห้ลักัสูตูร แต่่ก็ค็วรมีีบทบาท

ในการส่่งเสริมิสนับัสนุุนในด้า้นการกำำ�หนดวิสิัยัทัศัน์ การแสดงผู้้�นำำ�ทางวิชิาการ การสนับัสนุุนด้า้นงบประมาณ

ตลอดจนการให้ก้ำำ�ลังัใจ  ให้ข้้อ้เสนอแนะอย่่างเป็็นกัลัยาณมิติรและมีีความเป็็นประชาธิปิไตย สอดคล้อ้งกับั     

พระราชบัญัญัตัิกิารศึกึษาแห่่งชาติ ิพ.ศ. 2542 ได้ก้ำำ�หนดให้ป้ระชาชนในชุมุชนเข้า้มามีีส่่วนร่่วมในการจัดัการ

ศึกึษา 

	 ตอนที่่� 2 ผลการศึึกษาสภาพปััจจุบุันัเพื่่�อการพัฒันาหลักัสูตูรชีีวิิตและครอบครัวั ผลการศึกึษาพบว่่า      

ครูผูู้้�สอนสุุขศึกึษาระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ และนัักเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 เห็น็ว่่าควรมีกีารปรับั

เนื้้�อหาสาระแกนกลางพุทุธศักัราช 2551 ให้เ้ป็็นที่่�น่่าสนใจและทันัสมัยัต่่อเหตุุการณ์์ในยุคุปัจจุบุันั และสามารถ

นำำ�ไปปรับัใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันัและแก้ไ้ขปัญหาได้ ้ทั้้ �งน้ี้�อาจเป็็นเพราะว่่าครูเูป็็นผู้้�ที่่�มีีบทบาทมากที่่�สุุดในการ

ตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัหลักัสูตูรในระดับัสถานศึกึษา ครูมูีีส่่วนร่่วมในการกำำ�หนดทิศิทาง จุดุประสงค์ข์องหลักัสูตูร และ

เป็็นผู้้�คัดัเลืือกเนื้้�อหาและประสบการณ์์เรีียนรู้้� ตลอดจนการกำำ�หนดแนวทางในการวัดัและประเมินิผล Doll (1996: 

362; cited in Nilwichian, 2003: 13) กล่่าวว่่าครูมูีีบทบาทสำำ�คัญัในการปฏิบิัตัิกิารด้า้นหลักัสูตูร 3 ประการ คืือ

การวางแผน และทำำ�งานกับันักัเรีียนทุกุคน ศึกึษานักัเรีียนเป็็นรายบุคุคลและแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์เกี่่�ยวกับั

				          	  ปีีที่่� 40 ฉบับัที่่� 5 (ก.ย. - ต.ค. 2563)
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หลักัสูตูรกับัครูคูนอื่่�น ๆ สอดคล้อ้งกับันักัเรีียนที่่�มีีบทบาทมากขึ้้�นในการแสดงความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัหลักัสูตูร

อย่่างเป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการ นั ักเรีียนควรมีีส่่วนร่่วมในการตั้้ �งเป้้าหมาย จุ ุดประสงค์์ ตลอดจน              

สาระการเรีียนรู้้�และประสบการณ์์เรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้อ้งกับัความสนใจของนักัเรีียน ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัคำำ�กล่่าวของ Doll 

(cited in Ornstein, & Hunkins, 1993: 289) ที่่�ว่่า ผู้้�เรีียนคืือผู้้�บริโิภคทางการศึกึษา ดังันั้้ �นจึงึมีีสิทิธิ์์ �ที่่�จะแสดง               

ความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัหลักัสูตูรที่่�เขาต้อ้งการ นักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 เห็น็ว่่าในคาบเรีียนอยากให้้

จัดัการเรีียนการสอนเป็็นเกม และการวัดัและประเมินิผลการเรีียนรู้้�เป็็นการประเมินิทัศันคติ ิทั้้ �งน้ี้� อาจเป็็นเพราะว่่า      

วัยัรุ่่�นเริ่่�มเป็็นตัวัของตัวัเอง รู้้�จักัคิดิ และตัดัสินิใจเองได้ ้และเด็ก็วัยัน้ี้�ต้อ้งการอิสิรภาพในทางความคิดิ มากกว่่า

ที่่�จะปฏิบิัตัิติามคำำ�สั่่ �งหรืือคำำ�แนะนำำ� การที่่�เด็ก็จะปฏิบิัตัิใินสิ่่�งใดก็ต็่่อเมื่่�อตัวัเองเชื่่�อและศรัทัธาในสิ่่�งนั้้ �น ๆ  เสีียก่่อน

ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัเป้้าหมายของการสอนสุขุศึกึษา คืือ การสอนให้น้ักัเรีียนเกิดิความรู้้� (knowledge) เจตคติ ิ(attitude) 

และการปฏิบิัตัิ ิ (practice) ที่่�ดีีทางสุุขภาพ ดังันั้้ �นการสอนวัยัรุ่่�นจึงึเปลี่่�ยนมาเน้้นด้า้นเจตคติเิป็็นอันัดับัแรก 

(Somprayoon, & Wattanaburanon, 2010: 178) ผู้้�บริหิารโรงเรีียนและผู้้�ปกครองนักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษา

ปีีที่่� 4 เห็น็ว่่าควรเน้้นการสอนสาระตนเอง สาระครอบครัวั สาระทักัษะในการดำำ�เนิินชีวีิติในโรงเรีียน ทั้้ �งน้ี้�          

อาจเป็็นเพราะว่่าวัยัรุ่่�นมีีพฤติกิรรมทางสังัคมมากขึ้้�นและกว้า้งขึ้้�น เริ่่�มแยกตัวัเป็็นอิสิระจากครอบครัวั  และให้ ้             

ความสำำ�คัญักับัเพื่่�อนมากขึ้้�น การแสดงออกให้เ้ห็น็ถึงึความต้อ้งการที่่�จะเรีียนรู้้�ทักัษะบทบาทและหน้้าที่่�ของตน

ในสังัคม สอดคล้อ้งกับัคุุณภาพผู้้�เรีียนในหลักัสูตูรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึกึษาและพลศึกึษา (Ministry of 

Education, 2010: 166) เมื่่�อเรีียนจบชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 3 ผู้้�เรีียนเข้า้ใจ ยอมรับั และสามารถปรับัตัวัต่่อ            

การเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกาย จิติใจ อารมณ์์ ความรู้้�สึกึทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สร้า้งและรักัษาสัมัพันัธภาพ

กับัผู้้�อื่่�น และตัดัสินิใจแก้ปั้ัญหาชีวีิติด้ว้ยวิธิีีการที่่�เหมาะสม ผู้้�บริหิารโรงเรีียน ครู ูผู้้�สอนสุขุศึกึษาระดับัมัธัยมศึกึษา

ตอนต้น้ นักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 และผู้้�ปกครองนักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 มีีความเห็น็

สอดคล้อ้งว่่าเรื่่�องที่่�เหมาะสมต่่อความสนใจและความต้อ้งการในการพัฒันาหลักัสูตูรชีวีิติและครอบครัวั ในสาระตนเอง

เรื่่�องบทบาทความหลากหลายทางเพศ ในสาระครอบครัวั  เรื่่�องความสัมัพันัธ์ใ์นครอบครัวั ในสาระเพศศึกึษา 

เรื่่�องทางเลืือกในภาวะการท้อ้งไม่่พร้อ้ม ในสาระทักัษะในการดำำ�เนิินชีวีิติเรื่่�องทักัษะการสื่่�อสาร เพื่่�อป้้องกันั   

การถูกูล่่วงละเมิดิทางเพศ ทั้้ �งน้ี้�อาจเป็็นเพราะว่่าสถานการณ์์ปััญหาเด็ก็และเยาวชนในสังัคมไทยในยุคุปัจจุบุันั

ได้ท้วีีความรุนุแรงสูงูมากขึ้้�นเกืือบทุกุด้า้น ไม่่ว่่าจะเป็็นด้า้นทัศันคติแิละพฤติกิรรมเบี่่�ยงเบนทางเพศ การทะเลาะวิวิาท

การเสพสื่่�อลามก อนาจาร การมีเีพศสัมัพันัธ์ก์่่อนวัยัอันัควร และขาดความรู้้�ความเข้า้ใจในการคุมุกำำ�เนิิดความรุนุแรง

ทางเพศเป็็นปััญหาสำำ�คัญัที่่�ต้อ้งให้ค้วามสนใจมุ่่�งเน้้นการป้้องกันัและแก้ไ้ข ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัสาระที่่�เป็็นกรอบเนื้้�อหา 

หรืือขอบข่่ายชีวีิติและครอบครัวัของหลักัสูตูรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุขุศึกึษาและพลศึกึษา (Ministry of Education, 

2010: 172-173) ผู้้�เรีียนจะได้เ้รีียนรู้้�เรื่่�องคุุณค่่าของตนเองและครอบครัวั การปรับัตัวัต่่อการเปลี่่�ยนแปลง          

ทางร่่างกาย จิติใจ อารมณ์์ ความรู้้�สึกึทางเพศ การสร้า้งและสัมัพันัธภาพกับัผู้้�อื่่�น สุขุปฏิบิัตัิทิางเพศ และทักัษะ

ในการดำำ�เนิินชีวีิติ ซึ่่ �งสอดคล้อ้งกับัพระราชบัญัญัตัิกิารศึกึษาแห่่งชาติ ิพ.ศ. 2542 แก้ไ้ขเพิ่่�มเติมิ  (ฉบับัที่่� 3)                  

พ.ศ. 2553 ในมาตรา 24 ให้ส้ถานศึกึษาดำำ�เนิินการจัดัเนื้้�อหาสาระ และกิจิกรรมให้ส้อดคล้อ้งกับัความสนใจ และ

ความถนัดัของผู้้�เรีียน โดยคำำ�นึงถึงึความแตกต่่างระหว่่างบุคุคล ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ Figen, & Lizbeth 

(2007) ทำ ำ�การวิจิัยัเรื่่�องการพัฒันาโปรแกรมเพศศึกึษาสำำ�หรับัวัยัรุ่่�นชาวตุรกีี  มีเีนื้้�อหาประกอบด้้วยวัยัแรกรุ่่�น              

อัตัลักัษณ์์ทางเพศและการปรับัตัวั ความสัมัพันัธ์ใ์นครอบครัวัการคบเพื่่�อนต่่างเพศ การสื่่�อสาร การเจรจาต่่อรอง 

ต้อ้งการความช่่วยเหลืือ การงดมีเีพศสัมัพันัธ์ ์การล่่วงละเมิดิทางเพศ ความหลากหลายทางเพศ 

	  				     ปีีที่่� 40 ฉบับัที่่� 5 (ก.ย. - ต.ค. 2563)				          	  ปีีที่่� 40 ฉบับัที่่� 5 (ก.ย. - ต.ค. 2563)
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	 จากการศึกึษาข้อ้มูลูพื้้�นฐานและสภาพปัจจุบุันัเพื่่�อการพัฒันาหลักัสูตูรชีวีิติและครอบครัวัสำำ�หรับันักัเรีียน

ระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ ทำ ำ�ให้ผู้้้�วิจิัยัได้ม้ีขี้อ้มูลูพื้้�นฐานและสภาพปัจจุบุันั ในประเด็น็สาระการเรีียนรู้้�และ

ประสบการณ์์เรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้อ้งกับัความสนใจของผู้้�เรีียน ซึ่่�งจะนำำ�ไปสร้า้งหลักัสูตูรชีวีิติและครอบครัวัสำำ�หรับั

นักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ในการวิจิัยัระยะที่่� 2 ต่่อไป

ข้้อเสนอแนะในการวิิจัยัครั้้ �งต่่อไป

	 1. ควรมีกีารสร้า้งหลักัสูตูรชีวีิติและครอบครัวั สำำ�หรับันักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้

	 2. ควรมีกีารศึกึษาผลการใช้ห้ลักัสูตูรชีวีิติและครอบครัวั สำำ�หรับันักัเรีียนระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้

  
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