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การส่ือสารนันทนาการแห่งอนาคต

ในพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช 

อาชารินทร ์แป้นสขุ1 และอิบรอฮิม ย่ีสุ่นทรง2 

บทคดัย่อ

        บทความวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาความเป็นไปไดข้องพระราชอจัฉรยิภาพในพระบาทสมเดจ็        

พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชในการเป็นตน้แบบของการสง่เสรมินนัทนาการแหง่อนาคต ดว้ยระเบยีบวธิี

วจิยัเทคนิคเดลฟาย กลุม่ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ผูเ้ชีย่วชาญ (นกัวชิาการ) จากกลุม่มหาวทิยาลยัราชภฏัภาคใต ้กลุม่

มหาวทิยาลยัเอกชนภาคใต ้กลุม่มหาวทิยาลยัดา้นวจิยัภาคใต ้กลุม่สถาบนัการพลศกึษาภาคใต ้กลุม่สถาบนั

ราชมงคลภาคใต ้และกลุม่นกักจิกรรมของภาคใต ้จ�ำนวน 15 ทา่น    

	 ผลการวจิยัพบวา่ พระราชอจัฉรยิภาพในพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชมศีกัยภาพ

ในการเป็นตน้แบบของการสง่เสรมินนัทนาการแหง่อนาคต ดงัน้ี 1) ความพอเพยีง โดยสง่เสรมิใหบุ้คคลสามารถ

เขา้ถงึดลุภาพในการเดนิทางสายกลาง มคีวามพอด ีพอควร และเพยีงพอ 2) สขุภาพ โดยสง่เสรมิใหบุ้คคลมี

คณุภาพชวีติทีด่ที ัง้กายและจติใจ รวมทัง้มศีกัดิศ์รภีมูแิละเป็นทีย่อมรบันบัถอืในสงัคม 3) สามารถสรา้งความ

รกัต่อสถาบนัชาต ิศาสนา และพระมหากษตัรยิ ์ภายใตแ้นวคดิความเป็นไทยแท ้เอกลกัษณ์ความเป็นไทย และ

ความรกัทีม่ต่ีอพระองคท์่านในการป้องกนัประเทศชาตแิละสรา้งความสมานฉันทเ์ป็นหน่ึงเดยีวของคนไทย      

ทัง้มวล และ 4) ความสามารถดา้นการสื่อสารซึง่เป็นศาสตรข์องพระราชาในพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร 

มหาภมูพิลอดลุยเดช  

ค�ำส�ำคญั : 1. การสือ่สาร 2. พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช 3. พระราชอจัฉรยิภาพ
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Future recreational communication from the intelligence of

His Majesty King Bhumibol Adulyadej of Thailand

Archarin Pansuk3 and Ibrohim Yeesunsong4

Abstract

	 This research aims to study the possibility of the recreational communication in the future 

based on the intelligence of His Majesty King Bhumibol which consists of Fine Arts, Sculptures, Music, 

Photography, Literatures, and Sports from the different perspectives. This research employed the 

Delphi technique and the 15 selected samples are scholar members from different institutes in the 

southern region of Thailand, such as Rajabhat Universities, private universities, research institutions, 

physical education institutes, and Rajamangala Institutes and also the group of activists. The employed 

statistics are median and quartile range.

	 The results indicated that the samples agreed that the possibility of the recreational communication 

on the basis of His Majesty King Bhumibol’ intelligence can serve as the model for: 1) sustainability 

by encouraging people to realize the benefits of sustainability, 2) health by encouraging people to 

improve both physical and mental health as well as to maintain their self-esteem, 3) support for respect 

and loyalty towards the nation, religion, and the monarchy based on the uniqueness of Thai culture 

which leads to the harmonization among Thais, and 4) ability to communicate which is an art of the 

king.  

 

Keywords: 1. Communication 2. His Majesty King Bhumibol Adulyadej 

	       3. The intelligence of His Majesty King Bhumibol Adulyadej  
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บทน�ำ

	 พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภูมพิลอดุลยเดช ทรงตระหนกัถงึความส�ำคญัของการสือ่สารเพือ่สรา้ง

ความเขา้ใจและเขา้ถงึประชาชนในสงัคมไทย อนัน�ำไปสูก่ารพฒันาประเทศตามพระราชด�ำร ิ “เขา้ใจ เขา้ถงึ

พฒันา” ทรงเหน็วา่การสือ่สารเป็นปัจจยัทีส่�ำคญัในการพฒันาประเทศทัง้ทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และการเมอืง

การปกครอง ทรงสง่เสรมิใหม้กีารรว่มมอืกนัเลอืกเฟ้นสว่นทีด่ทีีม่ปีระสทิธภิาพมาปรบัปรงุใชใ้หเ้หมาะสมกบั

ฐานะและสภาพของบา้นเมอืงเพือ่ความกา้วหน้าทางวชิาการและเทคโนโลยทีางการสือ่สารอนัจะเป็นประโยชน์

อยา่งแทจ้รงิต่อประเทศชาต ิ(Vejjajiva: 2012) สอดรบักบัการศกึษาในพระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็

พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดช ในการเป็นต้นแบบของการส่งเสรมิการสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคต  

พระราชอจัฉรยิภาพประการทีห่น่ึง คอื การพฒันาคณุภาพชวีติตามรอยพระยคุลบาทของพระราชอจัฉรยิภาพ

ในทางนนัทนาการสว่นพระองค ์และประการทีส่อง พระบรมราโชวาท พระราชด�ำรสัพระกระแสรบัสัง่ถงึความ

ส�ำคญัและคณุคา่ของการนนัทนาการในดา้นต่าง ๆ  อนัประกอบดว้ย จติรกรรม ประตมิากรรม ดนตร ีภาพถ่าย 

ภาษา และการกฬีา ในการเป็นตน้แบบของการสง่เสรมินนัทนาการแหง่อนาคต การสือ่สารนนัทนาการแหง่

อนาคตในพระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช สามารถน�ำมาใชพ้ฒันา

สง่เสรมิ โดยการปรบัเปลีย่นกระบวนทศัน์เดมิของนนัทนาการแบบเก่า แลว้น�ำเปลีย่นกระบวนทศัน์ใหมเ่พือ่

เป็นกรอบของยทุธศาสตรข์องประเทศไทยได ้สามารถพจิารณาไดใ้นความเป็นบรบิทความเป็นหน่ึงเดยีวของ

นนัทนาการภายใตก้ารสือ่สารใหมใ่นบรบิทดงัน้ี  ประการท่ีหน่ึง สามารถเป็นแหลง่เรยีนรูค้วามเป็นมาหน่ึงเดยีว

ของนนัทนาการ การทีจ่ะศกึษาเรือ่งราวเรือ่งหน่ึงนัน้ เรากค็วรศกึษายอ้นกลบัไปในอดตีทีผ่า่นมาวา่ เรือ่งราว

ต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ มคีวามเป็นมาเป็นไปอยา่งไร  มกีารเปลีย่นแปลงหรอืววิฒันาการอยา่งไรบา้ง  เพือ่ทีจ่ะท�ำให้

การศกึษาเรือ่งราวเหลา่นัน้เขา้ใจไดง้า่ยขึน้ เรือ่งราวของนนัทนาการกเ็ชน่เดยีวกนักค็วรมกีารศกึษาประวตัแิละ

ความเป็นมาของนนัทนาการเสยีกอ่น เพือ่ท�ำใหเ้ขา้ใจลกึซึง้วา่นนัทนาการเกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร  มวีวิฒันาการและ

การเปลีย่นแปลงอยา่งไรบา้ง  กจิกรรมใดบา้งทีเ่ป็นนนัทนาการในอดตีและพฒันามาเป็นกจิกรรมในยคุต่าง ๆ  ตัง้แต่

ยคุโบราณ จนกระทัง่มาถงึยคุปัจจุบนัน้ี  โดยมพีระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่นเป็นตน้แบบของการสง่

เสรมินนัทนาการแหง่อนาคตในดา้นต่าง ๆ ประกอบดว้ย จติรกรรม  ประตมิากรรม  ดนตร ี ภาพถ่าย  ภาษา  

และการกฬีา  ในการเป็นตน้แบบของการสง่เสรมินนัทนาการของอดตีสูว่ถิอีนาคต โดยมพีระราชอจัฉรยิภาพ

ของพระองคท์า่นเป็นปรชัญาของการเริม่ตน้สูก่ารเปลีย่นแปลง ประการท่ีสอง สามารถเป็นแรงบนัดาลใจใน

ยุคปัจจุบนั เพราะการด�ำเนินชวีติของประชากรในประเทศมกีารแขง่ขนัหลาย ๆ ดา้นในการประกอบอาชพี 

ท�ำใหต้กอยูใ่นสภาวะทีเ่ครยีดและวติกกงัวล  ประกอบกบัภาวะทีเ่ศรษฐกจิก�ำลงัตกต�่ำและประชากรของประเทศ

ตกงานเป็นจ�ำนวนมาก  ท�ำใหส้ขุภาพจติของประชากรตอ้งไดร้บัการดแูลเอาใจใสแ่ละหาทางผอ่นคลาย  ซึง่

รฐับาลตอ้งรบัภาระหนกัในการหาแนวทางทีจ่ะป้องกนัแกไ้ขมใิหส้ขุภาพจติของประชากรในประเทศเสือ่มโทรม

ลงไปโดยการใหบ้รกิารค�ำแนะน�ำ ค�ำปรกึษาทางสือ่มวลชนทกุสาขาเทา่ทีจ่ะท�ำได ้การเปลีย่นแปลงรปูแบบการ

ด�ำรงชวีติ การท�ำงานและการพกัผอ่นมผีลกระทบต่อสขุภาพทัง้กายและใจ การท�ำงานและการพกัผอ่น ควรจะ

เป็นปัจจยัประการหน่ึงทีส่ง่ผลไปถงึสขุภาพของมวลมนุษย ์ การสง่เสรมิสขุภาพชว่ยเสรมิสรา้งเงือ่นไขต่าง ๆ       

ทางดา้นการด�ำรงชวีติ และการท�ำงานทีม่คีวามปลอดภยั พงึพอใจและสนุกสนาน ประชากรของชาตใิดมสีขุภาพ

กายสขุภาพจติด ียอ่มท�ำใหป้ระชากรของชาตนิัน้มคีณุภาพชวีติทีด่ ี เป็นการน�ำไปสูก่ารพฒันาประเทศใหม้ัน่คง

ทกุทางทัง้ทางเศรษฐกจิ การศกึษา การเมอืง การทหาร เป็นตน้ โดยมทีีม่าจากตน้แบบของการสง่เสรมินนัทนาการ
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แห่งอนาคต พระราชอจัฉรยิภาพประการทีส่องสามารถเป็นแรงบนัดาลใจได ้ ประการท่ีสาม คอื พระราช       

อจัฉรยิภาพที่ทรงรวมศาสตร์ทัง้ปวง มปีรชัญาอนัเป็นแก่นสารของศาสตร์ที่แตกต่างกนัในบรบิทต่าง ๆ 

ประกอบดว้ย จติรกรรม  ประตมิากรรม  ดนตร ีภาพถ่าย ภาษา และการกฬีา ทีท่รงรวมศาสตรไ์ดแ้มม้คีวาม

แตกต่างกนักต็าม สามารถน�ำมาพฒันาศาสตรท์ุกแขนง นบัตัง้แต่วทิยาศาสตร ์ ตรรกศาสตร ์ ศาสนศาสตร ์  

จรยิศาสตร ์ ศลิปะ  การเมอืง  พลศกึษา  นนัทนาการ  ฯลฯ และประการท่ีส่ี พระราชอจัฉรยิภาพของพระองค ์

คอืทรงเป็นนกัจดัการและบรหิารในดา้นต่าง ๆ เชน่ จติรกรรม ประตมิากรรม ดนตร ี ภาพถ่าย ภาษา และการ

กฬีา โดยสถาบนัการศกึษาและหน่วยงานอืน่ใดสามารถจดัโครงการทางนนัทนาการทกุประเภท จะประสบความ

ส�ำเรจ็ตามวตัถุประสงคแ์ละเป็นไปตามเป้าหมายทีว่างไวม้ากน้อยเพยีงใด มปัีจจยัเกีย่วขอ้งหลายอยา่งนบัตัง้แต่

การวางแผน จดัท�ำโครงการโปรแกรมกจิกรรมทีส่อดคลอ้งกบัความตอ้งการและความสนใจของคน สถานที ่

วสัด ุและอุปกรณ์ทีเ่อือ้ประโยชน์ต่อการจดักจิกรรม การจดัผูน้�ำกจิกรรมทีม่คีวามสามารถและมปีระสบการณ์ 

เป็นตน้ ความส�ำเรจ็ของงานนนัทนาการอยูท่ีค่วามสขุ ความพอใจ  สิง่ทีเ่ป็นคณุคา่ภายใน (intrinsic values)  

อนัไดแ้ก่ คณุธรรม ความด ีความงาม สนุทรยีภาพต่าง ๆ   ตลอดจนอารมณ์สขุสงบ เป็นตน้ บนพืน้ฐานของประเพณ ี

และวฒันธรรมของทอ้งถิน่ วฒันธรรมของกลุม่คน ฤดกูาล ลมฟ้าอากาศ (Jitthisong: 1999) โดยมพีระราชอจัฉรยิ

ภาพนกัการจดัการและบรหิารเป็นเครือ่งชีน้�ำทางสูป่ระชาชนโดยมสีถาบนัการศกึษาเป็นผูถ่้ายทอดเป็นเบือ้งตน้ 

การศกึษาพระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ประกอบดว้ย  จติรกรรม 

ประตมิากรรม ดนตร ีภาพถ่าย ภาษา และการกฬีา ในการเป็นตน้แบบของการสง่เสรมินนัทนาการแหง่อนาคต

ในทศันะของนกัวชิาการภาคใตใ้นบรบิทการสือ่สารของกระบวนทศัน์ชา้ง 11 เชอืก  (eleven elephants paradigm) 

(Kaveeya: 2004) มติขิองการมองการสือ่สารใหมใ่นเชงิองคร์วม อนัประกอบดว้ย หลกัฟิสกิส ์ ชวีวทิยา และ

นิเทศศาสตร ์ซึง่เสนอวา่ มนุษยใ์นโลกมสีายพนัธุเ์ดยีว (one species) สงัคมเดยีว (one society) วฒันธรรม

เดยีว (one culture) ภาษาเดยีว (one language) และศาสนาเดยีว (one religion) ดว้ยเหตุผลขา้งตน้น้ีน�ำมา

ซึง่การวจิยัเรือ่งการสือ่สารนนัทนาการแหง่อนาคตของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช โดย

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบัยงัเอื้อต่อการสร้างองค์ความรู้ใหม่ของแนวคดิการสื่อสารใหม่ของการสง่เสรมิ            

การสือ่สารนนัทนาการแหง่อนาคต และก่อเกดิองคค์วามรูใ้หมข่องการศกึษาในพระราชอจัฉรยิภาพของพระบาท

สมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ประกอบดว้ย จติรกรรม ประตมิากรรม ดนตร ีภาพถ่าย ภาษา และ

การกฬีา ในการเป็นตน้แบบของการสือ่สารสง่เสรมินนัทนาการแหง่อนาคต ในทศันะของนกัวชิาการทัง้หลกัสตูร

ใหมท่ีป่ระเทศชาตติอ้งการ ตามวาระของชาตติามแนวทางสหวทิยาการ อาท ิเกษตรและอาหาร พลงังาน สงัคม

สงูอาย ุเมอืงอจัฉรยิะ น�้ำ ภมูอิากาศ ซึง่เป็นแนวคดิการสรา้งนวตักรรมทีเ่ป็นประเดน็ของประเทศ 6 เรือ่งหลกั 

ซึง่ตอ้งอาศยัความรว่มมอืในการวจิยัขา้มศาสตร ์ขา้มมหาวทิยาลยั และขา้มประเทศ เพือ่ประโยชน์สงูสดุ โดย

อาศยัพระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดชในการขบัเคลื่อนต่อไปใน

อนาคต

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 	 เพือ่ศกึษาความเป็นไปไดใ้นพระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช

ในการเป็นตน้แบบของการสง่เสรมินนัทนาการแหง่อนาคต ในทศันะของนกัวชิาการภาคใต ้ อนัประกอบดว้ย 

จติรกรรม ประตมิากรรม ดนตร ีภาพถ่าย ภาษา และการกฬีา
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แนวคิดท่ีใช้ในการวิจยั

	 1. ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัแนวคดินนัทนาการในพระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร     

มหาภมูพิลอดลุยเดช (Onkor, 2016) ประกอบดว้ย 1) จติรกรรม 2) ประตมิากรรม 3) ดนตร ี4) ภาพถ่าย 5) 

ภาษา และ 6) การกฬีา 

	 2. กระบวนทศัน์ชา้ง 11  เชอืก เป็นกระบวนทศัน์ของการสือ่สารใหมท่ีม่กีารยอมรบัในแวดวงดา้นการ

สือ่สารมวลชนไทย กระบวนทศัน์ชา้ง 11  เชอืก (Kaveeya, 2004) แบง่เป็น 11 ทฤษฎ ีแต่การวจิยัน้ีไดน้�ำมาใช ้

7 ทฤษฏ ีคอื 1. ทฤษฎคีวามเป็นหน่ึงเดยีว 2. ทฤษฎตีารางสามชัน้สามแนวของการสือ่สารเชงิบวก 3. ทฤษฎี

สารเวลา  4. ทฤษฎหีลกัหา้ประการของวารสารศาสตรแ์นวอนาคต 5. ทฤษฎบีทบาทหน้าทีท่ ัง้หกของสือ่มวลชน

ทีม่คีณุคา่ 6. ทฤษฎแีปดขัน้ตอนของการสือ่สารองคก์รเชงิบรูณาการ และ 7. ทฤษฎสีบิกลุม่ประเภททางสงัคม

ของผูร้บัสารเป้าหมาย  

	 3. แนวคดิเกีย่วกบันนัทนาการ อนัมาจากกจิกรรมต่าง ๆ ทีส่รา้งความสมัพนัธก์บัสภาวะหรอืสภาพ

แวดลอ้มนัน้  แต่ทัง้น้ีขึน้อยูก่บัความสนใจ และประสบการณ์ของแต่ละคน นนัทนาการ (Jitthisong, 1999) ถอื

เป็นการเปิดโอกาสใหท้กุคนไดแ้สดงออกซึง่ความพงึพอใจ ความตอ้งการ จงึควรมกีจิกรรมทีก่่อใหเ้กดิความ

เจรญิงอกงาม ทัง้ทางกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา นอกจากน้ีนนัทนาการควรเป็นกจิกรรมอาสาสมคัร  

ทีบุ่คคลเขา้รว่มไดโ้ดยไมม่กีารบงัคบั ก่อใหเ้กดิความพอใจในเวลาวา่งเกีย่วขอ้งกบัความตอ้งการขัน้พืน้ฐานและ

มคีวามส�ำคญัในการสรา้งคณุคา่ทางสือ่สารทางจติวทิยา (Likert, 1967) และการกนิดอียูด่ขีองมนุษย ์ 

 	 4. รปูแบบเวลาวา่งศกึษา เป็นการศกึษารปูแบบเวลาวา่งศกึษา ไดม้าจากการพฒันา จากผูเ้ชีย่วชาญ 

ม ี 6 ดา้น (Savagpun: 2006) ไดแ้ก่ ความตระหนกัในตนเอง (self-awareness) ความตระหนกัในเวลาวา่ง 

ความเป็นไปได้ในพระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเด็จ      

พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ในการเป็นตน้แบบของการ

สง่เสรมินนัทนาการแหง่อนาคต ในทศันะของนกัวชิาการ ประกอบ

ดว้ย จติรกรรม  ประตมิากรรม  ดนตร ี ภาพถ่าย  ภาษา  และ

การกฬีา  

การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของ

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิล

อดลุยเดช 

ผลสมัฤทธิ ์1) ความพอเพยีงใหบุ้คคลสามารถเขา้ถงึดลุภาพในการเดนิทางสายกลาง มคีวามพอด ีพอควรและ

เพยีงพอ 2) สุขภาพใหบุ้คคลสามารถท�ำใหช้วีติมคีุณภาพดทีัง้กายและจติใจ รวมทัง้มศีกัดิศ์รภีูมแิละเป็นที่

ยอมรบันบัถอืทกุสงัคม  3) สรา้งความรกัแหง่การสือ่สารสถาบนัชาต ิสถาบนัศาสนา สถาบนัพระมหากษตัรยิ ์

ภายใตค้วามเป็นไทยแทแ้ละเอกลกัษณ์ความเป็นไทย และความรกัทีม่ต่ีอพระองคท์า่นในการสง่เสรมิเป็นเครือ่ง

ป้องกนัประเทศชาต ิสรา้งความสมานฉนัท ์สรา้งความเป็นหน่ึงเดยีวของคนไทยทัง้มวล  4) สามารถเชือ่มโยง

และสือ่สารเป็นศาสตรข์องพระราชาพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชในพระราชอจัฉรยิภาพของ

พระองคท์า่น

กรอบแนวคิดการวิจยั

ภาพที ่1 กรอบแนวคดิการวจิยั
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(leisure awareness) ทศันคต ิ (attitudes) การตดัสนิใจ (decision making) ปฏสิมัพนัธท์างสงัคม (social  

interaction) และทกัษะการใชเ้วลาวา่ง

	 5. ทฤษฎใีหมว่า่ดว้ยความเป็นอมตะโดยองคป์ระกอบหลกัทีท่�ำใหค้วามเป็นอมตะ (Kaveeya, 2011) 

มคีวามหมายสมบรูณ์ในตวัของมนัเองกค็อื ระบบการสือ่สารต่าง ๆ ทีร่วมกนัเป็นหน่ึงเดยีว ระบบการสือ่สาร  

ทีเ่ป็นองคป์ระกอบหลกัของความเป็นอมตะ สามารถจ�ำแนกไดเ้ป็นสองประเภทใหญ่ คอื การสือ่สารภายในตน

และการสือ่สารภายนอกตน เพือ่การด�ำรงอยู ่ และการด�ำเนินไปของอตัลกัษณ์เฉพาะของบุคคล หรอืทีบุ่คคล

นัน้มจีติส�ำนึกดว้ยตนเอง  

	 6. แนวคดิศาสตรข์องพระราชา (Suwanthip, 2010) คอืหนทางทีมุ่ง่สรา้งความสมดุลทางเศรษฐกจิ 

สงัคม สิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรมในอนาคตตลอดจนสรา้งความสขุแบบยัง่ยนืภายใตห้ลกั 3S ไดแ้ก่ การอยูร่อด 

(survival) ความพอเพยีง (sufficiency) และความยัง่ยนื (sustainability) เป็นเป้าหมายในการพฒันาของ

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช อนัเป็นกุญแจส�ำคญัของความยัง่ยนืในการพฒันาประเทศชาต ิ 

	 7. กระบวนทศัน์ใหมว่า่ดว้ยคณุคา่ของความรกั (Kaveeya, 2009) องคค์วามรูข้องทกุศาสตร ์กไ็ดท้�ำให้

เราพอมองเหน็แลว้ว่า ความรกัมคีุณค่าสงูสุดและหลากหลายต่อชวีติกบัสงัคมมนุษยด์งัน้ี 1) ความรกัเป็น

วฒันธรรมทีง่ดงามและสรา้งสรรค ์2) ความรกัเป็นศลีธรรม 3) ความรกัเป็นทัง้วถิ ีวธิแีละผล 4) ความรกัเป็น

กฎของความอยูร่อด เพือ่การสบืทอด การฟ้ืนฟูสรา้งสรรค ์และการปรบัเปลีย่น 5) ความรกัเป็นพลงังานต่อตา้น

พลงัเสือ่ม มองในแงเ่วชศาสตร ์ความรกัเป็นยาบ�ำรงุและยาบ�ำบดัทัง้ทางกายและทางใจ สามารถชว่ยใหช้วีติ

ยนืยาวไดอ้ยา่งมคีณุภาพ 6) ความรกัเป็นความฉลาด เป็นนิวเคลยีสของแรงผลกัและแรงดงึ (pull force) ของ

ความฉลาดในทกุ ๆ  ดา้น ไมว่า่จะเป็นความฉลาดทางศลีธรรม ความฉลาดทางความสามคัคปีรองดอง   ความ

ฉลาดทางจติวญิญาณ ความฉลาดในการรูอ้ดรูท้น ความฉลาดในทางความคดิสรา้งสรรค ์ และความฉลาดใน

การคน้พบสิง่แปลกใหมโ่ดยบงัเอญิ

ระเบยีบวิธีวิจยั

	 การเลอืกกลุ่มตวัอยา่งใชใ้นการวจิยั ผูว้จิยัใชว้ธิกีารวจิยัแบบเทคนิคเดลฟาย โดยรอบที ่ 1-3 เป็นผู้

เชีย่วชาญ จ�ำนวน 15 คน ประกอบดว้ย ผูเ้ชีย่วชาญกลุ่มมหาวทิยาลยัราชภฏัภาคใต้, ผูเ้ชีย่วชาญกลุ่ม

มหาวทิยาลยัเอกชนภาคใต,้ ผูเ้ชีย่วชาญกลุม่มหาวทิยาลยัดา้นวจิยัภาคใต,้ ผูเ้ชีย่วชาญกลุม่สถาบนัการพลศกึษา

ภาคใต,้ ผูเ้ชีย่วชาญกลุม่มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลภาคใต,้ และผูเ้ชีย่วชาญกลุม่นกักจิกรรมของภาคใต้

และเครือ่งมอืการวจิยัแบบเทคนิคเดลฟาย การวเิคราะหข์อ้มลูท�ำโดยการค�ำนวณหาคา่มธัยฐาน คา่พสิยัระหวา่ง

ควอไทล ์ (คา่ความสอดคลอ้ง) คา่ฐานนิยม และคา่ผลต่างระหวา่งมธัยฐานกบัฐานนิยม ของกลุม่ผูเ้ชีย่วชาญ

สรปุผล และอภปิรายผล

ผลการวิจยั	  

	 ผลการวจิยัตามวตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาพระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิล

อดลุยเดช ในการเป็นตน้แบบของการสง่เสรมินนัทนาการแหง่อนาคต ประกอบดว้ย จติรกรรม ประตมิากรรม  

ดนตร ี ภาพถ่าย  ภาษา และการกฬีา ในทศันะของนักวชิาการภาคใต ้ดงัต่อไปน้ี กลุ่มตวัอย่างผูท้รงคุณวุฒิ

มคีวามคดิเหน็เกี่ยวกบัความเป็นไปไดใ้นพระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิล
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อดลุยเดช  ในระดบัมากทีส่ดุ (M.D. = 5.00) คอื  1. ใหบุ้คคลสามารถเขา้ถงึดลุภาพในการเดนิทางสายกลาง 

มคีวามพอด ีพอควร และพอเพยีงมากทีส่ดุ จนถงึสมบรูณ์ทีส่ดุ 2. ใหบุ้คคลสามารถมคีณุภาพชวีติทีด่ที ัง้กาย

และใจ รวมทัง้มศีกัดิศ์รภีมู ิและเป็นทีย่อมรบันบัถอืของสงัคม 3. สามารถเชือ่มโยงและเกดิแนวคดิทฤษฎใีนทาง

ชวีวทิยา จติวทิยา สงัคมวทิยาทกุรปูแบบ ทีม่แีนวโน้มจะท�ำใหเ้กดิปฏสิมัพนัธเ์ชงิบวกทีม่ปีระโยชน์ต่อบุคคล

และสงัคมโดยสือ่ผา่นพระราชอจัฉรยิภาพ เมือ่บุคคลน�ำไปปฏบิตัไิด ้ เป็นการแสดงว่าบุคคลสามารถรบัและ

เขา้ใจสิง่ทีพ่ระองคต์อ้งการสือ่สาร 4. สามารถทีจ่ะท�ำใหเ้กดิการสือ่สารเชงิบวกระหวา่งบุคคลได ้5. การอยูร่ว่ม

กบัคนและสงัคมไดอ้ยา่งสงบสขุและสามคัค ี6. สามารถสรา้งคณุคา่ความเป่ียมสขุทางกายและจติใจ 7. สามารถ

สรา้งความภาคภมูใิจในชวีติใหแ้ก่บุคคล 8. สามารถสรา้งความรกัศลีธรรม ท�ำใหบุ้คคลเกดิความศรทัธาในความ

ดงีาม รวมทัง้สรา้งสมดลุระหวา่งความเหน็แกส่ว่นรวมและความเหน็แก่ตวั 9.สามารถสรา้งความเป็นหน่ึงเดยีว

ของรา่งกายและจติใจ น�ำไปสูค่วามส�ำเรจ็และความสงบสขุของสงัคมในทศิทางเดยีวกนั 10. สามารถสรา้งสมัผสั

สนุทรยีะของชวีติ ท�ำใหเ้กดิความรูส้กึวา่ในชวีติยงัมเีรือ่งทีส่รา้งความสขุได ้มไิดม้แีต่ความทกุขเ์พยีงอยา่งเดยีว 

11.สามารถน�ำมาเป็นแนวทางในการสรา้งความส�ำเรจ็ของชวีติ 12. สามารถสรา้งวาทกรรมทางสงัคม ทีส่ ื่อ

ถงึการเป็นตน้แบบจากพระราชอจัฉรยิภาพในดา้นต่าง ๆ 13. สามารถสรา้งความปลอดภยัมัง่คงแหง่ดวงจติ

และความศรทัธาแดพ่ระองคท์า่น 14. สามารถเป็นเครือ่งหมายแหง่ความอยูร่อด โดยการฟ้ืนฟู ปรบัเปลีย่นการ

ด�ำรงชวีติใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์และยัง่ยนื เชน่ ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 15. สามารถเป็นหลกัสมัมา

ทฏิฐ ิ(การเหน็ชอบ) 16. สามารถเป็นหลกัสมัมาสงักปัปะ (การคดิชอบ) 17. สามารถเป็นหลกัสมัมาสต ิ(การ

ตัง้สตชิอบ) 18. สามารถเป็นหลกัสมัมาสมาธ ิ(การตัง้มัน่ชอบ) 19. สามารถเป็นหลกัสมัมาวายามะ (การเพยีร

ชอบ) 20. สามารถเป็นหลกัสมัมากมัมนัตะ (การประพฤตชิอบ) 21. สามารถเป็นหลกัสมัมาอาชวีะ (การเลีย้ง

ชพีชอบ) 22. สามารถเป็นเหตุและเป็นผลแหง่หลกัการด�ำเนินชวีติ 23. สามารถเป็นการออกก�ำลงักายและใจ

ใหแ้ขง็แรง 24. สามารถฝึกจนิตนาการสรา้งสรรคแ์ละใชช้วีติวถิบีวก 25. บุคคลสามารถเรยีนรู ้พฒันาความคดิ

หรอืท�ำกจิกรรมต่าง ๆ ทีม่คีณุคา่ไดต้ลอดชว่งชวีติ 26. การเป็นบุคคลทีม่คีณุคา่สงูและเป็นประโยชน์ต่อสงัคม

นัน้ จะเป็นทีย่อมรบัและจารกึไวต้ลอดกาล 27. การรกัษาวฒันธรรมตามวถิคีนไทยทัง้ชาตใิหย้ัง่ยนื เช่น น�ำ

พระราชอจัฉรยิภาพมาบรูณาการกบัสถาบนัชาต ิ สถาบนัศาสนา สถาบนัพระมหากษตัรยิ ์ ภายใตค้วามเป็น

ไทยแทแ้ละเอกลกัษณ์ความเป็นไทย 28. การสง่เสรมิอตัลกัษณ์พระราชอจัฉรยิภาพใหย้ัง่ยนืดว้ยการบรูณา

การพระราชอจัฉรยิภาพกบัหลกัค�ำสอนทุกศาสนาสากล 29. บูรณาการพระราชอจัรยิภาพใหส้อดคลอ้งกบั

แนวทางการศกึษาในบรบิทของหลกัการศกึษาโลกภายใตค้วามเป็นไทย 30. การเชือ่มต่อพระราชอจัฉรยิภาพ

ของพระองคท์่านกบัความแตกต่างทางชาตพินัธุท์ีม่คีวามเชื่อ เชือ้ชาต ิ ศาสนาวฒันธรรมทีห่ลากหลายของ

ประเทศไทย เชน่ เผา่ซาไก ไทยใหม ่ไทยพทุธ ไทยมสุลมิ ดว้ยพระราชอจัฉรยิภาพใหเ้กดิความเป็นหน่ึงเดยีว

ในฐานะทีเ่ป็นสว่นหน่ึงของคนไทยทัง้ปวง 31.  ประยกุตพ์ระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่นในการสง่เสรมิอตัลกัษณ์

ทางธรรมชาตทิีโ่ดดเดน่ของประเทศไทยทัง้สีภ่าค เชน่ ลกัษณะภมูปิระเทศ ลกัษณะภมูศิาสตร ์ภาษา แลว้เผย

แพรท่าง Social Network ต่าง ๆ ใหเ้กดินวตักรรมการสือ่สารไทย นวตักรรมการสือ่สารโลกเป็นปรชัญาของ

การสง่เสรมิประเทศ 32. การน�ำพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่นในการสง่เสรมิเป็นเครือ่งป้องกนัประเทศ

ชาต ิสรา้งความสมานฉนัท ์สรา้งความเป็นหน่ึงเดยีวของคนไทยทัง้มวล 33. การน�ำพระราชอจัฉรยิภาพของ

พระองคท์า่นดา้นจติรกรรม ประตมิากรรม ดนตร ีสามารถเป็นมรดกศลิป์ทางวฒันธรรมของชาต ิ34. การน�ำ

พระราชอจัฉรยิภาพของทา่นดา้นการถ่ายภาพ สามารถเป็นหลกัฐานเชงิประจกัษใ์นการถ่ายทอดเรือ่งราวของ
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ประวตัศิาสตรข์องชาตไิทยในบรบิทต่าง ๆ จากรุ่นสู่รุ่นไดเ้ป็นอย่างด ี 35. การน�ำพระราชอจัฉรยิภาพของ

พระองคท์า่นดา้นภาษา สามารถพฒันาเป็นความงามของภาษาและระดบัของภาษา รวมทัง้มรดกทางภาษา

ทัง้ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ ทีส่อดรบักบัแต่ละยคุแต่ละสมยั 36. การน�ำพระราชอจัฉรยิภาพของพระองค์

ท่านด้านกฬีาเป็นต้นแบบของการบูรณาการพื้นฐานการพฒันาสู่มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งประเทศไทย                

ในอนาคตอนัเน่ืองมาจากระราชอจัฉรยิภาพดา้นกฬีาของพระองคท์่าน 37. การน�ำพระราชอจัฉรยิภาพของ

พระองคท์า่นทกุดา้น เพือ่ใหเ้กดิเอกลกัษณ์ของความเป็นไทย  38. สามารถเชือ่มโยงและสือ่สารเป็นศาสตรข์อง

พระราชา ในพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช กบัพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่น 39. 

สามารถเชือ่มโยงและสือ่สารงานเทศกาลระดบัประเทศกบัพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่น 40. สามารถ

เชือ่มโยงและสือ่สารงานเทศกาลระดบัจงัหวดักบัพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่น 41. สามารถเชือ่มโยง

และสือ่สารประเพณวีฒันธรรมกบัพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่น 42. สามารถเชือ่มโยงและสือ่สารงาน

แขง่ขนักฬีาทกุระดบัและกองเชยีรก์บัพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่น และ 43. สามารถเชือ่มโยงและสือ่สาร

พระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่น ใหเ้ป็นวนัส�ำคญัของชาตไิทย เพือ่ตอบสนองพระมหากรณุาธคิณุอนัหา

ทีส่ดุมไิด ้  

 

อภิปรายผลการวิจยั

	 ตามประวตัศิาสตรข์องชาตไิทยทีม่พีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุของประเทศมานบัแต่โบราณกาล  

ในแต่ละรชัสมยั พระมหากษตัรยิท์กุพระองคล์ว้นประกอบพระราชกรณยีกจิทีส่รา้งคณูุปการแก่ปวงชนชาวไทย

อยา่งหาทีส่ดุไมไ่ดจ้นถงึปัจจบุนั ผลการศกึษาครัง้น้ีพบวา่พระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร 

มหาภมูพิลอดลุยเดช เป็นตน้แบบในการด�ำเนินชวีติในหลายดา้น ๆ แก่ปวงชนชาวไทย รวมทัง้เป็นตน้แบบ

ของการสง่เสรมินนัทนาการแหง่อนาคต ประกอบดว้ย จติรกรรม  ประตมิากรรม  ดนตร ี ภาพถ่าย  ภาษา  และ

การกฬีา ชึง่เป็นกจิกรรมนนัทนาการของพระองคท์า่นทีเ่ป็นคณุประโยชน์ต่อประเทศไทยอยา่งอเนกอนนัต ์ 

	 การสือ่สารนนัทนาการแหง่อนาคตของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช จากทศันะ

ของนกัวชิาการโดยรปูแบบทีใ่ชก้จิกรรมนนัทนาการของพระองค ์ทีส่�ำคญั ประกอบดว้ย จติรกรรม  ประตมิากรรม  

ดนตร ีภาพถ่าย ภาษา และการกฬีา ซึง่สอดคลอ้งกบัรปูแบบเน้ือหาเวลาวา่ง ประกอบดว้ย 3 สว่นส�ำคญั คอื  

ทกัษะ ทศันคต ิ และความรูเ้กีย่วขอ้งกบัการใชเ้วลาวา่ง ภายใตข้อบขา่ยของเน้ือหาเวลาวา่งศกึษา กลา่วคอื 

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ทรงมทีกัษะในกจิกรรมนนัทนาการนัน้เป็นอยา่งด ีเชน่ ทกัษะ

ทางดนตร ี ทัง้การแต่งค�ำรอ้งและท�ำนอง ทกัษะทางการวาดภาพ ทกัษะทางการถ่ายภาพ ทกัษะทางภาษา       

ทัง้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ทกัษะทางกฬีาเรอืใบ ซึง่กจิกรรมเหลา่น้ีเป็นกจิกรรมทีพ่ระองคท์รงโปรด     

มาตัง้แต่ครัง้ยงัทรงพระเยาว ์และยงัด�ำเนินพระราชจรยิวตัรปฏบิตัติลอดเวลาทีท่รงพระชนมช์พี แสดงใหเ้หน็วา่

ทรงรกัในกจิกรรมนนัทนาการเหล่านัน้อยา่งแทจ้รงิ และพระองคท์รงสามารถใชค้วามรูแ้ละทรพัยากรต่าง ๆ   

ส�ำหรบัการเขา้ไปมสีว่นรว่มการใชเ้วลาวา่งอยา่งพงึพอใจ เชน่ ทรงดนตรกีบัวงดนตร ีอส. (อส. มาจากชือ่วงดนตรี

ทีม่าจากสถานทีท่รงประทบั “อมัพรสถาน”) ทรงใชค้วามรูท้างพระพุทธศาสนาทีท่รงนับถอืเป็นพืน้ฐานใน        

พระราชนิพนธเ์รือ่งพระมหาชนก ทรงใชก้ลอ้งถ่ายรปูสว่นพระองคถ่์ายภาพ ทัง้ในเวลาปฏบิตัพิระราชกรณยีกจิ

และยามพกัผอ่นพระอริยิาบท สอดคลอ้งกบั Suttithakol (2003); Sittpanee (2003); Kaewnoprarat (2006); 

Lanpan (2006) และ Aranya Wungkee (2009) ศกึษาผลการใชโ้ปรแกรม หรอืกจิกรรมนนัทนาการเพือ่พฒันาเดก็ 



	  				      ปีที ่39 ฉบบัที ่4 (ก.ค. - ส.ค. 2562)

28

ลว้นพบวา่ เดก็ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการมพีฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์เชน่ ทกัษะทางสงัคม ความมัน่ใจตนเอง 

การกลา้แสดงออก พฒันาการดา้นต่าง ๆ ดขีึน้มากกวา่เดก็ทีไ่มร่ว่มกจิกรรม เน่ืองจากหน่วยงานขา้งตน้เป็น   

หน่วยงานภาครฐั และนักวจิยัทีท่�ำการวจิยัลว้นมพีืน้ฐานกจิกรรมนันทนาการต่าง ๆ ของพระบาทสมเดจ็          

พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช เป็นปฐมบทของการวจิยัดงักลา่วขา้งตน้ 

	 การใชเ้วลาทรงกจิกรรมนนัทนาการต่าง ๆ ของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชนัน้

มเิพยีงเกดิผลต่อพระองคโ์ดยตรงเทา่นัน้ หากแต่ยงัเป็นแรงบนัดาลใจ เป็นแนวทาง เป็นตน้แบบแก่ประชาชน

ในการใชเ้วลาวา่งส�ำหรบัการท�ำกจิกรรมนนัทนาการต่อไปในอนาคต ดงัผลการวจิยั ทีผู่เ้ชีย่วชาญเหน็สอดคลอ้งกนั

ในประเดน็พระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ในการเป็นตน้แบบของ

การสง่เสรมินนัทนาการแหง่อนาคตในทศันะของนกัวชิาการในเรือ่งใหบุ้คคลสามารถมคีณุภาพชวีติทีด่ที ัง้กาย

และใจ รวมทัง้มศีกัดิศ์รภีมูแิละเป็นทีย่อมรบันบัถอืทุกสงัคม สามารถสรา้งคณุคา่ความเป่ียมสขุทางกายและ

จติใจ การเป็นบุคคลทีม่คีุณค่าสงูและเป็นประโยชน์ต่อสงัคมนัน้ จะเป็นทีย่อมรบัคุณค่าทีย่ ัง่ยนืและจารกึไว้

ตลอดกาล ดงัเชน่การรกัษาวฒันธรรมตามวถิคีนไทยทัง้ชาตใิหย้ัง่ยนื เชน่ น�ำพระราชอจัฉรยิภาพมาบรูณาการ

กบัสถาบนัชาต ิสถาบนัศาสนา สถาบนัพระมหากษตัรยิ ์ภายใตค้วามเป็นไทยแทแ้ละเอกลกัษณ์ความเป็นไทย และ

การน�ำพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่นดา้นจติรกรรม ประตมิากรรม ดนตร ีสามารถเป็นมรดกศลิป์ทาง

วฒันธรรมของชาต ินัน้อาจกลา่วไดว้า่ การสือ่สารนนัทนาการแหง่อนาคตของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร มหา

ภมูพิลอดลุยเดช มคีวามเป็นอมตะ หรอื Immortality ซึง่ความเป็นอมตะของชวีติปัจจบุนัเป็นขอ้เทจ็จรงิทาง

วทิยาศาสตรท์ีน่่าศกึษา เพราะเป็นการเพิม่คณุคา่ใหก้บัชวีติ เป็นชวีติทีม่ชีวีติ (living life หรอื vital immortality) 

แมว้า่จะมอีายมุากแลว้กย็งัมชีวีติทีท่�ำประโยชน์ใหก้บัตนเอง ครอบครวัและสงัคม เป็นชวีติทีย่งัมคีวามหมาย

ของชวีติอยา่งครบถว้น คอื ยงัเรยีนรู ้ยงัมกีารพฒันาความคดิ ยงัมพีฤตกิรรมหรอืกจิกรรมทีม่คีวามหมายและ

เป็นประโยชน์ จะเหน็ไดว้า่ ตลอดพระชนน์ชพีของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ทรงด�ำรง

ชวีติของพระองคอ์ยา่งมอีตัลกัษณ์ของพระองคเ์อง (self-identity) และปรากฏบุคลกิภาพภายนอก (external 

personality) ใหผู้อ้ืน่รูโ้ดยทางกายภาพ (รปูรา่ง หน้าตา การแต่งกาย) และโดยทางพฤตกิรรม (การพดู การ 

กระท�ำ) ว่าทรงมพีระราชอจัฉรยิภาพมากมาย ทัง้ทีใ่ชใ้นการประกอบพระราชกรณียกจิ และใชใ้นกจิกรรม

นนัทนาการสว่นพระองค ์นอกจากนัน้ ความเป็นอมตะของบุคคลยงัหมายถงึ การมคีณุคา่สงูในความสามารถทาง

สตปัิญญาอนัเป็นประโยชน์ยิง่ต่อสงัคม ยอ่มถอืวา่เป็นคณุคา่ทีย่ ัง่ยนืและจารกึไวต้ลอดกาล ดงัจะเหน็ไดว้า่  การ

ใชเ้วลาในการท�ำกจิกรรมนนัทนาการของพระองคไ์ดร้บัการยอมรบัและยกยอ่งในระดบัโลก เชน่ ราชสมาคม

ถ่ายภาพแหง่สหราชอาณาจกัร กราบบงัคมทลูเชญิใหท้รงด�ำรงต�ำแหน่งสมาชกิกติตมิศกัดิข์องราชสมาคม และ

สมาคมสหพนัธศ์ลิปะการถ่ายภาพนานาชาต ิ(FIAP) ทลูเกลา้ฯ ถวายเกยีรตบิตัรสงูสดุเพือ่สดดุพีระเกยีรตคิณุ 

ว่าทรงเป็นสมาชกิกติตมิศกัดิท์ีม่พีระราชอจัฉรยิภาพเป็นเลศิ รวมทัง้ยงัสอดคลอ้งกบัความหมายทีส่ามของ

ความเป็นอมตะ ทีห่มายถงึ คุณค่าทีไ่ม่มวีนัตายของตวัผลงานทางวจิติรศลิป์สมยัใหม่ (modern fine arts) 

อนัไดแ้ก่ วรรณกรรม ดรุยิางคกรรม นาฏกรรม จติรกรรม ประตมิากรรม สถาปัตยกรรม ศลิปะการละคร หรอื

ศลิปะภาพยนตร์ (cinematic art) ซึ่งสิง่เหล่าน้ีได้เป็นที่ประจกัษ์ในพระราชอจัฉรยิภาพด้าน จติรกรรม  

ประตมิากรรม  ดนตร ีภาพถ่าย ภาษา และการกฬีา โดยจะเหน็ไดว้า่ ความเป็นไปไดใ้นพระราชอจัฉรยิภาพ

ของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดชในการเป็นตน้แบบของการส่งเสรมินันทนาการแห่ง

อนาคต ปรากฏในเหน็ผา่นการสือ่สารต่าง ๆ คอื การสือ่สารความรกั การสือ่สารสขุภาพ ศาสตรข์องพระราชา 
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และความพอเพยีง ดงัน้ี

	 การส่ือสารความรกั

	 พระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชในการเป็นตน้แบบทีส่�ำคญั

ของการสง่เสรมินนัทนาการแหง่อนาคต กลา่วคอื จากผลการศกึษาครัง้น้ี สอดคลอ้งกบักระบวนทศัน์ใหมว่า่

ดว้ยคุณค่าของความรกั (Kaveeya, 2009) กล่าวคอืพระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร     

มหาภมูพิลอดลุยเดช ไดแ้สดงความรกัทีท่รงมตี่อคน สตัว ์พชืหรอืสิง่ของ เป็นความรกัโดยการมองเหน็คณุคา่

ของจติใจ และความรกัมคีณุคา่สงูสดุและหลากหลายต่อชวีติและสงัคมมนุษย ์ทรงปฏบิตัพิระราชกรณยีกจิต่าง ๆ  

เพือ่พสกนิกรของพระองค ์ดงัพบผลการวจิยัทีว่า่ความเป็นไปไดข้องพระราชอจัฉรยิภาพ ของพระบาทสมเดจ็

พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชในการเป็นตน้แบบของการสง่เสรมินนัทนาการแหง่อนาคต ในการสรา้งความ

รกัแหง่การสือ่สาร รวมทัง้สามารถสรา้งพลงัความรกัเพือ่ความฉลาดทกุดา้น (อารมณ์/สงัคมพระราชทานผา่น

พระราชอจัฉรยิภาพดา้นต่าง ๆ เพือ่คนไทยทัง้มวลเป็นความรกัแทท้ีม่ต่ีอทกุสิง่ทกุอยา่ง ไมว่า่จะเป็น/จติใจ) 

โดยการสรา้งสรรคแ์ละพฒันาสิง่ใหม ่ๆ  นวตักรรมใหม ่ๆ  เพือ่การด�ำรงชวีติทีย่ ัง่ยนือนัมพีระองคท์า่นเป็นตน้แบบ

ของความรกัทัง้ปวงทีใ่หเ้หน็วา่พระราชอจัฉรยิภาพดา้นนนัทนาการแสดงถงึคุณคา่ของความรกัทีม่ต่ีอทุกสิง่

ทกุอยา่ง  ความรกัเป็นวฒันธรรมทีง่ดงามและสรา้งสรรค ์(aesthetic and creative culture) น�ำไปสูค่วามคดิ

สรา้งสรรค ์ความรกัเป็นศลีธรรม (morality) ทีมุ่ง่สรา้งความสขุทางจติใจของมนุษย ์ความเป็นพลงังาน (energy) 

ต่อตา้นพลงัเสือ่ม (entropy) เป็นพลงังานจากพลงังานทางเคม ี (chemical fuel) ทีส่มองและรา่งกายผลติขึน้

เพือ่สรา้งและผดุงรกัษาก�ำลงักาย ก�ำลงัความคดิและก�ำลงัใจ เช่น พระราชนิพนธเ์รื่องพระมหาชนก ทีเ่ป็น

แนวทางในการใหก้�ำลงัใจในความพยายามของมนุษย ์ความรกัเป็นความฉลาด (love quotient) ทีช่ว่ยใหเ้กดิ

ความสขุ ความปรองดองต่าง ๆ ได ้เชน่ ทรงรกัดนตร ีจงึไดท้รงพระราชนิพนธบ์ทเพลงทีม่คีวามหมายเกีย่วกบั

ความสามคัค ีเชน่ เพลงแผน่ดนิของเรา   

	 การส่ือสารสขุภาพ

	 พระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชในการเป็นตน้แบบทีส่�ำคญั

ของการสง่เสรมินนัทนาการแหง่อนาคต กลา่วคอื การสือ่สารนนัทนาการแหง่อนาคตของพระบาทสมเดจ็พระ

ปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช เป็นการสือ่สารในบรบิทการสือ่สารสขุภาพโดยเฉพาะดา้นกฬีา กลา่วคอื พระ

ราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดช ทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าสุขภาพทัง้กายและ

จติใจเป็นสิง่ส�ำคญัผ่านกจิกรรมนันทนาการทางกฬีาของพระองค์ ดงัพบผลการวจิยัที่ว่าความเป็นไปได ้           

อนัเน่ืองมาจากพระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ในการเป็นตน้แบบ

ของการสง่เสรมินนัทนาการแหง่อนาคตในการน�ำพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่นดา้นกฬีา เป็นตน้แบบ

ของการบรูณาการพืน้ฐานการพฒันาสูม่หาวทิยาลยัการกฬีาแหง่ประเทศไทยในอนาคต (Onkor, 2016) อนัเน่ือง

มาจากพระราชอจัฉรยิภาพดา้นกฬีาของพระองคท์า่น ทีท่รงเหน็ความส�ำคญัของกฬีาทีม่ต่ีอสขุภาพดงัพระบรม

ราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ทีว่า่ผูท้ีป่กตทิ�ำการงานโดยไมไ่ดใ้ชก้�ำลงั หรอื

ใชก้�ำลงัแต่น้อยจงึจ�ำเป็นตอ้งหาเวลาออกก�ำลงักาย รา่งกายของเรานัน้ ธรรมชาตสิรา้งมาส�ำหรบัใหอ้อกแรงใช้

งานมใิชใ่หอ้ยูเ่ฉย ๆ ถา้ใชแ้รงใหพ้อเหมาะ พอดโีดยสม�่ำเสมอ รา่งกายกเ็จรญิแขง็แรง คลอ่งแคลว่ โดยมผีล

ของการกฬีาคอื ผลทางรา่งกายและจติใจ”  “การกฬีานัน้เป็นทีท่ราบกนัอยูท่ ัว่ไปวา่ เป็นการบรหิารรา่งกายใหแ้ขง็

แรง ทัง้เป็นการฝึกอบรมจติใจใหเ้ป็นผูร้า่เรงิ..” เพือ่การด�ำรงชวีติทีเ่ป็นอมตะ ซึง่อมตะในทีน้ี่ไมไ่ดห้มายถงึการ
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ไมรู่จ้กัความตายของสงัขาร แต่เป็นการรูเ้ท่าทนัของการมชีวีติทีย่นืยาวดว้ยอาหารกาย อาหารจติสูส่ขุภาพ

รา่งกายและจติใจทีเ่ป็นสขุอนัมพีระองคท์า่นเป็นเป็นตน้แบบ

	 ศาสตรข์องพระราชา 

	 พระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชในการเป็นตน้แบบทีส่�ำคญั

ของการส่งเสรมินันทนาการแห่งอนาคต กล่าวคอื การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเดจ็       

พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช เป็นการสือ่สารผา่นศาสตรข์องพระราชา จากผลการวจิยัทีพ่บวา่ พระราช

อจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ในการเป็นตน้แบบของการสง่เสรมินนัทนาการ

แหง่อนาคตสามารถเป็นเครือ่งหมายแหง่ความอยูร่อด โดยการฟ้ืนฟูและปรบัเปลีย่นการด�ำรงชวีติใหเ้หมาะสม

กบัสถานการณ์และยัง่ยนื เชน่ ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง สามารถน�ำไปสูก่ารจดันนัทนาการทีเ่หมาะสมกบั

ทอ้งถิน่หรอืชุมชนไดอ้ยา่งยัง่ยนื กล่าวคอื พระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิล

อดลุยเดชสามารถแสดงใหเ้หน็จากการพฒันากจิกรรมนนัทนาการ ทีมุ่ง่สรา้งความสมดลุทางเศรษฐกจิ สงัคม 

สิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรมในอนาคตตลอดจนสรา้งความสุขแบบยัง่ยนืภายใตห้ลกั 3S ไดแ้ก่ การอยู่รอด 

(survival) ความพอเพยีง (sufficiency) และความยัง่ยนื (sustainability) เป็นเป้าหมายในการพฒันาของพระบาท

สมเดจ็พระเจา้อยูห่วั คอืการพฒันาทีย่ ัง่ยนื เพือ่ปรบัปรงุชวีติความเป็นอยูข่องคน โดยไมท่�ำลายสิง่แวดลอ้มให้

คนมคีวามสขุ โดยตอ้งค�ำนึงถงึเรือ่งสภาพภมูศิาสตร ์ความเชือ่ทางศาสนา เชือ้ชาต ิและภมูหิลงัทางเศรษฐกจิ 

สงัคม เชน่ จดักจิกรรมปลกูป่ารกัษาป่าไมใ้หชุ้มชนทีอ่ยูใ่กลเ้คยีงป่าใหเ้ป็นกจิกรรมนนัทนาการ หรอืการใช้

เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ เป็นตน้ หรอืแมแ้ต่ศาสตรพ์ระราชาดา้นจติรกรรม ประตมิากรรม ดนตร ีภาพถ่าย  

ภาษา และการกฬีา อนัมพีระองคท์า่นเป็นตน้แบบต่อไปในอนาคต 

	 นอกจากน้ีพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคย์งัเป็นตน้แบบในเรือ่งต่าง ๆ  ตามแนวคดิศาสตรข์องพระราชา 

(sustainable development) ทีมุ่ง่การพฒันากจิกรรมนนัทนาการ ทีมุ่ง่สรา้งความสมดลุทางเศรษฐกจิ สงัคม 

สิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรมในอนาคตตลอดจนสรา้งความสขุแบบยัง่ยนืภายใตห้ลกั 3S แมว้า่วธิกีารพฒันามี

หลากหลายแต่ทีส่�ำคญัคอืนกัพฒันาจะตอ้งมคีวามรกั ความหว่งใย ความรบัผดิชอบ และการเคารพในเพือ่นมนุษย์

โดยการลงไปศกึษาเรยีนรูจ้ากชมุชน ใหช้มุชน ซึง่เป็นประเดน็ทีผู่เ้ชีย่วชาญมคีวามคดิเหน็สอดคลอ้งกนัในเรือ่ง

น้ี คอืการเชือ่มต่อพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่นกบัความแตกต่างทางชาตพินัธุท์ีม่คีวามเชือ่ เชือ้ชาต ิ

ศาสนาวฒันธรรมทีห่ลากหลายของประเทศไทย และภาคใตอ้นัเป็นทีม่าของการศกึษางานวจิยัครัง้น้ี  เชน่ เผา่

ซาไก ไทยใหม ่ไทยพทุธ ไทยมสุลมิ ดว้ยพระราชอจัฉรยิภาพใหเ้กดิความเป็นหน่ึงเดยีวในฐานะทีเ่ป็นสว่นหน่ึง

ของคนไทยทัง้ปวง การน�ำพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่นในการสง่เสรมิเป็นเครือ่งป้องกนัประเทศชาต ิ

สรา้งความสมานฉนัท ์สรา้งความเป็นหน่ึงเดยีวของคนไทยทัง้มวล 

	 ผลการศกึษาทีแ่สดงใหเ้หน็ไดอ้ย่างชดัเจนดา้นนันทนาการจากการศกึษาพระราชอจัฉรยิภาพของ

พระองคท์ีผู่เ้ชีย่วชาญมคีวามคดิเหน็ตามผลการศกึษาทีส่อดคลอ้งกนัในประเดน็การน�ำพระราชอจัฉรยิภาพ

ของพระองคท์า่นดา้นกฬีาเป็นตน้แบบของการก�ำหนดนโยบายของมหาวทิยาลยัการกฬีาแหง่ประเทศไทยได ้

(Pramprasit, 2015) ในการบรูณาการพืน้ฐานการพฒันาสูม่หาวทิยาลยัการกฬีาแหง่ประเทศไทยในอนาคตอนั

เน่ืองมาจากพระราชอจัฉรยิภาพดา้นกฬีาของพระองคท์่านสอดรบักบั “ศาสตรข์องพระราชา” (Suwanthip, 

2010) และสอดคลอ้งกบัพระราชด�ำรสัทีท่รงพระราชทานใหพ้มิพใ์นหนงัสอืเน่ืองในวนักฬีาแหง่ชาต ิ เมือ่ 16 

ธนัวาคม 2531 ทีว่า่ กฬีามคีวามส�ำคญัอยา่งยิง่ส�ำหรบัชวีติของแต่ละคนและชวีติของบา้นเมอืง การกฬีานัน้ 
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จะตอ้งมกีารฝึกซอ้มใหด้ ีทัง้ในทางวชิาการ คอืเทคนิคและทัง้ในทางกาย คอื ความแขง็แรงสมบรูณ์ ถา้ขาดสอง

อยา่งน้ีจะท�ำใหไ้มส่ามารถปฏบิตัภิาระของตวัใหไ้ดช้ยัชนะ จงึตอ้งเตรยีมตวัเตรยีมกายของตนใหด้เีพือ่ทีจ่ะได ้

ไมต่อ้งปราชยั การกฬีานัน้นบัเป็นอุปกรณ์การศกึษาทีส่�ำคญัยิง่ เพราะเป็นการกลอ่มเกลาใหเ้ดก็มจีติใจอดทน 

กลา้หาญ รูแ้พรู้ช้นะ ดงันัน้ การเกดิมหาวทิยาลยัการกฬีาแหง่ประเทศไทยในอนาคต จะก่อใหเ้กดิประโยชน์

มากมายต่อเดก็และเยาวชนทัง้ทางตรงและทางอ้อม สอดคล้องกบั คณะกรรมการกจิกรรมเยาวชนสภา

สงัคมสงเคราะหแ์หง่ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ์ ในการประชุมเรือ่ง “อทิธพิลของสงัคมต่อเยาวชน” 

(Youth Activity Committee, National Council on Social Welfare of Thailand, 1971) ไดม้ขีอ้เสนอแนะตอ่

หน่วยงานราชการ และองคก์ารทีเ่กีย่วขอ้งทัว่ไปวา่ ควรจดัตัง้ศนูยเ์ยาวชนในชมุชนขนาดใหญ่ ทีม่เียาวชนอาศยั

อยูม่าก  เพือ่ใหเ้ป็นศนูยก์ลางการกฬีา การหาความรู ้และควรจดัใหม้กีารเพิม่พนูความรู ้ มกีารฝึกอบรม การ

แสดงการบรรยายเกีย่วกบัอาชพีเป็นประจ�ำ

	 ความพอเพียง

	 พระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชในการเป็นตน้แบบทีส่�ำคญั

ของการส่งเสรมินันทนาการแห่งอนาคต กล่าวคอื การสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบาทสมเดจ็

พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช เป็นการสือ่สารความพอเพยีงจากผลการวจิยัทีพ่บวา่ พระราชอจัฉรยิภาพ

ของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดช ในการเป็นตน้แบบของการส่งเสรมินันทนาการแห่ง

อนาคตสามารถเป็นเครือ่งหมายแหง่ความอยูร่อด โดยการฟ้ืนฟูและปรบัเปลีย่นการด�ำรงชวีติแสดงใหเ้หน็จาก

การพฒันากจิกรรมนนัทนาการ ทีมุ่ง่สรา้งความสมดลุทางเศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรมในอนาคต

ตลอดจนสรา้งความสขุแบบยัง่ยนืภายใตห้ลกั 3S โดยเฉพาะในเรือ่งความพอเพยีง (sufficiency) กบัการสือ่สาร

นนัทนาการทีเ่น้นหลกัการ 3 หว่ง 2 เงือ่นไข กลา่วคอื การใชห้ลกัความพอประมาณ เชน่ การใชเ้วลาวา่งทีม่ ี

อยา่งพอประมาณ การก�ำหนดคา่ใชจ้า่ยต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้จากการพกัผอ่นหรอืนนัทนาการอยา่งพอประมาณ การ

ใชห้ลกัความมเีหตุผล เชน่ การมกีจิกรรมนนัทนาการเพือ่ผอ่นคลายความตงึเครยีดจากการเรยีนหรอืงานประจ�ำ 

การใชห้ลกัภูมคิุม้กนั เช่น การศกึษาผลด ี ผลเสยีของกจิกรรมพกัผอ่นและนนัทนาการต่าง ๆ อยา่งชดัเจน  

นอกจากน้ีมกีารใชเ้งือ่นไขคณุธรรม เชน่ การรูจ้กัหน้าที ่การรูจ้กัการแบง่เวลาใหเ้หมาะสม และการใชเ้งือ่นไข

ความรู ้เชน่ การตอ้งมคีวามรูแ้ละทกัษะในการท�ำกจิกรรมนนัทนาการนัน้ ดงัปรากฏขา้งตน้ใหเ้หน็จากพระราช

อจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชต่าง ๆ  เชน่ ดา้นดนตร ีกลา่วคอื ทรงใชห้ลกั

ความพอประมาณรว่มกบัเงือ่นไขคุณธรรม คอื การทรงดนตรใีนเวลาทีท่รงวา่งหรอืปฏบิตัพิระราชกรณียกจิ

เสรจ็สิน้แลว้ เชน่ ตอนกลางคนื เทา่นัน้ โดยการเลน่ดนตรเีป็นกจิกรรมทีไ่มม่คีา่ใชจ้า่ยใดๆ เน่ืองจากทรงเครือ่ง

ดนตรทีีเ่ป็นของพระองคแ์ละทรงดนตรภีายในพืน้ทีท่ีท่รงประทบัอยู่แลว้ เป็นตน้ ทรงใชห้ลกัความมเีหตุผล 

กลา่วคอื พระองคท์รงดนตรเีน่ืองจากเป็นการผอ่นคลายพระราชอริยิาบถจากการทรงงาน หรอืเพือ่ประโยชน์

อื่น ๆ เชน่ ทรงดนตรใีนงานทีเ่ป็นการตอ้นรบัแขกของประเทศ และทรงใชห้ลกัภมูคิุม้กนัและเงือ่นไขความรู ้

กล่าวคอืพระองคไ์ดท้รงศกึษาดา้นดนตรจีนเกดิทกัษะความช�ำนาญดา้นดนตรอียา่งถ่องแทด้งัปรากฏในงาน

พระราชนิพนธเ์พลงต่าง ๆ จ�ำนวนมากจนไดร้บัยกยอ่งจากสถาบนัดา้นดนตรทีีส่�ำคญัของโลก เชน่ สถาบนั

ดนตรแีละศลิปะแหง่กรงุเวยีนนา (ปัจจบุนัยกฐานะ เป็นมหาวทิยาลยัการดนตรแีละศลิปะการแสดง) ไดถ้วาย

พระเกยีรตใิหด้�ำรงต�ำแหน่งสมาชกิกติตมิศกัดิ ์ หมายเลขที ่ 23 ดงัปรากฏพระปรมาภไิธย “ภมูพิลอดลุยเดช” 

จารกึบนแผน่หนิอ่อนของสถาบนัอนัเก่าแก่ของยโุรปแหง่น้ี โดยประธานสถาบนัไดก้ลา่วสดุดพีระบาทสมเดจ็ 
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พระเจา้อยู่หวัในฐานะทีท่รงเป็นผูส้รา้งสมัพนัธ์อนัดยีิง่ระหว่างดนตรตีะวนัออกกบัดนตรตีะวนัตก และทรง

พระราชนิพนธเ์พลงดว้ยพระอจัฉรยิภาพ นบัเป็นครัง้แรกทีพ่ระมหากษตัรยิแ์หง่ทวปีเอเชยี ทรงมบีทบาทส�ำคญั

ยิง่ ณ ศนูยก์ลางแหง่การดนตรใีนทวปียโุรป เป็นตน้ 

	 ซึง่จะเหน็ไดว้่า พระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดช ในการ

เป็นตน้แบบทีส่�ำคญัของการสง่เสรมินนัทนาการแหง่อนาคตนัน้ เป็นตน้แบบทีส่ามารถสมัผสัไดผ้า่นการสือ่สาร

ต่าง ๆ ทัง้ 4 ประการทีก่ลา่วมานัน้ ในดา้นการสือ่สารสามารถอธบิายใหเ้หน็ถงึแนวทาง หรอืวธิกีารสือ่สารได้

จากทีน่กัคดิทัง้ศาสตรแ์ละศาสนา รศ.ดร.สมควร กวยีะ นกัวชิาการแหง่ทฤษฎกีารสือ่สารไทย ในทฤษฎใีหม่

วา่ดว้ยความเป็นอมตะ (immortality) ไดเ้พิม่ความเป็นนิเทศศลิป์และนิเทศศาสตร ์(Communication Art and 

Science) เพือ่ปทูางไปสูอ่นาคตทีบ่รูณาการ ศาสตร ์ศาสนา และศลิปะ ออกมาเป็น 9 ภมูปัิญญา เพือ่ยกระดบั

คณุคา่ของความเป็นอมตะทัง้ในดา้นสขุภาพ ความสขุและความมเีกยีรตมิศีกัดิศ์ร ี(health, happiness, honor 

หรอื 3H-Immortality) เพือ่แสดงใหเ้หน็วา่ ประสทิธภิาพและเอกภาพการท�ำงานของทกุระบบการสือ่สาร เป็นการ

ท�ำงานเป็นระบบหน่ึงเดยีว ทีท่�ำใหช้วีติมคีณุคา่และมคีวามหมาย สามารถผลติผลงานทีท่�ำใหต้นเองมคีวามสขุ 

แลว้แบง่ปันคณุประโยชน์ของผลงานและความสขุนัน้ไปใหผู้อ้ืน่ ในระดบัขอบเขตทีก่วา้งไกลออกเทา่ทีจ่ะท�ำได ้

คอืตัง้แต่คนรกั คูส่มรส ครอบครวั ชมุชน องคก์ร สงัคม จนอาจไปถงึระดบัโลก นัน้ จากผลการศกึษาความคดิ

เหน็ของผูเ้ชีย่วชาญนัน้ ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัพระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร 

มหาภมูพิลอดุลยเดช ทีส่อดคลอ้งกบัแนวคดิเกา้ภมูปัิญญาเพือ่คณุคา่ของความเป็นอมตะ ในประเดน็ ภาวะ

เกอืบสมดลุระหวา่งศนูยก์บัหน่ึง (the near equilibrium of zeroness and oneness) คอื การใหบุ้คคลสามารถ

เขา้ถงึดลุภาพในการเดนิทางสายกลาง มคีวามพอด ีพอควรและเพยีงพอมากทีส่ดุ จนถงึสมบรูณ์ทีส่ดุ และใหบุ้คคล

สามารถมคีณุภาพชวีติทีด่ที ัง้กายและใจ รวมทัง้มศีกัดิศ์รภีมูแิละเป็นทีย่อมรบันบัถอืทกุสงัคม ประเดน็ ดอกไม้

สามดอกทีง่อกงามจากจติใจทีด่งีาม (the three flowers from a beautiful mind) คอื การสามารถพฒันาจติใจ

ของบุคคลใหง้ดงาม และการสรา้งความคดิเชงิบวก การสามารถทีจ่ะท�ำใหเ้กดิการสือ่สารเชงิบวกระหวา่งบุคคล

ได ้ประเดน็สารเวลาสีป่ระเภท ทรพัยว์เิศษและอเนกอนนัต ์ส�ำหรบัมนุษย ์(the four informations as magnificent 

and infinite resources for mankind) คอื สารเวลาทางดา้นกายภาพ สารเวลาทางชวีภาพ สารเวลาทาง

สงัคมวทิยา และสารเวลาทางจติวทิยาทีส่ามารถมสีว่นเขา้มาบรูณาการในการพฒันาและเพิม่คณุคา่และประโยชน์

ทัง้ทางกายและใจใหก้บัชวีติ  และการทีส่ามารถท�ำใหบุ้คคลมคีวามยัง่ยนืทางชวีติและอารมณ์ รวมทัง้คุม้คา่กบั

การเกดิมามชีวีติ คุม้คา่กบัการทุม่เทท�ำงานอยา่งเหน็ดเหน่ือยและคุม้เวลาตราบเทา่ทีย่งัมลีมหายใจ ประเดน็ 

แรงทีห่า้คอืเวลาทีเ่ป็นรปูธรรม (the tangible time as the fifth force) คอื สามารถเพิม่สมรรถภาพเวลาหรอื

การบรหิารจดัการเวลาทีส่่งเสรมิศกัยภาพการท�ำงาน และ การอยู่ร่วมกบัคนและสงัคมไดอ้ย่างสงบสุขและ

สามคัค ี ประเดน็คุณค่าหกประการของความรกั (the six values of love) คอื การสามารถสรา้งคุณค่าความ

เป่ียมสขุทางกายและจติใจ การสามารถเขา้ใจคณุคา่ของความรกัทัง้ปวง สามารถสรา้งสขุภาพทีด่ที ัง้กายและใจ 

และจติสาธารณะ การสามารถสรา้งความภาคภมูใิจในชวีติใหแ้ก่บุคคล การสามารถสรา้งวฒันธรรมเชงิสรา้งสรรค์

ทีท่�ำใหบุ้คคลมคีวามสขุความส�ำเรจ็และสงัคมมคีวามสขุความสงบ การสามารถสรา้งความรกัศลีธรรม การท�ำให้

บุคคลเกดิความศรทัธาในความดงีาม รวมทัง้สรา้งสมดลุมระหวา่งความเหน็แก่สว่นรวมและความเหน็แก่ตวั การ

สามารถสรา้งความรกัแหง่การสือ่สาร การสามารถสรา้งความเป็นหน่ึงเดยีวของรา่งกายและจติใจ น�ำไปสูค่วาม

ส�ำเรจ็และความสงบสขุของสงัคมในทศิทางเดยีวกนั การสามารถสรา้งความเป็นหน่ึงเดยีวของรา่งกายและจติใจ 
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ท�ำใหม้คีวามหวงัและมองเหน็การด�ำรงชวีติทีด่ขี ึน้ไดใ้นอนาคต การสามารถสรา้งพลงัความรกัเพือ่ความฉลาด

ทกุดา้น (อารมณ์/สงัคม/จติใจ) โดยการสรา้งสรรคแ์ละพฒันาสิง่ใหม ่ๆ  นวตักรรมใหม ่ๆ  เพือ่การด�ำรงชวีติทีย่ ัง่ยนื 

และการสามารถสรา้งความสมัผสัสนุทรยีะของชวีติ ท�ำใหเ้กดิความรูส้กึวา่ในชวีติยงัมเีรือ่งทีส่รา้งความสขุได ้

มไิดม้แีต่ความทกุขเ์พยีงอยา่งเดยีว สอดคลอ้งกบั Savagpun (2006) ไดศ้กึษางานวจิยัเรือ่ง การพฒันารปูแบบ

โปรแกรมนนัทนาการจติศกึษาส�ำหรบัเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปัิญญาผลการศกึษาพบวา่ รปูแบบโปรแกรม 

นนัทนจติศกึษาส�ำหรบัเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปัิญญาทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ พบวา่  กรณศีกึษามพีฒันาการ

ความสามารถและพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตระหนกัสว่นตนทางนนัทนจติ ความซาบซึง้ทางนนัทนจติ ความ

มอีสิระในการก�ำหนดเลอืกดว้ยตนเองทางนนัทนจติ การตดัสนิใจทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมสีว่นรว่มทางนนัทนจติ ความ

รูแ้ละการใชแ้หลง่ทรพัยากรทีอ่�ำนวยความสะดวกทางนนัทนจติ  และปฏสิมัพนัธท์างสงัคมดขีึน้ และสอดคลอ้ง

กบั Suttithakol (2003); Sittpanee (2003); Kaewnoprarat (2006); Lanpan (2006) และ Wungkee (2009) 

ไดศ้กึษาเกีย่วกบัผลของกจิกรรมนนัทนาการทีม่ลีกัษณะเป็นการทดลองในกลุม่ต่าง ๆ พบวา่ กลุ่มทดลองทีเ่ขา้

ร่วมกจิรรมนนัทนาการมคีวามสุข มคีวามภูมใิจในตนเอง มคีวามรบัผดิชอบ มพีฤตกิรรมทีพ่งึประสงคส์งูกวา่

กลุม่ควบคมุหรอืกลุม่ทีไ่มไ่ดร้ว่มกจิกรรม และยงัพบวา่สอดคลอ้งกบั ซอรงิค ์(Zoerink, 1988) แดทโิล และปี

เตอร ์(Dattlo and Peter, 1991 cited in Savagpun, 2006) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัผลของกจิกรรมนนัทนาการต่อ

รา่งกาย ทีม่ลีกัษณะเป็นการทดลองในกลุ่มต่าง ๆ พบวา่ กลุ่มทดลองทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการสภาพ

ร่างกายทีด่ขี ึน้มากกว่ากลุ่มควบคุมหรอืกลุ่มทีไ่มไ่ดร้่วมกจิกรรม ซึง่การศกึษาเหล่าน้ีแสดงใหเ้หน็วา่เป็นการ

สรา้งคณุคา่ความเป่ียมสขุทางกายและจติใจใหแ้ก่บุคคล เชน่ นกัศกึษาทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปัิญญา สามารถ

สรา้งสขุภาพทีด่ที ัง้กายและใจ และจติสาธารณะรวมทัง้สามารถสรา้งความภาคภมูใิจในชวีติใหแ้ก่บุคคล เชน่ 

มสีว่นรว่มในการตดัสนิใจ เป็นตน้

	 ประเดน็ขบัเคลือ่นพลงัความตอ้งการพืน้ฐานทัง้เจด็สูค่วามส�ำเรจ็และสมัผสัสนุทรยีะของชวีติ (driving 

the power of seven basic needs us to the success and aesthetics of life) คอื การสามารถน�ำมาเป็น

แนวทางในการสรา้งความส�ำเรจ็ของชวีติ การสามารถสรา้งวาทกรรมทางสงัคม ทีส่ ือ่ถงึการเป็นตน้แบบจาก

พระราชอจัฉรยิภาพในดา้นต่าง ๆ การสามารถสรา้งความปลอดภยัมัง่คงแห่งดวงจติ และความศรทัธาแด่

พระองคท์่าน  การสามารถสรา้งความรกัความปรารถนาดแีก่บุคคลรอบขา้งและสงัคม และการสามารถเป็น

เครือ่งหมายแหง่ความอยูร่อด โดยเฉพาะพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคส์ามารถน�ำมาเป็นแนวทางในการ

สรา้งความส�ำเรจ็ของชวีติและความอยูร่อดโดยการฟ้ืนฟูและปรบัเปลีย่นการด�ำรงชวีติใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์

และยัง่ยนื ดงัจะเหน็ไดจ้ากปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงหรอืแนวคดิความพอเพยีงในการท�ำกจิกรรมนนัทนาการ

ทีทุ่กคนสามารถท�ำได ้ สรา้งความภูมใิจใหต้นเอง ไม่เสยีเวลาหรอืใชเ้วลาว่างใหคุ้ม้ค่าและค่าใชจ้่ายจ�ำนวน

มากมายแต่อยา่งใดเพือ่แลกกบัความสนุทรยีต์่าง ๆ เชน่ การเลน่ดนตรหีรอืการวาดภาพ เป็นตน้

	 ประเดน็มรรคแปดในเสน้ทางมชัฌมิาปฏปิทา (the eight paths in the middle way) คอื สามารถเป็น

หลกัสมัมาทฏิฐ ิ(การเหน็ชอบ) สามารถเป็นหลกัวาจา (การพดูชอบ) สามารถเป็นหลกัสมัมาสงักปัปะ (การคดิ

ชอบ) สามารถเป็นหลกัสมัมาสต ิ(การตัง้สตชิอบ) สามารถเป็นหลกัสมัมาสมาธ ิ(การตัง้มัน่ชอบ) สามารถเป็น

หลกัสมัมาวายามะ (การเพยีรชอบ) สามารถเป็นหลกัสมัมากมัมนัตะ (การประพฤตชิอบ) และสามารถเป็นหลกั

สมัมาอาชวีะ(การเลีย้งชพีชอบ) ประเดน็ยาเกา้ขนานเพือ่ชวีติทีม่ชีวีติ  (the nine medicines for the vital 

immortality ) คอื สามารถเป็นเหตุและเป็นผลแหง่หลกัการด�ำเนินชวีติ สามารถเป็นยาอายวุฒันะทางจติใจและ
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รา่งกาย สามารถเป็นการออกก�ำลงักายและใจใหแ้ขง็แรง สามารถเป็นอาหารสมองและควบคมุสมองไปสูค่วาม

ไมเ่สือ่มถอย สามารถฝึกจนิตนาการสรา้งสรรคแ์ละใชช้วีติวถิบีวก สามารถเป็นหลกัในการหลกีเลีย่งพฤตกิรรม

เสีย่งหรอืความไมป่ระมาททุกทีทุ่กเวลา สามารถเป็นพทุธบิ�ำบดัตนเองหรอืใชห้ลกัค�ำสอนทางศาสนาในการ

รกัษาตนเองดว้ยการเรยีนรูส้ ิง่ใหม ่ความรูใ้หม ่สามารถเป็นความคดิใหม ่มโนทศัน์ใหมห่รอืกระบวนทศัน์แหง่

อนาคต

	 จะเหน็ไดว้่าพระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดชเป็นตน้แบบ

ทีม่ปีระสทิธภิาพและเอกภาพการท�ำงานของทกุระบบการสือ่สารทัง้ทางตรงและทางออ้ม เชน่ ความผอ่นคลาย

จากการท�ำงานของพระองคห์รอืความหมายต่างๆ ภายใตน้นัทนาการของพระองค ์ เชน่ เน้ือเพลงทีเ่กีย่วกบั

ความรกัแผน่ดนิ พระราชอจัฉรยิภาพทีแ่สดงผา่นนนัทนาการทีพ่ระองคท์รงปฏบิตันิัน้ท�ำใหช้วีติมคีณุคา่และมี

ความหมาย มคีวามสุข แลว้แบ่งปันคุณประโยชน์ของผลงานและความสุขนัน้ไปใหผู้อ้ื่น ในระดบัขอบเขตที่

กว้างไกลออกเท่าที่จะท�ำได้ คอืตวัพระองค์เอง ประชาชนคนไทยจนถงึการยอมรบัในระดบัโลกเกี่ยวกบั              

พระราชอจัฉรยิภาพของพระองคใ์นการเป็นตน้แบบดา้นนนัทนาการ

	 จากการศกึษาการสือ่สารนนัทนาการจากพระราชอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหา

ภูมพิลอดุลยเดช  ในการเป็นต้นแบบของการส่งเสรมินันทนาการแห่งอนาคตที่ประกอบด้วย จติรกรรม 

ประตมิากรรม  ดนตร ี ภาพถ่าย ภาษา และการกฬีา นัน้ สอดคลอ้งกบัการสือ่สารตามแนวคดิกระบวนทศัน์

ชา้ง 11 เชอืก (eleven elephants paradigm) (Kaveeya, 2004) โดยการวจิยัครัง้น้ีสอดรบักบักระบวนทศัน์

ชา้งเพยีง 7 เชอืก ในมติติ่าง ๆ ดงัน้ี 

	 ทฤษฎคีวามเป็นหน่ึงเดยีว ผลการศกึษาพบวา่ สามารถเชือ่มโยงและสือ่สารพระราชอจัฉรยิภาพของ

พระองคท์า่นเป็นวนัส�ำคญัของชาตไิทย เพือ่ตอบสนองพระมหากรณุาธคิณุอนัหาทีส่ดุไมไ่ด ้การรกัษาวฒันธรรม

ตามวถิคีนไทยทัง้ชาตใิหย้ัง่ยนื เชน่ น�ำพระราชอจัฉรยิภาพมาบรูณาการกบัสถาบนัชาต ิสถาบนัศาสนา สถาบนั

พระมหากษตัรยิ ์ภายใตค้วามเป็นไทยแทแ้ละเอกลกัษณ์ความเป็นไทย การสง่เสรมิอตัลกัษณ์พระราชอจัฉรยิภาพ

ใหย้ัง่ยนืดว้ยการบรูณาการพระราชอจัฉรยิภาพกบัหลกัค�ำสอนทกุศาสนาสากล เชน่ ทรงโปรดใหส้รา้งพทุธมณฑล 

โดยพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงมพีระราชด�ำรจิะจดัสรา้งขึน้ เพือ่ฉลองมงคลกาลสมยัทีพ่ระพทุธศาสนา

มอีายคุรบ 2,500 ปี หรอืทรงมพีระกระแสรบัสัง่ใหจ้ฬุาราชมนตร ีแปลความหมายของพระมหาคมัภรีอ์ลักุรอาน 

จากพระมหาคมัภรีฉ์บบัภาษาอาหรบัโดยตรง สิง่น้ีเป็นพระมหากรณุาธคิณุทีท่รงมตี่อศาสนาอสิลาม และทรง

เป็นองคอ์คัรศาสนูปถมัภกอยา่งแทจ้รงิ แสดงใหว้า่พระองคท์รงเหน็คณุคา่ของปฏมิากรรมทางศาสนา และการ

ใชภ้าษาในศาสนาเพือ่ความสขุ ความเป็นหน่ึงเดยีวกนัของคนในแผน่ดนิ เป็นตน้ การบรูณาการพระราชอจัรยิ

ภาพใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางการศกึษาในบรบิทของหลกัการศกึษาโลกภายใตค้วามเป็นไทย และการเชือ่มต่อ

พระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่นกบัความแตกต่างทางชาตพินัธุท์ีม่คีวามเชือ่ เชือ้ชาต ิศาสนาวฒันธรรม

ทีห่ลากหลายของประเทศไทย โดยเฉพาะภาคใต ้เชน่ เผา่ซาไก ไทยใหม ่ไทยพทุธ ไทยมสุลมิ และขยายไป

ยงัภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ดว้ยพระราชอจัฉรยิภาพใหเ้กดิความเป็นหน่ึงเดยีวในฐานะทีเ่ป็นสว่น

หน่ึงของคนไทยทัง้ปวง เชน่ ทรงพระราชนิพนธเ์พลงแผน่ดนิของเราหรอืเพลงทีแ่สดงใหเ้หน็วา่ ไมว่า่จะเป็น

คนทีไ่หน นบัถอืศาสนาใด กล็ว้นอาศยัอยูบ่นแผน่ดนิเดยีวกนั ขอ้คน้พบเหลา่น้ีแสดงใหเ้หน็วา่พระราชอจัฉรยิ

ภาพของพระองคส์ามารถทีจ่ะสรา้งความเป็นหน่ึงของชาต ิโดยเป็นศนูยก์ลางเชือ่มโยงสิง่ต่าง ๆ เขา้หากนั 

	 ทฤษฎตีารางสามชัน้สามแนวของการสือ่สารเชงิบวก (Triple Matrix of Positive Communication 
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Theory) กลา่วคอื การพฒันาจติใจใหง้ดงาม (beautiful mind) จนเกดิความรูค้วามคดิในเชงิบวก (positive  

mind) แลว้สือ่สารออกมาในเชงิบวก (positive communication) ยอ่มก่อใหเ้กดิผลเชงิบวกสามประการ (triple 

positive effects) โดยมติขิองการสือ่สารโทรคมนาคมยคุปัจจบุนั อาท ิการสือ่สารสงัคมออนไลน์ เวบ็ไซต ์ กจิการ

โทรทศัน์ กจิการวทิยกุระจายเสยีงและกจิการโทรคมนาคม ทัง้ระบบสายและไรส้าย (wire and wireless) ดงั

พบผลวา่ สามารถประยกุตพ์ระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่นในการสง่เสรมิอตัลกัษณ์ทางธรรมชาตทิีโ่ดดเดน่

ของประเทศไทยทัง้สีภ่าค เชน่ ลกัษณะภมูปิระเทศ ลกัษณะภมูศิาสตร ์ภาษา แลว้เผยแพรท่าง Social Network 

ต่าง ๆ ใหเ้กดินวตักรรมการสือ่สารไทย นวตักรรมการสือ่สารโลกเป็นปรชัญาของการสง่เสรมิประเทศ ท�ำให้

เกดิการสือ่สารใหเ้หน็เกีย่วกบัการนนัทนาการของพระองคไ์ดก้วา้งขวางและเกดิประโยชน์แก่สงัคมเป็นวงกวา้ง

	 ทฤษฎสีารเวลา (Four Kinds  of Infotimes Theory) ผลการศกึษาพบว่า การพฒันาโครงสรา้งของ

ทุกระบบ จะมปีระสทิธภิาพสงูขึน้ถา้เรารูจ้กัใชท้รพัยากรเวลาและเพิม่คณุคา่ของเวลา การเพิม่คณุคา่ของเวลา

สามารถท�ำไดท้นัทโีดยการเลือ่นเวลาของประเทศใหเ้รว็ขึน้หน่ึงชัว่โมง เพิม่เวลาของชวีติกลางวนั  และลดเวลา

ของชวีติกลางคนื ซึง่จะส่งผลดทีัง้ทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม คุณภาพของชวีติ จติใจ ดงัพบผลการศกึษาว่า 

พระราชอจัฉรยิภาพ สามารถเพิม่สมรรถภาพเวลาหรอืการบรหิารจดัการเวลาทีส่ง่เสรมิศกัยภาพการท�ำงาน 

และสามารถท�ำใหบุ้คคลมคีวามยัง่ยนืทางชวีติและอารมณ์ รวมทัง้คุม้คา่กบัการเกดิมามชีวีติ คุม้คา่กบัการทุม่เท

ท�ำงานอยา่งเหน็ดเหน่ือยและคุม้เวลาตราบเทา่ทีย่งัมลีมหายใจ กลา่วคอื การเป็นตน้แบบของพระราชอจัฉรยิภาพ

นัน้แสดงใหเ้หน็ประเดน็ของสารเวลากายภาพ (physical  information) และสารเวลาทางจติวทิยาสารทาง

จติวทิยา  (Psychological  Information) คอื การสามารถบรหิารจดัการเวลาในการท�ำงานใหส้มดลุกบัการใช้

เวลาในกจิกรรมนนัทนาการนัน้ชว่ยลดความเครยีดและผอ่นคลายจากการท�ำงานเพือ่ใหส้ามารถกลบัมาท�ำงาน

ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ดงัเหน็จากการบรหิารจดัเวลาของพระองคท์า่น

	 ทฤษฎหีลกัหา้ประการของวารสารศาสตรแ์นวอนาคต (Journalism The Five Principles of The Future 

Journalism Theory) ผลการศกึษาพบวา่ สามารถประยกุตพ์ระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่นในการสง่เสรมิ

อตัลกัษณ์ทางธรรมชาตทิีโ่ดดเดน่ของประเทศไทยทัง้สีภ่าค เชน่ ลกัษณะภมูปิระเทศ แลว้เผยแพรท่าง Social 

Network ต่าง ๆ  ใหเ้กดินวตักรรมการสือ่สารไทย นวตักรรมการสือ่สารโลกเป็นปรชัญาของการสง่เสรมิประเทศ 

โดยสามารถน�ำพระราชกรณยีกจิเกีย่วกบัการดแูลระบบนิเวศของพระองคท์า่น เชน่ การปลกูป่า การท�ำฝนเทยีม 

มาท�ำน�ำเสนออยา่งมสีนุทรยีภาพ (aesthetic presentation) หรอือยา่งมศีลิปะทัง้ในดา้นเน้ือหาและวธิกีารน�ำ

เสนอ โดยต้องเป็นขอ้มูลที่ถูกต้องหรอืจากการศกึษาวจิยัมาอย่างครบถ้วนแม่นย�ำ (research-minded  

investigation) กลา่วถงึประวตัคิวามเป็นมาของพระราชกรณยีกจิ (time-dimensional reporting) รวมทัง้ใน

การน�ำเสนอตามทีก่ลา่วมานัน้ ผูส้ง่สารหรอืผูส้ ือ่สารตอ้งพจิารณาเน้ือหาวา่จะสง่ผลกระทบทางจติใจในดา้นการ

ซาบซึง้ในพระมหากรณุาธกิารมากน้อยเพยีงใดและน�ำเสนอการเป็นตน้แบบดา้นนนัทนาการของพระองคท์า่น

ต่อไป (honor and honesty to humanity) ในแงม่มุใดไดบ้า้ง

	 ทฤษฎบีทบาทหน้าทีท่ ัง้หกของสือ่มวลชนทีม่คีณุคา่ (Six Functions for Worthwhile Mass Communication 

Theory) ผลการศกึษาพบวา่ พระราชอจัฉรยิภาพของพระองค ์บรูณาการพระราชอจัฉรยิภาพใหส้อดคลอ้งกบั

แนวทางการศกึษาในบรบิทของหลกัการศกึษาโลกภายใตค้วามเป็นไทย สอดคลอ้งกบับทบาททีม่คีณุคา่ของ

สือ่มวลชนประการทีส่าม Education คอื การใหบ้รกิารการศกึษาตลอดชวีติ (life-Iong education) แก่ประชาชน

เพือ่ทดแทนหรอืชดเชยชอ่งวา่งหรอืขอ้จ�ำกดัของการศกึษาในระบบหรอืนอกระบบ (formal and non-formal  
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education) ซึง่การศกึษาตลอดชวีติเป็นแนวทางการศกึษาทีส่�ำคญัและไดร้บัการสง่เสรมิอยา่งมากในปัจจบุนั

ทัง้ในระดบัโลกและระดบัประเทศ รวมถงึการเผยแพรพ่ระราชอจัฉรยิภาพอืน่จากทีพ่บในการศกึษา คอื ดา้น

ภาษา ดา้นการถ่ายภาพ โดยสือ่สามารถน�ำเสนอในรปูแบบต่างๆ ทีเ่หมาะสมและทนัสมยั สอดคลอ้งกบับทบาท

ทีม่คีณุคา่ของสือ่มวลชนประการทีห่า้ Entertainment คอื การใหค้วามบนัเทงิเรงิรมยแ์ก่ผูร้บัสารในรปูแบบของ

บนัเทงิคดใีนสือ่สิง่พมิพ ์ รายการละครหรอืรายการบนัเทงิต่าง ๆ  ทางสือ่อเิลก็ทรอนิกส ์แทรกผสมรสชาตบินัเทงิ

ในการเสนอขา่วสาร (infotainment) ในการใหค้วามรู ้(edutainment) การพฒันาความคดิ (ideatainment) หรอื 

แมใ้นการโฆษณา (advertainment)    

	 ทฤษฎแีปดขัน้ตอนของการสือ่สารองคก์รเชงิบรูณาการ (Eight Steps of Integrated Organizational 

Communication Theory) ผลการศกึษาพบวา่ สามารถน�ำพระราชอจัฉรยิภาพของพระองค ์ เป็นสิง่เชือ่มโยง

การสือ่สารหรอืการประสานงานขององคก์รต่าง ๆ  ดงัพบผลทีว่า่ สามารถเชือ่มโยงและสือ่สารงานเทศกาลระดบั

ประเทศกบัพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่น สามารถเชือ่มโยงและสือ่สารงานเทศกาลระดบัจงัหวดักบัพระราช

อจัฉรยิภาพของพระองคท์า่น สามารถเชือ่มโยงและสือ่สารงานสง่เสรมิเศรษฐกจิระดบัจงัหวดั อ�ำเภอ ทอ้งถิน่ 

กบัพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่น สามารถเชือ่มโยงและสือ่สารงานรืน่เรงิ วฒันธรรมพืน้บา้นกบัพระราช

อจัฉรยิภาพของพระองคท์า่น สามารถเชือ่มโยงและสือ่สารกจิกรรมบนัเทงิต่าง ๆ กบัพระราชอจัฉรยิภาพของ

พระองคท์า่น สามารถเชือ่มโยงและสือ่สารการแสดงคอนเสริต์กบัพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่น สามารถ

เชื่อมโยงและสือ่สารประเพณีวฒันธรรม กบัพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์่าน เป็นตน้ เช่น การจดังาน

แขง่ขนักฬีาต่าง ๆ  เพือ่ชงิถว้ยพระราชทานในครัง้หน่ึง ๆ  นัน้ ผูจ้ดัตอ้งมกีารศกึษากฬีาทีต่อ้งการจดั ใหม้คีวาม

เขา้ใจอยา่งถ่องแท ้เชน่ ความเชือ่มโยงของประเภทกฬีากบัพระองคท์า่น พจิารณาทรพัยากรทีส่นบัสนุนสง่เสรมิ

การจดัท�ำการประชาสมัพนัธใ์หท้ัว่ถงึ โดยเฉพาะกฬีาทีเ่ชือ่มโยงกบัพระองคท์า่นตอ้งค�ำนึงถงึความเหมาะสม 

ความสมพระเกยีรต ิเป็นตน้ จดัท�ำแผนการด�ำเนินงานทีช่ดัเจน ท�ำความเขา้ใจรว่มกนัในเป้าหมายและวธิกีาร

กบับุคลากร สรา้งระบบการสือ่สารทีม่ปีระสทิธภิาพในการด�ำเนินงาน ตดิต่อประสานงานกบัหน่วยทีเ่กีย่วขอ้ง 

และจดัท�ำระบบการประเมนิ จะเหน็ไดว้า่ข ัน้ตอนการสือ่สาร โดยเฉพาะสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัพระองคท์า่น จ�ำเป็นตอ้ง

มคีวามละเอยีดรอบคอบ เพือ่ความเหมาะสม และแสดงใหไ้ดร้บัรูถ้งึความส�ำคญัหรอืความเป็นมาวา่การจดังาน

นัน้เชือ่มโยงกบัพระราชอจัฉรยิภาพดา้นนัน้ ๆ อยา่งไร 

	 ทฤษฎสีบิกลุ่มประเภททางสงัคมของผูร้บัสารเป้าหมาย (Ten Social Categories of The Target 

audience Theory) ผลการศกึษาพบวา่ พระราชอจัฉรยิภาพสามารถท�ำใหบุ้คคลมคีวามยัง่ยนืทางชวีติและ

อารมณ์ รวมทัง้คุม้คา่กบัการเกดิมามชีวีติ คุม้คา่กบัการทุม่เทท�ำงานอยา่งเหน็ดเหน่ือยและคุม้เวลาตราบเทา่

ทีย่งัมลีมหายใจ อาจท�ำการสือ่สารกบักลุ่มคนท�ำงานอาชพีหนกัและเหน่ือย กลุ่มคนทีต่อ้งการประสบความ

ส�ำเรจ็ในการท�ำงาน หรอืจากผลการวจิยัทีพ่บวา่สามารถเชือ่มต่อพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่นกบัความ

แตกต่างทางชาตพินัธุท์ีม่คีวามเชือ่ เชือ้ชาต ิ ศาสนาวฒันธรรมทีห่ลากหลายของประเทศไทย เชน่ เผา่ซาไก 

ไทยใหม ่ไทยพทุธ ไทยมสุลมิ ดว้ยพระราชอจัฉรยิภาพใหเ้กดิความเป็นหน่ึงเดยีว ในฐานะทีเ่ป็นสว่นหน่ึงของ

คนไทยทัง้ปวง อาจท�ำเลอืกแนวทางการสือ่สารกบักลุม่คนทีม่ภีมูลิ�ำเนา วฒันธรรมแตกต่างกนัอยา่งเหมาะสม

เป็นตน้

	 นอกจากน้ี พระราชอจัฉรยิภาพของพระองคต์ามแนวคดิศาสตรข์องพระราชา (sustainable development)  

ทีมุ่ง่การพฒันากจิกรรมนนัทนาการ ทีมุ่ง่สรา้งความสมดลุทางเศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรมใน
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อนาคต ตลอดจนสรา้งความสขุแบบยัง่ยนืภายใตห้ลกั 3S ไดแ้ก ่การอยูร่อด (survival) ความพอเพยีง (sufficiency) 

และความยัง่ยนื (sustainability) เป็นเป้าหมายในการพฒันาของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช 

คอืการพฒันาทีย่ ัง่ยนื เพือ่ปรบัปรงุชวีติความเป็นอยูข่องคน โดยไมท่�ำลายสิง่แวดลอ้มใหค้นมคีวามสขุ โดย

ตอ้งค�ำนึงถงึเรือ่งสภาพภมูศิาสตร ์ความเชือ่ทางศาสนา เชือ้ชาต ิและภมูหิลงัทางเศรษฐกจิ สงัคม แมว้า่วธิกีาร

พฒันามหีลากหลาย แต่ทีส่�ำคญัคอืนกัพฒันาจะตอ้งมคีวามรกั ความหว่งใย ความรบัผดิชอบ และการเคารพ

ในเพือ่นมนุษย ์ โดยการลงไปศกึษาเรยีนรูจ้ากชุมชน ใหชุ้มชน ซึง่เป็นประเดน็ทีผู่เ้ชีย่วชาญมคีวามคดิเหน็

สอดคลอ้งกนัในเรือ่งน้ี คอืการเชือ่มต่อพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่น กบัความแตกต่างทางชาตพินัธุท์ีม่ ี

ความเชือ่ เชือ้ชาต ิศาสนาวฒันธรรมทีห่ลากหลายของประเทศไทยและภาคใต ้อนัเป็นทีม่าของการศกึษาวจิยั

ครัง้น้ี เชน่ เผา่ซาไก ไทยใหม ่ไทยพทุธ ไทยมสุลมิ ดว้ยพระราชอจัฉรยิภาพใหเ้กดิความเป็นหน่ึงเดยีวในฐานะ

ทีเ่ป็นสว่นหน่ึงของคนไทยทัง้ปวง การน�ำพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่นในการสง่เสรมิเป็นเครือ่งป้องกนั

ประเทศชาต ิสรา้งความสมานฉนัท ์สรา้งความเป็นหน่ึงเดยีวของคนไทยทัง้มวล สอดคลอ้งกบั Youth Activity 

Committee, National Council on Social Welfare of Thailand (1971) ในการประชมุ เรือ่ง “อทิธพิลของสงัคม

ต่อเยาวชน” มขีอ้เสนอแนะต่อหน่วยงานราชการและองคก์ารทีเ่กีย่วขอ้งทัว่ไปว่า ควรจดัตัง้ศนูยเ์ยาวชนใน

ชมุชนขนาดใหญ่ ทีม่เียาวชนอาศยัอยูม่าก เพือ่ใหเ้ป็นศนูยก์ลางการกฬีา การหาความรู ้ และควรจดัใหม้กีาร

เพิม่พนูความรู ้มกีารฝึกอบรม การแสดงการบรรยายเกีย่วกบัอาชพีเป็นประจ�ำ

	 ผลการศกึษาทีแ่สดงใหเ้หน็ไดอ้ย่างชดัเจนดา้นนันทนาการจากการศกึษาพระราชอจัฉรยิภาพของ

พระองคท์ีผู่เ้ชีย่วชาญมคีวามคดิเหน็สอดคลอ้งกนั คอื ประเดน็การน�ำพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์่าน

ดา้นกฬีาเป็นตน้แบบของการก�ำหนดนโยบายของมหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งประเทศไทยได ้ (Pramprasit, 

2015) ในการบรูณาการพืน้ฐานการพฒันาสูม่หาวทิยาลยัการกฬีาแหง่ประเทศไทยในอนาคตอนัเน่ืองมาจาก

พระราชอจัฉรยิภาพดา้นกฬีาของพระองคท์่านสอดรบักบั “ศาสตรข์องพระราชา” (Suwanthip, 2010) และ

สอดคลอ้งกบัพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ทีว่า่ “กฬีามคีวามส�ำคญั

อย่างยิง่ส�ำหรบัชวีติของแต่ละคนและชวีติของบา้นเมอืง เน่ืองจากกฬีาจะตอ้งมกีารฝึกซอ้มใหด้ ี ทัง้ในทาง

วชิาการ คอืเทคนิค และทัง้ในทางกาย คอืความแขง็แรงสมบรูณ์ ถา้ขาดสองอยา่งน้ีจะท�ำใหไ้มส่ามารถปฏบิตัิ

ภาระของตวัใหไ้ดช้ยัชนะ จงึตอ้งเตรยีมตวัเตรยีมกายของตนใหด้เีพือ่ทีจ่ะไดไ้มต่อ้งปราชยั” การกฬีานัน้นบั

เป็นอุปกรณ์การศกึษาทีส่�ำคญัยิง่ เพราะเป็นการกลอ่มเกลาใหเ้ดก็มจีติใจอดทน กลา้หาญ รูแ้พรู้ช้นะ ดงันัน้ 

การเกดิมหาวทิยาลยัการกฬีาแหง่ประเทศไทยในอนาคต จะก่อใหเ้กดิประโยชน์มากมายต่อเดก็และเยาวชน

ทัง้ทางตรงและทางออ้ม สอดคลอ้งกบั Youth Activity Committee, National Council on Social Welfare of 

Thailand (1971) ในการประชมุ เรือ่ง “อทิธพิลของสงัคมต่อเยาวชน” มขีอ้เสนอแนะในสว่นทีเ่สนอแนะต่อหน่วย

งานราชการ และองคก์ารทีเ่กีย่วขอ้งทัว่ไปวา่ ควรจดัตัง้ศนูยเ์ยาวชนในชมุชนขนาดใหญ่ ทีม่เียาวชนอาศยัอยู่

มาก  เพือ่ใหเ้ป็นศนูยก์ลางการกฬีา การหาความรู ้และควรจดัใหม้กีารเพิม่พนูความรู ้ มกีารฝึกอบรม  การ

แสดงการบรรยายเกีย่วกบัอาชพี  เป็นประจ�ำ

	 อยา่งไรกด็ ีการศกึษาการสือ่สารนนัทนาการแหง่อนาคตของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิล

อดลุยเดช ยงัสามารถน�ำไปสูก่ารก�ำหนดนโยบายและแผนงานขององคก์รต่าง ๆ เชน่ จากผลการวจิยัทีพ่บวา่ 

สามารถเชือ่มโยงและสือ่สารงานเทศกาลระดบัจงัหวดั ระดบัประเทศกบัพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่น 

และสามารถเชือ่มโยงและสือ่สารงานสง่เสรมิเศรษฐกจิระดบัจงัหวดั อ�ำเภอ ทอ้งถิน่ กบัพระราชอจัฉรยิภาพ
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ของพระองคท์า่น ซึง่การก�ำหนดนโยบายในระดบัต่าง ๆ ตอ้งสอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิขององคก์รและสงัคม

ในปัจจบุนั เชน่ นโยบายทีพ่จิารณาความแตกต่างดา้นวฒันธรรม นโยบายทีส่ามารถปฏบิตัไิดจ้รงิ นโยบายที่

สามารถใชท้รพัยากรทีม่ไีดอ้ยา่งคุม้คา่ โดยด�ำเนินตามแนวทางทีไ่ดจ้ากการนนัทนาการของพระบาทสมเดจ็

พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช และชีใ้หส้มาชกิภายในองคก์รเหน็ความส�ำคญั ใหค้วามรว่มมอืสนบัสนุน

และเขา้รว่มกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ตามนโยบายและแผนงานอยา่งสม�่ำเสมอและต่อเน่ือง 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจยั

	 1. กลุม่ผูเ้ชีย่วชาญเหน็วา่ พระราชอจัฉรยิภาพของพระองคท์า่นดา้นกฬีาเป็นตน้แบบของการบรูณาการ

พืน้ฐานการพฒันาสูม่หาวทิยาลยัการกฬีาแหง่ประเทศไทยในอนาคตอนัเน่ืองมาจากพระราชอจัฉรยิภาพดา้น

กฬีาของพระองคท์า่น  สอดคลอ้งกบัพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิล อดลุยเดช  

ดงันัน้ ควรเสนอใหเ้กดิมหาวทิยาลยัการกฬีาแหง่ประเทศไทยโดยน้อมน�ำพระราชอจัฉรยิภาพของพระองคเ์ป็น

ปรชัญาในการด�ำเนินการ

	 2. กลุม่ผูเ้ชีย่วชาญเหน็วา่ พระราชอจัฉรยิภาพของพระองคเ์ป็นตน้แบบในการด�ำเนินชวีติในหลายดา้น 

ดงันัน้ หน่วยงานภาครฐัและเอกชนทีเ่กีย่วขอ้งควรน�ำประเดน็ทีไ่ดจ้ากการศกึษาไปปรบัใช ้ เชน่ สถาบนัการ

ศกึษา ควรสอดแทรกความรู ้และประยกุตใ์ชแ้นวคดิจากพระราชอจัฉรยิภาพในหลกัสตูรต่าง ๆ  เชน่ จติรกรรม  

ประตมิากรรม ดนตร ีภาพถ่าย ภาษา และการกฬีา เป็นตน้ 

ข้อเสนอแนะการน�ำผลไปใช้

	 1. ผลการศกึษาทีไ่ดส้ามารถน�ำไปเป็นพืน้ฐานในการพฒันาแนวทางในการสือ่สารนนัทนาการในอนาคต

โดยอาศยัพืน้ฐานแนวคดิ วธิกีารจากพระราชอจัฉรยิภาพในดา้นต่าง ๆ 

	 2. ผลการศกึษาทีไ่ดส้ามารถน�ำไปเป็นแนวทางในการน�ำกระบวนทศัน์ชา้ง 11 เชอืก เป็นกระบวนทศัน์

ของการสือ่สารใหมม่าใชเ้พือ่การสือ่สารนนัทนาการแหง่อนาคตของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิล

อดุลยเดชใหก้วา้งขวางมากขึน้ ในบรบิทสงัคมโลกการสือ่สารทีม่กีารเปลีย่นแปลงไปอยา่งมพีลวตั เพือ่เป็น

ขอ้มลูส�ำหรบัสถาบนัการศกึษา นกัวชิาการดา้นการสือ่สารและนนัทนาการหรอืองคก์รทีเ่กีย่วขอ้งของประเทศไทย  

ส�ำหรบัการอา้งองิและน�ำไปใชป้ระโยชน์ดา้นการศกึษาต่อไปในอนาคต ทัง้หลกัสตูรใหมท่ีป่ระเทศชาตติอ้งการ

ตามวาระของชาตติามแนวทางสหวทิยาการ อาท ิเกษตรและอาหาร พลงังาน สงัคมสงูอาย ุเมอืงอจัฉรยิะ น�้ำ 

ภมูอิากาศ ซึง่เป็นแนวคดิการสรา้งนวตักรรมทีเ่ป็นประเดน็ของประเทศ ซึง่ตอ้งอาศยัความรว่มมอืในการวจิยั   

ขา้มศาสตร ์ขา้มมหาวทิยาลยั และขา้มประเทศ เพือ่ประโยชน์สงูสดุ โดยอาศยัพระราชอจัฉรยิภาพของพระบาท

สมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชในการขบัเคลือ่นต่อไปในอนาคต

   
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