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บทคัดัย่่อ

	   การพัฒันาความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหวสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัมีคีวามสำำ�คัญั เน่ื่�องจากสามารถช่่วย     

ส่่งเสริมิให้เ้ด็ก็มีคีวามสามารถในการรับัรู้้� มี คีวามเข้า้ใจในวัตัถุุประสงค์์ เนื้้�อหาและทักัษะการเคลื่่�อนไหว             

ที่่�ถููกต้อ้ง รวมทั้้ �งมีสีมรรถภาพทางกายดีขีึ้้�น ซึ่่�งองค์ป์ระกอบเหล่า่นี้้�จะส่ง่ผลให้เ้ด็ก็เกิดิการพัฒันาได้เ้ต็ม็ตาม

ศักัยภาพทั้้ �งด้า้นร่า่งกาย ด้า้นจิติใจ ด้า้นอารมณ์์และด้า้นสังัคม ในการทำำ�การวิจิัยัเรื่่�องการพัฒันารููปแบบความ

ฉลาดทางการเคลื่่�อนไหวสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั จึึงจำำ�เป็็นต้อ้งศึึกษาความต้อ้งการที่่�จำำ�เป็็น (needs assessment)          

เพื่่�อให้ไ้ด้ข้้อ้มููลเบื้้�องต้น้ก่่อนการวางแผนการดำำ�เนิินการวิจิัยัในลำำ�ดับัขั้้ �นต่่อ ๆ ไป โดยผู้้�วิจิัยัได้ส้ัมัภาษณ์์           

ครููผู้้�สอนระดับัชั้้ �นปฐมวัยั (อนุุบาล 3) จำำ�นวน 15 คน จาก 12 โรงเรียีน ในสังักัดัสำำ�นักังานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา

ประถมศึึกษากาญจนบุรุี ีเขต 1 - 4 ซึ่่�งได้ม้าด้ว้ยการสุ่่�มแบบหลายขั้้ �นตอน (multi stages sampling) การเก็บ็ข้อ้มููล

ความต้อ้งการที่่�จำำ�เป็็นเพื่่�อการดำำ�เนิินการวิจิัยัครั้้ �งนี้้� ผู้้�วิจิัยัใช้ก้ารสัมัภาษณ์์แบบมีโีครงสร้า้งประกอบการบันัทึึกเสียีง 

การสัมัภาษณ์์และการจดบันัทึึก ผลการศึึกษาพบว่่า ครููผู้้�สอนระดับัชั้้ �นปฐมวัยั (อนุุบาล 3) แสดงถึึงความ

ต้อ้งการที่่�จำำ�เป็็นของการมีรีููปแบบความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหวสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัด้า้นเนื้้�อหา (X̅̅ = 2.84) 

และด้า้นการจัดักิจิกรรมการพัฒันาความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหว (X̅̅ = 2.82) อยู่่�ในระดับัมาก ด้า้นการจัดักิจิกรรม

การเคลื่่�อนไหว (X̅̅ = 2.79) อยู่่�ในระดับัปานกลาง ด้า้นการบริหิารจัดัการหลักัสููตรการศึึกษาปฐมวัยั (X̅̅ = 2.77) 

และด้า้นการประเมินิผล (X̅̅ = 2.77) อยู่่�ในระดับัน้้อย
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Abstract

	 The development of preschool children’s physical literacy model is important for preschool 

children because it can enhance their perception and understanding of objectives, contents, proper 

basic movement, and higher physical fitness levels.Therefore, all elements would affect children’s 

potential in the aspects of physical, mental, emotional and social development, so needs assessment 

is important for the research entitled “A study of needs assessment for the development of preschool 

children’s physical literacy model” to collect fundamental information for further research planning.The 

researcher interviewed 15 teachers who teach at 12 kindergartens under the Kanchanaburi Primary 

Education Service Area Office 1 - 4, which were randomized by multi-stages random sampling. In 

collecting data, the researcher interviewed teachers with structured interview, recording, and note-

taking method as well. Then, it was found that the kindergarten teachers felt the need for the physical 

movement literacy patterns model for preschool children in the aspect of contents (X̅ = 2.84) and 
activities to develop movement physical literacy (X̅ = 2.82) at a high level. The activities of movement 
was at a medium level (X̅ = 2.79).The management of early childhood education curriculum (X̅ = 

2.77), and the evaluation (X̅ = 2.77) were at a low level.
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บทนำำ� 

	 พัฒันาการของมนุุษย์เ์ริ่่�มตั้้ �งแต่่ปฏิสินธิจินกระทั่่ �งถึึงช่่วงสููงวัยั เป็็นกระบวนการที่่�มีกีารพัฒันาอย่่าง     

ต่่อเน่ื่�องและเป็็นลำำ�ดับัขั้้ �นตอน ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัทฤษฎีจีิติวิเิคราะห์ข์องฟรอยด์ ์ (Freud’s Psychoanalytic 

Theory) (Bandit, 2013) และทฤษฎีดี้า้นร่า่งกายของอาร์โ์นล กีเีซล (Arnold Gesell) ที่่�กล่า่วว่า่ พัฒันาการทั้้ �งหมด

ของมนุุษย์เ์กิดิขึ้้�นนั้้ �นเป็็นรููปแบบที่่�แน่่นอนและเกิดิขึ้้�นเป็็นลำำ�ดับัขั้้ �นตอน (Khamani, 1992) 

	 ด้ว้ยเหตุุนี้้� การจัดัการศึึกษาระดับัปฐมวัยัจึึงเปรียีบเสมืือนเป็็นการวางแผนในการพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยั

ตั้้ �งแต่่แรกเกิดิจนถึึงอายุคุรบ 6 ปีบริบิููรณ์์อย่า่งเป็็นองค์ร์วม ซึ่่�งอยู่่�บนพื้้�นฐานการอบรมเลี้้�ยงดููและการส่ง่เสริมิ

กระบวนการเรียีนรู้้�ที่่�สนองต่อ่ธรรมชาติ ิและพัฒันาการตามวัยัของเด็ก็แต่ล่ะคนให้เ้ต็ม็ตามศักัยภาพ (Ministry 

of Education, 2017) ให้ส้อดคล้อ้งกับัการเจริญิเติบิโต และพัฒันาการของมนุุษย์ท์ี่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา 

โดยเฉพาะช่ว่งวัยัตั้้ �งแต่่แรกเกิดิจนถึึงอายุคุรบ 6 ปีบริบิููรณ์์ เน่ื่�องจากเป็็นช่ว่งที่่�ร่า่งกายและสมองสามารถรับัรู้้�

เรียีนรู้้�  รวมถึึงมีกีารเจริญิเติบิโตที่่�เป็็นไปอย่่างรวดเร็ว็ นอกจากนั้้ �นการจัดัการศึึกษาจำำ�เป็็นต้อ้งยึึดหลักัว่่า         

ทุุกคนมีคีวามสามารถเรียีนรู้้�และพัฒันาตนเองได้ ้ถืือว่า่ผู้้�เรียีนมีคีวามสำำ�คัญัที่่�สุดุ กระบวนการจัดัการศึึกษา

ต้อ้งส่ง่เสริมิให้ผู้้้�เรียีนสามารถพัฒันาได้ต้ามธรรมชาติแิละเต็ม็ศักัยภาพตามวัยัและตามความสามารถของแต่ล่ะ

บุุคคล (National Education Act, 2019; Ministry of Education, 2017)

	 ทั้้ �งนี้้� หลักัสููตรการศึึกษาปฐมวัยัได้มุ้่่�งพัฒันาเด็ก็ทุกุคนให้ไ้ด้ร้ับัการพัฒันาด้า้นร่า่งกาย อารมณ์์ จิติใจ

และสติปัิัญญาอย่า่งมีคีุณุภาพและต่่อเน่ื่�อง (Ministry of Education, 2017) แต่่จากการติดิตามพัฒันาการของ

เด็ก็ไทย พบว่า่มีพีัฒันาการที่่�ล่า่ช้า้ทั้้ �งด้า้นสติปัิัญญา การคิดิ วิเิคราะห์ ์ความคิดิสร้า้งสรรค์ ์ภาษาและการปรับัตัวั

เน่ื่�องจากเด็ก็ได้ร้ับัการสนับัสนุนที่่�ไม่เ่หมาะสมกับัธรรมชาติ ิโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งการมุ่่�งเน้้นแต่่ให้เ้ด็ก็ท่อ่งจำำ�ความรู้้�

เพื่่�อสอบแข่ง่ขันั เน้้นเฉพาะด้า้นเนื้้�อหาสาระมากกว่า่การพัฒันาด้า้นทักัษะกระบวนการการตัดัสินิใจ รวมถึึง

การขาดการพัฒันาด้า้นคุณุธรรมและคุณุลักัษณะที่่�จำำ�เป็็นต่่อการดำำ�เนิินชีวีิติ ส่ง่ผลให้เ้ด็ก็ขาดแรงจููงใจในการ

เรียีนรู้้� ข าดทักัษะในการร่่วมงานกับัผู้้�อื่่�นและขาดความรับัผิดิชอบต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น (Quality Learning 

Foundation, 2014) สอดคล้อ้งกับั Kulapichitr (2010) ที่่�กล่า่วว่า่การเรียีนการสอนดำำ�เนิินการโดยขาดความเข้า้ใจ

ปรัชัญาพื้้�นฐาน มุ่่�งเน้้นเรื่่�องการสอนอ่่าน เขียีน และคิดิเลข เพื่่�อให้เ้ด็ก็สามารถสอบเข้า้เรียีนต่่อในระดับัชั้้ �น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 1 การเรียีนการสอนยึึดครููเป็็นสำำ�คัญั

	 ด้้วยเหตุุนี้้� การออกแบบการจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�จึึงมีคีวามสำำ�คัญัยิ่่�งต่่อกระบวนการเรียีนรู้้�และ

พัฒันาการของเด็ก็แต่่ละคน โดยเฉพาะเรื่่�องการศึึกษาความต้อ้งการจำำ�ที่่�เป็็น (need assessment) ก่่อนการ

จัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�มีคีวามสำำ�คัญัอย่่างยิ่่�ง เน่ื่�องจากเป็็นกระบวนการที่่�ทำำ�ให้รู้้้�ปัญหาและความต้้องการ            

ที่่�แท้จ้ริงิในการพัฒันาผู้้�เรียีนให้เ้ป็็นมนุุษย์ท์ี่่�มีคีุุณภาพ  เพราะวิธิีกีารจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�และอุุปกรณ์์ที่่�ใช้ ้          

ในการปฏิบิัตัิมิีคีวามสัมัพันัธ์์ที่่�ส่่งผลต่่อผลที่่�เกิดิขึ้้�น (ends) ส่ ่งผลให้เ้ด็ก็สามารถพัฒันาตนเองได้เ้ต็ม็ตาม

ศักัยภาพ ตามความแตกต่า่งระหว่า่งบุุคคล ทั้้ �งด้า้นร่า่งกาย ด้า้นจิติใจ ด้า้นอารมณ์์ ด้า้นสังัคมและด้า้นสติปัิัญญา ซึ่่�ง

นอกจากจะเป็็นรากฐานของการพัฒันามนุุษย์ท์ั้้ �งปวงแล้ว้ ยังัส่ง่ผลต่อ่การมีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ยั่่  �งยืืนในอนาคตของ

เด็ก็ปฐมวัยัอีกีทางหนึ่่�ง ด้ว้ยเหตุุนี้้�การจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�ในระดับัชั้้ �นปฐมวัยัจึึงเป็็นกระบวนการสำำ�คัญัที่่�จะ

ทำำ�ให้เ้ด็ก็เกิดิการพัฒันาและมีกีารเปลี่่�ยนแปลงความสามารถของตนเอง โดยผ่า่นกระบวนการเรียีนรู้้�จากการ            

ปฏิบิัตัิจิริงิ ปฏิบิัตัิเิป็็นประจำำ�สม่ำำ��เสมอหรืือที่่�เรียีกว่า่ “ผลจากการฝึึกหัดัฝึึกฝน” (Krabuanrat, 2009)
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	 รากฐานซึ่่�งเป็็นอีกีหนึ่่�งองค์ป์ระกอบสำำ�คัญัต่่อการพัฒันาโดยองค์ร์วมของเด็ก็ปฐมวัยั โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง

การพัฒันาความฉลาดรู้้�ทางกาย (physical literacy) เริ่่�มจากการให้ค้วามรู้้�แก่่เด็ก็ (knowledge) ซึ่่�งจะส่ง่ผลต่่อ

การพัฒันาความสามารถในการรับัรู้้� (awareness) และมีคีวามเข้า้ใจวัตัถุุประสงค์ ์เนื้้�อหาและการปฏิบิัตัิทิี่่�ถููกต้อ้ง

(understanding) ตลอดจนสามารถถ่่ายทอดความรู้้�ด้ว้ยการปฏิบิัตัิไิด้อ้ย่า่งถููกต้อ้ง มีคีวามปลอดภัยัและสามารถ

แก้ปั้ัญหาที่่�เกิดิขึ้้�นภายใต้ส้ถานการณ์์ต่า่ง ๆ  ได้อ้ย่า่งเหมาะสม ซึ่่�งเป็็นการสร้า้งแรงจููงใจ (motivation) และความ

เชื่่�อมั่่ �น (confidence) ของเด็ก็ปฐมวัยัให้ก้ล้า้คิดิและกล้า้ตัดัสินิใจ ซึ่่�งจะส่ง่ผลต่อ่ความสามารถทางร่า่งกาย (physical 

competence) ของเด็ก็ไปตลอดชีวีิติ (Whitehead, 2011) สอดคล้อ้งกับั Suwankan (2017) ที่่�กล่า่วว่า่ผู้้�ที่่�มีคีวาม

สามารถในการเรียีนรู้้�ทางกายจะสามารถทำำ�งานภายใต้ส้ิ่่�งแวดล้อ้มที่่�หลากหลายด้ว้ยความเชื่่�อมั่่ �นและเคารพ

ในตัวัเอง มีคีวามรวดเร็ว็ในการรับัรู้้�และความสามารถในตนเอง ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การแสดงออกอย่า่งว่อ่งไวผ่า่นการ

สื่่�อสารทางกายและการโต้้ตอบที่่�ชาญฉลาดกับัผู้้�อื่่�น อี กีทั้้ �งสามารถระบุุและอธิบิายคุุณสมบัตัิทิี่่�ดีขีองการ

เคลื่่�อนไหวที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ

	 จึึงสรุุปได้ว้่่า การศึึกษาความต้อ้งการจำำ�เป็็นเพื่่�อการพัฒันารููปแบบความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหว

สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั คืือ กระบวนการที่่�ผู้้�วิจิัยัใช้เ้พื่่�อให้ไ้ด้ข้้อ้มููลเกี่่�ยวกับัความต้อ้งการที่่�จำำ�เป็็นเกี่่�ยวกับัการจัดั

กิจิกรรมการเรียีนรู้้� เพื่่�อเป็็นแนวทางนำำ�ไปสู่่�การสร้า้งรููปแบบความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหวสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั

ต่่อไป

จุดุประสงค์ข์องงานวิิจัยั

	 เพื่่�อศึึกษาความต้้องการจำำ�เป็็นเพื่่�อการพัฒันารููปแบบความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหวสำำ�หรับัเด็ก็

ปฐมวัยั
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- แผนพัฒันาเศรษฐกิจิและสังัคมแห่ง่ชาติ ิฉบับัที่่� 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) 

(Office of the National Economic and Economic Development Board, Prime 

Minister’s Office, 2016)

- พระราชบัญัญัตัิ ิการศึึกษาแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. 2542 แก้ไ้ขเพิ่่�มเติมิ (ฉบับัที่่� 2) 

พ.ศ. 2555 และ (ฉบับัที่่� 3) พ.ศ. 2553 (Ministry of Education, 2010)

- หลักัสููตรการศึึกษาปฐมวัยั พุทุธศักัราช 2560 (สำำ�หรับัเด็ก็อายุ ุ3 - 5 ปี) 

(มาตรฐานและตัวับ่ง่ชี้้�) (Ministry of Education, 2017)

- นโยบายและยุทุธศาสตร์ก์ารพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยั (0 - 5 ปี) 

ระยะยาว พ.ศ. 2550 - 2559 (Ministry of Education, 2017)

- สมรรถนะของเด็ก็ปฐมวัยัในการพัฒันาตามวัยั 3 - 5 ปี 

(The Secretariat of the Council of Education, Ministry of Education, 2007)

- พัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั รากแก้ว้แห่ง่ชีวีิติ 

(The Secretariat of the Council of Education, Ministry of Education, 2009)

กรอบแนวคิิดการวิิจัยั

- ทฤษฎีพีฤติกิรรมศาสตร์ ์(Behavioral Science 

Theories)

- ความฉลาดในการรับัรู้้�ความสามารถทาง

ร่า่งกาย (physical literacy)

- กิจิกรรมทางกาย (physical activity)

- การเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน (basic movement)

จัดัทำำ�แบบบันัทึึกการสัมัภาษณ์์เพื่่�อความต้อ้งการจำำ�เป็็น
สืืบค้น้ ทาบทาม คัดักรอง กลุ่่�มตัวัอย่า่ง (โรงเรียีน ครูู)

วิเิคราะห์ผ์ลการสัมัภาษณ์์ความต้อ้งการจำำ�เป็็นเพื่่�อการพัฒันารููปแบบความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหว

สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั

ภาพท่ี่ � 1 กรอบแนวคิดิการวิจิัยั

				          	  ปีีที่่� 40 ฉบับัที่่� 3 (พ.ค. - มิ.ิย. 2563)



					       ปีีที่่� 40 ฉบับัที่่� 3 (พ.ค. - มิ.ิย. 2563)

102

กระบวนการศึึกษา

	 ผู้้�วิจิัยัศึึกษาความต้้องการที่่�จำำ�เป็็นเพื่่�อการพัฒันารููปแบบความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหวสำำ�หรับั             

เด็ก็ปฐมวัยั ด้ว้ยวิธิีกีารสัมัภาษณ์์ครููผู้้�สอนระดับัชั้้ �นปฐมวัยั (อนุุบาล 3) จำำ�นวน 15 คน จาก 12 โรงเรียีน          

ในสังักัดัสำำ�นักังานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษากาญจนบุุรี ีเขต 1 - 4 ด้ว้ยการสุ่่�มแบบหลายขั้้ �นตอน (multi 

stages sampling) การสัมัภาษณ์์แบ่ง่ออกเป็็น 2 ขั้้ �นตอน ดังันี้้�

	 ขั้้ �นตอนท่ี่� 1 ข้อ้มููลเบื้้�องต้น้ของผู้้�ให้ก้ารสัมัภาษณ์์ฯ เกี่่�ยวกับัสถานภาพโดยทั่่ �วไป มีลีักัษณะเป็็นแบบ

ปลายปิิด (closed form)

	 ขั้้ �นตอนท่ี่� 2 ข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัสภาพปัจจุุบันัและความต้้องการพัฒันารููปแบบความฉลาดทางการ

เคลื่่�อนไหวสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั ประกอบด้ว้ย 5 ด้า้น มีลีักัษณะคำำ�ถามเป็็นแบบปลายเปิิด ดังันี้้�

		  ด้า้นที่่ � 1 ด้า้นการบริหิารจัดัการหลักัสูตูรการศึกึษาปฐมวัยั พุ ุทธศักัราช  2560 ข้อ้คำำ�ถาม           

ในการสัมัภาษณ์์มุ่่�งเน้้นเกี่่�ยวกับัการจัดัทำำ�หลักัสููตรสถานศึึกษา การวางแผนจัดักระบวนการเรียีนรู้้�และ

พัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยัด้า้นร่า่งกาย จิติใจ อารมณ์์ สังัคมและปััญญาและการจัดัทำำ�แผนการจัดัการเรียีนรู้้�แต่ล่ะคาบ

		  ด้า้นที่่ � 2 ด้า้นเน้ื้�อหา (วิเิคราะห์จ์ากตัวัชี้้�วัดัหลักัสููตรการศึึกษาปฐมวัยัพุุทธศักัราช  2560)          

ข้อ้คำำ�ถามในการสัมัภาษณ์์มุ่่�งเน้้นเกี่่�ยวกับัการเลืือก/กำำ�หนดกิจิกรรมการเรียีนรู้้�เพื่่�อพัฒันาการเคลื่่�อนไหวของ

เด็ก็อย่า่งต่่อเน่ื่�อง เพื่่�อให้เ้ด็ก็พัฒันาได้เ้ต็ม็ตามศักัยภาพโดยผ่า่นการเรียีนรู้้�แบบกลุ่่�มและแบบเดี่่�ยว ตลอดจน

การพัฒันาการกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็

		  ด้า้นที่่ � 3 ด้า้นการจัดักิจิกรรมการเคลื่่ �อนไหว (วิเิคราะห์จ์ากตัวัชี้้�วัดัหลักัสููตรการศึึกษาปฐมวัยั

พุทุธศักัราช 2560) ข้อ้คำำ�ถามในการสัมัภาษณ์์มุ่่�งเน้้นเกี่่�ยวกับัการเลืือก/จัดักิจิกรรมเพื่่�อพัฒันาสมรรถภาพทางกาย 

กลไกการส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็รู้้�จักัการคิดิ วิเิคราะห์ ์สามารถปฏิบิัตัิกิิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวได้ถูู้กต้อ้ง อีกีทั้้ �งช่่วย      

ส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็พัฒันาการรับัรู้้�ด้ว้ยการสัมัผัสัและการเข้า้ใจสัญัลักัษณ์์

		  ด้า้นที่่ � 4 การจัดักิจิกรรมการพัฒันาความฉลาดทางการเคลื่่ �อนไหว ข้อ้คำำ�ถามได้จ้ากการ

วิเิคราะห์อ์งค์ป์ระกอบของการพัฒันาความฉลาดในการรับัรู้้�ความสามารถของร่า่งกาย (physical literacy) ข้อ้คำำ�ถาม 

ในการสัมัภาษณ์์มุ่่�งเน้้นเกี่่�ยวกับัการเลืือก/กำำ�หนดกิจิกรรมเพื่่�อส่ง่เสริมิแรงจููงใจและความมั่่ �นใจ ซึ่่�งทำำ�ให้เ้ด็ก็

เกิดิความรู้้�สึึกภููมิใิจตนเองตลอดจนการมีปีฏิสิัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีกีับัคนอื่่�น

		  ด้า้นที่่ � 5 การประเมินิผล (วิเิคราะห์จ์ากตัวัชี้้�วัดัหลักัสููตรการศึึกษาปฐมวัยัพุทุธศักัราช 2560) 

ข้อ้คำำ�ถามในการสัมัภาษณ์์มุ่่�งเน้้นเกี่่�ยวกับัการประเมินิองค์ป์ระกอบของร่า่งกาย การประเมินิสมรรถภาพทาง

กลไก การประเมินิความฉลาดในการเคลื่่�อนไหวและการประเมินิความสามารถในการใช้ก้ล้า้มเนื้้�อของเด็ก็ระดับั

ชั้้ �นปฐมวัยั

	 คำำ�ถามสำำ�หรับัการสัมัภาษณ์์ได้้นำำ�ไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 5 ท่ ่าน ตรวจสอบหาคุุณภาพความ            

เที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (content validity) ด้ว้ยการหาค่า่ดัชันีความสอดคล้อ้ง (index of item objective congruence) 

พบว่า่ ข้อ้คำำ�ถามในการสัมัภาษณ์์มีคี่า่ดัชันีความสอดคล้อ้งของแบบสอบถาม อยู่่�ระหว่า่ง 0.80 - 1.00 

	 หลังัจากนั้้ �นนำำ�ไปทดลองใช้ ้ (try out) กับักลุ่่�มครููที่่�สอนระดับัชั้้ �นปฐมวัยั (อนุุบาล 3) จำำ�นวน 30 คน 

เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้อ้งและความเหมาะสมของแบบสอบถามและเพื่่�อตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือ (reliability) 

โดยการหาค่่าความน่่าเชื่่�อถืือแบบสอดคล้อ้งภายใน (measure of internal consistency) เป็็นวิธิีปีระมาณ         

ค่่าความเที่่�ยงของแบบบันัทึึกการสัมัภาษณ์์ โดยใช้ก้ารทดสอบเพียีงครั้้ �งเดียีว ด้ ว้ยการใช้แ้บบบันัทึึกการ
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สัมัภาษณ์์ฉบับัเดียีว ทำำ�การสัมัภาษณ์์กับัผู้้�ตอบกลุ่่�มเดียีว ในการตรวจสอบความสอดคล้อ้งภายในนั้้ �น เป็็นการ

วัดัระดับัความเป็็นเอกพันัธ์์ (homogeneity) ข องแบบวัดันั้้ �นว่่าสามารถวัดัเนื้้�อเรื่่�องเดียีวกันัเพียีงใด ด้ ว้ย           

วิธิีสีัมัประสิทิธิ์์ �แอลฟ่่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha method) โดยมีวีิธิีกีารประมาณค่า่ (procedures) ด้ว้ยการ 

คำำ�นวณค่า่สถิติิขิองคะแนนรายข้อ้และคะแนนรวม จากนั้้ �นจึึงใช้สูู้ตรคำำ�นวณสัมัประสิทิธิ์์ �แอลฟ่่าของครอนบาค

(Kanchanawassi, 2001: 36, 47-48) ได้ค้่่าความเชื่่�อมั่่ �นของแบบสอบภาพรวม เท่่ากับั .937 และได้ค้่่า           

ความเชื่่�อมั่่ �นจำำ�แนกในแต่่ละด้า้น ดังันี้้�

	 ด้า้นการบริหิารจัดัการหลักัสููตรการศึึกษาปฐมวัยั 		 	 ค่า่ความเชื่่�อมั่่ �น เท่า่กับั .802

	 ด้า้นเนื้้�อหา 	 	 	 	 	 	 	 ค่า่ความเชื่่�อมั่่ �น เท่า่กับั .767

	 ด้า้นการจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหว  	 	 	 	 ค่า่ความเชื่่�อมั่่ �น เท่า่กับั .889

	 ด้า้นการจัดักิจิกรรมการพัฒันาความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหว 	 ค่า่ความเชื่่�อมั่่ �น เท่า่กับั .869

	 ด้า้นการประเมินิผล	 	 	 	 	 	 ค่า่ความเชื่่�อมั่่ �น เท่า่กับั .908

ผลการศึึกษา

	 ขั้้ �นตอนที่่� 1 ข้อ้มููลเบื้้�องต้น้ของผู้้�ให้ก้ารสัมัภาษณ์์ ฯ เกี่่�ยวกับัสถานภาพโดยทั่่ �วไป มีลีักัษณะเป็็นแบบ

ปลายปิิด (closed form) ผลการสัมัภาษณ์์ สรุปุได้ด้ังันี้้� 

	 ครููที่่�สอนระดับัชั้้ �นปฐมวัยั (อนุุบาล 3) เป็็นเพศหญิงิ คิดิเป็็นร้อ้ยละ 100 ระดับัการศึึกษาส่่วนมาก       

จบการศึึกษาระดับัปริญิญาตรี ีคิดิเป็็นร้อ้ยละ 60.00 รองลงมาระดับัปริญิญาโท คิดิเป็็นร้อ้ยละ 40.00 วิทิยฐานะ

ส่ว่นมากเป็็นครููคศ. 1 คิดิเป็็นร้อ้ยละ 53.30 รองลงมาเป็็นครูู คศ. 2 (ครููชำำ�นาญการ) คิดิเป็็นร้อ้ยละ 33.30 และ

ครููผู้้�ช่ว่ยกับัครูู คศ. 3 (ครููชำำ�นาญการพิเิศษ) จำำ�นวนเท่า่กันั คิดิเป็็นร้อ้ยละ 6.70 ดังัตารางที่่� 1

ตารางท่ี่ � 1 จำำ�นวนและร้อ้ยละ ครููที่่�สอนระดับัชั้้ �นปฐมวัยั (อนุุบาล 3) (n=15)

สถานภาพ จำำ�นวน ร้้อยละ

เพศ หญิงิ 15 100

ระดับัการศึึกษา ปริญิญาตรีี 9 60.00

ปริญิญาโท 6 40.00

วิทิยฐานะ ครููผู้้�ช่ว่ย 1 6.70

ครููคศ. 1 8 53.30

ครููคศ. 2 (ครููชำำ�นาญการ) 5 33.30

ครููคศ. 3 (ครููชำำ�นาญการพิเิศษ) 1 6.70
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	 ขั้้ �นตอนที่่� 2 ข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัสภาพปัจจุบุันัและความต้อ้งการพัฒันารููปแบบความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหว

สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั มีลีักัษณะเป็็นแบบปลายเปิิด (open form) ผลการสัมัภาษณ์์สรุปุได้ด้ังันี้้�

	 การออกแบบการจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�เพื่่�อการพัฒันาความฉลาดในการเคลื่่�อนไหว เป็็นกิจิกรรมการ

เรียีนรู้้�ที่่�มีสี่ว่นสำำ�คัญัและสอดคล้อ้งกับัเป้้าหมาย รวมถึึงแนวทางการจัดัประสบการณ์์เพื่่�อส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็ปฐมวัยั

มีพีัฒันาการโดยองค์ร์วม ซึ่่�งเป็็นผลให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัเกิดิการเรียีนรู้้�  กล้า้คิดิ กล้า้ตัดัสินิใจและกล้า้แสดงออก            

ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัข้อ้มููลการสัมัภาษณ์์ครููดรุณุี ีทองผาภููมิปิรีดีา สังักัดัโรงเรียีนสมาคมป่่าไม้อุุ้ทิศิแห่ง่ประเทศไทย

เมื่่�อวันัที่่� 19 กันัยายน 2560 ที่่�กล่่าวว่า่ “เด็ก็ปฐมวัยัในปััจจุุบันัส่ว่นมากสมาธิสิั้้ �น ขาดความมั่่ �นใจในตนเอง              

โดยเฉพาะในการประกอบกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวที่่�จัดัขึ้้�น จึึ งทำำ�ให้ค้รููจะต้้องหากิจิกรรมใหม่่ ๆ สื่ ่�อ และ            

สิ่่�งประดิษิฐ์ท์ี่่�มีสีีสีันัรวมถึึงจะต้อ้งมีคีวามหลากหลาย สร้า้งความท้า้ทายให้ก้ับัเด็ก็ปฐมวัยั เพื่่�อเป็็นการกระตุ้้�น

ให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัเกิดิความท้า้ทายอยากที่่�จะปฏิบิัตัิกิิจิกรรมตลอดจนเป็็นการสร้า้งแรงจููงใจอีกีทางหนึ่่�งด้ว้ย”

	 นอกจากนั้้ �น “กิจิกรรมที่่�ใช้จ้ะต้อ้งมีคีวามเหมาะสมกับัช่ว่งวัยัและที่่�สำำ�คัญัจะต้อ้งเป็็นกิจิกรรมที่่�ส่ง่เสริมิ

ให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัเกิดิพัฒันาการโดยองค์ร์วม อีกีทั้้ �งหลักัในการเลืือกกิจิกรรมนั้้ �นครููจะต้อ้งเลืือกกิจิกรรมที่่�มีคีวาม

เหมาะสมกับัช่ว่งวัยั” จากการสัมัภาษณ์์ครููสิริิพิร อนุุสรพรพงศ์ ์สังักัดัโรงเรียีนบ้า้นดินิโส เมื่่�อวันัที่่� 20 กันัยายน 

2560 ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการสัมัภาษณ์์ครููเมตตา เสืือส่า่ง ครููชลธิชิา เจริญิกุุล และครููจรินิธร คล้า้ยสินิธ์ ์สังักัดั

โรงเรียีนป่่าไม่อุุ่ทิศิ 15 (บ้า้นม่ว่งเฒ่า่) เมื่่�อวันัที่่� 28 กันัยายน 2560 ที่่�ว่า่ “กิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวช่ว่ยส่ง่เสริมิ

ให้้เด็ก็ปฐมวัยัมีพีัฒันาการโดยองค์์รวมซึ่่�งเป็็นผลสืืบเน่ื่�องมาจากการที่่�เด็ก็ปฐมวัยัได้้ปฏิบิัตัิกิิจิกรรมการ

เคลื่่�อนไหวที่่�มีคีวามหลากหลายและท้า้ทายความสามารถของเด็ก็ปฐมวัยั”

	 ด้ว้ยเหตุุนี้้�จึึงเป็็นเหตุุให้ก้ารเรียีนรู้้�ที่่�เกิดิจากการปฏิบิัตัิกิิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวสามารถช่่วยส่ง่เสริมิ

พัฒันาการโดยองค์์รวมของเด็ก็ปฐมวัยั ทั้้  �งทางด้า้นร่่างกาย จิ ติใจ อารมณ์์ สั งัคมและสติปัิัญญา รวมถึึง             

การพัฒันาปฏิกิิริิยิาตอบสนองตลอดจนการแสดงท่่าทางตามจินิตนาการ พัฒันาความสามารถในการสำำ�รวจ 

และมีคีวามเข้า้ใจระบบการทำำ�งานของอวัยัวะในร่า่งกาย นอกจากนั้้ �นเป็็นการเปิิดโอกาสให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัได้เ้รียีนรู้้� 

และเกิดิพัฒันาการจากการปฏิบิัตัิกิิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวที่่�มีรีููปแบบที่่�หลากหลาย แต่ส่ิ่่�งสำำ�คัญัที่่�สุดุคืือการเสริมิสร้า้ง

ประสบการณ์์ที่่�ถููกต้อ้งให้ก้ับัเด็ก็ปฐมวัยั (Seefeldt, 1993; Detkup, 1997; England, 2006)

	 นอกจากนั้้ �นการเคลื่่�อนไหวยังัช่ว่ยให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัเกิดิการเรียีนรู้้� เข้า้ใจและพัฒันากระบวนการคิดิ ตลอดจน

การแก้ปั้ัญหาระหว่า่งการเคลื่่�อนไหว ในขณะเดียีวกันัก็ส็ามารถนำำ�ทักัษะการเคลื่่�อนไหวมาประยุกุต์ใ์ช้ใ้ห้เ้กิดิ

ประโยชน์อย่่างถููกต้อ้งและเหมาะสม ส อดคล้อ้งกับัการสัมัภาษณ์์ครููกรรณิิกา คิ้้ �ววิลิัยั สั งักัดัโรงเรียีนบ้า้น      

หนองตาบ่ง่ เมื่่�อวันัที่่� 2 ตุลาคม 2560 ที่่�ว่า่ “การเคลื่่�อนไหวจะช่ว่ยพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัโดยเฉพาะความมั่่ �นใจ            

ในตนเอง การแก้ปั้ัญหาตลอดจนความสามารถในการควบคุมุร่า่งกาย”

	 ดังันั้้ �น การจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้ก้ิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวจึึงเป็็นสื่่�อเพื่่�อให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัได้ป้ฏิบิัตัิจิริงิ

จึึงมีคีวามจำำ�เป็็นและสำำ�คัญัมาก เน่ื่�องจากเด็ก็ปฐมวัยัจะต้้องนำำ�ทักัษะและวิธิีกีารที่่�ได้้จากการปฏิบิัตัิจิริิง                   

นำำ�ไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการดำำ�เนิินชีวีิติประจำำ�วันั เพราะการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายแต่ล่ะครั้้ �งเด็ก็ปฐมวัยัจะมีกีารบันัทึึก

ข้อ้มููล ซึ่่�งเป็็นข้อ้มููลพื้้�นฐานและเป็็นการเพิ่่�มประสบการณ์์ที่่�ได้ร้ับัจากการปฏิบิัตัิจิริงิ ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัหลักัสููตร

การศึึกษาปฐมวัยั พุทุธศักัราช 2560 ที่่�ได้ก้ำำ�หนดตัวัชี้้�วัดัด้า้นเนื้้�อหาและด้า้นการจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหว

โดยกำำ�หนดให้ค้รููที่่�สอนในระดับัชั้้ �นปฐมวัยัทุกุคนจะต้อ้งมีกีารจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวตามตัวัชี้้�วัดัที่่�หลักัสููตร

ได้ก้ำำ�หนดไว้ ้
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	 แต่่จากการสัมัภาษณ์์ครููนัันทวันั เอื้้�อเฟื้้� อ สังักัดัโรงเรียีนท่่าน้ำำ��ตื่่�น เมื่่�อวันัที่่� 5 ตุลาคม 2560 และ         

ครููกชพรรณ นิลคง สังักัดัโรงเรียีนวัดัหนองตะโก ในวันัที่่� 10 ตุลาคม 2560 ให้ค้วามคิดิเห็น็ที่่�สอดคล้อ้งกันัที่่�ว่า่         

“ในทางปฏิบิัตัิคิรููระดับัชั้้ �นปฐมวัยัมีกีารจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้� โดยที่่�ครููได้ม้ีกีารจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวตามตัวัชี้้�วัดั

ที่่�หลักัสููตรการศึึกษาปฐมวัยั พุทุธศักัราช 2560 ได้ก้ำำ�หนดไว้ ้ไม่ว่่า่จะเป็็นกิจิกรรมกลุ่่�ม กิจิกรรมเดี่่�ยว กิจิกรรม

กลางแจ้ง้ กิจิกรรมในเล่ม่ที่่�ส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัได้ม้ีกีิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวตามองค์ป์ระกอบของการเคลื่่�อนไหว

พื้้�นฐาน แต่ส่ิ่่�งสำำ�คัญัและจำำ�เป็็นอย่า่งยิ่่�งที่่�ครููขาดและมีคีวามต้อ้งการเป็็นอย่า่งมาก คืือ การที่่�ครููขาดการอธิบิาย

และการแนะนำำ�วิธิีกีารปฏิบิัตัิทิี่่�ถููกต้อ้งเหมาะสม โดยเฉพาะท่า่การเคลื่่�อนไหวที่่�ถููกต้อ้ง การนำำ�ไปใช้ใ้ห้เ้หมาะสมกับั

โอกาส แต่่ครููกลับัมุ่่�งเน้้นเพียีงแค่ใ่ห้เ้ด็ก็เข้า้ร่ว่มในการปฏิบิัตัิกิิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวในแต่่ละวันัเท่่านั้้ �นก็เ็พียีง

พอแล้ว้สำำ�หรับัการปฏิบิัตัิกิิจิกรรมในแต่่ละวันั” เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้�เด็ก็ปฐมวัยัก็จ็ะบันัทึึกข้อ้มููลที่่�ไม่ถูู่กต้อ้งลงไป        

ในหน่่วยความจำำ�ของตนเอง และยิ่่�งซ้ำำ��ร้า้ยไปกว่า่นั้้ �นจะส่ง่ผลโดยตรงต่อ่พัฒันาการโดยองค์ร์วม โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง 

กระบวนการคิดิ การตัดัสินิใจ และการนำำ�ไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันั

	 การจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้ก้ิจิกรรมการเคลื่่�อนไหว จึึงเป็็นสื่่�อกลางในการให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัเกิดิการ

พัฒันาทั้้ �งด้า้นร่า่งกาย อารมณ์์ จิติใจ สังัคมและสติปัิัญญา โดยเฉพาะการเลืือกกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหว ซึ่่�งครูู

จะต้อ้งคำำ�นึึงถึึงการจัดักิจิกรรมให้ค้รอบคลุุมพัฒันาการด้า้นกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่ กล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็ อารมณ์์ จิติใจ

การปลููกฝัังคุุณธรรม จริยิธรรม การพัฒันาความคิดิ ตลอดจนส่่งเสริมิจินิตนาการและความคิดิสร้า้งสรรค์ ์

(Ministry of Education, 2017) ซึ่่�งจะส่ง่ผลต่่อกระบวนการพัฒันาความสามารถทางการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน 

(foundation) ของเด็ก็ปฐมวัยั สอดคล้อ้งกับัการสัมัภาษณ์์ครููจารุณุีี วิงิวอน สังักัดัโรงเรียีนวัดัหนองเสืือ เมื่่�อ    

วันัที่่� 2 ตุลาคม 2560 ที่่�ว่า่ “การจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้ก้ิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวจะต้อ้งคำำ�นึึงถึึงพัฒันาการ

โดยองค์ร์วมของเด็ก็ปฐมวัยั และยังัจะต้อ้งจัดัให้ส้อดคล้อ้งกับัตัวัชี้้�วัดัของหลักัสููตรการศึึกษาปฐมวัยั พุทุธศักัราช 

2560 อีกีด้ว้ย”

	 จากตารางที่่� 2 แสดงค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดับัความต้อ้งการพัฒันาความฉลาด

ทางการเคลื่่�อนไหวสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัแต่่ละด้า้นของครููที่่�สอนระดับัชั้้ �นปฐมวัยั (อนุุบาล 3) พบว่่า ด้า้นการ      

จัดักิจิกรรมการพัฒันาความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหว มีคี่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 2.84 ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กับั 

0.08 ด้า้นเนื้้�อหามีคี่า่เฉลี่่�ย เท่า่กับั 2.82 ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กับั 0.09 ซึ่่�งทั้้ �ง 2 ด้า้นมีรีะดับัความต้อ้งการ

พัฒันาอยู่่�ในระดับัมาก

ตารางท่ี่ � 2 ค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและระดับัความต้อ้งการพัฒันาความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหวสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั	

	   แต่่ละด้า้น

ความฉลาดทางการเคล่ื่�อนไหวสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั X̅ S.D. ระดับัความต้้องการพัฒันา

ด้า้นการบริหิารจัดัการหลักัสููตรการศึึกษาปฐมวัยั 2.77 0.11 น้้อย

ด้า้นเนื้้�อหา 2.82 0.09 มาก

ด้า้นการจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหว 2.79 0.13 ปานกลาง

ด้า้นการจัดักิจิกรรมการพัฒันาความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหว 2.84 0.08 มาก

ด้า้นการประเมินิผล 2.77 0.07 น้้อย



					       ปีีที่่� 40 ฉบับัที่่� 3 (พ.ค. - มิ.ิย. 2563)

106

	 ผลจากการศึึกษาความต้อ้งการจำำ�เป็็นพบว่า่ ความต้อ้งการพัฒันาความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหวสำำ�หรับั

เด็ก็ปฐมวัยั ด้า้นการบริหิารจัดัการหลักัสููตรการศึึกษาปฐมวัยัและด้า้นการประเมินิผล มีคีวามต้อ้งการพัฒันา

อยู่่�ในระดับัน้้อย สอดคล้อ้งกับั Goonchamorin (2014) พบว่่า ภาพรวมด้า้นวิชิาการกิจิกรรมตามหลักัสููตร       

มีปัีัญหาอยู่่�ในระดับัน้้อย โดยเฉพาะการวางแผนจัดักระบวนการเรียีนรู้้�และพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยัด้า้นสติปัิัญญา

และการประเมินิองค์ป์ระกอบของร่า่งกายด้ว้ยการน้ำำ��หนักัวัดัส่ว่นสููงเพื่่�อหาค่า่ดัชันีมวลกาย เน่ื่�องจากผู้้�บริหิาร

โรงเรียีนและครููผู้้�สอนระดับัปฐมวัยั เล็ง็เห็น็ความสำำ�คัญัของการจัดัการศึึกษาปฐมวัยั เพื่่�อให้เ้ด็ก็ทุุกคนได้ร้ับั

การพัฒันาด้า้นร่่างกาย อารมณ์์ จิติใจ สังัคมและสติปัิัญญา (Ministry of Education, 2017) สอดคล้อ้งกับั 

Jatisathian et al. (2017) ที่่�กล่า่วว่า่ เด็ก็ปฐมวัยัจำำ�เป็็นต้อ้งได้ร้ับัการพัฒันาอย่า่งเป็็นองค์ร์วม พัฒันาอย่า่ง

รอบด้า้นและสมดุุล การจัดัทำำ�หลักัสููตรการศึึกษาปฐมวัยัจึึงยึึดหลักัการพัฒันาเด็ก็โดยองค์ร์วม สอดคล้อ้งกับั

งานวิจิัยัของ Limwattanasamut (2010) ที่่�พบว่า่ โรงเรียีนพัฒันาหลักัสููตรได้เ้หมาะสมกับัพัฒันาการของเด็ก็ปฐมวัยั 

โดยเน้้นทั้้ �งด้า้นร่า่งกาย อารมณ์์ จิติใจ สังัคมและสติปัิัญญา ตลอดจนคำำ�นึึงถึึงพัฒันาการและความสามารถ      

ที่่�แตกต่่างกันัของเด็ก็ปฐมวัยัอีกีด้ว้ย อีกีทั้้ �งนโยบายและยุุทธศาสตร์ใ์นการพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัมีคีวามชัดัเจน   

มากขึ้้�นด้ว้ย (Thepthien, & Trakulwong, 2007)

	 ด้า้นเนื้้�อหาและด้า้นการจัดักิจิกรรมการพัฒันาความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหว มีคีวามต้อ้งการอยู่่�ในระดับัมาก

โดยเฉพาะการเลืือก/กำำ�หนดกิจิกรรมการเรียีนรู้้�เพื่่�อให้เ้ด็ก็ได้ท้ดลองปฏิบิัตัิแิละการเลืือก/กำำ�หนดกิจิกรรม       

เพื่่�อพัฒันาความมั่่ �นใจให้ก้ับัเด็ก็ โดยเฉพาะกิจิกรรมการเรียีนรู้้�ที่่�ให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัได้ม้ีกีารเคลื่่�อนไหว สำำ�รวจ เล่น่

สังัเกต สืืบค้น้ ทดลองและการคิดิแก้ปั้ัญหาด้ว้ยตนเอง (Ministry of Education, 2017) สอดคล้อ้งกับั England 

(2006) ได้ก้ล่่าวว่่า การปฏิบิัตัิทิี่่�เด็ก็เลืือกด้ว้ยตนเอง กำำ�หนดด้ว้ยตนเอง เป็็นการปฏิบิัตัิทิี่่�ไม่่มีผีู้้�ใหญ่่ชี้้�นำำ�           

จะช่ว่ยให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัได้ใ้ช้จ้ินิตนาการ ฝึึกความคิดิริเิริ่่�มและมีคีวามมุ่่�งมั่่ �น นอกจากนั้้ �นการเลืือกและการกำำ�หนด

กิจิกรรมที่่�มีคีวามหลากหลาย ยังัเป็็นการสร้า้งแรงจููงใจให้เ้กิดิความมั่่ �นใจ และพัฒันาความสามารถทางร่า่งกาย

ส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัมีคีวามรู้้�สึึกภููมิใิจในตนเองและการมีปีฏิสิัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีกีับับุุคคลอื่่�น แต่แ่ท้จ้ริงิแล้ว้ การจัดักิจิกรรม

การเรียีนรู้้�โดยใช้ก้ิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวจึึงมีคีวามจำำ�เป็็นอย่า่งยิ่่�ง เพราะนอกจากช่ว่ยให้เ้ด็ก็ได้ม้ีโีอกาสในการ

พัฒันาความฉลาดในการรับัรู้้�ความสามารถทางร่า่งกายแล้ว้ ยังัเป็็นอีกีหนึ่่�งทางเลืือกที่่�ช่ว่ยส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็ปฐมวัยั

มีสีุขุภาพดี ีและเกิดิการพัฒันาทางด้า้นความฉลาดในการรับัรู้้�ความสามารถทางร่า่งกาย (PHE Canada, 2010 

cited in Kuna-Apisit, 2016)

	 ด้า้นการจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหว มีคีวามต้อ้งการอยู่่�ในระดับัปานกลาง เน่ื่�องจากหลักัสููตรการศึึกษา

ปฐมวัยั พุทุธศักัราช 2560 ได้ก้ำำ�หนดตัวับ่่งชี้้�ไว้อ้ย่า่งชัดัเจนว่า่เด็ก็ปฐมวัยัจะต้อ้งได้ร้ับัการพัฒันากล้า้มเนื้้�อ    

มัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็ให้ม้ีคีวามแข็ง็แรงโดยเฉพาะการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายได้อ้ย่า่งคล่อ่งแคล่ว่ สามารถ

ทรงตัวัได้ด้ีรีวมถึึงการทำำ�งานประสานสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งมืือและตา ด้ว้ยเหตุุนี้้�จึึงทำำ�ให้ค้รููที่่�สอนระดับัชั้้ �นอนุุบาล

จึึงต้อ้งจัดัการเรียีนการสอนให้ต้รงตามตัวับ่ง่ชี้้�โดยใช้ก้ิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย เพื่่�อให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัสามารถ

พัฒันาตนเองได้ต้ามตัวับ่ง่ชี้้� ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั Edwards (2006) ที่่�ว่า่ การเคลื่่�อนไหวร่า่งกายเป็็นการเปิิดโอกาส

ให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัได้เ้กิดิการเรียีนรู้้�และมีกีารตอบสนองเกิดิขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นการนำำ�ทางไปสู่่�การพัฒันาร่า่งกาย ตลอดจน

ความคิดิสร้า้งสรรค์ ์ส อดคล้อ้งกับั Thomas (2011) ที่่ �กล่่าวว่่า เมื่่�อเด็ก็เคลื่่�อนไหวเด็ก็จะมีปีระสบการณ์์          

การเคลื่่�อนไหวจะทำำ�ให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัเกิดิการพัฒันาความคิดิสร้า้งสรรค์ ์ดังันั้้ �นครููผู้้�สอนระดับัชั้้ �นปฐมวัยัจึึงต้อ้งหา

วิธิีกีารจัดักิจิกรรมเคลื่่�อนไหวที่่�น่่าสนใจ เหมาะสมและมีคีวามปลอดภัยั เพื่่�อพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัโดยองค์ร์วม
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สรุปุผลการวิิจัยั

	 ครููผู้้�สอนระดับัชั้้ �นปฐมวัยั (อนุุบาล 3) มีคีวามต้อ้งการพัฒันาด้า้นการบริหิารจัดัการหลักัสููตรการศึึกษา

ปฐมวัยัและด้า้นการประเมินิผลอยู่่�ในระดับัน้้อย ด้า้นการจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวอยู่่�ในระดับัปานกลาง ส่ว่น

ด้า้นเนื้้�อหาและด้า้นการจัดักิจิกรรมการพัฒันาความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหวอยู่่�ในระดับัมาก

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจัยั

	 1. หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งทั้้ �งภาครัฐัและเอกชน ที่่�มีหีน้้าที่่�ในการสนัับสนุนการจัดัการเรียีนการสอน         

ในระดับัชั้้ �นปฐมวัยั ควรนำำ�ผลการวิจิัยันี้้�ไปเป็็นองค์ป์ระกอบพื้้�นฐานในการพัฒันากิจิกรรมการสอนที่่�เหมาะสม

ให้ก้ับัเด็ก็ปฐมวัยั

	 2. ควรมีกีารศึึกษาความต้อ้งการพัฒันาความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหวสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัในภาคต่า่ง ๆ 

เพื่่�อจะได้เ้ป็็นการพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัได้อ้ย่า่งเป็็นระบบ

	 3. เป็็นข้อ้มููลพื้้�นฐานสำำ�หรับัสร้า้งคู่่�มืือการพัฒันาความฉลาดทางการเคลื่่�อนไหวสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั

กิิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบพระคุณุสำำ�นักังานคณะกรรมการวิจิัยัแห่ง่ชาติ ิที่่�ได้ใ้ห้ทุุ้นอุุดหนุุนการวิจิัยัระดับับัณัฑิติศึึกษา 

ประจำำ�ปีการศึึกษา 2561

  
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