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บทคดัิย่อ

	 งานศึกึษาวิจิัยัชิ้ิ�นน้�มีเ้ป้้าหมีายในการศึกึษาเก้�ยวิกบัป้ระสบการณ์์ชิ้ว้ิติ	ควิามีหมีายและการป้ฏิบิตัติวัิ

ของผู้้ส้ง้อายไุทดำำา	โดำยใชิ้ว้ิธิีก้ารศึกึษาภาคสนามีเชิ้งิชิ้าตพิันัธีุว์ิรรณ์นา	การสงัเกตการณ์์แบบมีส้ว่ินรว่ิมีและ

การสมัีภาษณ์์เชิ้งิลกึในชิ้มุีชิ้นไทดำำา	2	แหง่ในจังัหวิดัำนครป้ฐมี	ผู้้ศ้ึกึษาใชิ้ก้ารสมัีภาษณ์์เชิ้งิชิ้าตพิันัธีุว์ิรรณ์นา			

ผู้้ส้ง้อายไุทดำำาจัำานวิน	20	คน	ในระยะเวิลา	10	เดำอืน	(พัฤศึจักิายน	2560	-	สงิหาคมี	2561)	ผู้ลการศึกึษาสะทอ้น

ใหเ้หน็วิ่า	 ควิามีเชิ้ื�อเรื�องผู้แ้ละวิญิญาณ์บรรพับุรุษเป็้นจัุดำศึ้นยก์ลางทางอตัลกัษณ์์ของกลุ่มีชิ้าตพิันัธีุ์ไทดำำา									

ในกระบวินการเป้ล้�ยนผู้า่นของชิ้ว้ิติภายใตบ้ทบาทของผู้้อ้าวิโุสและผู้้ม้ีค้วิามีร้ข้องชิ้มุีชิ้น	เรื�องราวิของผู้้ส้ง้อายุ

ไทดำำาในการดำำารงชิ้ว้ิติและการเดำนิทางไป้ส้่เสน้ทางท้�เป็้นนิรนัดำร	 สะทอ้นใหเ้หน็การต่อรองภายใต้เงื�อนไข							

ของรา่งกายทางธีรรมีชิ้าตแิละทางวิฒันธีรรมีในการดำำารงชิ้ว้ิติและชิ้ว้ิติหลงัควิามีตาย
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The journey of life: Meaning of aging and living among Tai-Dam older ethnic group

Case study Tai-Dam community of Donputcha and Bangpla Sub-district, 

Nakhon Pathom

Nattawut Singkul2

Abstract

 This	article	is	part	of	the	research	entitled	“The	Journey	of	Life:	Meaning	for	Aging	and	The	

Life	of	the	Tai	Dam	Aging	Group	in	Nakhon	Pathom	Province”.	The	study	applied	ethnographic	methods,	

including	participatory	observation,	data	collection,	and	indepth	interviews	with	communities	in	the	Tai	

Dam	district,	both	men	and	women,	totaling	20	people	for	a	period	of	10	months	(November	2017-August	

2018).	The	study	found	that	the	beliefs	of	ancestor	ghosts	and	spirits	remain	the	center	of	the	ethnic	

identity	of	the	Tai	Dam	people	who	have	remained	firmly	in	the	transitional	period	under	the	role	of	

the	elderly	who	act	as	knowledgeable	people.	The	story	of	the	Tai	Dam	elderly	concerning	about	living	

and	traveling	to	the	eternal	path	of	life	reflects	the	negotiation	under	the	body’s	natural	and	cultural	

conditions	in	living	and	afterlife.

Keywords:	1.	Aging	2.	Tai	Dam	ethnic	group	3.	Meaning	4.	Identity	5.	Ritual
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บทนำา

	 อาจักลา่วิไดำว้ิา่ปั้ญหาของผู้้ส้ง้วิยัหรอืสง้อาย	ุคอืปั้ญหาระดำบัโลกท้�สงัคมีตา่ง	ๆ	ทั �วิโลกลว้ินกำาลงัเผู้ชิ้ญิหน้า	

กบัสภาวิะการเป้ล้�ยนแป้ลงของป้ระชิ้ากร	ทั �งการเพัิ�มีของป้ระชิ้ากรอยา่งต่อเนื�องในชิ้ว่ิงป้้	ค.ศึ.	2015	เป็้นตน้มีา	

สดัำสว่ินการเพัิ�มีขึ�นของจัำานวินป้ระชิ้ากรดำงักลา่วิ	มีค้วิามีเชิ้ื�อมีโยงกบัจัำานวินป้ระชิ้ากรผู้้ส้ง้อายทุ้�เพัิ�มีมีากขึ�นดำว้ิย

โครงสรา้งของอายทุ้�ไมีส่มีดำุลกนัระหวิา่งสดัำสว่ินของป้ระชิ้ากรผู้้ส้ง้อายทุ้�มีอ้าย	ุ60	 ป้้ขึ�นไป้	กบัการลดำลงของ

ป้ระชิ้ากรท้�อายุน้อย	โดำยเฉพัาะป้ระชิ้ากรในวิยัแรงงาน	 (Gheorghita,	2016)	ป้ระเดำน็ของป้ระชิ้ากรสง้อาย	ุ									

เป็้นสิ�งท้�เรารบัร้ผู้้า่นนโยบายสาธีารณ์ะทางดำา้นสขุภาพัและการพัฒันาทางเศึรษฐกจิั	แตใ่นขณ์ะเดำย้วิกนั	ปั้ญหา

เหลา่น้�กเ็ป็้นป้ระเดำน็ทางสงัคมีวิฒันธีรรมีกบัการเป้ล้�ยนแป้ลงดำว้ิยเชิ้น่กนั	(World	Health	Organization,	2016)

	 ในชิ้ว่ิงป้้	พั.ศึ.	2550	สงัคมีไทยไดำก้า้วิเขา้ส้ส่งัคมีของผู้้ส้ง้อาย	ุซึ่ึ�งเกดิำจัากจัำานวินป้ระชิ้ากรผู้้ส้ง้อายุ

ของป้ระเทศึไทยมีม้ีากกวิา่รอ้ยละ	10	ของป้ระชิ้ากรทั �งหมีดำ	(Potiwan,	2015)	ภาวิะของผู้้ส้ง้อายไุดำก้ลายเป็้น

ป้ระเดำน็ปั้ญหาท้�สำาคญัของป้ระเทศึในเรื�องแนวิคดิำทางดำา้นป้ระชิ้ากรและการพัึ�งพังิ	ภายใตม้ีมุีมีองวิา่ผู้้ส้ง้อายุ

ท้�มีอ้ายุเพัิ�มีมีากขึ�น	 ร่างกายจัะมีค้วิามีเสื�อมีถอย	 มีส้ภาวิะอ่อนแอทางร่างกาย	 และมีจ้ัติใจัท้�แป้รป้รวิน		

(Hawanon,	&	Wattanotha,	2009;	Othaganon,	2001;	Boukeaw,	&	Teungfung,	2016)	โดำยเฉพัาะภาวิะท้�

รา่งกายเสื�อมีถอยและออ่นแอ	นำาพัาผู้้ส้ง้อายไุป้ส้ค่วิามีเจับ็ป่้วิยทางสขุภาพั	จัากสถานการณ์์สขุภาพัของผู้้ส้ง้อาย	ุ				

พับวิา่ผู้้ส้ง้อายมุีแ้นวิโน้มีท้�จัะเป็้นโรคเจับ็ป่้วิยเรื�อรงัเพัิ�มีสง้ขึ�น	เชิ้น่	โรคเบาหวิาน	ควิามีดำนัโลหติ	และไตวิาย

ซึ่ึ�งจัะนำาไป้ส้ค่วิามีทพุัพัลภาพัและเสย้ชิ้ว้ิติของผู้้ส้ง้อาย	ุ(Boukeaw,	&	Teungfung,	2016)	ซึ่ึ�งสถานการณ์์ดำงักล่าวิ	

กำาลงัเกดิำขึ�นในทกุภม้ีภิาคของป้ระเทศึไทย	ไมีว่ิา่จัะเป็้นภาคเมีอืงหรอืชิ้นบท	หรอืผู้้ส้ง้อาย	ุชิ้นชิ้ั �นกลาง	ชิ้นชิ้ั �นลา่ง			

หรอืกลุม่ีชิ้าตพิันัธีุก์ต็ามี

	 ในขณ์ะเดำย้วิกนั	ภาพัรวิมีคณุ์ภาพัชิ้ว้ิติของกลุม่ีผู้้ส้ง้อายใุนป้ระเทศึไทยไมีไ่ดำเ้ป็้นภาพัเดำย้วิกนั	เนื�องจัาก

ควิามีแตกต่างในบริบททางสงัคมีวิัฒนธีรรมีของแต่ละพัื�นท้�มี้ควิามีเฉพัาะ	 ในพัื�นท้�ภ้มีิภาคตะวิันตก																												

มีค้วิามีหลากหลายของกลุม่ีชิ้าตพิันัธีุต์่าง	ๆ	ป้ระกอบดำว้ิยกะเหร้�ยง	มีอญ	ละวิา้	พัมีา่	ลาวิโซ่ึ่ง	ลาวิต้�	ลาวิพัวิน

ลาวิยวิน	ลาวิเวิย้ง	เขมีร	กวิย	(สว่ิย)	จัน้	และมีสุลมิี	(Wongvipak,	1988)	ชิ้าวิไทดำำาเป็้นกลุม่ีชิ้าตพิันัธีุก์ลุม่ีหนึ�ง

ท้�พัด้ำภาษาตระกล้ไท-กะไดำ	และภาษาเขย้นท้�คลา้ยกนักบัภาษาไทดำำาท้�ใชิ้ก้นัอย้ใ่นเวิย้ดำนามี	โดำยสนันิษฐานวิา่

ชิ้าวิไทดำำาท้�อย้ใ่นไทยอพัยพัมีาจัากเมีอืงเดำย้นเบย้นฟู้	ซึ่ึ�งอย้ใ่นแควิน้สบิสอบจัไุท	ทางตอนเหนือของป้ระเทศึ

เวิย้ดำนามีกอ่นท้�จัะผู้า่นสาธีารณ์รฐัป้ระชิ้าธีปิ้ไตยป้ระชิ้าชิ้นลาวิ	และเขา้มีาส้ป่้ระเทศึไทยในสมียักรงุรตันโกสนิทร์

ตอนตน้	เนื�องจัากการถก้กวิาดำตอ้นและการอพัยพัจัากภยัสงครามี	คำาวิา่	“ไทดำำา”	“ลาวิโซ่ึ่ง”	หรอื	“ไททรงดำำา”	สนันิษฐาน

วิา่มีาจัากลกัษณ์ะของจัดุำกำาเนิดำของกลุม่ีชิ้าตพิันัธีุท์้�เริ�มีตน้จัากเวิย้ดำนามี	(ไทดำำา)	การอพัยพัโยกยา้ยอย้ท่้�ป้ระเทศึลาวิ

ก่อนจัะเขา้มีาไทย	(ลาวิโซ่ึ่ง)	 เครื�องแต่งกายท้�มีส้ด้ำำา	 (ไทดำำา	ไททรงดำำา)	กลุ่มีชิ้าตพิันัธีุไ์ทดำำามีก้ารตั �งถิ�นฐาน									

อย้ใ่นหลายภม้ีภิาคและหลายจังัหวิดัำของป้ระเทศึไทย	โดำยเฉพัาะในจังัหวิดัำแถบภาคกลางและภม้ีภิาคตะวินัตก	

	 ในป้ระเทศึไทย	ชิ้มุีชิ้นกลุม่ีชิ้าตพิันัธีุต์่าง	ๆ	มีก้ารใหค้วิามีหมีายต่อผู้้ส้ง้อายทุ้�แตกต่างกนั	ในบางกลุม่ี

ชิ้าตพิันัธีุ	์ผู้้ส้ง้อายจุัะเป็้นผู้้ท้้�ไดำร้บัควิามีเคารพั	ซึ่ึ�งสมัีพันัธีก์บัอำานาจั	การครอบครองพัื�นท้�	และตำาแหน่งทางสงัคมี

ของตวัิผู้้ส้ง้อายใุนครอบครวัิและชิ้มุีชิ้น	ในขณ์ะท้�บางกลุม่ีชิ้าตพิันัธีุก์อ็าจัจัะมีองในทางตรงกนัขา้มี	ท้�มีองผู้้ส้ง้อายุ

เชิ้ื�อมีโยงกบัภาระท้�ตอ้งรบัผู้ดิำชิ้อบเพัิ�มีมีากขึ�น	 เนื�องจัากคนเหล่าน้�ไรห้น้าท้�กบัครอบครวัิและสงัคมี	สะทอ้น

บทบาทของผู้้ส้ง้อายทุางสงัคมี	ลกัษณ์ะชิ้ว้ิติท้�ผู้ก้โยงกบัครอบครวัิและระบบเครอืญาต	ิรวิมีถงึการยอมีรบันบัถอื

ในภ้มีปัิ้ญญาหรอืควิามีร้ข้องผู้้ส้้งอายุท้�เป็้นศึ้นย์กลางทางวิฒันธีรรมีของเอเชิ้ย้	 ควิามีสำานึกและการธีำารง													
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อตัลกัษณ์์ทางชิ้าตพิันัธีุ์	 ไดำย้ดึำโยงกบัระบบวิฒันธีรรมีท้�เป็้นเสมีอืนแบบแผู้นของการดำำาเนินชิ้ว้ิติท้�สบืทอดำ										

สง่ต่อมีาอยา่งยาวินานระหวิา่งรุน่ส้รุ่น่	สง่ผู้ลใหผู้้้ส้ง้อายคุอืผู้้ท้้�มีบ้ทบาทในการธีำารงรกัษาวิฒันธีรรมีและถ่ายทอดำ

วิฒันธีรรมีท้�เป็้นแบบแผู้นและวิถิป้้ฏิบิตัเิก้�ยวิกบัชิ้ว้ิติใหก้บัสมีาชิ้กิรุน่หลงัของสงัคมี	ดำงันั �นผู้้ส้ง้อายุจังึเป็้นผู้้ร้กัษา					

อตัลกัษณ์์ทางชิ้าตพิันัธีุท์้�เหน้ยวิแน่น	แมีว้ิ่าผู้้ส้ง้อายุจัะถ้กใหค้วิามีหมีายในแงค่วิามีเส้�ยงต่อควิามีมีั �นคงทาง

เศึรษฐกจิั	ควิามีเส้�ยงต่อสขุภาพัและควิามีเป็้นอย้	่แต่ในดำา้นวิฒันธีรรมีและควิามีเป็้นชิ้าตพิันัธีุ	์ผู้้ส้ง้อายคุอืผู้้ท้้�

สรา้งควิามีมีั �นคง	อนุรกัษแ์ละสบืสานทางวิฒันธีรรมี

	 ดำงันั �นงานวิจิัยัชิ้ิ�นน้�	 จังึมีุ่งเน้นการทำาควิามีเขา้ใจัป้ระสบการณ์์ชิ้ว้ิติของผู้้ส้ง้อายุกลุ่มีชิ้าตพิันัธีุไ์ทดำำา					

ท้�สมัีพันัธีก์บัการใหค้วิามีหมีายและการป้ฏิบิตัติอ่ควิามีชิ้ราภาพั	ท้�น่าจัะทำาใหเ้ขา้ใจัมีติทิ้�หลากหลายของควิามีชิ้ราภาพั

โดำยเฉพัาะกลุม่ีชิ้าตพิันัธีุไ์ทดำำาในพัื�นท้�จังัหวิดัำนครป้ฐมี	ซึ่ึ�งกำาลงัอย้ใ่นชิ้ว่ิงของการเป้ล้�ยนแป้ลงไป้ส้ค่วิามีเป็้นเมีอืง

และควิามีทนัสมียั	ซึ่ึ�งควิามีร้ท้้�ไดำจ้ัะทำาใหส้ามีารถนำาไป้ถกเถย้งกบัแนวิคดิำเก้�ยวิกบัผู้้ส้ง้อายใุนมีติทิางการเมีอืง

และเศึรษฐกจิัและแนวิคดิำดำา้นป้ระชิ้ากร	โดำยใชิ้ม้ีมุีมีองทางมีานุษยวิทิยาเป็้นกรอบในการศึกึษาวิเิคราะห	์เพัื�อ

ขบัเคลื�อนนโยบายของผู้้ส้ง้อายกุลุม่ีชิ้าตพิันัธีุใ์นสงัคมีไทยในอนาคต

วิตัถุป่ระสูงค์

	 เพัื�อศึกึษาป้ระสบการณ์์ชิ้ว้ิติ	การใหค้วิามีหมีายต่อควิามีชิ้ราภาพัของสง้อายไุทดำำา	และวิเิคราะหก์าร

ป้ฏิบิตัติวัิต่อควิามีชิ้ราภาพัของผู้้ส้ง้อายไุทดำำา	ท้�สมัีพันัธีก์บัควิามีเป็้นชิ้าตพิันัธีุ	์พัธิีก้รรมี	ควิามีเชิ้ื�อท้�เก้�ยวิกบั

ชิ้ว้ิติและควิามีตายในกลุม่ีชิ้าตพิันัธีุไ์ทดำำา	(ลาวิโซ่ึ่ง)	ในพัื�นท้�จังัหวิดัำนครป้ฐมี

แนวิคิดิและวิรรณีกรรมที�เกี�ยวิข้อง 

	 ในการทบทวินวิรรณ์กรรมีผู้้ศ้ึกึษาจัะแบง่การนำาเสนอออกเป็้นสองป้ระเดำน็คอื	1.	วิรรณ์กรรมีท้�เก้�ยวิขอ้ง

กบัพัธิีก้รรมีของชิ้าวิไทดำำาและควิามีเชิ้ื�อในเรื�องผู้บ้รรพับรุษุและ	2.เรื�องของควิามีชิ้ราภาพัท้�จัะทำาใหเ้หน็แนวิคดิำ

ทฤษฎีท้้�จัะทำาใหเ้หน็ควิามีสมัีพันัธีร์ะหวิา่งควิามีเป็้นไทดำำากบัควิามีหมีายและมีมุีมีองต่อควิามีชิ้ราภาพั

	 หน้าท้�ทางสงัคมีของควิามีเชิ้ื�อผู้บ้รรพับุรุษมีค้วิามีสมัีพันัธีก์บัวิถิช้ิ้ว้ิติของชิ้าวิลาวิโซ่ึ่งหรอืไทดำำา	โดำย

กลุ่มีชิ้าตพิันัธีุ์ไทดำำามีค้วิามีเชิ้ื�อและใหค้วิามีสำาคญักบัผู้บ้รรพับุรุษและสบืสานควิามีเชิ้ื�อน้�มีาจันถงึปั้จัจัุบนั								

การนับถือผู้้หรือควิามีเชิ้ื�อเรื�องผู้้ของชิ้าวิไทดำำา	 สะท้อนลกัษณ์ะเดำ่นทางวิฒันธีรรมีและควิามีแตกต่าง																		

จัากกลุม่ีชิ้าตพิันัธีุอ์ื�น	เนื�องจัากสำานึกทางชิ้าตพิันัธีุท์้�เขม้ีขน้	ทำาใหไ้ทดำำายงัคงรกัษาวิฒันธีรรมีดำั �งเดำมิีเอาไวิไ้ดำ	้

ในมีติทิ้�เป็้นรป้้ธีรรมี	ทั �งภาษา	เครื�องแตง่กาย	และแบบแผู้นบา้นเรอืนไวิไ้ดำด้ำก้วิา่	รวิมีถงึถก้กลนืกลายเป็้นไทย

ไดำช้ิ้า้กวิ่าชิ้าตพิันัธีุก์ลุ่มีน้อยอื�น	ๆ	ทั �วิไป้ในภาคกลางของป้ระเทศึไทย	 (Pitiphat,	&	Poonsuwan,	 1997)										

ภายใตบ้ทบาทหน้าท้�ควิามีรบัผู้ดิำชิ้อบในฐานะลก้หลานไทดำำา	ผู้า่นการเล้�ยงผู้	้การป้าดำตง3	ท้�สมีาชิ้กิในครอบครวัิ

จัะตอ้งเตรย้มีการและป้ฏิบิตัอิย่างสมีำ�าเสมีอ	หน้าท้�ควิามีรบัผู้ดิำชิ้อบทางสงัคมี	 เชิ้่น	การขดัำเกลาทางสงัคมี										

ในการดำแ้ลพัอ่แมีใ่นครอบครวัิ	ควิามีกตญัญูก้ตเวิทต้อ่บรรพับรุษุ	ควิามีเป็้นเครอืญาตกินั	นบัถอืผู้เ้ดำย้วิกนั	หน้าท้�

ควิามีรบัผู้ดิำชิ้อบในควิามีตอ้งการดำา้นจัติใจั	การจัดัำพัธิีก้รรมีเก้�ยวิกบัผู้บ้รรพับุรษุ	ทำาใหเ้กดิำคณุ์คา่ท้�สรา้งควิามีสขุ

ท้�เก้�ยวิโยงกบัควิามีเชิ้ื�อและการสบืผู้บ้รรพับุรุษ	โดำยโครงสรา้งสงัคมีของไทดำำามีค้วิามีสมัีพันัธีก์บัพัธิีก้รรมี	3	

พัธิีก้รรมีสำาคญัคอื	พัธิีก้รรมีเสนเรอืน	พัธิีแ้ต่งงานและพัธิีศ้ึพั	โดำยทั �ง	3	พัธิีก้รรมี	สะทอ้นใหเ้หน็การจัดัำระเบย้บ

3 คำาเรย้กใชิ้ก้ารเซ่ึ่นไหวิผู้้พ้ัอ่แมีใ่นกะลอ่หอ่งในชิ้ว่ิง	5	วินัหรอื	10	วินัแลว้ิแต่จัะสบืเชิ้ื�อสายผู้ฝ่้่ายผู้้ต้า้วิหรอืผู้้น้้อยตามีควิามีเชิ้ื�อของชิ้าวิไทดำำา
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สงัคมีในระดำบัครอบครวัิโดำยใชิ้เ้ครอืญาตเิป็้นเกณ์ฑ์	์โดำยมีค้วิามีคดิำเรื�องผู้เ้ดำย้วิกนัเป็้นสญัลกัษณ์์รว่ิมีกนัและ

จัดัำลำาดำบัควิามีสมัีพันัธีข์องเครอืญาตแิบบฝ่่ายเดำย้วิ	พัธิีก้รรมีเสนเรอืนหรอืไหวิผู้้บ้รรพับุรษุของไทดำำา	สะทอ้น

ใหเ้หน็ควิามีกตญัญูก้ตเวิทต้่อพัอ่แมีบ่รรพับุรษุ	และสรา้งควิามีสามีคัคเ้ป็้นปึ้กแผู้น่ใหก้บัหมี้ค่ณ์ะ	(Watkhew,	

1978)	

	 ป้ระเดำน็ของควิามีเชิ้ื�อผู้บ้รรพับุรษุของชิ้าวิไทดำำามีค้วิามีเก้�ยวิขอ้งกบัสงัคมีและวิฒันธีรรมีท้�สบืสานจัาก

อดำต้ไดำ้อย่างชิ้ดัำเจัน	 สามีารถเสรมิีสรา้งควิามีเขม้ีแขง็ใหแ้ก่สงัคมีไทยดำำาอย่างยั �งยนื	 โดำยเฉพัาะอย่างยิ�ง											

การป้้องกนัการเป้ล้�ยนแป้ลง	หรอืการยอมีรบันบัถอืผู้ห้รอืวิฒันธีรรมีควิามีเชิ้ื�ออื�น	ๆ 	ท้�ตดัำขาดำจัากผู้บ้รรพับุรษุ

ดำงัจัะเหน็ไดำว้ิา่	ไทดำำาไมีอ่าจัเป้ล้�ยนแป้ลงการนบัถอืผู้บ้รรพับุรษุไดำ	้สถานการณ์์ดำงักลา่วิน้�ทำาใหเ้กดิำทางเลอืก

ในควิามีเชิ้ื�อ	 เพัื�อเป็้นเครื�องมีอืใหค้นในชิุ้มีชิ้นหยบิฉวิยมีาใชิ้แ้ก้ปั้ญหาและพัฒันาคุณ์ภาพัชิ้ว้ิติ	 ท่ามีกลาง										

กระแสโลกาภวิิตัน์ไดำอ้ยา่งมีพ้ัลงั	(Maunchanchey,	2015)	สิ�งท้�น่าสนใจักค็อืผู้้ส้ง้อายไุทดำำาคอืสิ�งท้�สะทอ้นรอ่งรอย

และรากเหงา้ของชิุ้ดำควิามีร้	้ชิุ้ดำป้ระสบการณ์์ทางวิฒันธีรรมีและควิามีเชิ้ื�อดำั �งเดำมิี	ท่ามีกลางการเป้ล้�ยนแป้ลง		

ทางสงัคมีวิฒันธีรรมีท้�ยงัคงถก้รกัษา	ต่อเตมิี	เป้ล้�ยนแป้ลง	ผู้สมีผู้สานและถ่ายทอดำต่อคนรุน่หลงั	ผู้้ส้ง้อายจุังึ

เป็้นทุนมีนุษยท์้�มีค้วิามีสำาคญัในการรกัษาทุนทางวิฒันธีรรมี	 เพัื�อการป้รบัตวัิต่อการเป้ล้�ยนแป้ลงท้�ส ั �นคลอน

ควิามีเชิ้ื�อและมีายาคตติ่อเรื�องนิยามีของควิามีชิ้ราภาพัในสงัคมีปั้จัจัุบนั	 ในการศึกึษาพัธิีก้รรมีและป้ระเพัณ์	้					

ท้�เก้�ยวิขอ้งกบัชิ้าวิไทดำำามีจ้ัำานวินมีากท้�สดุำ	และใหค้วิามีสำาคญักบัพัธิีก้รรมีและกระบวินการของพัธิีก้รรมีท้�เชิ้ื�อมีโยง		

กบัอตัลกัษณ์์ของควิามีเป็้นไทดำำา	แต่งานเกอืบจัะทกุชิ้ิ�นไมีไ่ดำม้ีองป้ระเดำน็อตัลกัษณ์์ของควิามีเป็้นผู้้ส้ง้วิยัของ

ชิ้าวิไทดำำาท้�ซึ่อ้นทบักบัควิามีเป็้นผู้้ป้้ระกอบพัธิีก้รรมีและควิามีเป็้นชิ้าตพิันัธี์ไุทดำำา	ท้�ผู้้เ้ขย้นตอ้งการชิ้้�ใหเ้หน็พัลงั							

และศึกัยภาพัของผู้้ส้ง้อายไุทดำำา

	 อาจักล่าวิไดำว้ิา่	แนวิควิามีคดิำเก้�ยวิกบัเรื�องของควิามีชิ้ราภาพั	(aging)	 เกดิำขึ�นจัากการป้ะทะกนัของ

นิยามีเกา่และนิยามีใหมีข่องคำาวิา่	ควิามีชิ้รา	(aging)	โดำยนิยามีดำั �งเดำมิีของควิามีชิ้ราภาพัมีาจัากงานศึกึษาของ	

Rose	(1991)	ท้�ใหค้ำาจัำากดัำควิามีของคำาวิา่	ควิามีชิ้รา	(aging)	คอืการเสื�อมีลง	(decline)	และการสญ้เสย้	(loss)

ของการเป้ล้�ยนแป้ลงและการเพัิ�มีขึ�นของอายุ	 (Flatt,	 2012)	 ภายใต้อทิธีพิัลของนักชิ้ว้ิวิทิยาวิวิิฒันาการ	

(evolutionary	biologist)	ท้�นิยามีควิามีชิ้ราภาพัวิา่	คอืรา่งกายท้�แก่เฒา่	(elder	body)	คอืสิ�งท้�ถก้ป้ระกอบสรา้ง

เชิ้น่เดำย้วิกบัการเป็้นปั้ญหาทางสงัคมี	ท้�สามีารถแกไ้ขไดำด้ำว้ิยวิธิีก้ารจัดัำการเชิ้งิชิ้ว้ิการแพัทย	์(Talarsky,	1998)	

ภายใตม้ีมุีมีองทางการแพัทยไ์ดำส้รา้งรป้้แบบทางการแพัทยเ์ก้�ยวิกบัควิามีชิ้ราภาพั	(the	medical	model	of	

aging)	ผู้า่นการทำาใหค้วิามีชิ้ราภาพัเป็้นเรื�องของพัยาธีวิิทิยา	ท้�นำาไป้ส้ก่ระบวินการตอ้งการทางการแพัทยแ์ละ

การรกัษาทางการแพัทย	์อตัลกัษณ์์ของควิามีชิ้ราภาพัจังึเป็้นสิ�งท้�ถก้ทำาใหแ้บง่แยก	และทำาใหม้ีล้กัษณ์ะเฉพัาะ

รวิมีทั �งการทำาใหเ้ป็้นกลุม่ีท้�มีค้วิามีตอ้งการการดำแ้ลท้�เฉพัาะ	(Cohen,1998)	

	 ในขณ์ะเดำย้วิกนั	 อุดำมีคตทิางสงัคมีวิฒันธีรรมีเก้�ยวิกบัควิามีชิ้ราภาพั	ไดำส้รา้งใหเ้กดิำภาพัลกัษณ์์ทาง

วิฒันธีรรมีเก้�ยวิกบัควิามีอ่อนแอ	ควิามีไรป้้ระสทิธีภิาพัในการผู้ลติและการบรโิภคท้�มีากเกนิไป้ในแงข่องการ

ดำแ้ลทางดำา้นสขุภาพั	ท้�เชิ้ื�อมีโยงภาระของการพัึ�งพังิทางสงัคมีของผู้้ส้ง้อาย	ุรวิมีทั �งงานเขย้น	งานวิจิัยั	นโยบาย

การเมีอืงและวิาทกรรมีท้�ป้ระกอบสรา้งภาพัของควิามีชิ้ราภาพัใหเ้ป็้นดำา้นลบหรอืกลายเป็้นปั้ญหาสำาคญั	ดำงัท้�	

Cohen	(1998)	ใชิ้ค้ำาวิา่ภาษาของวิกิฤตการณ์์	(language	of	crisis)	โดำยเฉพัาะการศึกึษาวิจิัยัทางวิทิยาศึาสตร์

ท้�ใชิ้้ตวัิเลขทางสถติเิป็้นตวัิชิ้้�วิดัำการพัึ�งพัาและควิามีเป็้นภาระในทางเศึรษฐกจิัและสงัคมี	 รวิมีทั �งป้ระเดำน็										

ทางสขุภาพัท้�เชิ้ื�อมีโยงกบัการคาดำคะเนทางป้ระชิ้ากรและระบาดำวิทิยา	ในการตดัำสนิใจัเชิ้งินโยบายดำา้นสขุภาพั
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และการใหค้วิามีชิ้ว่ิยเหลอืดำา้นสวิสัดำกิารกบักลุม่ีป้ระชิ้ากรสง้อาย	ุดำงันั �นควิามีเป็้นผู้้ส้ง้อายหุรอืควิามีชิ้ราภาพั

จังึถ้กมีองวิา่เป็้นเชิ้น่เดำย้วิกบัควิามีเป็้นอื�น	ควิามีเป็้นชิ้ายขอบและการไรต้วัิตนในทางสงัคมี	รวิมีทั �งการไมีม่ี้

บทบาทในฐานะผู้้ก้ระทำากจิักรรมีการทางสงัคมี	รา่งกายของควิามีชิ้ราภาพักลายเป็้นสิ�งท้�ไรคุ้ณ์คา่ทางสงัคมี	

กลายเป็้นควิามีน่าเกลย้ดำ	และเป็้นควิามีไมีส่มีบร้ณ์์ของรา่งกาย	(Young,1990)	ควิามีชิ้ราภาพัจังึเป็้นสิ�งท้�ถก้ผู้ลติ

และสรา้งคำาอธีบิายเก้�ยวิกบัสขุภาพัท้�ผู้ก้โยงกบัลกัษณ์ะทางกายภาพั	ในสงัคมีต่าง	ๆ	ลว้ินมีม้ีายาคตเิก้�ยวิกบั

ควิามีชิ้ราภาพัท้�ถก้ป้ระกอบสรา้งจัากมีตทิางสงัคมีวิฒันธีรรมีในแงล่บ	ไดำแ้ก	่มีายาคตทิ้�เชิ้ื�อวิา่การมีอ้ายทุ้�มีากขึ�น

ยอ่มีนำามีาซึ่ึ�งควิามีเจับ็ป่้วิยดำว้ิยโรคเรื�อรงั	(chronic	disease)	ควิามีชิ้ราภาพัคอืควิามีสญ้เสย้	ควิามีโดำดำเดำ้�ยวิ

และควิามีไรค้วิามีสามีารถทางดำา้นการผู้ลติ	ควิามีไมีเ่หมีาะสมีกบัการตั �งครรภห์รอืใหก้ำาเนิดำสมีาชิ้กิ	โดำยเฉพัาะ

ในกลุม่ีผู้้ห้ญงิ	ผู้้ส้ง้อายมุีค้วิามีเป้ราะบาง	ควิามีออ่นแอของรา่งกายและควิามีไมีส่ามีารถชิ้ว่ิยเหลอืตวัิเองไดำ้

	 การตั �งคำาถามีต่อวิาทกรรมีและควิามีร้ท้้�สรา้งแมี่แบบบางป้ระการใหก้บัผู้้ส้ง้อายุ	 โดำยเฉพัาะแนวิคดิำ					

ทางป้ระชิ้ากรและทางเศึรษฐกจิั	กระแสแนวิคดิำเก้�ยวิกบัผู้้ส้ง้อายจุังึควิรกา้วิขา้มีจัากมีมุีมีองดำา้นลบ	ท้�เป็้นเรื�อง

ของควิามีเสื�อมีถอยไป้ส้เ่รื�องมีุมีมีองดำา้นบวิกการเป็้นผู้้ส้ง้อายุท้�มีค้วิามีสขุ	 (well-being	aging)	หรอืป้ระสบ

ควิามีสำาเรจ็ัในชิ้ว้ิติบั �นป้ลาย	(successful	aging)	ดำงัเชิ้น่	Duay,	&	Bryan	(2006)	ไดำใ้ห	้3	ลกัษณ์ะสำาคญัของ

การบรรลสุ้ก่ารเป็้นผู้้ส้ง้วิยัท้�ป้ระสบควิามีสำาเรจ็ั	(successful	aging)	ของผู้้ส้ง้อายจุัะป้ระกอบดำว้ิย	ควิามีสามีารถ

ในการป้ระสานสมัีพันัธีก์บัคนอื�น	ๆ	(engagement	with	others)	ควิามีสามีารถจัดัำการและรบัมีอืกบัการเป้ล้�ยนแป้ลง	

(coping	with	changes)	และสดุำทา้ยคอืควิามีสามีารถในการรกัษารา่งกาย	จัติใจั	สขุภาพั	รวิมีถงึสถานะทางการเงนิ

ของตวัิเองไดำ	้(maintaining	physical,	mental	and	financial	heath)

	 ดำงันั �น	การมีองควิามีจัรงิเก้�ยวิกบัคนชิ้ราหรอืผู้้ส้ง้อายคุวิรจัะมีองป้ระเดำน็ใหก้วิา้งกวิา่ป้ระเดำน็เรื�องของ

ชิ้ว่ิงเวิลาแหง่ปั้ญหา	(period	of	problem)	ชิ้ว่ิงเวิลาของควิามีสญ้เสย้	(time	of	loss)	ภาวิะของการไมีม่ีค้วิามีสขุ	

(unhappiness)	และควิามีเสื�อมีถอย	 (decline)	ของรา่งกาย	กระบวินการท้�ทำาใหค้วิามีชิ้ราภาพัเชิ้ื�อมีโยงกบั

ควิามีเจับ็ป่้วิย	ควิามีเป้ราะบาง	ควิามีออ่นแอ	ควิามีพักิาร	ควิามีไรอ้ำานาจั	ไรค้วิามีร้ส้กึทางเพัศึ	การถก้กระทำา		

และการอย้่ตามีลำาพังั	 รวิมีทั �งการไรค้วิามีสามีารถในการเรย้นร้	้ (Rowe,	 &	 Kahn,	 1997)	 ควิามีจัรงิของ												

ควิามีชิ้ราภาพัท้�เก้�ยวิขอ้งกบัชิ้ว้ิติภายหลงัหรอืชิ้ว้ิติในชิ้ว่ิงท้�เหลอื	(later	life)	ท้�สมัีพันัธีก์บัการเตบิโต	โอกาส	และ			

ควิามีสขุ	ดำงันั �น	เวิลาวิา่งจังึเป็้นสิ�งท้�มีศ้ึกัยภาพัในการผู้ลกัดำนัและชิ้ว่ิยสรา้งชิ้ว้ิติในชิ้ว่ิงเวิลาต่อมีาของผู้้ส้ง้อายุ

ในเชิ้งิบวิก	ทำาใหร้้ส้กึมีค้วิามีสขุและมีช้ิ้ว้ิติชิ้ว้ิามีากขึ�น	สอดำคลอ้งกบัแนวิคดิำของ	McLeish	(1976)	ท้�กลา่วิวิา่

ควิามีตายเทา่นั �นท้�จัะเป็้นการสิ�นสดุำการเดำนิทางของปั้จัเจักบุคคล	ตราบใดำท้�บคุคลยงัมีช้ิ้ว้ิติกย็งัคงตอ้งเดำนิทาง

เขาใชิ้แ้นวิคดิำ	Ulyssean4	concept	กบัการอธีบิายควิามีสรา้งสรรคใ์นชิ้ว่ิงชิ้ว้ิติหลงั	(later	life)

วิิธีีการศึึกษา

	 งานศึกึษาวิจิัยัชิ้ิ�นน้�	 เป็้นการศึกึษาเชิ้งิชิ้าตพิันัธีุว์ิรรณ์นา	โดำยการคดัำเลอืกกลุ่มีตวัิอยา่งของผู้้ส้ง้อาย	ุ	

ไทดำำาใน	2	ชิ้มุีชิ้น	คอืบา้นหวัิถนน	ตำาบลดำอนพัทุราในอำาเภอดำอนตม้ีและบา้นเกาะแรต	ตำาบลบางป้ลา	อำาเภอ

บางเลน	จังัหวิดัำนครป้ฐมี	ท้�เป็้นกรณ์ข้องการศึกึษา	แมีว้ิา่ในเขตจังัหวิดัำนครป้ฐมีจัะมีก้ลุม่ีไทดำำาอย้ใ่นหลายอำาเภอ

4 คำาวิา่	Ulyssean	Adult	ถ้กใชิ้นิ้ยามีบุคคลท้�ควิามีต่อเนื�องกบัการแสวิงหาหรอืคน้หา	การผู้จัญภยัใหมี	่ๆ	รวิมีถงึโอกาสในชิ้ว่ิงชิ้ว้ิติถดัำมีา	คำาวิา่	

”Ulysses”	ในภาษาละตนิคอืผู้้ช้ิ้ายท้�อายมุีากกวิา่	50	ป้้	เมีื�อพัวิกเขาเริ�มีออกผู้จัญภยั	ซึ่ึ�งคลา้ยกบัมีหากาพัย	์เรื�องโอดำซ้ึ่อุ้ส	(Odyseus)	ท้�เริ�มีตน้การ

ผู้จัญภยัของตวัิละครเอกในเรื�องเมีื�ออายปุ้ระมีาณ์	70	ป้้	ซึ่ึ�งเป็้นการเดำนิทางครั �งสดุำทา้ยของชิ้ว้ิติเขา
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แตเ่นื�องจัากชิ้มุีชิ้นทั �ง	2	แหง่	ยงัคงมีก้ารรกัษาป้ระเพัณ์ว้ิฒันธีรรมีแบบไทดำำา	มีห้มีอเสนและผู้้ป้้ระกอบพัธิีก้รรมี

ท้�เป็้นผู้้ส้ง้อายอุย้จ่ัำานวินมีากในชิ้มุีชิ้นไทดำำาต่าง	ๆ 	ของจังัหวิดัำนครป้ฐมี	การคดัำเลอืกเพัื�อทำาการสมัีภาษณ์์เชิ้งิลกึ

ผู้้ใ้หข้อ้มี้ลจัะพัจิัารณ์าจัากควิามีสามีารถในการใหข้อ้มี้ล	 ควิามีจัำาท้�ดำ	้ และควิามีสามีารถในการสื�อสารกบั													

ผู้้้ให้ข้อมี้ลไดำ้เป็้นหลกั	 ผู้้้วิจิัยัมีก้ารคดัำเลือกกลุ่มีตวัิอย่างโดำยเริ�มีจัากการสมัีภาษณ์์แบบไมี่เป็้นทางการ																	

กบักลุม่ีผู้้ส้ง้อายใุนครั �งแรก	เพัื�อดำค้ณุ์สมีบตัแิละคณุ์ลกัษณ์ะของผู้้ใ้หข้อ้มีล้ท้�มีค้วิามีน่าสนใจั	เชิ้น่	ผู้้ส้ง้อายทุ้�มี้

บทบาทสำาคญัในเชิ้งิพัธิีก้รรมีควิามีเชิ้ื�อ	ผู้้น้ำาทางการเมีอืงการป้กครองในทอ้งถิ�น	หรอืผู้้ส้ง้อายทุั �วิไป้ท้�ไมีไ่ดำม้ี้

บทบาทในทางพัธิีก้รรมีหรอืทางการเมีอืงการป้กครอง	ผู้้ส้ง้อายทุ้�เป็้นผู้้ช้ิ้ายและผู้้ห้ญงิ	เพัื�อใหเ้หน็มีมุีมีองท้�อาจั

แตกต่างกนั	สถานภาพัของผู้้ส้ง้อายทุ้�แตกต่างกนัเชิ้น่	แตง่งาน	เป็้นหมีา้ย	อย้ค่นเดำย้วิหรอือย้ก่บัลก้หลาน	รวิมีทั �ง							

ผู้้ส้ง้อายทุ้�ดำำารงสถานะเป็้นเจัา้เสื�อ	หรอืเจัา้บา้น	หรอืภรรยาผู้้เ้ป็้นนางเจัา้เสื�อหรอืเจัา้บา้นท้�เป็้นศึน้ยก์ลางของ

ครอบครวัิ	 โดำยการคดัำเลอืกกลุ่มีตวัิอย่างท้�ใชิ้เ้ป็้นกรณ์้ศึกึษาผู้่านการสมัีภาษณ์์เชิ้งิลกึและเรื�องเล่าเก้�ยวิกบั

ป้ระสบการณ์์ชิ้ว้ิติ	จัำานวิน	12	คน	เพัื�อนำาไป้ส้ก่ารวิเิคราะหต์วัิบทของเรื�องเลา่และเขย้นรายงานการวิจิัยั

ผู้ลการศึึกษา

	 สภาพัวิถิช้ิ้ว้ิติและการป้ระกอบอาชิ้พ้ัของชิ้าวิไทดำำาในพัื�นท้�จังัหวิดัำนครป้ฐมี	มีค้วิามีคลา้ยคลงึกนัคอื

ป้ระกอบอาชิ้พ้ัดำา้นเกษตรกรรมี	 โครงสรา้งของครอบครวัิของหมี้่บา้นไทดำำา	มีล้กัษณ์ะเป็้นครอบครวัิขยาย										

ท้�บา้นเรอืนของพัอ่แมีแ่ละล้กจัะอย้่รวิมีกนัในอาณ์าบรเิวิณ์เดำย้วิกนัเป็้นครอบครวัิใหญ่	แนวิโน้มีในอนาคตท้�						

ผู้้อ้าวิโุสจัะอย้ก่นัลำาพังัมีม้ีากขึ�น	เนื�องจัากลก้หลานออกไป้ทำางานและเรย้นหนงัสอืขา้งนอกมีากขึ�น	และลก้เมีื�อ

แตง่งานแลว้ิ	กแ็ยกออกไป้ตั �งครอบครวัิตวัิเองอยา่งเป็้นอสิระมีากขึ�น	สิ�งท้�น่าสนใจัในโครงสรา้งของสงัคมีไทดำำา

คอืการใหค้วิามีสำาคญัและการเคารพัต่อผู้้อ้าวิโุส	ผู้้ช้ิ้ายท้�อาวิโุสมีากจัะเป็้นหวัิหน้าครอบครวัิ	มีฐ้านะเป็้นผู้้น้ำา

และมีอ้ำานาจัสง้สดุำในการสบืตระกล้สบืเชิ้ื�อสายฝ่่ายพัอ่	ทำาใหล้ก้ชิ้ายและภรรยามีก้ารนบัถอืผู้บ้รรพับุรษุ	โดำยนบัถอื

ทางฝ่่ายพัอ่	เพัราะผู้้ช้ิ้ายถอืวิา่เป็้นผู้้น้ำาของตระกล้	การป้ระกอบพัธิีก้รรมีต่าง	ๆ 	ลว้ินอาศึยัผู้้ช้ิ้ายเป็้นหลกั	หาก

สามีซ้ึ่ึ�งเป็้นเจัา้บา้นหรอืพัอ่บา้นท้�มีฐ้านะเป็้นเจัา้เสื�อเสย้ชิ้ว้ิติลง	ภรรยาของเจัา้บา้นท้�เป็้นผู้้อ้าวิโุสสง้สดุำของบา้น

จัะเป็้นผู้้ด้ำแ้ลบา้นและสมีาชิ้กิในบา้นแทน	และมีฐ้านะเป็้นนางเจัา้เสื�อ	แต่ในพัธิีก้รรมีต่าง	ๆ	กย็งัตอ้งพัึ�งพัา

ลก้ชิ้ายเป็้นหลกั	ผู้้ห้ญงิไทดำำาเมีื�อแต่งงานกบัคนไทดำำาดำว้ิยกนัจัะยา้ยออกจัากบา้นหลกัไป้อย้ก่บัฝ่่ายชิ้าย	ท้�เรย้กวิา่

“ไป้เฮือืนหน้าหาเฮือืนใหมี”่	ป้ระเพัณ์้พัธิีก้รรมีสำาคญัของคนไทดำำา	สว่ินใหญ่เก้�ยวิขอ้งกบัการเป้ล้�ยนผู้า่นของ

ชิ้ว้ิติ	การเกดิำ	การแต่งงาน	ควิามีเจับ็ป่้วิย	จันถงึควิามีตายของคนในชิ้มุีชิ้น	ภายใตค้วิามีเชิ้ื�อเรื�องผู้แ้ละขวิญั			

ถอืเป็้นหวัิใจัสำาคญัของชิ้าวิไทดำำา	พัธิีท้้�เก้�ยวิกบัผู้บ้รรพับุรษุ	เชิ้น่	การเสนตวัิและการแป้งขวิญั	จังึเป็้นพัื�นฐาน

สำาคญัของคนไทดำำา	ท้�ยงัคงยดึำถอืป้ฏิบิตักินัในกลุม่ีผู้้ส้ง้อายแุละลก้หลานชิ้าวิไทดำำาท้�จัดัำใหก้บัพัอ่แมี	่ซึ่ึ�งเชิ้ื�อมีโยง

กบัโลกทศัึน์และควิามีหมีายของชิ้ว้ิติชิ้าวิไทดำำา	จัากการลงพัื�นท้�ศึกึษา	ผู้้ว้ิจิัยัขอนำาเสนอผู้ลการศึกึษาซึ่ึ�งมีป้้ระเดำน็

เก้�ยวิกบัการใหค้วิามีหมีายต่อควิามีชิ้ราภาพัและการป้ฏิบิตัติวัิของผู้้ส้ง้อายุไทดำำา	ท้�สมัีพันัธีก์บัป้ระสบการณ์์

การเดำนิทางของชิ้ว้ิติ	ดำงัน้�คอื

 1. ควิามหมายของควิามชีราภาพ

	 จัากการสมัีภาษณ์์ผู้้ส้ง้อายใุนชิ้มุีชิ้นไทดำำาท้�มีส้ถานะทางสงัคมี	วิฒันธีรรมีและเศึรษฐกจิัท้�แตกต่างกนั	

พับวิา่มีก้ารใหค้วิามีหมีายตอ่เรื�องของควิามีตายภายใตค้วิามีเป็้นชิ้าตพิันัธีุไ์ทดำำา	ควิามีหมีายของควิามีชิ้ราภาพั

เชิ้ื�อมีโยงกบัป้ระเพัณ์้	พัธิีก้รรมีท้�มีค้วิามีเฉพัาะและควิามีเชิ้ื�อในเรื�องของโลกหลงัควิามีตาย	ท้�ป้ะทะกนักบั						
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วิาทกรรมีท้�เก้�ยวิขอ้งกบัสขุภาพัและการทำางาน	โดำยควิามีหมีายของควิามีชิ้ราภาพัมีด้ำงัน้�

 ควิามชีราภาพค้อควิามตาย 

	 ในควิามีหมีายของผู้้ส้ง้อายชุิ้าวิไทดำำา	ควิามีชิ้ราคอืกระบวินการเป้ล้�ยนผู้า่นไป้ส้ช่ิ้ว่ิงเวิลาสดุำทา้ยของ

ชิ้ว้ิติ	 ควิามีชิ้ราภาพัยดึำโยงกนักบัควิามีเจับ็ป่้วิยและควิามีตายของผู้้ค้นรอบขา้ง	 ทำาใหเ้รื�องราวิท้�ผู้้ส้้งอาย	ุ										

ในชิุ้มีชิ้นพัด้ำคุยกนัจังึเป็้นเรื�องของควิามีเจับ็ป่้วิยของเพัื�อน	 เหตุการณ์์เก้�ยวิกบัควิามีตายของผู้้ส้ง้อายุ	และ							

ในทางพัธิีก้รรมี	การตายของผู้้ส้ง้อายุถอืเป็้นการตายท้�มีค้วิามีหมีายต่อครอบครวัิ	วิงศึต์ระก้ลและล้กหลาน	

วิญิญาณ์ของผู้้้ตายจัะไดำ้รบัการยอมีรบั	 และเชิ้ื�อเชิ้ญิให้เขา้มีาอาศึยัอย้่ในกะล่อห่องในบ้านของล้กหลาน											

เพัื�อทำาหน้าท้�ในการป้กปั้กรกัษาดำแ้ลสมีาชิ้กิในครอบครวัิ	รวิมีทั �งลก้หลานมีห้น้าท้�ท้�จัะตอ้งมีก้ารดำแ้ล	เซ่ึ่นไหวิ้

และจัดัำพัธิีก้รรมีใหก้บัผู้พ้ั่อผู้แ้มี่หรอืผู้บ้รรพับุรุษตามีควิามีเหมีาะสมี	อก้ทั �งผู้้ส้ง้อายุกจ็ัะตอ้งมีก้ารเตรย้มีตวัิ				

ใหพ้ัรอ้มีสำาหรบัควิามีตายท้�ตอ้งเผู้ชิ้ญิ			 	  

 “ช่ว่งน้ี้�ยายไม่ส่บาย เดินิี้เหินิี้ไปไหินี้ไม่ค่่อ่ยไดิ ้อย่ต่ิดิิบา้นี้ ติดิิเติย้งแล้ว้ติอนี้น้ี้� ร่า่งกายม่นัี้ออ่นี้แอ จะไป

เม่่ �อไร่ไม่ร่่่ ้ล้ก่หิล้านี้กอ็ยากทำำาเสนี้ติวัใหิ ้แต่ิยายไม่อ่ยากใหิเ้ขาทำำา ม่นัี้เสย้ติงัค่เ์ยอะ แก่แล้ว้ เจบ็ป่วย ติายก ็    

เป็นี้เร่่ �องธร่ร่ม่ช่าติ”ิ	(คณุ์ยายเสรญิ	เพัชิ้รมีอ่มี	อาย	ุ85	ป้้	ชิ้าวิบา้นเกาะแรต,	สมัีภาษณ์์)

	 ในขณ์ะเดำย้วิกนั	โลกทศัึน์ของควิามีตายของกลุม่ีคนไทดำำาไมีใ่ชิ้ก่ารสิ�นสดุำของชิ้ว้ิติเทา่นั �น	แต่ควิามีตาย

คอืการเป้ล้�ยนผู้า่นและการเดำนิทางของคนไทดำำา	ท้�เชิ้ื�อมีโยงกบัมีติทิางจัติวิญิญาณ์และในทางพัธิีก้รรมี	การตาย

ของผู้้ส้ง้อายถุอืเป็้นการตายท้�มีค้วิามีหมีายต่อครอบครวัิ	วิงศึต์ระกล้และลก้หลาน	วิญิญาณ์ของผู้้ต้ายจัะไดำร้บั

การยอมีรบัและเชิ้ื�อเชิ้ญิใหเ้ขา้มีาอาศึยัอย้ใ่นกะล่อหอ่งในบา้นของลก้หลาน	เพัื�อทำาหน้าท้�ในการป้กปั้กรกัษา

ดำแ้ลสมีาชิ้กิในครอบครวัิ	รวิมีทั �งลก้หลานมีห้น้าท้�ท้�จัะตอ้งมีก้ารดำแ้ล	เซ่ึ่นไหวิแ้ละจัดัำพัธิีก้รรมีใหก้บัผู้พ้ัอ่ผู้แ้มี่

หรอืผู้บ้รรพับุรษุตามีควิามีเหมีาะสมี

 ควิามชีราภาพค้อควิามสูามารถุในการทำางาน 

	 ควิามีชิ้ราภาพัถ้กใหค้วิามีหมีายท้�สมัีพันัธีก์บัการทำางาน	ป้ระสบการณ์์ชิ้ว้ิติของชิ้าวิไทดำำาท้�เชิ้ื�อมีโยง

กบัควิามีเป็้นผู้้ช้ิ้ายและผู้้ห้ญงิท้�สมัีพันัธีก์บับทบาทหน้าท้�ในการทำางาน	ควิามีหมีายของควิามีเป็้นผู้้ส้ง้อาย	ุ						

จังึเก้�ยวิขอ้งกบัควิามีสามีารถในการทำางาน	หากผู้้ส้ง้อายยุงัสามีารถทำางานไดำ	้พัวิกเขากม็ีองวิา่ตวัิเองยงัไมีแ่กช่ิ้รา

 “ค่วาม่ช่ร่าไม่ใ่ช่ก่าร่หิยดุิพักั นี้อนี้เฉย ๆ ไม่ท่ำำาอะไร่ ม่นัี้ไม่ม่่ค้่ณุค่า่ ค่วาม่แก่ม่นัี้ไม่ใ่ช่แ่ค่เ่ร่่ �องอาย ุแติ่

ม่นัี้ค่อ่การ่ทำำางานี้ การ่ทำำาหิน้ี้าทำ้ �จนี้วนัี้สดุิทำา้ยของช่ว้ติิ...”	(คณุ์ลงุทวิ	้ทองตะโก	อาย	ุ67	ป้้	ชิ้าวิบา้นหวัิถนน,	สมัีภาษณ์์)

	 เมีื�อควิามีชิ้ราสมัีพันัธีก์บัควิามีสามีารถในการทำางาน	ในทางตรงกนัขา้มี	ควิามีชิ้ราภาพัท้�ไมีส่ามีารถ

ทำางานไดำเ้ชิ้น่ป้กตจิังึถ้กตรงึอย้ก่บัการอย้บ่า้น	ชิ้ว่ิงเวิลาของการหยดุำพักัเพัื�อเล้�ยงหลานเพัย้งอยา่งเดำย้วิโดำย		

ไมีต่อ้งทำางานหนกั	การไมีอ่อกไป้ทำางานท้�หนกัเหมีอืนเชิ้น่ในอดำต้	จังึเป็้นเสมีอืนเป็้นสิ�งท้�ตอกยำ�าภาพัลกัษณ์์

ของควิามีชิ้ราภาพัภายใตค้วิามีเสื�อมีถอย	ควิามีชิ้ราภาพัคอืควิามีร้ส้กึต่อตวัิเอง	:	ควิามีแกไ่มีม่ี	้มีแ้ตส่ิ�งท้�ฉนัร้ส้กึ

	 แมีว้ิา่ควิามีชิ้ราภาพัสมัีพันัธีก์บัธีรรมีชิ้าตขิองชิ้ว้ิติ	การเป้ล้�ยนผู้า่นของรา่งกายท้�เก้�ยวิขอ้งกบัสรร้ะทาง

ร่างกายท้�เป้ล้�ยนแป้ลงไป้ตามีกาลเวิลา	แต่ในขณ์ะเดำย้วิกนัวิถิช้ิ้ว้ิติและควิามีเชิ้ื�อของชิ้าวิไทดำำากส็มัีพันัธีก์บั					

สิ�งท้�เหนือธีรรมีชิ้าต	ิภายใตค้วิามีคดิำเก้�ยวิกบัเรื�องของขวิญัและควิามีเชิ้ื�อเรื�องผู้ท้้�ผู้้กโยงกบับทบาทหน้าท้�										

ในเชิ้งิพัธิีก้รรมี	ทำาใหค้วิามีหมีายของควิามีชิ้ราภาพัในผู้้อ้าวิโุสไทดำำาท้�เป็้นหมีอเสน	หมีอแป้งขวิญัหรอืแมีม่ีดำ

สมัีพันัธี์กบัการเป็้นผู้้น้ำาในพัธิีก้รรมี	 เชิ้่นการไดำส้วิมีเสื�อฮื	้ (เสื�อท้�เจัา้ภาพัและหมีอเสนใชิ้ใ้ส่ในการป้ระกอบ

พัธิีก้รรมีหรอืรว่ิมีพัธิีก้รรมีตา่ง	ๆ )	การไดำท้อ่งบทสวิดำในพัธิีก้รรมีเสนเรอืน	เสนสะเดำาะเคราะห	์หรอืการแป้งขวิญั	ทำาให้
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ผู้้ส้ง้อายุมีพ้ัลงัในการป้ระกอบพัธิีก้รรมี	ควิามีจัำาบทสวิดำท้�มีข้นาดำยาวิ	การเป้ล่งเสย้งท้�ดำงักงัวิานและมีพ้ัลงั

อำานาจั	 ซึ่ึ�งบุคลกิภาพัและลกัษณ์ะของร่างกายจัะแตกต่างจัากตอนท้�ไมี่ไดำ้ทำาหน้าท้�ในพัธิีก้รรมี	 รวิมีทั �ง															

คำาชิ้ื�นชิ้มียกยอ่งของลก้หลานท้�มีองวิา่ผู้้ส้ง้อายเุหล่าน้�ดำไ้มีแ่ก่เหมีอืนอายจุัรงิ	ดำม้ีส้งา่ราศึแ้ละควิามีน่าศึรทัธีา

เลื�อมีใส	ทำาใหผู้้้ส้ง้อายเุหลา่น้�มีก้ำาลงัใจัและมีค้วิามีตอ้งการท้�จัะไป้ทำาพัธิีก้รรมีเหลา่น้�อย้ต่ลอดำเวิลาเมีื�อรา่งกาย

ยงัสามีารถทำาไดำ	้ดำงันั �นควิามีร้ส้กึดำงักลา่วิ	จังึเป็้นควิามีร้ส้กึของควิามีเป็้นหนุ่มีเป็้นสาวิท้�สรา้งพัลงัจัากขา้งใน

และแสดำงออกภายนอกผู้า่นรา่งกายท้�ชิ้รา

	 ควิามีหมีายของควิามีชิ้ราภาพัดำงักลา่วิ	สะทอ้นใหเ้หน็ควิามีสมัีพันัธีก์บัควิามีร้ส้กึท้�ผู้้อ้าวิโุสรบัร้ต่้อตวัิเอง

ควิามีร้ส้กึเป็้นสิ�งท้�ใชิ้ต้ดัำสนิวิา่ตวัิเองอย้ใ่นภาวิะของควิามีแก	่เสื�อมีถอยหรอืชิ้ราภาพั	ตราบใดำท้�ยงัร้ส้กึวิา่ตวัิเอง

ยงัไมีแ่ก่	ยงัเป็้นหนุ่มีเป็้นสาวิกท็ำาใหส้ามีารถทำางานในชิ้ว้ิติป้ระจัำาวินัไดำอ้ยา่งเป็้นป้กต	ิควิามีร้ส้กึดำงักล่าวิจังึ

ไมีใ่ชิ้แ่คค่วิามีร้ส้กึของควิามีเป็้นหนุ่มีเป็้นสาวิแต่มีนัคอืควิามีร้ส้กึและรบัร้เ้ก้�ยวิกบัควิามีเขม้ีแขง็หรอืควิามีแขง็แรง

ของตวัิเองท้�ทำาใหผู้้้ส้ง้อายไุทดำำามีก้จิักรรมีท้�ทำาอยา่งไมีห่ยดุำนิ�ง

 ควิามชีราภาพค้อร่างกายที�เสู้�อมถุอย

	 ร่างกายคอืพัื�นท้�ท้�แสดำงให้เห็นการเป้ล้�ยนแป้ลงของร่างกายและภาวิะถดำถอย	 ควิามีหมีายของ											

ควิามีชิ้ราภาพัจังึยดึำโยงกบัการเป้ล้�ยนแป้ลงของชิ้ว่ิงอายแุละการเป้ล้�ยนแป้ลงทางรา่งกาย	ริ�วิรอยบนผู้วิิหนงั	

ควิามีเห้�ยวิยน่ของผู้วิิหนงั	ภาวิะควิามีเสื�อมีของอวิยัวิะ	ท้�ทำาใหร้า่งกายไมีส่ามีารถทำาบางอยา่งไดำอ้ยา่งเป็้นป้กติ

เชิ้น่	สายตาท้�มีองไมีค่อ่ยเหน็	สายตาพัรา่มีวัิ	หท้้�ตงึและไมีค่อ่ยไดำย้นิเสย้ง	แขนขาท้�ไมีม่ีเ้ร้�ยวิมีแ้รง	นำ�าเสย้ง					

ท้�แหบพัรา่และแผู้ว่ิเบากวิา่เมีื�อตอนเป็้นหนุ่มีสาวิ	ดำงันั �นการใหค้วิามีหมีายเก้�ยวิกบัควิามีชิ้ราท้�ยดึำโยงอย้บ่น

พัื�นท้�ทางรา่งกาย	ควิามีเสื�อมีถอยของรา่งกายท้�เป็้นภาพัลกัษณ์์ของควิามีชิ้ราภาพัตามีป้กต	ิ“ตาไมีด่ำ”้	“หไ้มีค่อ่ยไดำย้นิ”	

“หต้งึ”	สิ�งเหลา่น้�จังึเป็้นเสมีอืนสิ�งท้�ขดัำขวิางผู้้ส้ง้อายใุนการทำากจิักรรมีทางสงัคมีและมีป้้ฏิสิมัีพันัธีก์บัคนอื�น	ๆ	

ดำงัเชิ้น่การลดำทอนบทบาทหน้าท้�ในเชิ้งิพัธิีก้รรมีบางอยา่ง	เชิ้น่	พัธิีก้รรมีท้�ตอ้งสื�อสารกบัผู้้ท้ำาพัธิีห้ลายคนอยา่ง

เสนตวัิท้�จัะตอ้งมีห้มีอเมีอืง	หมีอป้้� 	หมีอสะ	และการเชิ้ื�อมีโยงกบัจังัหวิะของการเป่้าป้้� เลก็ป้้� ใหญ่	ท้�หมีอจัะตอ้ง

รบัชิ้ว่ิงต่อกนั	ทำาใหผู้้้อ้าวิโุสบางคนไมีส่ามีารถทำาหน้าท้�บางอยา่งไดำ้

 ควิามชีราภาพค้อผู้้ร้อบร้้และผู้้มี้ประสูบการณ์ี

	 ควิามีหมีายของควิามีชิ้ราเชิ้ื�อมีโยงกบัป้ระสบการณ์์ในชิ้ว้ิติ	ในชิ้ว่ิงเวิลาของชิ้ว้ิติท้�เป้ล้�ยนผู้า่น	ตวัิของ

ผู้้ส้ง้อายไุดำเ้รย้นร้เ้ก้�ยวิกบัสิ�งต่าง	ๆ	ท้�อย้ร่อบตวัิทั �งในชิ้มุีชิ้นและนอกชิ้มุีชิ้น	ไมีว่ิา่จัะเป็้นเรื�องของการใชิ้ช้ิ้ว้ิติ	

เชิ้น่	การทำานา	การทำาจักัสาน	การทอผู้า้	การเยบ็ปั้กถกัรอ้ย	การจัดัำการชิ้ว้ิติ	เชิ้น่	การใหค้ำาอบรมีสั �งสอนสมีาชิ้กิ

ในครอบครวัิ	การใหแ้นวิทางในการชิ้ว้ิติค้	่การวิางตวัิในครอบครวัิ	โดำยเฉพัาะควิามีร้ท้างดำา้นป้ระเพัณ์พ้ัธิีก้รรมี

ต่าง	ๆ	 เนื�องจัากผู้้ส้ง้อายุสว่ินหนึ�งเป็้นผู้้น้ำาในการป้ระกอบพัธิีก้รรมี	เป็้นหมีอเสน	หมีอเมีอืง	หมีอแป้งขวิญั						

มีดำมีนตห์รอืเขย	ดำงันั �นในพัธิีก้รรมีสำาคญัตา่ง	ๆ	ท้�ชิ้าวิไทดำำายงัคงยดึำถอืและป้ฏิบิตัผิู้้อ้าวิโุสไทดำำาจังึมีบ้ทบาทสำาคญั			

ในการใหแ้นวิทางของพัธิีก้รรมีท้�ถ้กตอ้ง	และสอดำคลอ้งกบัสิ�งท้�ทำามีาแต่ดำั �งเดำมิี	ผู้้อ้าวิุโสจังึเป็้นเสมีอืนผู้้น้ำา									

ในการสรา้งบา้นแป้งเมีอืงและสรา้งครอบครวัิท้�เป็้นแบบอยา่ง	และวิางรากฐานใหก้บัลก้หลานในอนาคต	ดำงันั �น

ควิามีหมีายของผู้้ส้ง้อาย	ุสะทอ้นผู้า่นการพัด้ำถงึเก้�ยวิกบั	“ควิามีเป็้นผู้้เ้ฒา่ผู้้แ้ก”่	“ผู้้ท้้�มีป้้ระสบการณ์์”	“ผู้้ก้า้วิผู้า่น

สิ�งต่าง	ๆ	มีามีากมีาย”	รวิมีทั �ง	 “ควิามีเป็้นผู้้ร้้”้	 เก้�ยวิกบัป้ระเพัณ์ว้ิฒันธีรรมีและศึลิป้วิฒันธีรรมีท้�เก้�ยวิขอ้งกบั

การป้ฏิบิตัใินชิ้ว้ิติป้ระจัำาวินั	 ผู้้ส้้งอายุท้�เป็้นผู้้ร้้จ้ังึเป็้นผู้้ส้้งอายุท้�ป้ระกอบพัธิีก้รรมีของกลุ่มีชิ้นไทดำำาจันเกดิำ					

ควิามีเชิ้้�ยวิชิ้าญแตกฉาน
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 ควิามชีราค้อควิามเป็นผู้้น้ำา ผู้้พ้าสูร้างบา้นแปงเม้อง

	 ผู้้ส้ง้อายชุิ้าวิไทดำำาใหค้วิามีหมีายเก้�ยวิกบัควิามีชิ้ราภาพั	ผู้า่นเรื�องเลา่เก้�ยวิกบัเครอืญาต	ิสายตระกล้	

บรรพับุรุษและการตั �งถิ�นฐาน	 “ควิามีเป็้นเจัา้บา้น”	 “พั่อบา้น”หรอื	 “เจัา้เสื�อ”	ท้�มีบ้ทบาทสำาคญัในครอบครวัิ								

และเป็้นศึน้ยก์ลางของครอบครวัิในการตดัำสนิใจั	รวิมีถงึการทำาพัธิีก้รรมีในดำา้นต่าง	ๆ	ผู้้ส้ง้อายจุังึมีฐ้านะเป็้น

ทั �งผู้้น้ำา	ผู้้บุ้กเบกิ	หรอืผู้้ว้ิางรากฐานในการสรา้งชิุ้มีชิ้นและหมี้บ่า้นไทดำำา	 ใหส้ามีารถดำำารงอย้แ่ละสบืต่อจันถงึ

ปั้จัจับุนั	ควิามีหมีายน้�ผู้้อ้าวิโุสจังึหมีายถงึผู้้น้ำาในการตดัำสนิใจัตั �งแตก่ารตั �งรกราก	การป้ระกอบอาชิ้พ้ั	การดำำารงชิ้ว้ิติ

และยงัเป็้นผู้้น้ำาพัาในเชิ้งิวิฒันธีรรมีตา่ง	ๆ	ท้�ทำาใหป้้ระเพัณ์ว้ิฒันธีรรมีของชิ้าวิไทดำำายงัคงสบืสานและธีำารงอตัลกัษณ์์

ควิามีเป็้นไทดำำาใหส้ามีารถอย้ไ่ดำท้า่มีกลางการเป้ล้�ยนแป้ลงทางสงัคมีและวิฒันธีรรมี	รวิมีทั �งการเป้ล้�ยนแป้ลง

ในวิฒันธีรรมีดำั �งเดำมิี	ผู้้น้้อยไมีส่ามีารถจัะเป้ล้�ยนแป้ลงไดำ	้โดำยมีากการเป้ล้�ยนแป้ลงต่าง	ๆ	จัะเกดิำจัากผู้้อ้าวิโุส

ในการตดัำสนิใจั	เชิ้น่	การเป้ล้�ยนแป้ลงรายชิ้ื�อผู้เ้รอืน	หรอืการใชิ้เ้ครื�องป้ระกอบพัธิีก้รรมีต่าง	ๆ	การเขา้ไป้ใน									

หอ้งผู้เ้รอืน	สิ�งเหลา่น้�จัะกระทำาโดำยผู้้อ้าวิโุสเจัา้ของเรอืนหรอืผู้้ป้้ระกอบพัธิีก้รรมีเป็้นหลกัซึ่ึ�งสว่ินใหญ่กค็อืผู้้อ้าวิโุส

 ควิามชีราภาพค้อควิามสูมัพนัธีก์บั “ขวิญั” 

	 ควิามีชิ้ราภาพัไมี่ไดำ้เก้�ยวิขอ้งกบัเรื�องของร่างกายเพัย้งอย่างเดำย้วิ	 แต่ในโลกทศัึน์ของชิ้าวิไทดำำา												

ไดำใ้หนิ้ยามีควิามีหมีายของควิามีชิ้ราภาพัท้�เก้�ยวิขอ้งกบัควิามีคดิำในเรื�องของ	“ขวิญั”	ท้�เป็้นสว่ินหนึ�งของรา่งกาย

คนท้�มีช้ิ้ว้ิติอย้่	ควิามีเชิ้ื�อเรื�องขวิญัของชิ้าวิไทดำำาดำำารงอย้่มีาอย่างยาวินาน	วิ่าขวิญัคอืสิ�งท้�อย้่ในร่างกายของ

มีนุษยใ์นยามีป้กต	ิขวิญัทำาใหร้า่งกายเคลื�อนไหวิไดำอ้ยา่งคล่องแคล่วิ	มีเ้ร้�ยวิแรง	ขวิญัทำาใหร้า่งกายแขง็แรง												

ไมีเ่จับ็ป่้วิยในขณ์ะเดำย้วิกนัหากขวิญัออกจัากรา่งกายดำว้ิยเหตุผู้ลต่าง	ๆ	กจ็ัะทำาใหร้า่งกายหรอืคนคนนั �นไมีม่ี้

ควิามีสขุ	กนิไมีไ่ดำน้อนไมีห่ลบัและเจับ็ป่้วิย	เป็้นตน้	ขวิญัจังึมีส้ถานะท้�นิรนัดำรและดำำารงอย้ก่บัตวัิของคนไทดำำา	ท้�สะทอ้น

ใหเ้หน็ควิามีสขุ	ควิามีทุกข	์ควิามีมีส้ขุภาพัดำ	้ควิามีเจับ็ป่้วิย	ควิามีเป็้นและควิามีตาย	ขวิญัไมีไ่ดำแ้ก่ชิ้ราตามี

สภาพัรา่งกายท้�เสื�อมีถอย	แต่ขวิญัสามีารถอ่อนแอหรอืเขม้ีแขง็ไดำห้ากมีเ้หตุการณ์์บางอยา่งเขา้มีากระทำา	เชิ้น่

ขวิญัหลงทาง	ขวิญัถก้กกัตวัิไวิ	้เป็้นตน้	ซึ่้�งเป็้นเหตุใหร้า่งกายของคนคนนั �นไมีป่้กตหิรอืมีค้วิามีออ่นแอ	เจับ็ป่้วิย	

ทำาใหต้อ้งมีพ้ัธิีเ้รย้กขวิญั	แป้งขวิญั	ฮืา้ง(ดำกั)ขวิญั	หรอืชิ้อ้นขวิญัใหก้ลบัมีาอย้ใ่นรา่งกายของคนคนนั �น

 ผู้้สู้ง้อายค้่อผู้้อ้าวิโ่สูที�ต้องเคารพนับถุ้อ

	 ผู้้ส้้งอายุมีค้วิามีหมีายเก้�ยวิขอ้งกบัสถานะของควิามีอาวิุโส	 การใหค้วิามีสำาคญัและจัดัำลำาดำบัชิ้ั �นท้�								

ผู้า่นคำาเรย้กชิ้ื�อของผู้้อ้าวิุโส	 เชิ้น่	 เอม็ี	 เอม็ีอ้	้อา้ย	อา้ยอ้่	หรอืเหาะ	ซึ่ึ�งลก้หลานจัะตอ้งใหค้วิามีเคารพันบัถอื							

ผู้้อ้าวิโุสจัะมีบ้ทบาทสำาคญัในชิ้ว่ิงพัธิีก้รรมีตา่ง	ๆ	ในชิ้มุีชิ้น	เชิ้น่	พัธิีเ้สนเรอืน	พัธิีส้งกรานต	์ท้�จัะตอ้งมีก้ารเชิ้ื�อเชิ้ญิ									

ผู้้อ้าวิโุสและรดำนำ�าดำำาหวัิขอพัรแก่ผู้้อ้าวิโุส	เพัื�อขอควิามีเป็้นสริมิีงคลในการกลบัไป้ทำางาน	สภาวิะของควิามีเป็้น

ผู้้ส้ง้อายนุ้�ไมีไ่ดำด้ำำารงอย้แ่คช่ิ้ว่ิงของการมีช้ิ้ว้ิติอย้เ่ทา่นั �น	แตส่ถานะของควิามีเป็้นผู้้ส้ง้อายทุ้�ตอ้งไดำร้บัการเคารพั

นบัถอืจัากลก้หลานและวิงศึต์ระกล้ยงัดำำารงอย้แ่มีช้ิ้ว่ิงชิ้ว้ิติหลงัควิามีตาย	คอื	การเป้ล้�ยนสถานะจัาก	“ผู้้อ้าวิโุส”									

กลายเป็้น	“วิญิญาณ์บรรพับรุษุ”	หรอื	“ผู้บ้า้นผู้เ้รอืน”	ท้�คอยดำแ้ลลก้หลานและตอ้งไดำร้บัการกราบไหวิบ้ช้ิ้า	เซ่ึ่นสรวิง

ในชิ้ว่ิงต่าง	ๆ	เชิ้น่	พัธิีเ้สนเรอืน	การป้าดำตง	และงานเทศึกาลสงกรานต	์เป็้นตน้

 2. การปฏิิบติัตวัิต่อควิามชีราภาพ

 ควิามชีราภาพกบับทบาทหน้าที�เชิีงพิธีีกรรม

	 ผู้้ส้ง้อายขุองไทดำำาสว่ินหนึ�งเป็้นผู้้ท้้�มีบ้ทบาททางพัธิีก้รรมี	เชิ้น่	หมีอแป้งขวิญั	หมีอเสน	มีดำหรอืมีนต	์

หรอืเขย	หรอืทำาหน้าท้�อื�น	ๆ	ในพัธิีก้รรมีของไทดำำา	 เชิ้น่	การเตรย้มีของในพัธิีก้รรมีเสนต่าง	ๆ	การเป็้นล่ามี								
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ในงานแตง่งาน		เป็้นตน้		โดำยการทำาหน้าท้�หรอืบทบาทในทางพัธิีก้รรมีเกดิำจัากการเรย้นร้ส้ ั �งสมีมีาอยา่งยาวินาน

ผู้้ส้ง้อายหุลายคนเรย้นร้ก้ารเป็้นหมีอเสน	หมีอแป้งขวิญัหรอืมีดำมีนตต์ั �งแตช่ิ้ว่ิงวิยัรุน่		ในชิ้ว่ิงหนึ�งผู้้อ้าวิโุสเหลา่น้�

อาจัจัะออกจัากชิ้มุีชิ้นเพัื�อไป้ทำางานในท้�ตา่ง	ๆ 	แต่เมีื�อถงึชิ้ว่ิงหนึ�งกก็ลบัมีาสบืต่อหน้าท้�เหลา่น้�ในชิ้มุีชิ้น	ผู้้ส้ง้อายุ

ไทดำำาท้�มีค้วิามีร้ค้วิามีเชิ้้�ยวิชิ้าญในป้ระเพัณ์้พัธิีก้รรมีของไทดำำา	จัะเขา้ไป้มีบ้ทบาทในชิ้ว่ิงของการเป้ล้�ยนผู้า่น

ชิ้ว้ิติของไทดำำา	ตั �งแตเ่รื�องของการเกดิำ	การแตง่งาน	ควิามีเจับ็ป่้วิย	จันถงึควิามีตาย	ผู้้ส้ง้อายไุทดำำาท้�ไดำร้บัการยอมีรบั

ในดำา้นของพัธิีก้รรมี	จัะตอ้งมีท้กัษะและควิามีสามีารถในการจัดำจัำาบทสวิดำ	คำาบอกหรอืคำากลา่วิต่าง	ๆ	ในทาง

พัธิีก้รรมีอยา่งแมีน่ยำา	โดำยการเรย้นร้ด้ำงักลา่วิจัะตอ้งมีค้รอ้าจัารย	์ผู้้เ้รย้นจัะตอ้งขอยกครจ้ัากครอ้าจัารยท์้�มีค้วิามี

เชิ้้�ยวิชิ้าญในดำา้นพัธิีก้รรมีนั �น	ๆ	สว่ินมีากถา้เป็้นผู้้อ้าวิโุสไทดำำาท้�ยงัคงป้ระกอบพัธิีก้รรมีอย้ใ่นปั้จัจับุนัจัะเลอืก

ทำาหน้าท้�ในพัธิีก้รรมีท้�เฉพัาะและเลอืกท้�จัะทำาพัธิีใ้นดำา้นงานมีงคลหรอือวิมีงคล

 ควิามชีราภาพกบัการสู้บผู้ี : หน้าที�ของลก้หลานคนไทดิำา

	 พัธิีก้รรมีกบัชิ้ว้ิติชิ้าวิไทดำำา	เป็้นสิ�งท้�แยกกนัไมีอ่อก	พัธิีก้รรมีกลายมีาเป็้นสว่ินหนึ�งของชิ้าวิไทดำำาตั �งแต่

เกดิำจันตาย	ตวัิของผู้้อ้าวิุโสในบา้น	หรอืเจัา้เสื�อ	 เป็้นผู้้ม้ีบ้ทบาทสำาคญัในฐานะของ	ผู้้ส้บืผู้	้ผู้้ท้ำาป้าดำตง	และ					

จัดัำงานเสนเรอืน	โดำยผู้้ช้ิ้ายผู้้ห้ญงิไทดำำาลว้ินมีบ้ทบาทสำาคญัท้�เก้�ยวิขอ้งกบัพัธิีก้รรมีดำงักลา่วิ	เมีื�อพัอ่แมีเ่สย้ชิ้ว้ิติ

ล้กหลานกจ็ัะทำาหน้าท้�ในการสบืต่อพัธิีก้รรมีดำงักล่าวิ	หากพั่อหรอืแมี่คนใดำคนหนึ�งเสย้ชิ้ว้ิติคนท้�ยงัเหลอือย้	่				

กจ็ัะทำาหน้าท้�เป็้นเจัา้บา้นเป็้นหลกัในการทำาพัธิีก้รรมีต่าง	ๆ	 เมีื�อพั่อแมี่เสย้ชิ้ว้ิติทั �งหมีดำกจ็ัะตอ้งเป็้นหน้าท้�						

ของลก้ชิ้ายคนใดำคนหนึ�งในการทำาหน้าท้�สบืต่อผู้แ้ละเซ่ึ่นไหวิพ้ัอ่แมี	่บรรพับรุษุของตวัิเอง	ในขณ์ะท้�ผู้้ห้ญงิเมีื�อ

แต่งงานไป้แลว้ิกจ็ัะตอ้งไป้นบัถอืผู้ท้างฝ่่ายสามีห้รอืทำาหน้าท้�เล้�ยงผู้ท้างป้้่ 	ซึ่ึ�งกเ็ป็้นหน้าท้�ของผู้้ห้ญงิไทดำำาท้�

แตง่งานดำว้ิยเชิ้น่กนัในเรื�องการนบัถอืผู้	้การทำาหน้าท้�ในการสบืผู้	้คอืการทำาหน้าท้�ดำแ้ลกะลอ่หอ่งหรอืหอ้งผู้แ้ละ

การจัดัำพัธิีก้ารเซ่ึ่นไหวิต้ามีควิามีเหมีาะสมี	โดำยสว่ินใหญ่การทำาพัธิีก้รรมีท้�เก้�ยวิกบัการเซ่ึ่นไหวิผู้้บ้รรพับุรุษ

จัะมี	้2	พัธิีท้้�สำาคญัคอื	การทำาเสนเรอืน	 (งานเล้�ยงใหญ่สำาหรบัผู้บ้รรพับุรุษ)	และการทำาป้าดำตง	 (การเล้�ยงผู้้

บรรพับุรษุของฝ่่ายผู้้น้้อยทำา	10	วินัทำาครั �งหนึ�งในหอ้งผู้เ้รอืน)	 เป็้นสิ�งท้�ลก้จัะตอ้งทำาใหพ้ัอ่แมี	่ถา้ลก้ไมีท่ำาให้

พัอ่แมีก่เ็ชิ้ื�อวิา่พัอ่แมีจ่ัะไมีไ่ดำก้นิและสง่ผู้ลต่อสมีาชิ้กิในครอบครวัิ	ทำาใหเ้กดิำควิามีเจับ็ป่้วิย	ควิามีไมีส่บายหรอื	

การไมีม่ีค้วิามีสขุในการใชิ้ช้ิ้ว้ิติป้ระจัำาวินั

 “ผีพ้ัอ่ผีแ้ม่เ่ร่า ถ้า้ไม่เ่ล้้�ยงเขาแล้ว้เขาจะไปกนิี้ทำ้ �ไหินี้ เขาอดิอยาก เขาม่าหิากนิี้เร่ากเ็จบ็ป่วย ไม่ส่บาย”          

(ลุงต่าง	ออเขายอ้ย	อาย	ุ87	ป้้	บา้นหวัิถนน,	สมัีภาษณ์์)	

 ควิามชีราภาพกบัการจัดัิการขวิญั : ก่อนตายตั �งให้ได้ิสูกัปาง 

	 ควิามีเชิ้ื�อเรื�องผู้แ้ละขวิญัถอืเป็้นหวัิใจัสำาคญัของชิ้าวิไทดำำาหรอืลาวิโซ่ึ่ง	ผู้ช้ิ้ั �นสง้หรอืท้�คนไทดำำามีกัเรย้กวิา่

ผู้ฟู้้าหรอืผู้แ้ถนซึ่ึ�งเป็้นเสมีอืนเทวิดำา	ท้�สามีารถใหคุ้ณ์ใหโ้ทษ	หรอืทำาใหส้ิ�งต่าง	ๆ	สามีารถเกดิำขึ�นกบัมีนุษย์

อยา่งคนไทดำำาไดำ	้รวิมีถงึเป็้นผู้้ส้รา้งมีนุษยใ์หเ้กดิำขึ�น	ดำงัคำากลา่วิวิา่	ผู้ปั้้�นมีาเกดิำ	โดำยการชิ้ว่ิยเหลอืของ	“แมีเ่บา้

แมีน่าง	ผู้ช้ิ้า่งหลอ่พัอ่ชิ้า่งดำ”้	ท้�ไดำส้รา้งรป้้แบบเนื�อตวัิรา่งกายของมีนุษยก์่อนท้�จัะสง่ใหแ้ถนชิ้าตเิป็้นผู้้ก้ำาหนดำ

ชิ้ะตาชิ้ว้ิติและสง่ใหม้ีาเกดิำ	สว่ินผู้อ้ก้พัวิกคอืผู้ท้ั �วิไป้	คอืผู้เ้ฮือืน	หรอืผู้เ้รอืน	ซึ่ึ�งกค็อืป้้่ ยา่ตายาย	พัอ่และแมีท่้�

เชิ้ญิขึ�นมีาอย้บ่นเรอืนหลงัล่วิงลบัไป้แลว้ิ	บรเิวิณ์ท้�วิญิญาณ์บรรพับุรุษอย้ห่รอืถ้กเชิ้ญิขึ�นมีาบนเรอืนเรย้กวิ่า			

กะลอ่หอ่ง	ผู้้ส้ง้อายไุทดำำาท้�อายปุ้ระมีาณ์	60	ป้้ขึ�นไป้	นิยมีทำาเสนป้างตวัิเมีื�อถงึเวิลารา่งกายออ่นแอหรอืเจับ็ป่้วิย	

โดำยมีากลก้หลานจัะเป็้นคนทำาใหก้บัพัอ่แมีข่องตวัิเอง	ซึ่ึ�งสะทอ้นใหเ้หน็ถงึควิามีหว่ิงใยและควิามีกตญัญูก้ตเวิท้

ท้�ล้กหลานมีต่้อพั่อแมี่	 ผู้้ท้้�จัะทำาหน้าท้�ในการป้ระกอบพัธิีจ้ัะตอ้งเป็้นพั่อมีดำ	หมีอเมีอืงหรอืแมี่มีดำ	 โดำยมีาก											
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จัะมีาจัากการสบืเชิ้ื�อสาย	ทั �งหมีอและมีดำเป็้นผู้้ป้้ระกอบพัธิีห้ลกั	เพัื�อใหผู้้้ส้ง้อายมุีร้า่งกายแขง็แรงและหายจัาก

อาการเจับ็ป่้วิยท้�กำาลงัเผู้ชิ้ญิอย้	่บางครั �งขวิญัอาจัจัะไมีไ่ดำก้นิอะไร	กเ็ดำนิทางไป้หากนิ	ทำาใหต้วัิของคน	ๆ	นั �น

เจับ็ป่้วิยไมีส่บาย	กต็อ้งเรย้กขวิญั	แป้งขวิญั	เมีื�อขวิญัอยากกนิสิ�งใดำกห็ามีาใหก้นิ	เมีื�อทำาแลว้ิกจ็ัะหายเป็้นป้กต	ิ

โลกทศัึน์ของคนไทดำำามีค้วิามีเชิ้ื�อเก้�ยวิกบัการเสนวิ่า	หากเกดิำเป็้นคนไทดำำานั �นจัะตอ้งทำาพัธิีเ้สนใหไ้ดำส้กัป้าง

หนึ�ง	การเสนตวัิคอืการยดืำอาย	ุต่อเงาหวัิหรอืต่ออายอุานามีใหก้บัผู้้ส้ง้อายทุ้�ขวิญัในรา่งกายเริ�มีออ่นแอหรอืเจับ็

ป่้วิย	ไมีส่บายใหก้ลบัมีาแขง็แรงเหมีอืนเดำมิี	เสนป้างตวัิมีกัทำาในกลุม่ีของผู้้ส้ง้อาย	ุซึ่ึ�งสว่ินใหญ่จัะเป็้นการทำาให้

โดำยลก้หลานเพัื�อแสดำงถงึควิามีกตญัญูก้ตเวิท้

 ควิามชีราภาพกบับทบาททางสูงัคม : ผู้้ร้อบร้้เร้�องประเพณีีวิฒัินธีรรม

	 ผู้้อ้าวิโุสไทดำำามีค้วิามีสมัีพันัธีก์บับทบาททางสงัคมี	ในแงท่้�ผู้้ส้ง้อายเุหลา่น้�เป็้นผู้้ม้ีค้วิามีร้	้ทกัษะควิามีชิ้ำานาญ

และควิามีเชิ้้�ยวิชิ้าญในป้ระเพัณ์้	 พัธิีก้รรมีต่าง	ๆ	 ของชิ้าวิไทดำำา	 รวิมีถงึองคค์วิามีร้ต่้าง	 ๆ	 เก้�ยวิกบัไทดำำา																

ท้�สามีารถใหร้ายละเอย้ดำหรอืขอ้มีล้เก้�ยวิกบัสิ�งเหลา่น้�กบัคนรุน่หลงั	ผู้้ส้ง้อายไุทดำำาสว่ินหนึ�งจังึไดำร้บัการยกยอ่ง

วิ่าเป็้นป้ราชิ้ญ์หรอืผู้้ร้้ใ้นป้ระเพัณ์้วิฒันธีรรมีดำั �งเดำมิีของชิ้าวิไทดำำา	 การคน้ควิา้ขอ้มี้ลหนังสอื	 เอกสารทาง

ป้ระวิตัิศึาสตร์และภาษาของชิ้าวิไทดำำา	 สะท้อนผู้่านคำาบนัทกึเก้�ยวิกบัเรื�องราวิเหล่าน้�ท้�ผู้้้ส้งอายุใชิ้้เวิลา																

ในชิ้ว่ิงวิา่งจัากการทำางานหรอืเกษย้ณ์อายงุาน	ในการจัดำบนัทกึและอา่นคน้ควิา้เพัิ�มีเตมิี	ดำงัเชิ้น่ตำานานต่าง	ๆ	

เก้�ยวิกบัคนไทดำำา	นอกจัากน้�	ผู้้ส้ง้อายไุทดำำาท้�ทำาหน้าท้�ในเชิ้งิของพัธิีก้รรมีจัะมีค้วิามีสามีารถในการอธีบิายตำารา

หรอืควิามีร้ใ้นเรื�องต่าง	ๆ	เชิ้น่	คำากลา่วิเก้�ยวิกบัพัธิีก้รรมีเสนเรอืน	แป้งขวิญัหรอืการเสนตวัิ	เป็้นตน้	ซึ่ึ�งแสดำงใหเ้หน็

ภาพัลกัษณ์์ของควิามีเป็้นผู้้ส้ง้อายไุทดำำาท้�มีป้้ระสบการณ์์	ทกัษะควิามีเชิ้้�ยวิชิ้าญในเชิ้งิพัธิีก้รรมี	

 ควิามชีราภาพกบัการเป็นจัด่ิศึน้ยก์ลางของครอบครวัิและชีม่ชีน

	 ผู้้ส้ง้อายไุทดำำาเป็้นศึน้ยก์ลางของครอบครวัิและชิ้มุีชิ้นท้�มีบ้ทบาทสำาคญัในพัธิีก้รรมีของครอบครวัิและ

ชิ้มุีชิ้น	รวิมีทั �งการเป็้นผู้้ใ้หค้ำาแนะนำาเก้�ยวิกบัคนรุน่ใหมีใ่นเรื�องของแนวิทางการใชิ้ช้ิ้ว้ิติ	การทำามีาหากนิ	การเล้�ยงดำ้

ครอบครวัิ	ผู้้ส้ง้อายุจังึเป็้นผู้้ใ้หค้ำาป้รกึษา	ชิ้้�แนะเก้�ยวิกบัแนวิทางในการแกไ้ขปั้ญหาต่าง	ๆ	รวิมีถงึการดำแ้ล

จัดัำการในเรื�องของพัธิีก้รรมีสำาคญัตา่ง	ๆ	ของครอบครวัิและชิ้มุีชิ้น	ผู้้ส้ง้อายจุัะเป็้นผู้้ไ้ดำร้บัการเชิ้ื�อเชิ้ญิใหเ้ขา้รว่ิมี

ในกจิักรรมีต่าง	ๆ	ของชิ้มุีชิ้นหรอืในงานพัธิีก้รรมีต่าง	ๆ	ท้�จัะตอ้งบอกกลา่วิผู้้อ้าวิโุสในชิ้มุีชิ้นและป้รกึษาหารอื

กบัผู้้อ้าวิโุสในการป้ฏิบิตัติามีพัธิีก้รรมีท้�ถก้ตอ้งเหมีาะสมี	ผู้้ส้ง้อายไุทดำำา	เป็้นศึน้ยก์ลางของควิามีร้แ้ละอำานาจั

ในการตดัำสนิใจัในเรื�องต่าง	ๆ	 ในชิุ้มีชิ้นและครอบครวัิ	ผู้้ท้้�เป็้นสมีาชิ้กิท้�อาวิุโสลำาดำบัรองลงไป้ในครอบครวัิ									

มีกัจัะตอ้งเชิ้ื�อฟัูงคำาแนะนำาสั �งสอนของผู้้ส้ง้อายหุรอืผู้้อ้าวิโุสสง้สดุำในครอบครวัิ	ผู้้อ้าวิโุสของไทดำำาจังึเป็้นเสมีอืน

จัดุำศึน้ยก์ลางของครอบครวัิและชิ้มุีชิ้มี	รวิมีทั �งเป็้นศึน้ยก์ลางของพัธิีก้รรมีต่าง	ๆ 	ในชิ้มุีชิ้น	เชิ้น่	การไดำร้บัควิามี

เคารพัและจัดัำพัธิีก้รรมีตา่ง	ๆ	ใหอ้ยา่งเหมีาะสมีและยิ�งใหญ่	เชิ้น่	การทำาหอแกว้ิสำาหรบัผู้้ส้ง้อายทุ้�อาย	ุ70	ป้้ขึ�นไป้				

การทำาเสนตวัิสำาหรบัผู้้ส้ง้อายทุ้�อายตุั �งแต่	60	ป้้ขึ�นไป้	เป็้นตน้

 ควิามชีราภาพกบัโอกาสู :  ช่ีวิงเวิลาของการแสูวิงหาควิามร้้

	 ผู้้ส้ง้อายเุป็้นวิยัหรอืชิ้ว่ิงชิ้ว้ิติของการพักัผู้อ่นจัากภาระหน้าท้�	การงานตา่ง	ๆ	ท้�เคยทำามีา	ชิ้ว่ิงเวิลาหลงัจัาก

การไมี่ไดำท้ำางานจังึเป็้นโอกาสท้�พัเิศึษในการแสวิงหาควิามีร้แ้ละควิามีสุขกบัชิ้ว้ิติของตวัิเอง	ผู้้ส้ง้อายุไทดำำา						

สว่ินหนึ�งใชิ้โ้อกาสเหลา่น้�ในการเรย้นร้ส้ ิ�งท้�ตวัิเองสนใจั	เชิ้น่	ภาษาไทดำำา	เรื�องราวิเก้�ยวิกบัไทดำำา	พัธิีก้รรมีควิามีเชิ้ื�อ			

ต่าง	ๆ	บางคนฝึ่กฝ่นตวัิเองเป็้นหมีอเสน	หมีอแป้งขวิญั	รวิมีถงึการไดำร้ื�อฟืู�นควิามีร้บ้างอยา่งท้�ตวัิเองเคยไดำ้

ทำามีา	เชิ้น่	การจักัสาน	การทอผู้า้	ภาษาไทดำำา	เป็้นตน้	เนื�องจัากภาษาไทดำำาเป็้นพัื�นฐานของป้ระกอบพัธิีก้รรมี
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ตา่ง	ๆ 	ของคนไทดำำา	การท้�จัะเป็้นหมีอเสน	หมีอแป้งขวิญัไดำจ้ัะตอ้งเรย้นร้ภ้าษาไทดำำา	ผู้้ส้ง้อายทุำาหน้าท้�ในการ

รวิบรวิมีควิามีร้ท้้�เป็้นเรื�องของป้ระเพัณ์ด้ำั �งเดำมิี	ในขณ์ะเดำย้วิกนัผู้้ส้ง้อายบุางสว่ินกม็ีก้ารตั �งคำาถามีกบัสิ�งท้�เคยยดึำถอื

และเชิ้ื�อมีโยงควิามีคดิำเก้�ยวิกบัพัธิีก้รรมีควิามีเชิ้ื�อในโลกเก่า	กบัควิามีร้แ้ละป้ระสบการณ์์จัากโลกสมียัใหมี่ท้�						

ผู้้ส้ง้อายไุดำอ้อกไป้เรย้นร้ส้ ิ�งต่าง	ๆ	ขา้งนอกชิ้มุีชิ้น	รวิมีถงึการไดำร้บัการศึกึษาจัากสถาบนัการศึกึษาสมียัใหมี่

ทำาใหผู้้้อ้าวิุโสเหล่าน้�เริ�มีตน้ตั �งคำาถามี	ทบทวินสิ�งท้�ตวัิเองเคยรบัร้	้ และยดึำถอืป้ฏิบิตัติามีป้ระเพัณ์้วิฒันธีรรมี					

วิา่สิ�งไหนเป็้นสิ�งท้�ถก้ตอ้งหรอืไมีถ่ก้ตอ้งหรอืสิ�งไหนจัะตอ้งมีก้ารป้รบัเป้ล้�ยนใหส้อดำคลอ้งกบัสภาวิะทางสงัคมี

ท้�เป้ล้�ยนแป้ลงไป้	ผู้้ส้ง้อายเุป็้นผู้้ท้้�ดำำารงอย้ใ่นยคุสมียัใหมีห่รอืโลกใหมี	่ในขณ์ะท้�ควิามีคดิำ	ควิามีเชิ้ื�อเก้�ยวิกบั

เรื�องขวิญัและผู้เ้ป็้นสิ�งท้�อย้ใ่นโลกเก่าซึ่ึ�งเป็้นป้ระเพัณ์พ้ัธิีก้รรมีดำั �งเดำมิีท้�เคยป้ฏิบิตัมิีาตั �งแต่อดำต้	ผู้้ส้ง้อายไุทดำำา

จังึเป็้นเหมีอืนคนท้�อย้ใ่นชิ้ว่ิงวิยัของการเป้ล้�ยนผู้า่นและเชิ้ื�อมีโยงโลกทั �งสองสว่ินเขา้ดำว้ิยกนั

 ควิามชีราภาพกบัการสู้บทอดิ สู้บสูานและสู่งผู้า่นควิามร้้สู้่คนร่่นหลงั

	 ผู้้ส้ง้อายไุทดำำาเป็้นเสมีอืนคลงัปั้ญญาและควิามีร้	้ป้ระสบการณ์์ในเรื�องต่าง	ๆ	ทั �งเรื�องของป้ระเพัณ์	้ควิามีเชิ้ื�อ

และวิฒันธีรรมี	ทำาใหผู้้้ส้ง้อายุไทดำำามีบ้ทบาทในการถ่ายทอดำหรอืเผู้ยแพัร่ควิามีร้ใ้หก้บัคนรุ่นหลงั	ทั �งในและ

นอกชิ้มุีชิ้น	ผู้้อ้าวิโุสไทดำำาท้�ทำาหน้าท้�ในทางพัธิีก้รรมี	เชิ้น่	การเป็้นหมีอเสน	หมีอแป้งขวิญั	มีดำและมีนต	์โดำยผู้้ท้ำา

หน้าท้�ป้ระกอบพัธิีก้รรมีจัะเริ�มีทำาหน้าท้�เหลา่น้�ในชิ้ว่ิงอายปุ้ระมีาณ์	35	-	40	ป้้	ขึ�นไป้	บทบาทของผู้้ส้ง้อายจุังึ

เป็้นเสมีอืนผู้้แ้นะนำา	ชิ้้�แนะใหก้บัคนรุน่หลงั	รวิมีถงึการเป็้นผู้้ถ่้ายทอดำและสง่ผู้า่นควิามีร้เ้หลา่น้�ใหก้บัคนรุน่หลงั

ดำว้ิยดำงัเชิ้น่ควิามีร้ท้้�เก้�ยวิขอ้งกบัพัธิีก้รรมีต่าง	ๆ	ทั �งรายละเอย้ดำของเครื�องป้ระกอบพัธิีก้รรมี	การทอ่งบทสวิดำ

หรอืบทบอกกลา่วิในพัธิีก้รรมี

อภิปรายผู้ล

 ผู้้สู้ง้อายไ่ทดิำา : ชีีวิิตกบัมิติทางชีาติพนัธี่์

	 แนวิคดิำเรื�องผู้แ้ละการใหค้วิามีสำาคญักบับรรพับุรษุ	คอืสิ�งท้�สะทอ้นอตัลกัษณ์์ของกลุม่ีชิ้าตพิันัธีุไ์ทดำำา

ท้�ชิ้ดัำเจันและยงัคงไดำ้รบัการป้ฏิบิตัอิย่างเหน้ยวิแน่น	 ควิามีเชิ้ื�อดำงักล่าวิถ้กป้ฏิบิตัใินวิถิช้ิ้ว้ิติของคนไทดำำา									

ตั �งแต่อดำต้จันถงึปั้จัจัุบนั	 โดำยท้�สถาบนัอื�น	 ๆ	 ในสงัคมี	 เชิ้่น	 รฐั	 ไมี่อาจัเขา้ไป้แทรกแซึ่งจัดัำการควิบคุมี																				

ในการใชิ้ช้ิ้ว้ิติดำงักลา่วิไดำอ้ยา่งเดำด็ำขาดำ	การดำำารงอย้ข่องป้ระเพัณ์	้พัธิีก้รรมีและควิามีคดิำควิามีเชิ้ื�อเหลา่น้�คอืกระบวินการ

หลอ่หลอมีสำานึกทางชิ้าตพิันัธีุแ์ละอตัลกัษณ์์ทางชิ้าตพิันัธีุท์้�สมัีพันัธีก์บัเพัศึสภาพั	การร้จ้ักับทบาทหน้าท้�ใน

ฐานะของควิามีเป็้นลก้ชิ้าย	ลก้สาวิของคนไทดำำา	การมีล้ก้ชิ้ายและการแต่งงานระหวิา่งคนกลุม่ีชิ้าตพิันัธีุเ์ดำย้วิกนั

ท้�ทำาใหค้วิามีเชิ้ื�อเรื�องผู้ย้งัคงดำำารงอย้	่ภายใตก้ารสบืผู้ข้องลก้ชิ้ายหรอืการสบืเชิ้ื�อสายฝ่่ายพัอ่	เมีื�อถงึชิ้ว่ิงวิยัหนึ�ง

ผู้้ช้ิ้ายไทดำำากจ็ัะตอ้งสบืต่อบทบาทของพัอ่แมี	่ทั �งการทำาหน้าท้�ในฐานะเจัา้บา้น	การเป็้นเจัา้เสื�อของผู้้ช้ิ้าย	และ

การเป็้นนางเจัา้เสื�อหรอืเจัา้เรอืนของผู้้ห้ญงิ	ลว้ินตอกยำ�าบทบาทและหน้าท้�ของควิามีเป็้นลก้หลานไทดำำา	อตัลกัษณ์์			

ของควิามีเป็้นไทดำำาผู้่านพัธิีก้รรมีเก้�ยวิกบัควิามีตายของผู้้อ้าวิุโส	การเชิ้ญิผู้ข้ึ�นเรอืนและการบรรจัุรายชิ้ื�อใน				

ปั้ �ป้ผู้เ้ฮือืนของบรรพับุรษุของตวัิเอง

	 มีติทิางชิ้าตพิันัธีุถ์ก้เชิ้ื�อมีโยงเขา้กบัควิามีหมีายของรา่งกายของผู้้ส้ง้อาย	ุอตัลกัษณ์์และตวัิตนของผู้้ส้ง้อาย	ุ

จังึมีค้วิามีหลากหลาย	ภายใตค้วิามีเป็้นชิ้าตพิันัธีุค์นไทดำำา	ท้�เชิ้ื�อมีโยงกบัระบบเครอืญาต	ิการนบัแซ่ึ่	นบัซึ่งิ	การสบืซึ่งิ

สบืแซ่ึ่	 ระหวิ่างคนไทดำำาดำ้วิยกนั	 กระบวินการเหล่าน้�ใชิ้ต้อกยำ�าผู้่านสิ�งท้�เรย้กวิ่า	 การสบืเชิ้ื�อสายเดำย้วิกนั													

การมีผู้้เ้ดำย้วิกนั	หรอืการนบัถอืผู้เ้ดำย้วิกนั	ในขณ์ะเดำย้วิกนัควิามีคดิำเรื�องควิามีเป็้นพัลเมีอืงในรฐัชิ้าตสิมียัใหมี	่
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แนวิคดิำเรื�องควิามีเป็้นไทย	ไดำถ้้กเชิ้ื�อมีโยงกบับทบาทหน้าท้�ทางสงัคมี	 เงื�อนไขทางเศึรษฐกจิั	การเมีอืงของ							

ผู้้ส้ง้อายไุทดำำาอยา่งหลก้เล้�ยงไมีไ่ดำ	้เชิ้น่	ควิามีชิ้ราภาพัผู้ก้โยงกบัมีติทิางการแพัทย	์ควิามีชิ้ราภาพัผู้ก้โยงกบั

สงัคมี	เงื�อนไขของการทำางาน	การเกษย้ณ์อาย	ุและอื�น	ๆ 	แตส่ิ�งท้�น่าสนใจัจัากการศึกึษาป้ระสบการณ์์ชิ้ว้ิติ	การ

ใหค้วิามีหมีายและการป้ฏิบิตัติวัิของผู้้ส้ง้อายไุทดำำา	พับวิา่แก่นหรอืหวัิใจัสำาคญัของอตัลกัษณ์์ควิามีเป็้นชิ้าตพิันัธีุ์

ของกลุ่มีชิ้นไทดำำามีค้วิามีสมัีพันัธีก์บัวิฒันธีรรมีควิามีเชิ้ื�อดำั �งเดำมิีท้�ยงัดำำารงอย้่	 โดำยเฉพัาะเรื�องผู้แ้ละวิญิญาณ์						

ท้�ยงัยดึำถอืกนัอย้อ่ยา่งเหน้ยวิแน่นยาวินาน	สอดำคลอ้งกบังานของ	Hayami	(1993)	ท้�ไดำช้ิ้้�ใหเ้หน็วิา่	ในชิ้มุีชิ้น

ทางชิ้าตพิันัธีุ์	 เรื�องของพัธิีก้รรมีและกฎีเกณ์ฑ์์ทางสงัคมีท้�เป็้นเครื�องมีอืผู้้กโยงชิุ้มีชิ้นและให้พัื�นฐานของ												

อตัลกัษณ์์และศึล้ธีรรมีท้�สามีารถสงัเกตเหน็ไดำ้

 ผู้้สู้ง้อายไ่ทดิำา : ชีีวิิตกบัมิติทางสูงัคม

	 กลุม่ีคนไทดำำาถอืวิา่ควิามีเป็้นผู้้อ้าวิโุสเป็้นศึน้ยก์ลางของครอบครวัิและเครอืญาต	ิทั �งผู้้อ้าวิโุสท้�ยงัมีช้ิ้ว้ิติอย้	่		

และผู้้อ้าวิโุสท้�ตายไป้แลว้ิ	ผู้ใ้นท้�น้�หมีายถงึผู้พ้ัอ่แมีห่รอืผู้บ้รรพับุรษุเป็้นสิ�งท้�ถก้นำาเขา้ไป้เชิ้ื�อมีโยงกบัเรื�องของ

ระบบเครอืญาต	ิทำาใหค้วิามีเป็้นชิ้มุีชิ้นและครอบครวัิไทดำำาเกาะเก้�ยวิกนัอยา่งเหน้ยวิแน่นมีั �นคง	กลุม่ีคนไทดำำา

ไดำส้รา้งพัื�นท้�เครอืขา่ยทางสงัคมีท้�ยดึำโยงอย้บ่นสำานึกของควิามีเป็้นชิ้าตพิันัธีุใ์นการชิ้่วิยเหลอืและดำแ้ลกนัใน

ชิ้มุีชิ้น	ท้�ไมีไ่ดำย้ดึำโยงแคร่ะบบเครอืญาตหิรอืครอบครวัิตวัิเองเทา่นั �น	ซึ่ึ�งสะทอ้นใหเ้หน็วิา่สงัคมีสมียัใหมี	่ไมีไ่ดำ้

มีผู้้ลต่อสภาวิะของควิามีเป็้นปั้จัเจักของคนในชิ้มุีชิ้นกลุม่ีชิ้าตพิันัธีุ	์รวิมีทั �งระบบครอบครวัิเครอืญาตไิมีไ่ดำแ้ตกสลาย

ไป้จัากสงัคมี	แตผู่้นึกรวิมีกนัอยา่งเหน้ยวิแน่นทา่มีกลางการเป้ล้�ยนแป้ลงทางสงัคมีวิฒันธีรรมีและจัดุำเชิ้ื�อมีโยง

ของผู้้ค้นไทดำำาคอืเรื�องของพัธิีก้รรมีท้�สมัีพันัธีก์บัผู้้ส้ง้อายุ

	 ผู้้ส้ง้อายุของกลุ่มีชิ้าตพิันัธีุไ์ทดำำา	จังึไมี่ไดำถ้้กทำาใหเ้ป็้นชิ้ายขอบหรอืไรต้วัิตนทางสงัคมี	แต่ผู้้ส้ง้อาย	ุ	

เหลา่น้�ถก้ดำงึเขา้มีาส้ก่ารเป็้นศึน้ยก์ลางของครอบครวัิและชิ้มุีชิ้น	ทั �งท้�มีช้ิ้ว้ิติอย้ห่รอืหลงัจัากสิ�นชิ้ว้ิติไป้แลว้ิผู้า่นการ

เชิ้ญิผู้พ้ั่อผู้แ้มี่ขึ�นเรอืน	และเชิ้ญิเขา้ส้่กะล่อห่องเพัื�อใหล้้กหลานเซึ่่นสรวิง	และทำาหน้าท้�ป้กปั้กรกัษาสมีาชิ้กิ						

ในครอบครวัิ	ผู้้ส้ง้อายไุทดำำาจังึมีฐ้านะของควิามีเป็้นศึน้ยก์ลางมีากกวิา่ชิ้ายขอบ	ซึ่ึ�งจัะเหน็ไดำจ้ัากพัธิีก้รรมีตา่ง	ๆ		

ท้�มีผู้้้ส้ง้อายเุป็้นศึน้ยก์ลาง	เชิ้น่	เสนเรอืน	พัธิีศ้ึพั	แต่งงานหรอืสงกรานต	์สิ�งท้�น่าสนใจัคอืผู้้ส้ง้อายไุทดำำาไมีไ่ดำ้

ถก้ทำาใหไ้รบ้ทบาททางสงัคมี	แตก่ลบัเป็้นผู้้ท้้�ธีำารงรกัษาและป้ฏิบิตับิทบาททางสงัคมีอยา่งเครง่ครดัำ	โดำยเฉพัาะ

ผู้้ส้ง้อายทุ้�เป็้นผู้้น้ำาในการป้ระกอบพัธิีก้รรมีต่าง	ๆ

 ผู้้สู้ง้อายไ่ทดิำา : ชีีวิิตกบัมิติทางวิฒัินธีรรม

	 ควิามีชิ้ราภาพัท้�ยดึำโยงกบัวิฒันธีรรมีและการรบัร้้เก้�ยวิกบัตวัิเองต่อควิามีชิ้ราภาพั	 เป็้นแง่มีุมีท้�																	

มีค้วิามีน่าสนใจัในการทำาควิามีเขา้ใจัควิามีชิ้ราภาพัในกลุม่ีชิ้าตพิันัธีุไ์ทดำำาในปั้จัจับุนั	ท้�พัยายามีต่อส้ต่้อรองกบั

ภาษาหรอืวิาทกรรมีสมียัใหมีท่างวิทิยาศึาสตร	์การแพัทย	์วิาทกรรมีของรฐัชิ้าตสิมียัใหมี	่ท้�ทำาใหศ้ึกัยภาพัของผู้้ส้ง้อายุ

ถ้กลดำทอนและถ้กแยกออกจัากชิุ้มีชิ้นและสงัคมี	ผู้้ส้ง้อายุถ้กตรงึไวิก้บับา้น	การทำาหน้าท้�เล้�ยงลก้เล้�ยงหลาน		

ตอ้งการการดำ้แลจัากล้กหลานในการใชิ้ช้ิ้ว้ิติ	 แต่เมีื�อมีองท้�ผู้้ส้้งอายุไทดำำา	 การท้�ล้กหลานอพัยพัเคลื�อนยา้ย									

ไป้ทำางานท้�อื�น	ทำาใหผู้้้ส้ง้อายตุอ้งป้รบัตวัิในการทำาหน้าท้�อื�น	ๆ	ในครอบครวัิแทนลก้หลานและทำาหน้าท้�เป็้น

ศึน้ยก์ลางของชิ้มุีชิ้นไทดำำาและบทบาทในการธีำารงอตัลกัษณ์์ทางชิ้าตพิันัธีุข์องไทดำำาแทนลก้หลานรุน่ใหมีด่ำว้ิย	

สอดำคลอ้งกบังานของ	Maunchanchey	 (2015)	ชิ้้�ใหเ้หน็วิา่ควิามีสำาคญัของทนุทางวิฒันธีรรมีท้�มีค้วิามีสำาคญั

กบักลุม่ีชิ้าตพิันัธีุไ์ททรงดำำา	ทา่มีกลางการเป้ล้�ยนแป้ลงและเป็้นสิ�งท้�ทำาใหค้นไทดำำาสามีารถดำำารงอย้แ่ละสบืต่อวิฒันธีรรมี

ไดำ	้ในขณ์ะเดำย้วิกนัตวัิผู้้ส้ง้อาย	ุกถ็อืเป็้นทนุมีนุษยท์้�มีค้วิามีสำาคญัในการธีำารงรกัษาทนุทางวิฒันธีรรมีดำงักลา่วิ
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 ผู้้สู้ง้อายไ่ทดิำา : ชีีวิิตกบัมิติทางเพศึสูภาพ

	 ผู้้ป้้ระกอบพัธิีก้รรมีท้�เก้�ยวิกบัผู้	้ขวิญัหรอืวิญิญาณ์ในกลุ่มีไทดำำา	คำาวิา่มีดำมีนตใ์ชิ้แ้ทนคำาเรย้กผู้้ห้ญงิ					

ท้�มีบ้ทบาทหน้าท้�ในพัธิีก้รรมี	ผู้้ป้้ระกอบพัธิีก้รรมีท้�ตอ้งเป็้นผู้้ห้ญงิ	ในขณ์ะท้�คำาวิา่หมีอเป็้นคำาเรย้กของผู้้ช้ิ้าย

หรอืผู้้ห้ญงิกไ็ดำ	้เชิ้น่	หมีอป้้� 	หมีอเมีอืง	หมีอแป้งขวิญั	หมีอหลวิง	หมีอสะ	หมีอแยง	(หมีอสอ่ง)	ยกเวิน้คำาวิา่เขย

จัะใชิ้เ้รย้กคนท้�ป้ระกอบพัธิีก้รรมีท้�เก้�ยวิกบัควิามีตายซึ่ึ�งโดำยมีากจัะเป็้นผู้้ช้ิ้าย	เนื�องจัากควิามีเชิ้ื�อเรื�องขวิญัหรอื

จัติวิา่	ถา้จัติไมีแ่ขง็	คนคนนั �นยอ่มีเรย้นเป็้นเขยไมีไ่ดำ	้ซึ่ึ�งแสดำงใหเ้หน็พัื�นท้�สำาคญัของผู้้ช้ิ้ายและผู้้ห้ญงิในทาง

พัธิีก้รรมีควิามีเชิ้ื�อของชิ้าวิไทดำำา	ในขณ์ะเดำย้วิกนัผู้้น้ำาของบา้นในการป้ระกอบพัธิีก้รรมีจัะเป็้นหน้าท้�ของผู้้ช้ิ้าย

หากเจัา้บา้นสง้สดุำหรอืพัอ่ยงัมีช้ิ้ว้ิติอย้ก่จ็ัะมีส้ถานะของควิามีเป็้น	“เจัา้เสื�อ”	และ	“เจัา้บา้น”	หากเหลอืเพัย้งแมี	่

หรอืท้�เรย้กวิา่	“นางเจัา้สื�อ”	และเป็้นเจัา้บา้น	(เนื�องจัากสามีเ้สย้ชิ้ว้ิติและเป็้นใหญ่สดุำในบา้น)	แต่กไ็มีใ่ชิ้ส่ถานะ

ของควิามีเป็้นเจัา้เสื�อ	ลก้ชิ้ายเท่านั �นถงึจัะทำาหน้าท้�เป็้นเจัา้เสื�อท้�ทำาพัธิีก้รรมีรว่ิมีกบัหมีอเสนในตะล่อหอ้งไดำ	้

ในการศึกึษาวิจิัยัของผู้้ศ้ึกึษาพับวิา่ในวิฒันธีรรมีของไทดำำา	ผู้้ช้ิ้ายจัะมีบ้ทบาททางพัธิีก้รรมีมีากกวิา่ผู้้ห้ญงิ	ผู้้ช้ิ้าย

จัะเป็้นทั �งหมีอเสน	หมีอแป้งขวิญั	หมีอป้้� 	 	หรอืหมีอสะ	สว่ินผู้้ห้ญงิจัะทำาหน้าท้�มีดำมีนตห์รอืหมีอแป้งขวิญัใน

พัธิีก้รรมี	รวิมีทั �งเมีื�อผู้้ห้ญงิแต่งงานแลว้ิตอ้งแยกจัากเรอืนพัอ่แมีเ่พัื�อมีาสบืเชิ้ื�อสายฝ่่ายสามี	้ในขณ์ะท้�อทิธีพิัล

ทางพัทุธีศึาสนาท้�เขา้มีาในชิ้มุีชิ้นไทดำำา	กไ็มีไ่ดำท้ำาใหส้ถานะของผู้้ช้ิ้ายในชิ้มุีชิ้นไทดำำาลดำลง	เพัราะผู้้ช้ิ้ายเทา่นั �น

ท้�บวิชิ้ในพัทุธีศึาสนาไดำ	้แตใ่นขณ์ะเดำย้วิกนักเ็ปิ้ดำพัื�นท้�ใหผู้้้ห้ญงิในการอุป้ถมัีภค์ำ�าจันุพัทุธีศึาสนา	สอดำคลอ้งกบั

การศึกึษาของ	Smuthkupt,	&	Kittiarsa	(2002)	ท้�ไดำอ้ธีบิายถงึบทบาทของควิามีเป็้นแมีก่บัพัทุธีศึาสนาวิา่	แมี่

ถอืเป็้นผู้้ใ้หก้ำาหนดำลก้ชิ้าย	เมีื�อลก้ชิ้ายเตบิโตเป็้นผู้้ใ้หญ่แมีก่เ็ป็้นผู้้ส้ง่มีอบลก้ชิ้ายใหก้บัวิดัำและพัทุธีศึาสนา	ทำาให้

ลก้ชิ้ายสามีารถเป้ล้�ยนผู้า่นสถานภาพัและสถานะไป้ส้ก่ารบรรลนิุพัพัานไดำ	้ในขณ์ะท้�ลก้สาวิหรอืผู้้ห้ญงิแมีว้ิา่จัะ

ไมีส่ามีารถบวิชิ้ในพัระพัทุธีศึาสนาไดำ	้แต่กส็ามีารถรว่ิมีทำาบุญและเป็้นผู้้ท้ำาหน้าท้�อุป้ถมัีภพ์ัระพัทุธีศึาสนาไดำ	้

จังึไมีเ่กดิำควิามีขดัำแยง้ระหวิา่งควิามีเป็้นผู้้ช้ิ้ายกบัผู้้ห้ญงิในสงัคมี	อทิธีพิัลของพัระพัทุธีศึาสนา	และแนวิคดิำหรอื

โลกทศัึน์แบบเดำมิีท้�เก้�ยวิกบัเรื�องผู้	้สามีารถท้�จัะอย้ร่ว่ิมีกนัไดำอ้ยา่งไมีข่ดัำแยง้และป้ระน้ป้ระนอมี	สิ�งท้�ป้รากฏิ

ผู้า่นพัื�นท้�ท้�เรย้กวิา่	“หิ�งผู้”้	“หอ้งผู้”้		“กะลอ่หอ่ง”	จังึนบัเป็้นสถานท้�ยดึำเหน้�ยวิและใหพ้ัลงัอำานาจัในการคุม้ีครอง

สมีาชิ้กิในครอบครวัิและเป็้นพัื�นท้�ศึกัดำิ �สทิธีิ �	ซึ่ึ�งผู้้ช้ิ้ายจัะครอบครองป้รมิีณ์ฑ์ลสว่ินน้�เป็้นหลกั	การเขา้มีาของ

บคุคลอื�น	ลว้ินตอ้งไดำร้บัการอนุญาตจัากเจัา้ของเรอืนก่อน	สะทอ้นควิามีสมัีพันัธีท์้�ยดึำโยงกบัผู้	้ใครเขา้ใกลผู้้ท้้�สุดำ									

คนนั �นกม็ีส้ถานะทางอำานาจัมีากท้�สดุำ	 ในปั้จัจัุบนัผู้้ท้้�เป็้นเจัา้ของพัื�นท้�เหลา่น้�คอืผู้้อ้าวิโุสของครอบครวัิ	พัอ่แมี	่		

ท้�ยงัมีช้ิ้ว้ิติอย้	่เมีื�อเสย้ชิ้ว้ิติไป้แลว้ิลก้ชิ้ายกจ็ัะทำาหน้าท้�ในการสบืต่อแทน	ควิามีหมีายของผู้้ส้ง้อายจุังึเป็้นควิามีหมีาย					

ท้�เกดิำจัากการหลอ่หลอมี	การเรย้นร้ผู้้า่นการป้ระกอบพัธิีก้รรมีตามีควิามีเชิ้ื�อตามีเพัศึสภาพัของชิ้มุีชิ้นไทดำำา

 ผู้้สู้ง้อายไ่ทดิำา : ชีีวิิตกบัมิติทางสูข่ภาวิะ

	 การกา้วิขา้มีมีมุีมีองดำา้นลบของควิามีชิ้ราท้�เป็้นเรื�องของควิามีเสื�อมีถอยไป้ส้เ่รื�องมีมุีมีองดำา้นบวิก	คอื

การเป็้นผู้้ส้ง้อายทุ้�มีค้วิามีสขุหรอืป้ระสบควิามีสำาเรจ็ัในชิ้ว้ิติบั �นป้ลาย	(successful	aging)	ดำงัเชิ้น่งานศึกึษาของ	

Rowe,	&	Kahn	(1997)	ท้�สะทอ้นใหเ้หน็การออกเดำนิทางคน้หาควิามีหมีายของชิ้ว้ิติของผู้้ส้ง้อาย	ุการเกลย้ดำกลวัิ

การอย้เ่ฉย	ๆ 	โดำยไมีท่ำาอะไร	การออกเดำนิทางของชิ้ว้ิติผู้้ส้ง้อายอุก้ครั �งหลงัการเกษย้ณ์อายกุารทำางาน	จังึเป็้น

ภาพัสะทอ้นของการกลวัิการเน่าเปื้� อยผูุ้ผู้งัของร่างกายท้�ไมี่ไดำท้ำาอะไร	 เป็้นการใชิ้เ้วิลาวิ่างใหเ้กดิำป้ระโยชิ้น์					

ตอ่ตวัิเองและผู้้อ้ื�นดำงัเชิ้น่ผู้้ส้ง้อายไุทดำำาท้�จัะตอ้งทำางานอย้ต่ลอดำเวิลา	เพัราะไมีต่อ้งการอย้นิ่�งหรอืนอนอย้เ่ฉย	ๆ	

เพัราะจัะทำาใหต้วัิเองร้ส้กึวิ่าไมี่สบาย	 เจับ็ป่้วิยและไมี่มีคุ้ณ์ค่าต่อครอบครวัิและสงัคมี	สอดำคลอ้งกบังานของ	

        ปีีที่ี� 40 ฉบับััที่ี� 4 (ก.ค. - ส.ค. 2563)             ปีีที่ี� 40 ฉบับััที่ี� 4 (ก.ค. - ส.ค. 2563)
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Duay,	&	Bryan	(2006)	ท้�ไดำใ้ห	้3	ลกัษณ์ะสำาคญัของการบรรลุส้ก่ารเป็้นผู้้ส้ง้วิยัท้�ป้ระสบควิามีสำาเรจ็ั	(successful	

aging)	นั �น	จัะป้ระกอบดำว้ิยควิามีสามีารถในการป้ระสานสมัีพันัธีก์บัคนอื�น	ๆ	 (engagement	with	others)						

ควิามีสามีารถในการจัดัำการและรบัมีอืกบัการเป้ล้�ยนแป้ลง	(coping	with	changes)	และสดุำทา้ยคอืควิามีสามีารถ

ในการรกัษารา่งกาย	จัติใจัและสขุภาพัของตวัิเอง	(maintaining	physical,	mental	and	financial	heath)	ท้�เชิ้ื�อมีโยง				

กบัผู้้ส้ง้อายไุทดำำาท้�มีล้กัษณ์ะของการเป็้นผู้้ส้ง้วิยัท้�ป้ระสบควิามีสำาเรจ็ั	ผู้้ส้ง้อายทุ้�มีบ้ทบาทในเชิ้งิของพัธิีก้รรมี

ท้�มีก้ารใชิ้พ้ัธิีก้รรมีเป็้นสื�อกลางในการสรา้งควิามีสมัีพันัธีก์บัคนในชิ้มุีชิ้น	ผู้า่นการทำาหน้าท้�ผู้้ป้้ระกอบพัธิีก้รรมี

ตามีควิามีเชิ้ื�อของกลุม่ีคนไทดำำา	เชิ้น่	หมีอเสน	มีดำมีนต	์หมีอแป้งขวิญั	หมีอเมีอืง	หมีอสะ	หมีอหลวิงหรอืเขย

เป็้นตน้	รวิมีถงึผู้้ส้ง้อายุท้�เป็้นศึ้นยก์ลางของชิุ้มีชิ้นในงานพัธิีก้รรมีต่าง	ๆ	ทั �งงานเสนเรอืน	งานศึพัหรอืงาน

สงกรานต	์ผู้้ส้ง้อายุจัะเป็้นสิ�งท้�เชิ้ื�อมีโยงเขา้กบัครอบครวัิและกลุ่มีทางสงัคมี	ผู้้ส้ง้อายุมีค้วิามีสามีารถในการ

จัดัำการและรบัมีอืกบัการเป้ล้�ยนแป้ลงในชิุ้มีชิ้นทางชิ้าตพิันัธีุไ์ทดำำา	ทั �งการทำาบทบาทหน้าท้�ทางสงัคมีภายใต	้					

ล้กหลานไทดำำา	 และการเป็้นไทดำำาท้�เป็้นพัลเมีอืงส่วินหนึ�งของรฐัไทย	 รวิมีทั �งควิามีสามีารถท้�จัะผู้สมีผู้สาน							

ควิามีเชิ้ื�อท้�หลากหลายท้�สามีารถทำาหน้าท้�ตอบสนองควิามีตอ้งการของคนในชิ้มุีชิ้น	ทา่มีกลางสงัคมีท้�เป้ล้�ยนแป้ลงไป้

ผู้้ส้ง้อายทุ้�เป็้นผู้้น้ำาในการป้ระกอบพัธิีก้รรมี	สามีารถท้�จัะป้รบัเป้ล้�ยนขั �นตอนหรอืเนื�อหาบางอยา่งของพัธิีก้รรมี

ใหส้อดำคลอ้งกบัการเป้ล้�ยนแป้ลงทางเศึรษฐกจิัและสงัคมี	ซึ่ึ�งสะทอ้นใหเ้หน็ควิามีสามีารถในการจัดัำการต่อ					

ควิามีเป้ล้�ยนแป้ลงของผู้้ส้ง้อายไุทดำำา

	 ผู้้ส้ง้อายมุีค้วิามีสามีารถในการรกัษาสขุภาพัจัติใจัและรา่งกายของตวัิเองในกลุม่ีผู้้ส้ง้อาย	ุผู้า่นการใชิ้้

พัธิีก้รรมีควิามีเชิ้ื�อดำั �งเดำมิีเขา้มีาใชิ้ใ้นการรกัษาสขุภาพัรา่งกายและจัติใจั	เชิ้น่	การแป้ลงขวิญั	การเสนตวัิ	ซึ่ึ�งถอืเป็้น

พัธิีก้รรมีท้�ลก้หลานจัดัำใหก้บัพัอ่แมีท่้�มีอ้ายมุีาก	ซึ่ึ�งแสดำงใหเ้หน็ถงึควิามีเป็้นศึน้ยก์ลางของครอบครวัิและชิ้มุีชิ้น

จัำานวินลก้หลานท้�มีาร่วิมีงาน	การใชิ้พ้ัธิีก้รรมีแบบดำั �งเดำมิีในเรื�องของสุขภาพัทั �งในแงข่องการพัธิีก้รรมีรกัษา

ควิามีเจับ็ป่้วิยและสรา้งพัลงัใหก้บัชิ้ว้ิติ	เพัื�อทำาใหผู้้้ส้ง้อายมุีร้า่งกายแขง็แรงและมีก้ำาลงัใจัท้�ดำ	้รวิมีทั �งการท้�ผู้้ส้ง้อายุ

ยงัสามีารถทำางานในบทบาทของผู้้ป้้ระกอบพัธิีก้รรมีไดำ	้การไดำอ้อกไป้พับป้ะผู้้ค้น	การไดำร้บัการยกยอ่งจัากผู้้ค้น

การไดำใ้ชิ้ค้วิามีจัำาในการป้ระกอบพัธิีก้รรมีทั �งการพัด้ำคำากลา่วิในพัธิีก้รรมีตา่ง	ๆ 	ลว้ินเป็้นสิ�งท้�สรา้งเสรมิีสขุภาวิะ

ของผู้้ส้ง้อายทุางดำา้นรา่งกาย	โดำยเฉพัาะควิามีจัำาและสตปัิ้ญญา

สูรป่

	 ควิามีเชิ้ื�อเรื�องผู้แ้ละขวิญัยงัคงเป็้นจัดุำศึน้ยก์ลางของอตัลกัษณ์์ทางชิ้าตพิันัธีุข์องกลุม่ีคนไทดำำาในจังัหวิดัำ

นครป้ฐมีท้�ดำำารงอย้อ่ยา่งเหน้ยวิแน่นในการเป้ล้�ยนผู้า่นของยคุสมียั	แตท่วิา่อตัลกัษณ์์ดำงักลา่วิยงัสามีารถดำำารงอย้่

ภายใตบ้ทบาทของผู้้ส้ง้อายซุึ่ึ�งทำาหน้าท้�ในฐานะของผู้้ม้ีค้วิามีร้	้ควิามีเชิ้้�ยวิชิ้าญในเชิ้งิของวิฒันธีรรมีป้ระเพัณ์้

รวิมีทั �งการทำาหน้าท้�เป็้นทั �งผู้้ร้กัษา	 สบืทอดำและส่งต่อควิามีร้เ้หล่าน้�ใหก้บัสมีาชิ้กิในชิุ้มีชิ้น	 เรื�องราวิของ															

ผู้้ส้ง้อายไุทดำำาทำาใหเ้หน็ชิ้ว้ิติและการเดำนิทางส้เ่สน้ทางอนัเป็้นนิรนัดำรของชิ้ว้ิติ	ท้�สะทอ้นใหเ้หน็การตอ่รองภายใต้

ภาวิะของควิามีเสื�อมีถอยของรา่งกายท้�เป็้นวิงจัรธีรรมีชิ้าต	ิผู้า่นการใหค้วิามีหมีายและการป้ฎีบิตัติวัิของผู้้ส้ง้อายุ

ไทดำำา	 ท่ามีกลางการเป้ล้�ยนแป้ลงทางเศึรษฐกจิั	 สงัคมีและวิฒันธีรรมี	 ภายใต้การดำำารงสถานะควิามีเป็้น																	

ผู้บ้รรพับุรษุท้�เป็้นจัุดำศึน้ยก์ลางของครอบครวัิชิ้ว้ิติหลงัควิามีตาย	รวิมีทั �งนิยามีควิามีหมีายของผู้้ส้ง้อายไุทดำำา

ท้�มีค้วิามีหลากหลายและยดึำโยงกบัลกัษณ์ะเฉพัาะทางชิ้าตพิันัธีุท์้�ไมีส่ามีารถจัะใชิ้ม้ีติใิดำมีติหินึ�งมีากำาหนดำหรอื

นิยามีผู้้ส้ง้อาย	ุทั �งทางเศึรษฐกจิั	การเมีอืง	ป้ระชิ้ากรหรอืมีมุีมีองทางสงัคมีวิฒันธีรรมีแบบตะวินัตก	ซึ่ึ�งทำาให	้		
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ไมีเ่หน็ควิามีซึ่บัซึ่อ้นหลากหลายของผู้้ส้ง้อาย	ุดำงันั �นจังึควิรมีก้ารสนบัสนุนการรวิบรวิมีเก้�ยวิกบัศึกัยภาพัของ

ผู้้ส้้งอายุในชิุ้มีชิ้นในมีติทิางวิฒันธีรรมีและชิ้าตพิันัธีุ์	 เพัื�อใหผู้้้ส้้งอายุอย้่ในสงัคมีไดำอ้ย่างมีศ้ึกัดำิ �ศึร	้ มีค้วิามี											

ภาคภ้มีใิจัในตวัิเองและมีค้วิามีสุขในปั้�นป้ลายชิ้ว้ิติ	 แมีใ้นชิ้ว้ิติหลงัควิามีตายกไ็ดำร้บัการยอมีรบันับถอืจัาก

ครอบครวัิ

ข้อเสูนอแนะ

	 1.	การสนบัสนุนศึกัยภาพัของผู้้ส้ง้อายใุนมีติทิางวิฒันธีรรมีและทางชิ้าตพิันัธีุเ์พัื�อใหผู้้้ส้ง้อายอุย้ใ่นสงัคมี

ไดำอ้ยา่งภาคภม้ีใิจัและมีศ้ึกัดำิ �ศึร	้

	 2.	การสง่เสรมิีและใหค้วิามีสำาคญักบัควิามีเป็้นผู้้น้ำาทางวิฒันธีรรมี	การสรา้งสขุภาวิะท้�ดำท้ ั �งทางรา่งกาย

และจัติใจัของผู้้ส้ง้อายใุนกลุม่ีชิ้าตพิันัธีุใ์นฐานะของผู้้ส้บืสาน	อนุรกัษ	์ธีำารงอตัลกัษณ์์และวิฒันธีรรมีของชิ้าตพิันัธีุ์

ในกระแสปั้จัจับุนั

	 3.	การสนบัสนุนรวิบรวิมีเก้�ยวิกบัองคค์วิามีร้ข้องผู้้ส้ง้อายไุทดำำา	และนำาไป้ส้ก่ารสรา้งเครอืขา่ยของผู้้ร้้้

หรอืป้ราชิ้ญข์องกลุม่ีชิ้าตพิันัธีุไ์ทดำำาท้�อย้ใ่นชิ้มุีชิ้นตา่ง	ๆ	ท้�จัะเป็้นป้ระโยชิ้น์ตอ่การอนุรกัษแ์ละฟืู�นฟู้องคค์วิามีร้้

ต่าง	ๆ	ท้�กำาลงัเลอืนหายไป้
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