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บทคัดัย่อ

	 งานศึกึษาวิจิัยัชิ้้�นน้ี้�มีเีป้้าหมายในการศึกึษาเกี่่�ยวกับัประสบการณ์์ชีีวิติ ความหมายและการปฏิบิัตัิติัวั

ของผู้้�สููงอายุไุทดำำ� โดยใช้ว้ิธิีกีารศึกึษาภาคสนามเชิงิชาติพิันัธุ์์�วรรณนา การสังัเกตการณ์์แบบมีีส่ว่นร่ว่มและ

การสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึในชุมุชนไทดำำ� 2 แห่ง่ในจังัหวัดันครปฐม ผู้้�ศึกึษาใช้ก้ารสัมัภาษณ์์เชิงิชาติพิันัธุ์์�วรรณนา   

ผู้้�สููงอายุไุทดำำ�จำำ�นวน 20 คน ในระยะเวลา 10 เดือืน (พฤศจิกิายน 2560 - สิงิหาคม 2561) ผลการศึกึษาสะท้อ้น

ให้เ้ห็น็ว่่า ความเชื่่�อเรื่่�องผีีและวิญิญาณบรรพบุรุุษเป็็นจุุดศููนย์ก์ลางทางอัตัลักัษณ์์ของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทดำำ�         

ในกระบวนการเปลี่่�ยนผ่า่นของชีีวิติภายใต้บ้ทบาทของผู้้�อาวุโุสและผู้้�มีคีวามรู้้�ของชุมุชน เรื่่�องราวของผู้้�สููงอายุุ

ไทดำำ�ในการดำำ�รงชีีวิติและการเดินิทางไปสู่่�เส้น้ทางที่่�เป็็นนิิรันัดร สะท้อ้นให้เ้ห็น็การต่่อรองภายใต้้เงื่่�อนไข       

ของร่า่งกายทางธรรมชาติแิละทางวัฒันธรรมในการดำำ�รงชีีวิติและชีีวิติหลังัความตาย
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The journey of life: Meaning of aging and living among Tai-Dam older ethnic group

Case study Tai-Dam community of Donputcha and Bangpla Sub-district, 

Nakhon Pathom

Nattawut Singkul2

Abstract

	 This article is part of the research entitled “The Journey of Life: Meaning for Aging and The 

Life of the Tai Dam Aging Group in Nakhon Pathom Province”. The study applied ethnographic methods, 

including participatory observation, data collection, and indepth interviews with communities in the Tai 

Dam district, both men and women, totaling 20 people for a period of 10 months (November 2017-August 

2018). The study found that the beliefs of ancestor ghosts and spirits remain the center of the ethnic 

identity of the Tai Dam people who have remained firmly in the transitional period under the role of 

the elderly who act as knowledgeable people. The story of the Tai Dam elderly concerning about living 

and traveling to the eternal path of life reflects the negotiation under the body’s natural and cultural 

conditions in living and afterlife.

Keywords: 1. Aging 2. Tai Dam ethnic group 3. Meaning 4. Identity 5. Ritual
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บทนำำ�

	 อาจกล่า่วได้ว้่า่ปััญหาของผู้้�สููงวัยัหรือืสููงอายุ ุคือืปััญหาระดับัโลกที่่�สังัคมต่า่ง ๆ ทั่่ �วโลกล้ว้นกำำ�ลังัเผชิญิหน้้า 

กับัสภาวะการเปลี่่�ยนแปลงของประชากร ทั้้ �งการเพิ่่�มของประชากรอย่า่งต่่อเนื่่�องในช่ว่งปีี ค.ศ. 2015 เป็็นต้น้มา 

สัดัส่ว่นการเพิ่่�มขึ้้�นของจำำ�นวนประชากรดังักล่า่ว มีคีวามเชื่่�อมโยงกับัจำำ�นวนประชากรผู้้�สููงอายุทุี่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นด้ว้ย

โครงสร้า้งของอายุทุี่่�ไม่ส่มดุุลกันัระหว่า่งสัดัส่ว่นของประชากรผู้้�สููงอายุทุี่่�มีอีายุ ุ60 ปีีขึ้้�นไป กับัการลดลงของ

ประชากรที่่�อายุุน้้อย โดยเฉพาะประชากรในวัยัแรงงาน (Gheorghita, 2016) ประเด็น็ของประชากรสููงอายุ ุ         

เป็็นสิ่่�งที่่�เรารับัรู้้�ผ่า่นนโยบายสาธารณะทางด้า้นสุขุภาพและการพัฒันาทางเศรษฐกิจิ แต่ใ่นขณะเดีียวกันั ปัญหา

เหล่า่น้ี้�ก็เ็ป็็นประเด็น็ทางสังัคมวัฒันธรรมกับัการเปลี่่�ยนแปลงด้ว้ยเช่น่กันั (World Health Organization, 2016)

	 ในช่ว่งปีี พ.ศ. 2550 สังัคมไทยได้ก้้า้วเข้า้สู่่�สังัคมของผู้้�สููงอายุ ุซึ่่�งเกิดิจากจำำ�นวนประชากรผู้้�สููงอายุุ

ของประเทศไทยมีีมากกว่า่ร้อ้ยละ 10 ของประชากรทั้้ �งหมด (Potiwan, 2015) ภาวะของผู้้�สููงอายุไุด้ก้ลายเป็็น

ประเด็น็ปััญหาที่่�สำำ�คัญัของประเทศในเรื่่�องแนวคิดิทางด้า้นประชากรและการพึ่่�งพิงิ ภายใต้มุ้มุมองว่า่ผู้้�สููงอายุุ

ที่่�มีอีายุุเพิ่่�มมากขึ้้�น ร่ ่างกายจะมีคีวามเสื่่�อมถอย มีสีภาวะอ่่อนแอทางร่่างกาย และมีีจิติใจที่่�แปรปรวน  

(Hawanon, & Wattanotha, 2009; Othaganon, 2001; Boukeaw, & Teungfung, 2016) โดยเฉพาะภาวะที่่�

ร่า่งกายเสื่่�อมถอยและอ่อ่นแอ นำำ�พาผู้้�สููงอายุไุปสู่่�ความเจ็บ็ป่่วยทางสุขุภาพ จากสถานการณ์์สุขุภาพของผู้้�สููงอายุ ุ    

พบว่า่ผู้้�สููงอายุมุีแีนวโน้้มที่่�จะเป็็นโรคเจ็บ็ป่่วยเรื้้�อรังัเพิ่่�มสููงขึ้้�น เช่น่ โรคเบาหวาน ความดันัโลหิติ และไตวาย

ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�ความทุพุพลภาพและเสีียชีีวิติของผู้้�สููงอายุ ุ(Boukeaw, & Teungfung, 2016) ซึ่่�งสถานการณ์์ดังักล่่าว 

กำำ�ลังัเกิดิขึ้้�นในทุกุภููมิภิาคของประเทศไทย ไม่ว่่า่จะเป็็นภาคเมือืงหรือืชนบท หรือืผู้้�สููงอายุ ุชนชั้้ �นกลาง ชนชั้้ �นล่า่ง   

หรือืกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ก็ต็าม

	 ในขณะเดีียวกันั ภาพรวมคุณุภาพชีีวิติของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุใุนประเทศไทยไม่ไ่ด้เ้ป็็นภาพเดีียวกันั เนื่่�องจาก

ความแตกต่่างในบริิบททางสังัคมวััฒนธรรมของแต่่ละพื้้�นที่่�มีีความเฉพาะ ในพื้้�นที่่�ภููมิิภาคตะวัันตก                            

มีคีวามหลากหลายของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ต่่าง ๆ ประกอบด้ว้ยกะเหรี่่�ยง มอญ ละว้า้ พม่า่ ลาวโซ่่ง ลาวตี้้� ลาวพวน

ลาวยวน ลาวเวีียง เขมร กวย (ส่ว่ย) จีีน และมุสุลิมิ (Wongvipak, 1988) ชาวไทดำำ�เป็็นกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�กลุ่่�มหนึ่่�ง

ที่่�พููดภาษาตระกููลไท-กะได และภาษาเขีียนที่่�คล้า้ยกันักับัภาษาไทดำำ�ที่่�ใช้ก้ันัอยู่่�ในเวีียดนาม โดยสันันิิษฐานว่า่

ชาวไทดำำ�ที่่�อยู่่�ในไทยอพยพมาจากเมือืงเดีียนเบีียนฟูู ซึ่่�งอยู่่�ในแคว้น้สิบิสอบจุไุท ทางตอนเหนืือของประเทศ

เวีียดนามก่อ่นที่่�จะผ่า่นสาธารณรัฐัประชาธิปิไตยประชาชนลาว และเข้า้มาสู่่�ประเทศไทยในสมัยักรุงุรัตันโกสินิทร์์

ตอนต้น้ เนื่่�องจากการถููกกวาดต้อ้นและการอพยพจากภัยัสงคราม คำำ�ว่า่ “ไทดำำ�” “ลาวโซ่่ง” หรือื “ไททรงดำำ�” สันันิิษฐาน

ว่า่มาจากลักัษณะของจุดุกำำ�เนิิดของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ที่่�เริ่่�มต้น้จากเวีียดนาม (ไทดำำ�) การอพยพโยกย้า้ยอยู่่�ที่่�ประเทศลาว

ก่่อนจะเข้า้มาไทย (ลาวโซ่่ง) เครื่่�องแต่่งกายที่่�มีีสีีดำำ�  (ไทดำำ� ไททรงดำำ�) กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทดำำ�มีกีารตั้้ �งถิ่่�นฐาน         

อยู่่�ในหลายภููมิภิาคและหลายจังัหวัดัของประเทศไทย โดยเฉพาะในจังัหวัดัแถบภาคกลางและภููมิภิาคตะวันัตก 

	 ในประเทศไทย ชุมุชนกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ต่่าง ๆ มีกีารให้ค้วามหมายต่่อผู้้�สููงอายุทุี่่�แตกต่่างกันั ในบางกลุ่่�ม

ชาติพิันัธุ์์� ผู้้�สููงอายุจุะเป็็นผู้้�ที่่�ได้ร้ับัความเคารพ ซึ่่�งสัมัพันัธ์ก์ับัอำำ�นาจ การครอบครองพื้้�นที่่� และตำำ�แหน่่งทางสังัคม

ของตัวัผู้้�สููงอายุใุนครอบครัวัและชุมุชน ในขณะที่่�บางกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ก็อ็าจจะมองในทางตรงกันัข้า้ม ที่่�มองผู้้�สููงอายุุ

เชื่่�อมโยงกับัภาระที่่�ต้อ้งรับัผิดิชอบเพิ่่�มมากขึ้้�น เนื่่�องจากคนเหล่่าน้ี้�ไร้ห้น้้าที่่�กับัครอบครัวัและสังัคม สะท้อ้น

บทบาทของผู้้�สููงอายุทุางสังัคม ลักัษณะชีีวิติที่่�ผููกโยงกับัครอบครัวัและระบบเครือืญาติ ิรวมถึงึการยอมรับันับัถือื

ในภููมิปัิัญญาหรือืความรู้้�ของผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นศููนย์์กลางทางวัฒันธรรมของเอเชีีย ความสำำ�นึกและการธำำ�รง             
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อัตัลักัษณ์์ทางชาติพิันัธุ์์�  ได้ย้ึดึโยงกับัระบบวัฒันธรรมที่่�เป็็นเสมือืนแบบแผนของการดำำ�เนิินชีีวิติที่่�สืบืทอด          

ส่ง่ต่่อมาอย่า่งยาวนานระหว่า่งรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ส่ง่ผลให้ผู้้้�สููงอายุคุือืผู้้�ที่่�มีบีทบาทในการธำำ�รงรักัษาวัฒันธรรมและถ่่ายทอด

วัฒันธรรมที่่�เป็็นแบบแผนและวิถิีีปฏิบิัตัิเิกี่่�ยวกับัชีีวิติให้ก้ับัสมาชิกิรุ่่�นหลังัของสังัคม ดังันั้้ �นผู้้�สููงอายุุจึงึเป็็นผู้้�รักัษา     

อัตัลักัษณ์์ทางชาติพิันัธุ์์�ที่่�เหนีียวแน่่น แม้ว้่่าผู้้�สููงอายุุจะถููกให้ค้วามหมายในแง่ค่วามเสี่่�ยงต่่อความมั่่ �นคงทาง

เศรษฐกิจิ ความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพและความเป็็นอยู่่� แต่่ในด้า้นวัฒันธรรมและความเป็็นชาติพิันัธุ์์� ผู้้�สููงอายุคุือืผู้้�ที่่�

สร้า้งความมั่่ �นคง อนุุรักัษ์แ์ละสืบืสานทางวัฒันธรรม

	 ดังันั้้ �นงานวิจิัยัชิ้้�นน้ี้� จึ งึมุ่่�งเน้้นการทำำ�ความเข้า้ใจประสบการณ์์ชีีวิติของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทดำำ�     

ที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัการให้ค้วามหมายและการปฏิบิัตัิติ่อ่ความชราภาพ ที่่�น่่าจะทำำ�ให้เ้ข้า้ใจมิติิทิี่่�หลากหลายของความชราภาพ

โดยเฉพาะกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทดำำ�ในพื้้�นที่่�จังัหวัดันครปฐม ซึ่่�งกำำ�ลังัอยู่่�ในช่ว่งของการเปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�ความเป็็นเมือืง

และความทันัสมัยั ซึ่่�งความรู้้�ที่่�ได้จ้ะทำำ�ให้ส้ามารถนำำ�ไปถกเถีียงกับัแนวคิดิเกี่่�ยวกับัผู้้�สููงอายุใุนมิติิทิางการเมือืง

และเศรษฐกิจิและแนวคิดิด้า้นประชากร โดยใช้มุ้มุมองทางมานุุษยวิทิยาเป็็นกรอบในการศึกึษาวิเิคราะห์ ์เพื่่�อ

ขับัเคลื่่�อนนโยบายของผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ในสังัคมไทยในอนาคต

วัตัถุปุระสงค์์

	 เพื่่�อศึกึษาประสบการณ์์ชีีวิติ การให้ค้วามหมายต่่อความชราภาพของสููงอายุไุทดำำ� และวิเิคราะห์ก์าร

ปฏิบิัตัิติัวัต่่อความชราภาพของผู้้�สููงอายุไุทดำำ� ที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัความเป็็นชาติพิันัธุ์์� พิธิีกีรรม ความเชื่่�อที่่�เกี่่�ยวกับั

ชีีวิติและความตายในกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทดำำ� (ลาวโซ่่ง) ในพื้้�นที่่�จังัหวัดันครปฐม

แนวคิดและวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง 

	 ในการทบทวนวรรณกรรมผู้้�ศึกึษาจะแบ่ง่การนำำ�เสนอออกเป็็นสองประเด็น็คือื 1. วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับัพิธิีกีรรมของชาวไทดำำ�และความเชื่่�อในเรื่่�องผีีบรรพบุรุุษุและ 2.เรื่่�องของความชราภาพที่่�จะทำำ�ให้เ้ห็น็แนวคิดิ

ทฤษฎีีที่่�จะทำำ�ให้เ้ห็น็ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งความเป็็นไทดำำ�กับัความหมายและมุมุมองต่่อความชราภาพ

	 หน้้าที่่�ทางสังัคมของความเชื่่�อผีีบรรพบุรุุษมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัวิถิีีชีีวิติของชาวลาวโซ่่งหรือืไทดำำ� โดย

กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทดำำ�มีคีวามเชื่่�อและให้ค้วามสำำ�คัญักับัผีีบรรพบุุรุุษและสืบืสานความเชื่่�อน้ี้�มาจนถึงึปััจจุุบันั        

การนัับถืือผีีหรืือความเชื่่�อเรื่่�องผีีของชาวไทดำำ�  สะท้้อนลักัษณะเด่่นทางวัฒันธรรมและความแตกต่่าง                  

จากกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�อื่่�น เนื่่�องจากสำำ�นึกทางชาติพิันัธุ์์�ที่่�เข้ม้ข้น้ ทำำ�ให้ไ้ทดำำ�ยังัคงรักัษาวัฒันธรรมดั้้ �งเดิมิเอาไว้ไ้ด้ ้

ในมิติิทิี่่�เป็็นรููปธรรม ทั้้ �งภาษา เครื่่�องแต่ง่กาย และแบบแผนบ้า้นเรือืนไว้ไ้ด้ด้ีีกว่า่ รวมถึงึถููกกลืนืกลายเป็็นไทย

ได้ช้้า้กว่่าชาติพิันัธุ์์�กลุ่่�มน้อยอื่่�น ๆ ทั่่ �วไปในภาคกลางของประเทศไทย (Pitiphat, & Poonsuwan, 1997)          

ภายใต้บ้ทบาทหน้้าที่่�ความรับัผิดิชอบในฐานะลููกหลานไทดำำ� ผ่า่นการเลี้้�ยงผีี การปาดตง3 ที่่�สมาชิกิในครอบครัวั

จะต้อ้งเตรีียมการและปฏิบิัตัิอิย่่างสม่ำำ��เสมอ หน้้าที่่�ความรับัผิดิชอบทางสังัคม  เช่่น การขัดัเกลาทางสังัคม          

ในการดููแลพ่อ่แม่ใ่นครอบครัวั ความกตัญัญูกูตเวทีีต่อ่บรรพบุรุุษุ ความเป็็นเครือืญาติกิันั นับัถือืผีีเดีียวกันั หน้้าที่่�

ความรับัผิดิชอบในความต้อ้งการด้า้นจิติใจ การจัดัพิธิีกีรรมเกี่่�ยวกับัผีีบรรพบุรุษุ ทำำ�ให้เ้กิดิคุณุค่า่ที่่�สร้า้งความสุขุ

ที่่�เกี่่�ยวโยงกับัความเชื่่�อและการสืบืผีีบรรพบุุรุุษ โดยโครงสร้า้งสังัคมของไทดำำ�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพิธิีกีรรม 3 

พิธิีกีรรมสำำ�คัญัคือื พิธิีกีรรมเสนเรือืน พิธิีแีต่่งงานและพิธิีีศพ โดยทั้้ �ง 3 พิธิีกีรรม สะท้อ้นให้เ้ห็น็การจัดัระเบีียบ

3 คำำ�เรีียกใช้ก้ารเซ่่นไหว้ผ้ีีพ่อ่แม่ใ่นกะล่อ่ห่อ่งในช่ว่ง 5 วันัหรือื 10 วันัแล้ว้แต่่จะสืบืเชื้้�อสายผีีฝ่่ายผู้้�ต้า้วหรือืผู้้�น้อยตามความเชื่่�อของชาวไทดำำ�
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สังัคมในระดับัครอบครัวัโดยใช้เ้ครือืญาติเิป็็นเกณฑ์ ์โดยมีคีวามคิดิเรื่่�องผีีเดีียวกันัเป็็นสัญัลักัษณ์์ร่ว่มกันัและ

จัดัลำำ�ดับัความสัมัพันัธ์ข์องเครือืญาติแิบบฝ่่ายเดีียว พิธิีกีรรมเสนเรือืนหรือืไหว้ผ้ีีบรรพบุุรุษุของไทดำำ� สะท้อ้น

ให้เ้ห็น็ความกตัญัญูกูตเวทีีต่่อพ่อ่แม่บ่รรพบุุรุษุ และสร้า้งความสามัคัคีีเป็็นปึึกแผ่น่ให้ก้ับัหมู่่�คณะ (Watkhew, 

1978) 

	 ประเด็น็ของความเชื่่�อผีีบรรพบุรุษุของชาวไทดำำ�มีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งกับัสังัคมและวัฒันธรรมที่่�สืบืสานจาก

อดีีตได้้อย่่างชัดัเจน สามารถเสริมิสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ให้แ้ก่่สังัคมไทยดำำ�อย่่างยั่่ �งยืนื โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง           

การป้้องกันัการเปลี่่�ยนแปลง หรือืการยอมรับันับัถือืผีีหรือืวัฒันธรรมความเชื่่�ออื่่�น ๆ  ที่่�ตัดัขาดจากผีีบรรพบุุรุษุ

ดังัจะเห็น็ได้ว้่า่ ไทดำำ�ไม่อ่าจเปลี่่�ยนแปลงการนับัถือืผีีบรรพบุุรุษุได้ ้สถานการณ์์ดังักล่า่วนี้�ทำำ�ให้เ้กิดิทางเลือืก

ในความเชื่่�อ เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมือืให้ค้นในชุุมชนหยิบิฉวยมาใช้แ้ก้้ปััญหาและพัฒันาคุุณภาพชีีวิติ ท่ ่ามกลาง          

กระแสโลกาภิวิัตัน์์ได้อ้ย่า่งมีีพลังั (Maunchanchey, 2015) สิ่่�งที่่�น่่าสนใจก็ค็ือืผู้้�สููงอายุไุทดำำ�คือืสิ่่�งที่่�สะท้อ้นร่อ่งรอย

และรากเหง้า้ของชุุดความรู้้� ชุุดประสบการณ์์ทางวัฒันธรรมและความเชื่่�อดั้้ �งเดิมิ ท่่ามกลางการเปลี่่�ยนแปลง  

ทางสังัคมวัฒันธรรมที่่�ยังัคงถููกรักัษา ต่่อเติมิ เปลี่่�ยนแปลง ผสมผสานและถ่่ายทอดต่่อคนรุ่่�นหลังั ผู้้�สููงอายุจุึงึ

เป็็นทุุนมนุษย์ท์ี่่�มีคีวามสำำ�คัญัในการรักัษาทุุนทางวัฒันธรรม  เพื่่�อการปรับัตัวัต่่อการเปลี่่�ยนแปลงที่่�สั่่  �นคลอน

ความเชื่่�อและมายาคติติ่่อเรื่่�องนิิยามของความชราภาพในสังัคมปัจจุุบันั ในการศึกึษาพิธิีกีรรมและประเพณีี      

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัชาวไทดำำ�มีีจำำ�นวนมากที่่�สุดุ และให้ค้วามสำำ�คัญักับัพิธิีกีรรมและกระบวนการของพิธิีกีรรมที่่�เชื่่�อมโยง  

กับัอัตัลักัษณ์์ของความเป็็นไทดำำ� แต่่งานเกือืบจะทุกุชิ้้�นไม่ไ่ด้ม้องประเด็น็อัตัลักัษณ์์ของความเป็็นผู้้�สููงวัยัของ

ชาวไทดำำ�ที่่�ซ้อ้นทับักับัความเป็็นผู้้�ประกอบพิธิีกีรรมและความเป็็นชาติพิันัธ์ุุ�ไทดำำ� ที่่�ผู้้�เขีียนต้อ้งการชี้้�ให้เ้ห็น็พลังั       

และศักัยภาพของผู้้�สููงอายุไุทดำำ�

	 อาจกล่่าวได้ว้่า่ แนวความคิดิเกี่่�ยวกับัเรื่่�องของความชราภาพ (aging) เกิดิขึ้้�นจากการปะทะกันัของ

นิิยามเก่า่และนิิยามใหม่ข่องคำำ�ว่า่ ความชรา (aging) โดยนิิยามดั้้ �งเดิมิของความชราภาพมาจากงานศึกึษาของ 

Rose (1991) ที่่�ให้ค้ำำ�จำำ�กัดัความของคำำ�ว่า่ ความชรา (aging) คือืการเสื่่�อมลง (decline) และการสููญเสีีย (loss)

ของการเปลี่่�ยนแปลงและการเพิ่่�มขึ้้�นของอายุุ (Flatt, 2012) ภายใต้้อิทิธิพิลของนัักชีีววิทิยาวิวิัฒันาการ 

(evolutionary biologist) ที่่�นิิยามความชราภาพว่า่ คือืร่า่งกายที่่�แก่่เฒ่า่ (elder body) คือืสิ่่�งที่่�ถููกประกอบสร้า้ง

เช่น่เดีียวกับัการเป็็นปััญหาทางสังัคม ที่่�สามารถแก้ไ้ขได้ด้้ว้ยวิธิีกีารจัดัการเชิงิชีีวการแพทย์ ์(Talarsky, 1998) 

ภายใต้มุ้มุมองทางการแพทย์ไ์ด้ส้ร้า้งรููปแบบทางการแพทย์เ์กี่่�ยวกับัความชราภาพ (the medical model of 

aging) ผ่า่นการทำำ�ให้ค้วามชราภาพเป็็นเรื่่�องของพยาธิวิิทิยา ที่่�นำำ�ไปสู่่�กระบวนการต้อ้งการทางการแพทย์แ์ละ

การรักัษาทางการแพทย์ ์อัตัลักัษณ์์ของความชราภาพจึงึเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกทำำ�ให้แ้บ่ง่แยก และทำำ�ให้ม้ีีลักัษณะเฉพาะ

รวมทั้้ �งการทำำ�ให้เ้ป็็นกลุ่่�มที่่�มีคีวามต้อ้งการการดููแลที่่�เฉพาะ (Cohen,1998) 

	 ในขณะเดีียวกันั อุดมคติทิางสังัคมวัฒันธรรมเกี่่�ยวกับัความชราภาพ ได้ส้ร้า้งให้เ้กิดิภาพลักัษณ์์ทาง

วัฒันธรรมเกี่่�ยวกับัความอ่่อนแอ ความไร้ป้ระสิทิธิภิาพในการผลิติและการบริโิภคที่่�มากเกินิไปในแง่ข่องการ

ดููแลทางด้า้นสุขุภาพ ที่่�เชื่่�อมโยงภาระของการพึ่่�งพิงิทางสังัคมของผู้้�สููงอายุ ุรวมทั้้ �งงานเขีียน งานวิจิัยั นโยบาย

การเมือืงและวาทกรรมที่่�ประกอบสร้า้งภาพของความชราภาพให้เ้ป็็นด้า้นลบหรือืกลายเป็็นปััญหาสำำ�คัญั ดังัที่่� 

Cohen (1998) ใช้ค้ำำ�ว่า่ภาษาของวิกิฤตการณ์์ (language of crisis) โดยเฉพาะการศึกึษาวิจิัยัทางวิทิยาศาสตร์์

ที่่�ใช้้ตัวัเลขทางสถิติิเิป็็นตัวัชี้้�วัดัการพึ่่�งพาและความเป็็นภาระในทางเศรษฐกิจิและสังัคม  รวมทั้้ �งประเด็น็          

ทางสุขุภาพที่่�เชื่่�อมโยงกับัการคาดคะเนทางประชากรและระบาดวิทิยา ในการตัดัสินิใจเชิงินโยบายด้า้นสุขุภาพ
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และการให้ค้วามช่ว่ยเหลือืด้า้นสวัสัดิกิารกับักลุ่่�มประชากรสููงอายุ ุดังันั้้ �นความเป็็นผู้้�สููงอายุหุรือืความชราภาพ

จึงึถููกมองว่า่เป็็นเช่น่เดีียวกับัความเป็็นอื่่�น ความเป็็นชายขอบและการไร้ต้ัวัตนในทางสังัคม รวมทั้้ �งการไม่ม่ีี

บทบาทในฐานะผู้้�กระทำำ�กิจิกรรมการทางสังัคม ร่า่งกายของความชราภาพกลายเป็็นสิ่่�งที่่�ไร้คุุ้ณค่า่ทางสังัคม 

กลายเป็็นความน่าเกลีียด และเป็็นความไม่ส่มบููรณ์์ของร่า่งกาย (Young,1990) ความชราภาพจึงึเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกผลิติ

และสร้า้งคำำ�อธิบิายเกี่่�ยวกับัสุขุภาพที่่�ผููกโยงกับัลักัษณะทางกายภาพ ในสังัคมต่่าง ๆ ล้ว้นมีีมายาคติเิกี่่�ยวกับั

ความชราภาพที่่�ถููกประกอบสร้า้งจากมติทิางสังัคมวัฒันธรรมในแง่ล่บ ได้แ้ก่ ่มายาคติทิี่่�เชื่่�อว่า่การมีอีายุทุี่่�มากขึ้้�น

ย่อ่มนำำ�มาซึ่่�งความเจ็บ็ป่่วยด้ว้ยโรคเรื้้�อรังั (chronic disease) ความชราภาพคือืความสููญเสีีย ความโดดเดี่่�ยว

และความไร้ค้วามสามารถทางด้า้นการผลิติ ความไม่เ่หมาะสมกับัการตั้้ �งครรภ์ห์รือืให้ก้ำำ�เนิิดสมาชิกิ โดยเฉพาะ

ในกลุ่่�มผู้้�หญิงิ ผู้้�สููงอายุมุีคีวามเปราะบาง ความอ่อ่นแอของร่า่งกายและความไม่ส่ามารถช่ว่ยเหลือืตัวัเองได้้

	 การตั้้ �งคำำ�ถามต่่อวาทกรรมและความรู้้�ที่่�สร้า้งแม่่แบบบางประการให้ก้ับัผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะแนวคิดิ     

ทางประชากรและทางเศรษฐกิจิ กระแสแนวคิดิเกี่่�ยวกับัผู้้�สููงอายุจุึงึควรก้า้วข้า้มจากมุมุมองด้า้นลบ ที่่�เป็็นเรื่่�อง

ของความเสื่่�อมถอยไปสู่่�เรื่่�องมุุมมองด้า้นบวกการเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�มีคีวามสุขุ (well-being aging) หรือืประสบ

ความสำำ�เร็จ็ในชีีวิติบั้้ �นปลาย (successful aging) ดังัเช่น่ Duay, & Bryan (2006) ได้ใ้ห้ ้3 ลักัษณะสำำ�คัญัของ

การบรรลุสุู่่�การเป็็นผู้้�สููงวัยัที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็ (successful aging) ของผู้้�สููงอายุจุะประกอบด้ว้ย ความสามารถ

ในการประสานสัมัพันัธ์ก์ับัคนอื่่�น ๆ (engagement with others) ความสามารถจัดัการและรับัมือืกับัการเปลี่่�ยนแปลง 

(coping with changes) และสุดุท้า้ยคือืความสามารถในการรักัษาร่า่งกาย จิติใจ สุขุภาพ รวมถึงึสถานะทางการเงินิ

ของตัวัเองได้ ้(maintaining physical, mental and financial heath)

	 ดังันั้้ �น การมองความจริงิเกี่่�ยวกับัคนชราหรือืผู้้�สููงอายุคุวรจะมองประเด็น็ให้ก้ว้า้งกว่า่ประเด็น็เรื่่�องของ

ช่ว่งเวลาแห่ง่ปััญหา (period of problem) ช่ว่งเวลาของความสููญเสีีย (time of loss) ภาวะของการไม่ม่ีคีวามสุขุ 

(unhappiness) และความเสื่่�อมถอย (decline) ของร่า่งกาย กระบวนการที่่�ทำำ�ให้ค้วามชราภาพเชื่่�อมโยงกับั

ความเจ็บ็ป่่วย ความเปราะบาง ความอ่อ่นแอ ความพิกิาร ความไร้อ้ำำ�นาจ ไร้ค้วามรู้้�สึกึทางเพศ การถููกกระทำำ�  

และการอยู่่�ตามลำำ�พังั รวมทั้้ �งการไร้ค้วามสามารถในการเรีียนรู้้�  (Rowe, & Kahn, 1997) ความจริงิของ            

ความชราภาพที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัชีีวิติภายหลังัหรือืชีีวิติในช่ว่งที่่�เหลือื (later life) ที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัการเติบิโต โอกาส และ   

ความสุขุ ดังันั้้ �น เวลาว่า่งจึงึเป็็นสิ่่�งที่่�มีีศักัยภาพในการผลักัดันัและช่ว่ยสร้า้งชีีวิติในช่ว่งเวลาต่่อมาของผู้้�สููงอายุุ

ในเชิงิบวก ทำำ�ให้รู้้้�สึกึมีคีวามสุขุและมีีชีีวิติชีีวามากขึ้้�น สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิของ McLeish (1976) ที่่�กล่า่วว่า่

ความตายเท่า่นั้้ �นที่่�จะเป็็นการสิ้้�นสุดุการเดินิทางของปััจเจกบุุคคล ตราบใดที่่�บุคุคลยังัมีีชีีวิติก็ย็ังัคงต้อ้งเดินิทาง

เขาใช้แ้นวคิดิ Ulyssean4 concept กับัการอธิบิายความสร้า้งสรรค์ใ์นช่ว่งชีีวิติหลังั (later life)

วิิธีีการศึึกษา

	 งานศึกึษาวิจิัยัชิ้้�นน้ี้� เป็็นการศึกึษาเชิงิชาติพิันัธุ์์�วรรณนา โดยการคัดัเลือืกกลุ่่�มตัวัอย่า่งของผู้้�สููงอายุ ุ 

ไทดำำ�ใน 2 ชุมุชน คือืบ้า้นหัวัถนน ตำำ�บลดอนพุทุราในอำำ�เภอดอนตููมและบ้า้นเกาะแรต ตำำ�บลบางปลา อำำ�เภอ

บางเลน จังัหวัดันครปฐม ที่่�เป็็นกรณีีของการศึกึษา แม้ว้่า่ในเขตจังัหวัดันครปฐมจะมีกีลุ่่�มไทดำำ�อยู่่�ในหลายอำำ�เภอ

4 คำำ�ว่า่ Ulyssean Adult ถููกใช้นิ้ิยามบุุคคลที่่�ความต่่อเนื่่�องกับัการแสวงหาหรือืค้น้หา การผจญภัยัใหม่ ่ๆ รวมถึงึโอกาสในช่ว่งชีีวิติถัดัมา คำำ�ว่า่ 

”Ulysses” ในภาษาละตินิคือืผู้้�ชายที่่�อายุมุากกว่า่ 50 ปีี เมื่่�อพวกเขาเริ่่�มออกผจญภัยั ซึ่่�งคล้า้ยกับัมหากาพย์ ์เรื่่�องโอดีีซีีอุส (Odyseus) ที่่�เริ่่�มต้น้การ

ผจญภัยัของตัวัละครเอกในเรื่่�องเมื่่�ออายุปุระมาณ 70 ปีี ซึ่่�งเป็็นการเดินิทางครั้้ �งสุดุท้า้ยของชีีวิติเขา

				          	   ปีีที่่� 40 ฉบับัที่่� 4 (ก.ค. - ส.ค. 2563)
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แต่เ่นื่่�องจากชุมุชนทั้้ �ง 2 แห่ง่ ยังัคงมีกีารรักัษาประเพณีีวัฒันธรรมแบบไทดำำ� มีหีมอเสนและผู้้�ประกอบพิธิีกีรรม

ที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุอุยู่่�จำำ�นวนมากในชุมุชนไทดำำ�ต่าง ๆ  ของจังัหวัดันครปฐม การคัดัเลือืกเพื่่�อทำำ�การสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ

ผู้้�ให้ข้้อ้มููลจะพิจิารณาจากความสามารถในการให้ข้้อ้มููล ความจำำ�ที่่�ดีี  และความสามารถในการสื่่�อสารกับั             

ผู้้�ให้้ข้้อมููลได้้เป็็นหลักั ผู้้�วิจิัยัมีกีารคัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างโดยเริ่่�มจากการสัมัภาษณ์์แบบไม่่เป็็นทางการ                 

กับักลุ่่�มผู้้�สููงอายุใุนครั้้ �งแรก เพื่่�อดููคุณุสมบัตัิแิละคุณุลักัษณะของผู้้�ให้ข้้อ้มููลที่่�มีคีวามน่าสนใจ เช่น่ ผู้้�สููงอายุทุี่่�มีี

บทบาทสำำ�คัญัในเชิงิพิธิีกีรรมความเชื่่�อ ผู้้�นำำ�ทางการเมือืงการปกครองในท้อ้งถิ่่�น หรือืผู้้�สููงอายุทุั่่ �วไปที่่�ไม่ไ่ด้ม้ีี

บทบาทในทางพิธิีกีรรมหรือืทางการเมือืงการปกครอง ผู้้�สููงอายุทุี่่�เป็็นผู้้�ชายและผู้้�หญิงิ เพื่่�อให้เ้ห็น็มุมุมองที่่�อาจ

แตกต่่างกันั สถานภาพของผู้้�สููงอายุทุี่่�แตกต่่างกันัเช่น่ แต่ง่งาน เป็็นหม้า้ย อยู่่�คนเดีียวหรือือยู่่�กับัลููกหลาน รวมทั้้ �ง       

ผู้้�สููงอายุทุี่่�ดำำ�รงสถานะเป็็นเจ้า้เสื้้�อ หรือืเจ้า้บ้า้น หรือืภรรยาผู้้�เป็็นนางเจ้า้เสื้้�อหรือืเจ้า้บ้า้นที่่�เป็็นศููนย์ก์ลางของ

ครอบครัวั  โดยการคัดัเลือืกกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้เ้ป็็นกรณีีศึกึษาผ่่านการสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึและเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกับั

ประสบการณ์์ชีีวิติ จำำ�นวน 12 คน เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การวิเิคราะห์ต์ัวับทของเรื่่�องเล่า่และเขีียนรายงานการวิจิัยั

ผลการศึึกษา

	 สภาพวิถิีีชีีวิติและการประกอบอาชีีพของชาวไทดำำ�ในพื้้�นที่่�จังัหวัดันครปฐม มีคีวามคล้า้ยคลึงึกันัคือื

ประกอบอาชีีพด้า้นเกษตรกรรม  โครงสร้า้งของครอบครัวัของหมู่่�บ้า้นไทดำำ� มีีลักัษณะเป็็นครอบครัวัขยาย          

ที่่�บ้า้นเรือืนของพ่อ่แม่แ่ละลููกจะอยู่่�รวมกันัในอาณาบริเิวณเดีียวกันัเป็็นครอบครัวัใหญ่่ แนวโน้้มในอนาคตที่่�      

ผู้้�อาวุโุสจะอยู่่�กันัลำำ�พังัมีีมากขึ้้�น เนื่่�องจากลููกหลานออกไปทำำ�งานและเรีียนหนังัสือืข้า้งนอกมากขึ้้�น และลููกเมื่่�อ

แต่ง่งานแล้ว้ ก็แ็ยกออกไปตั้้ �งครอบครัวัตัวัเองอย่า่งเป็็นอิสิระมากขึ้้�น สิ่่�งที่่�น่่าสนใจในโครงสร้า้งของสังัคมไทดำำ�

คือืการให้ค้วามสำำ�คัญัและการเคารพต่อผู้้�อาวุโุส ผู้้�ชายที่่�อาวุโุสมากจะเป็็นหัวัหน้้าครอบครัวั มีฐีานะเป็็นผู้้�นำำ�

และมีีอำำ�นาจสููงสุดุในการสืบืตระกููลสืบืเชื้้�อสายฝ่่ายพ่อ่ ทำำ�ให้ลูู้กชายและภรรยามีกีารนับัถือืผีีบรรพบุรุษุ โดยนับัถือื

ทางฝ่่ายพ่อ่ เพราะผู้้�ชายถือืว่า่เป็็นผู้้�นำำ�ของตระกููล การประกอบพิธิีกีรรมต่่าง ๆ  ล้ว้นอาศัยัผู้้�ชายเป็็นหลักั หาก

สามีซีึ่่�งเป็็นเจ้า้บ้า้นหรือืพ่อ่บ้า้นที่่�มีฐีานะเป็็นเจ้า้เสื้้�อเสีียชีีวิติลง ภรรยาของเจ้า้บ้า้นที่่�เป็็นผู้้�อาวุโุสสููงสุดุของบ้า้น

จะเป็็นผู้้�ดููแลบ้า้นและสมาชิกิในบ้า้นแทน และมีฐีานะเป็็นนางเจ้า้เสื้้�อ แต่่ในพิธิีกีรรมต่าง ๆ ก็ย็ังัต้อ้งพึ่่�งพา

ลููกชายเป็็นหลักั ผู้้�หญิงิไทดำำ�เมื่่�อแต่่งงานกับัคนไทดำำ�ด้ว้ยกันัจะย้า้ยออกจากบ้า้นหลักัไปอยู่่�กับัฝ่่ายชาย ที่่�เรีียกว่า่

“ไปเฮือืนหน้้าหาเฮือืนใหม่”่ ประเพณีีพิธิีกีรรมสำำ�คัญัของคนไทดำำ� ส่ว่นใหญ่่เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเปลี่่�ยนผ่า่นของ

ชีีวิติ การเกิดิ การแต่่งงาน ความเจ็บ็ป่่วย จนถึงึความตายของคนในชุมุชน ภายใต้ค้วามเชื่่�อเรื่่�องผีีและขวัญั   

ถือืเป็็นหัวัใจสำำ�คัญัของชาวไทดำำ� พิธิีีที่่�เกี่่�ยวกับัผีีบรรพบุุรุษุ เช่น่ การเสนตัวัและการแปงขวัญั จึงึเป็็นพื้้�นฐาน

สำำ�คัญัของคนไทดำำ� ที่่�ยังัคงยึดึถือืปฏิบิัตัิกิันัในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุแุละลููกหลานชาวไทดำำ�ที่่�จัดัให้ก้ับัพ่อ่แม่ ่ซึ่่�งเชื่่�อมโยง

กับัโลกทัศัน์และความหมายของชีีวิติชาวไทดำำ� จากการลงพื้้�นที่่�ศึกึษา ผู้้�วิจิัยัขอนำำ�เสนอผลการศึกึษาซึ่่�งมีีประเด็น็

เกี่่�ยวกับัการให้ค้วามหมายต่่อความชราภาพและการปฏิบิัตัิติัวัของผู้้�สููงอายุุไทดำำ� ที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัประสบการณ์์

การเดินิทางของชีีวิติ ดังัน้ี้�คือื

	 1. ความหมายของความชราภาพ

	 จากการสัมัภาษณ์์ผู้้�สููงอายุใุนชุมุชนไทดำำ�ที่่�มีสีถานะทางสังัคม วัฒันธรรมและเศรษฐกิจิที่่�แตกต่่างกันั 

พบว่า่มีกีารให้ค้วามหมายต่อ่เรื่่�องของความตายภายใต้ค้วามเป็็นชาติพิันัธุ์์�ไทดำำ� ความหมายของความชราภาพ

เชื่่�อมโยงกับัประเพณีี พิธิีกีรรมที่่�มีคีวามเฉพาะและความเชื่่�อในเรื่่�องของโลกหลังัความตาย ที่่�ปะทะกันักับั      

	  				      ปีีที่่� 40 ฉบับัที่่� 4 (ก.ค. - ส.ค. 2563)				          	   ปีีที่่� 40 ฉบับัที่่� 4 (ก.ค. - ส.ค. 2563)
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วาทกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัสุขุภาพและการทำำ�งาน โดยความหมายของความชราภาพมีีดังัน้ี้�

	 ความชราภาพคืือความตาย 

	 ในความหมายของผู้้�สููงอายุชุาวไทดำำ� ความชราคือืกระบวนการเปลี่่�ยนผ่า่นไปสู่่�ช่ว่งเวลาสุดุท้า้ยของ

ชีีวิติ ความชราภาพยึดึโยงกันักับัความเจ็บ็ป่่วยและความตายของผู้้�คนรอบข้า้ง ทำ ำ�ให้เ้รื่่�องราวที่่�ผู้้�สููงอายุ ุ          

ในชุุมชนพููดคุุยกันัจึงึเป็็นเรื่่�องของความเจ็บ็ป่่วยของเพื่่�อน เหตุุการณ์์เกี่่�ยวกับัความตายของผู้้�สููงอายุุ และ       

ในทางพิธิีกีรรม การตายของผู้้�สููงอายุุถือืเป็็นการตายที่่�มีคีวามหมายต่่อครอบครัวั วงศ์ต์ระกููลและลููกหลาน 

วิญิญาณของผู้้�ตายจะได้้รับัการยอมรับั และเชื้้�อเชิญิให้้เข้า้มาอาศัยัอยู่่�ในกะล่่อห่่องในบ้้านของลููกหลาน           

เพื่่�อทำำ�หน้้าที่่�ในการปกปัักรักัษาดููแลสมาชิกิในครอบครัวั รวมทั้้ �งลููกหลานมีหีน้้าที่่�ที่่�จะต้อ้งมีกีารดููแล เซ่่นไหว้้

และจัดัพิธิีกีรรมให้ก้ับัผีีพ่่อผีีแม่่หรือืผีีบรรพบุุรุุษตามความเหมาะสม อีีกทั้้ �งผู้้�สููงอายุุก็จ็ะต้อ้งมีกีารเตรีียมตัวั    

ให้พ้ร้อ้มสำำ�หรับัความตายที่่�ต้อ้งเผชิญิ  	 	 	

	 “ช่ว่งน้ี้�ยายไม่ส่บาย เดินิเหินิไปไหนไม่ค่่อ่ยได้ ้อยู่่�ติดิบ้า้น ติดิเตีียงแล้ว้ตอนน้ี้� ร่า่งกายมันัอ่อ่นแอ จะไป

เมื่่ �อไรไม่รู่้้� ลููกหลานก็อ็ยากทำำ�เสนตัวัให้ ้แต่่ยายไม่อ่ยากให้เ้ขาทำำ� มันัเสีียตังัค์เ์ยอะ แก่่แล้ว้ เจ็บ็ป่่วย ตายก็ ็    

เป็็นเรื่่ �องธรรมชาติ”ิ (คุณุยายเสริญิ เพชรม่อ่ม อายุ ุ85 ปีี ชาวบ้า้นเกาะแรต, สัมัภาษณ์์)

	 ในขณะเดีียวกันั โลกทัศัน์ของความตายของกลุ่่�มคนไทดำำ�ไม่ใ่ช่ก่ารสิ้้�นสุดุของชีีวิติเท่า่นั้้ �น แต่่ความตาย

คือืการเปลี่่�ยนผ่า่นและการเดินิทางของคนไทดำำ� ที่่�เชื่่�อมโยงกับัมิติิทิางจิติวิญิญาณและในทางพิธิีกีรรม การตาย

ของผู้้�สููงอายุถุือืเป็็นการตายที่่�มีคีวามหมายต่่อครอบครัวั วงศ์ต์ระกููลและลููกหลาน วิญิญาณของผู้้�ตายจะได้ร้ับั

การยอมรับัและเชื้้�อเชิญิให้เ้ข้า้มาอาศัยัอยู่่�ในกะล่่อห่อ่งในบ้า้นของลููกหลาน เพื่่�อทำำ�หน้้าที่่�ในการปกปัักรักัษา

ดููแลสมาชิกิในครอบครัวั รวมทั้้ �งลููกหลานมีหีน้้าที่่�ที่่�จะต้อ้งมีกีารดููแล เซ่่นไหว้แ้ละจัดัพิธิีกีรรมให้ก้ับัผีีพ่อ่ผีีแม่่

หรือืผีีบรรพบุุรุษุตามความเหมาะสม

	 ความชราภาพคืือความสามารถในการทำำ�งาน 

	 ความชราภาพถููกให้ค้วามหมายที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัการทำำ�งาน ประสบการณ์์ชีีวิติของชาวไทดำำ�ที่่�เชื่่�อมโยง

กับัความเป็็นผู้้�ชายและผู้้�หญิงิที่่�สัมัพันัธ์ก์ับับทบาทหน้้าที่่�ในการทำำ�งาน ความหมายของความเป็็นผู้้�สููงอายุ ุ      

จึงึเกี่่�ยวข้อ้งกับัความสามารถในการทำำ�งาน หากผู้้�สููงอายุยุังัสามารถทำำ�งานได้ ้พวกเขาก็ม็องว่า่ตัวัเองยังัไม่แ่ก่ช่รา

	 “ความชราไม่ใ่ช่ก่ารหยุดุพักั นอนเฉย ๆ ไม่ท่ำำ�อะไร มันัไม่ม่ีีคุณุค่า่ ความแก่่มันัไม่ใ่ช่แ่ค่เ่รื่่ �องอายุ ุแต่่

มันัคืือการทำำ�งาน การทำำ�หน้าที่่ �จนวันัสุดุท้า้ยของชีีวิติ...” (คุณุลุงุทวีี ทองตะโก อายุ ุ67 ปีี ชาวบ้า้นหัวัถนน, สัมัภาษณ์์)

	 เมื่่�อความชราสัมัพันัธ์ก์ับัความสามารถในการทำำ�งาน ในทางตรงกันัข้า้ม ความชราภาพที่่�ไม่ส่ามารถ

ทำำ�งานได้เ้ช่น่ปกติจิึงึถููกตรึงึอยู่่�กับัการอยู่่�บ้า้น ช่ว่งเวลาของการหยุดุพักัเพื่่�อเลี้้�ยงหลานเพีียงอย่า่งเดีียวโดย  

ไม่ต่้อ้งทำำ�งานหนักั การไม่อ่อกไปทำำ�งานที่่�หนักัเหมือืนเช่น่ในอดีีต จึงึเป็็นเสมือืนเป็็นสิ่่�งที่่�ตอกย้ำำ��ภาพลักัษณ์์

ของความชราภาพภายใต้ค้วามเสื่่�อมถอย ความชราภาพคือืความรู้้�สึกึต่่อตัวัเอง : ความแก่ไ่ม่ม่ีี มีแีต่ส่ิ่่�งที่่�ฉันัรู้้�สึกึ

	 แม้ว้่า่ความชราภาพสัมัพันัธ์ก์ับัธรรมชาติขิองชีีวิติ การเปลี่่�ยนผ่า่นของร่า่งกายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัสรีีระทาง

ร่่างกายที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามกาลเวลา แต่่ในขณะเดีียวกันัวิถิีีชีีวิติและความเชื่่�อของชาวไทดำำ�ก็ส็ัมัพันัธ์ก์ับั     

สิ่่�งที่่�เหนืือธรรมชาติ ิภายใต้ค้วามคิดิเกี่่�ยวกับัเรื่่�องของขวัญัและความเชื่่�อเรื่่�องผีีที่่�ผููกโยงกับับทบาทหน้้าที่่�          

ในเชิงิพิธิีกีรรม ทำำ�ให้ค้วามหมายของความชราภาพในผู้้�อาวุโุสไทดำำ�ที่่�เป็็นหมอเสน หมอแปงขวัญัหรือืแม่ม่ด

สัมัพันัธ์์กับัการเป็็นผู้้�นำำ�ในพิธิีกีรรม  เช่่นการได้ส้วมเสื้้�อฮีี  (เสื้้�อที่่�เจ้า้ภาพและหมอเสนใช้ใ้ส่่ในการประกอบ

พิธิีกีรรมหรือืร่ว่มพิธิีกีรรมต่า่ง ๆ ) การได้ท้่อ่งบทสวดในพิธิีกีรรมเสนเรือืน เสนสะเดาะเคราะห์ ์หรือืการแปงขวัญั ทำำ�ให้้
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ผู้้�สููงอายุุมีีพลังัในการประกอบพิธิีกีรรม ความจำำ�บทสวดที่่�มีขีนาดยาว การเปล่่งเสีียงที่่�ดังักังัวานและมีีพลังั

อำำ�นาจ  ซึ่่�งบุุคลิกิภาพและลักัษณะของร่่างกายจะแตกต่่างจากตอนที่่�ไม่่ได้้ทำำ�หน้้าที่่�ในพิธิีกีรรม  รวมทั้้ �ง               

คำำ�ชื่่�นชมยกย่อ่งของลููกหลานที่่�มองว่า่ผู้้�สููงอายุเุหล่่าน้ี้�ดููไม่แ่ก่่เหมือืนอายุจุริงิ ดููมีสีง่า่ราศีีและความน่าศรัทัธา

เลื่่�อมใส ทำำ�ให้ผู้้้�สููงอายุเุหล่า่น้ี้�มีีกำำ�ลังัใจและมีคีวามต้อ้งการที่่�จะไปทำำ�พิธิีกีรรมเหล่า่น้ี้�อยู่่�ตลอดเวลาเมื่่�อร่า่งกาย

ยังัสามารถทำำ�ได้ ้ดังันั้้ �นความรู้้�สึกึดังักล่า่ว จึงึเป็็นความรู้้�สึกึของความเป็็นหนุ่่�มเป็็นสาวที่่�สร้า้งพลังัจากข้า้งใน

และแสดงออกภายนอกผ่า่นร่า่งกายที่่�ชรา

	 ความหมายของความชราภาพดังักล่า่ว สะท้อ้นให้เ้ห็น็ความสัมัพันัธ์ก์ับัความรู้้�สึกึที่่�ผู้้�อาวุโุสรับัรู้้�ต่อตัวัเอง

ความรู้้�สึกึเป็็นสิ่่�งที่่�ใช้ต้ัดัสินิว่า่ตัวัเองอยู่่�ในภาวะของความแก่ ่เสื่่�อมถอยหรือืชราภาพ ตราบใดที่่�ยังัรู้้�สึกึว่า่ตัวัเอง

ยังัไม่แ่ก่่ ยังัเป็็นหนุ่่�มเป็็นสาวก็ท็ำำ�ให้ส้ามารถทำำ�งานในชีีวิติประจำำ�วันัได้อ้ย่า่งเป็็นปกติ ิความรู้้�สึกึดังักล่่าวจึงึ

ไม่ใ่ช่แ่ค่ค่วามรู้้�สึกึของความเป็็นหนุ่่�มเป็็นสาวแต่่มันัคือืความรู้้�สึกึและรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัความเข้ม้แข็ง็หรือืความแข็ง็แรง

ของตัวัเองที่่�ทำำ�ให้ผู้้้�สููงอายุไุทดำำ�มีีกิจิกรรมที่่�ทำำ�อย่า่งไม่ห่ยุดุนิ่่�ง

	 ความชราภาพคืือร่่างกายที่่�เสื่่�อมถอย

	 ร่่างกายคือืพื้้�นที่่�ที่่�แสดงให้้เห็็นการเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกายและภาวะถดถอย ความหมายของ           

ความชราภาพจึงึยึดึโยงกับัการเปลี่่�ยนแปลงของช่ว่งอายุแุละการเปลี่่�ยนแปลงทางร่า่งกาย ริ้้�วรอยบนผิวิหนังั 

ความเหี่่�ยวย่น่ของผิวิหนังั ภาวะความเสื่่�อมของอวัยัวะ ที่่�ทำำ�ให้ร้่า่งกายไม่ส่ามารถทำำ�บางอย่า่งได้อ้ย่า่งเป็็นปกติิ

เช่น่ สายตาที่่�มองไม่ค่่อ่ยเห็น็ สายตาพร่า่มัวั หููที่่�ตึงึและไม่ค่่อ่ยได้ย้ินิเสีียง แขนขาที่่�ไม่ม่ีเีรี่่�ยวมีแีรง น้ำำ��เสีียง     

ที่่�แหบพร่า่และแผ่ว่เบากว่า่เมื่่�อตอนเป็็นหนุ่่�มสาว ดังันั้้ �นการให้ค้วามหมายเกี่่�ยวกับัความชราที่่�ยึดึโยงอยู่่�บน

พื้้�นที่่�ทางร่า่งกาย ความเสื่่�อมถอยของร่า่งกายที่่�เป็็นภาพลักัษณ์์ของความชราภาพตามปกติ ิ“ตาไม่ด่ีี” “หููไม่ค่่อ่ยได้ย้ินิ” 

“หููตึงึ” สิ่่�งเหล่า่น้ี้�จึงึเป็็นเสมือืนสิ่่�งที่่�ขัดัขวางผู้้�สููงอายุใุนการทำำ�กิจิกรรมทางสังัคมและมีีปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัคนอื่่�น ๆ 

ดังัเช่น่การลดทอนบทบาทหน้้าที่่�ในเชิงิพิธิีกีรรมบางอย่า่ง เช่น่ พิธิีกีรรมที่่�ต้อ้งสื่่�อสารกับัผู้้�ทำำ�พิธิีหีลายคนอย่า่ง

เสนตัวัที่่�จะต้อ้งมีหีมอเมือืง หมอปี่่�  หมอสะ และการเชื่่�อมโยงกับัจังัหวะของการเป่่าปี่่� เล็ก็ปี่่� ใหญ่่ ที่่�หมอจะต้อ้ง

รับัช่ว่งต่่อกันั ทำำ�ให้ผู้้้�อาวุโุสบางคนไม่ส่ามารถทำำ�หน้้าที่่�บางอย่า่งได้้

	 ความชราภาพคืือผู้้�รอบรู้้�และผู้้�มีประสบการณ์์

	 ความหมายของความชราเชื่่�อมโยงกับัประสบการณ์์ในชีีวิติ ในช่ว่งเวลาของชีีวิติที่่�เปลี่่�ยนผ่า่น ตัวัของ

ผู้้�สููงอายุไุด้เ้รีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�รอบตัวัทั้้ �งในชุมุชนและนอกชุมุชน ไม่ว่่า่จะเป็็นเรื่่�องของการใช้ช้ีีวิติ 

เช่น่ การทำำ�นา การทำำ�จักัสาน การทอผ้า้ การเย็บ็ปัักถักัร้อ้ย การจัดัการชีีวิติ เช่น่ การให้ค้ำำ�อบรมสั่่ �งสอนสมาชิกิ

ในครอบครัวั การให้แ้นวทางในการชีีวิติคู่่� การวางตัวัในครอบครัวั โดยเฉพาะความรู้้�ทางด้า้นประเพณีีพิธิีกีรรม

ต่่าง ๆ เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุุส่ว่นหนึ่่�งเป็็นผู้้�นำำ�ในการประกอบพิธิีกีรรม เป็็นหมอเสน หมอเมือืง หมอแปงขวัญั      

มดมนต์ห์รือืเขย ดังันั้้ �นในพิธิีกีรรมสำำ�คัญัต่า่ง ๆ ที่่�ชาวไทดำำ�ยังัคงยึดึถือืและปฏิบิัตัิผิู้้�อาวุโุสไทดำำ�จึงึมีบีทบาทสำำ�คัญั   

ในการให้แ้นวทางของพิธิีกีรรมที่่�ถููกต้อ้ง และสอดคล้อ้งกับัสิ่่�งที่่�ทำำ�มาแต่่ดั้้ �งเดิมิ ผู้้�อาวุุโสจึงึเป็็นเสมือืนผู้้�นำำ�         

ในการสร้า้งบ้า้นแปงเมือืงและสร้า้งครอบครัวัที่่�เป็็นแบบอย่า่ง และวางรากฐานให้ก้ับัลููกหลานในอนาคต ดังันั้้ �น

ความหมายของผู้้�สููงอายุ ุสะท้อ้นผ่า่นการพููดถึงึเกี่่�ยวกับั “ความเป็็นผู้้�เฒ่า่ผู้้�แก่”่ “ผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์” “ผู้้�ก้า้วผ่า่น

สิ่่�งต่่าง ๆ มามากมาย” รวมทั้้ �ง “ความเป็็นผู้้�รู้้�” เกี่่�ยวกับัประเพณีีวัฒันธรรมและศิลิปวัฒันธรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั

การปฏิบิัตัิใินชีีวิติประจำำ�วันั ผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นผู้้�รู้้�จึงึเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�ประกอบพิธิีกีรรมของกลุ่่�มชนไทดำำ�จนเกิดิ     

ความเชี่่�ยวชาญแตกฉาน
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	 ความชราคืือความเป็็นผู้้�นำำ� ผู้้�พาสร้้างบ้า้นแปงเมืือง

	 ผู้้�สููงอายุชุาวไทดำำ�ให้ค้วามหมายเกี่่�ยวกับัความชราภาพ ผ่า่นเรื่่�องเล่า่เกี่่�ยวกับัเครือืญาติ ิสายตระกููล 

บรรพบุุรุุษและการตั้้ �งถิ่่�นฐาน “ความเป็็นเจ้า้บ้า้น” “พ่่อบ้า้น”หรือื “เจ้า้เสื้้�อ” ที่่�มีบีทบาทสำำ�คัญัในครอบครัวั        

และเป็็นศููนย์ก์ลางของครอบครัวัในการตัดัสินิใจ รวมถึงึการทำำ�พิธิีกีรรมในด้า้นต่่าง ๆ ผู้้�สููงอายุจุึงึมีฐีานะเป็็น

ทั้้ �งผู้้�นำำ� ผู้้�บุกเบิกิ หรือืผู้้�วางรากฐานในการสร้า้งชุุมชนและหมู่่�บ้า้นไทดำำ�  ให้ส้ามารถดำำ�รงอยู่่�และสืบืต่่อจนถึงึ

ปััจจุบุันั ความหมายนี้้�ผู้้�อาวุโุสจึงึหมายถึงึผู้้�นำำ�ในการตัดัสินิใจตั้้ �งแต่ก่ารตั้้ �งรกราก การประกอบอาชีีพ การดำำ�รงชีีวิติ

และยังัเป็็นผู้้�นำำ�พาในเชิงิวัฒันธรรมต่า่ง ๆ ที่่�ทำำ�ให้ป้ระเพณีีวัฒันธรรมของชาวไทดำำ�ยังัคงสืบืสานและธำำ�รงอัตัลักัษณ์์

ความเป็็นไทดำำ�ให้ส้ามารถอยู่่�ได้ท้่า่มกลางการเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมและวัฒันธรรม รวมทั้้ �งการเปลี่่�ยนแปลง

ในวัฒันธรรมดั้้ �งเดิมิ ผู้้�น้อยไม่ส่ามารถจะเปลี่่�ยนแปลงได้ ้โดยมากการเปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ จะเกิดิจากผู้้�อาวุโุส

ในการตัดัสินิใจ เช่น่ การเปลี่่�ยนแปลงรายชื่่�อผีีเรือืน หรือืการใช้เ้ครื่่�องประกอบพิธิีกีรรมต่่าง ๆ การเข้า้ไปใน         

ห้อ้งผีีเรือืน สิ่่�งเหล่า่น้ี้�จะกระทำำ�โดยผู้้�อาวุโุสเจ้า้ของเรือืนหรือืผู้้�ประกอบพิธิีกีรรมเป็็นหลักัซึ่่�งส่ว่นใหญ่่ก็ค็ือืผู้้�อาวุโุส

	 ความชราภาพคืือความสัมัพันัธ์ก์ับั “ขวัญั” 

	 ความชราภาพไม่่ได้้เกี่่�ยวข้อ้งกับัเรื่่�องของร่่างกายเพีียงอย่่างเดีียว  แต่่ในโลกทัศัน์ของชาวไทดำำ�            

ได้ใ้ห้นิ้ิยามความหมายของความชราภาพที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัความคิดิในเรื่่�องของ “ขวัญั” ที่่�เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของร่า่งกาย

คนที่่�มีีชีีวิติอยู่่� ความเชื่่�อเรื่่�องขวัญัของชาวไทดำำ�ดำำ�รงอยู่่�มาอย่่างยาวนาน ว่่าขวัญัคือืสิ่่�งที่่�อยู่่�ในร่่างกายของ

มนุษย์ใ์นยามปกติ ิขวัญัทำำ�ให้ร้่า่งกายเคลื่่�อนไหวได้อ้ย่า่งคล่่องแคล่่ว มีเีรี่่�ยวแรง ขวัญัทำำ�ให้ร้่า่งกายแข็ง็แรง            

ไม่เ่จ็บ็ป่่วยในขณะเดีียวกันัหากขวัญัออกจากร่า่งกายด้ว้ยเหตุุผลต่่าง ๆ ก็จ็ะทำำ�ให้ร้่า่งกายหรือืคนคนนั้้ �นไม่ม่ีี

ความสุขุ กินิไม่ไ่ด้น้อนไม่ห่ลับัและเจ็บ็ป่่วย เป็็นต้น้ ขวัญัจึงึมีสีถานะที่่�นิิรันัดรและดำำ�รงอยู่่�กับัตัวัของคนไทดำำ� ที่่�สะท้อ้น

ให้เ้ห็น็ความสุขุ ความทุุกข์ ์ความมีีสุขุภาพดีี ความเจ็บ็ป่่วย ความเป็็นและความตาย ขวัญัไม่ไ่ด้แ้ก่่ชราตาม

สภาพร่า่งกายที่่�เสื่่�อมถอย แต่่ขวัญัสามารถอ่่อนแอหรือืเข้ม้แข็ง็ได้ห้ากมีเีหตุุการณ์์บางอย่า่งเข้า้มากระทำำ� เช่น่

ขวัญัหลงทาง ขวัญัถููกกักัตัวัไว้ ้เป็็นต้น้ ซี่่�งเป็็นเหตุุให้ร้่า่งกายของคนคนนั้้ �นไม่ป่กติหิรือืมีคีวามอ่อ่นแอ เจ็บ็ป่่วย 

ทำำ�ให้ต้้อ้งมีีพิธิีเีรีียกขวัญั แปงขวัญั ฮ้า้ง(ดักั)ขวัญั หรือืช้อ้นขวัญัให้ก้ลับัมาอยู่่�ในร่า่งกายของคนคนนั้้ �น

	 ผู้้�สูงูอายุุคืือผู้้�อาวุุโสที่่�ต้้องเคารพนัับถืือ

	 ผู้้�สููงอายุุมีคีวามหมายเกี่่�ยวข้อ้งกับัสถานะของความอาวุุโส การให้ค้วามสำำ�คัญัและจัดัลำำ�ดับัชั้้ �นที่่�        

ผ่า่นคำำ�เรีียกชื่่�อของผู้้�อาวุุโส เช่น่ เอ็ม็  เอ็ม็อู้้� อ้า้ย อ้า้ยอู่่� หรือืเหาะ ซึ่่�งลููกหลานจะต้อ้งให้ค้วามเคารพนับัถือื       

ผู้้�อาวุโุสจะมีบีทบาทสำำ�คัญัในช่ว่งพิธิีกีรรมต่า่ง ๆ ในชุมุชน เช่น่ พิธิีเีสนเรือืน พิธิีสีงกรานต์ ์ที่่�จะต้อ้งมีกีารเชื้้�อเชิญิ         

ผู้้�อาวุโุสและรดน้ำำ��ดำำ�หัวัขอพรแก่่ผู้้�อาวุโุส เพื่่�อขอความเป็็นสิริิมิงคลในการกลับัไปทำำ�งาน สภาวะของความเป็็น

ผู้้�สููงอายุนุ้ี้�ไม่ไ่ด้ด้ำำ�รงอยู่่�แค่ช่่ว่งของการมีีชีีวิติอยู่่�เท่า่นั้้ �น แต่ส่ถานะของความเป็็นผู้้�สููงอายุทุี่่�ต้อ้งได้ร้ับัการเคารพ

นับัถือืจากลููกหลานและวงศ์ต์ระกููลยังัดำำ�รงอยู่่�แม้ช้่ว่งชีีวิติหลังัความตาย คือื การเปลี่่�ยนสถานะจาก “ผู้้�อาวุโุส”         

กลายเป็็น “วิญิญาณบรรพบุรุุษุ” หรือื “ผีีบ้า้นผีีเรือืน” ที่่�คอยดููแลลููกหลานและต้อ้งได้ร้ับัการกราบไหว้บูู้ชา เซ่่นสรวง

ในช่ว่งต่่าง ๆ เช่น่ พิธิีเีสนเรือืน การปาดตง และงานเทศกาลสงกรานต์ ์เป็็นต้น้

	 2. การปฏิิบัติัิตัวัต่อความชราภาพ

	 ความชราภาพกับับทบาทหน้้าที่่�เชิิงพิิธีีกรรม

	 ผู้้�สููงอายุขุองไทดำำ�ส่ว่นหนึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�มีบีทบาททางพิธิีกีรรม เช่น่ หมอแปงขวัญั หมอเสน มดหรือืมนต์ ์

หรือืเขย หรือืทำำ�หน้้าที่่�อื่่�น ๆ ในพิธิีกีรรมของไทดำำ�  เช่น่ การเตรีียมของในพิธิีกีรรมเสนต่่าง ๆ การเป็็นล่่าม        
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ในงานแต่ง่งาน  เป็็นต้น้  โดยการทำำ�หน้้าที่่�หรือืบทบาทในทางพิธิีกีรรมเกิดิจากการเรีียนรู้้�สั่่  �งสมมาอย่า่งยาวนาน

ผู้้�สููงอายุหุลายคนเรีียนรู้้�การเป็็นหมอเสน หมอแปงขวัญัหรือืมดมนต์ต์ั้้ �งแต่ช่่ว่งวัยัรุ่่�น  ในช่ว่งหนึ่่�งผู้้�อาวุโุสเหล่า่น้ี้�

อาจจะออกจากชุมุชนเพื่่�อไปทำำ�งานในที่่�ต่า่ง ๆ  แต่่เมื่่�อถึงึช่ว่งหนึ่่�งก็ก็ลับัมาสืบืต่่อหน้้าที่่�เหล่า่น้ี้�ในชุมุชน ผู้้�สููงอายุุ

ไทดำำ�ที่่�มีคีวามรู้้�ความเชี่่�ยวชาญในประเพณีีพิธิีกีรรมของไทดำำ� จะเข้า้ไปมีบีทบาทในช่ว่งของการเปลี่่�ยนผ่า่น

ชีีวิติของไทดำำ� ตั้้ �งแต่เ่รื่่�องของการเกิดิ การแต่ง่งาน ความเจ็บ็ป่่วย จนถึงึความตาย ผู้้�สููงอายุไุทดำำ�ที่่�ได้ร้ับัการยอมรับั

ในด้า้นของพิธิีกีรรม จะต้อ้งมีีทักัษะและความสามารถในการจดจำำ�บทสวด คำำ�บอกหรือืคำำ�กล่า่วต่่าง ๆ ในทาง

พิธิีกีรรมอย่า่งแม่น่ยำำ� โดยการเรีียนรู้้�ดังักล่า่วจะต้อ้งมีคีรููอาจารย์ ์ผู้้�เรีียนจะต้อ้งขอยกครููจากครููอาจารย์ท์ี่่�มีคีวาม

เชี่่�ยวชาญในด้า้นพิธิีกีรรมนั้้ �น ๆ ส่ว่นมากถ้า้เป็็นผู้้�อาวุโุสไทดำำ�ที่่�ยังัคงประกอบพิธิีกีรรมอยู่่�ในปััจจุบุันัจะเลือืก

ทำำ�หน้้าที่่�ในพิธิีกีรรมที่่�เฉพาะและเลือืกที่่�จะทำำ�พิธิีใีนด้า้นงานมงคลหรือือวมงคล

	 ความชราภาพกับัการสืืบผีี : หน้้าที่่�ของลููกหลานคนไทดำำ�

	 พิธิีกีรรมกับัชีีวิติชาวไทดำำ� เป็็นสิ่่�งที่่�แยกกันัไม่อ่อก พิธิีกีรรมกลายมาเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของชาวไทดำำ�ตั้้ �งแต่่

เกิดิจนตาย ตัวัของผู้้�อาวุุโสในบ้า้น หรือืเจ้า้เสื้้�อ เป็็นผู้้�มีบีทบาทสำำ�คัญัในฐานะของ ผู้้�สืบืผีี ผู้้�ทำำ�ปาดตง และ     

จัดังานเสนเรือืน โดยผู้้�ชายผู้้�หญิงิไทดำำ�ล้ว้นมีบีทบาทสำำ�คัญัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพิธิีกีรรมดังักล่า่ว เมื่่�อพ่อ่แม่เ่สีียชีีวิติ

ลููกหลานก็จ็ะทำำ�หน้้าที่่�ในการสืบืต่่อพิธิีกีรรมดังักล่่าว หากพ่่อหรือืแม่่คนใดคนหนึ่่�งเสีียชีีวิติคนที่่�ยังัเหลือือยู่่�     

ก็จ็ะทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเจ้า้บ้า้นเป็็นหลักัในการทำำ�พิธิีกีรรมต่าง ๆ เมื่่�อพ่่อแม่่เสีียชีีวิติทั้้ �งหมดก็จ็ะต้อ้งเป็็นหน้้าที่่�      

ของลููกชายคนใดคนหนึ่่�งในการทำำ�หน้้าที่่�สืบืต่่อผีีและเซ่่นไหว้พ้่อ่แม่ ่บรรพบุรุุษุของตัวัเอง ในขณะที่่�ผู้้�หญิงิเมื่่�อ

แต่่งงานไปแล้ว้ก็จ็ะต้อ้งไปนับัถือืผีีทางฝ่่ายสามีหีรือืทำำ�หน้้าที่่�เลี้้�ยงผีีทางปู่่�  ซึ่่�งก็เ็ป็็นหน้้าที่่�ของผู้้�หญิงิไทดำำ�ที่่�

แต่ง่งานด้ว้ยเช่น่กันัในเรื่่�องการนับัถือืผีี การทำำ�หน้้าที่่�ในการสืบืผีี คือืการทำำ�หน้้าที่่�ดููแลกะล่อ่ห่อ่งหรือืห้อ้งผีีและ

การจัดัพิธิีกีารเซ่่นไหว้ต้ามความเหมาะสม โดยส่ว่นใหญ่่การทำำ�พิธิีกีรรมที่่�เกี่่�ยวกับัการเซ่่นไหว้ผ้ีีบรรพบุรุุษ

จะมีี 2 พิธิีีที่่�สำำ�คัญัคือื การทำำ�เสนเรือืน (งานเลี้้�ยงใหญ่่สำำ�หรับัผีีบรรพบุุรุุษ) และการทำำ�ปาดตง (การเลี้้�ยงผีี

บรรพบุรุษุของฝ่่ายผู้้�น้อยทำำ� 10 วันัทำำ�ครั้้ �งหนึ่่�งในห้อ้งผีีเรือืน) เป็็นสิ่่�งที่่�ลููกจะต้อ้งทำำ�ให้พ้่อ่แม่ ่ถ้า้ลููกไม่ท่ำำ�ให้้

พ่อ่แม่ก่็เ็ชื่่�อว่า่พ่อ่แม่จ่ะไม่ไ่ด้ก้ินิและส่ง่ผลต่่อสมาชิกิในครอบครัวั ทำำ�ให้เ้กิดิความเจ็บ็ป่่วย ความไม่ส่บายหรือื	

การไม่ม่ีคีวามสุขุในการใช้ช้ีีวิติประจำำ�วันั

	 “ผีีพ่อ่ผีแีม่เ่รา ถ้า้ไม่เ่ลี้้�ยงเขาแล้ว้เขาจะไปกินิที่่ �ไหน เขาอดอยาก เขามาหากินิเราก็เ็จ็บ็ป่่วย ไม่ส่บาย”          

(ลุุงต่่าง ออเขาย้อ้ย อายุ ุ87 ปีี บ้า้นหัวัถนน, สัมัภาษณ์์) 

	 ความชราภาพกับัการจัดัการขวัญั : ก่่อนตายตั้้ �งให้้ได้้สักัปาง 

	 ความเชื่่�อเรื่่�องผีีและขวัญัถือืเป็็นหัวัใจสำำ�คัญัของชาวไทดำำ�หรือืลาวโซ่่ง ผีีชั้้ �นสููงหรือืที่่�คนไทดำำ�มักัเรีียกว่า่

ผีีฟ้าหรือืผีีแถนซึ่่�งเป็็นเสมือืนเทวดา ที่่�สามารถให้คุุ้ณให้โ้ทษ หรือืทำำ�ให้ส้ิ่่�งต่่าง ๆ สามารถเกิดิขึ้้�นกับัมนุษย์์

อย่า่งคนไทดำำ�ได้ ้รวมถึงึเป็็นผู้้�สร้า้งมนุษย์ใ์ห้เ้กิดิขึ้้�น ดังัคำำ�กล่า่วว่า่ ผีีปั้้ �นมาเกิดิ โดยการช่ว่ยเหลือืของ “แม่เ่บ้า้

แม่น่าง ผีีช่า่งหล่อ่พ่อ่ช่า่งดีี” ที่่�ได้ส้ร้า้งรููปแบบเนื้้�อตัวัร่า่งกายของมนุษย์ก์่่อนที่่�จะส่ง่ให้แ้ถนชาติเิป็็นผู้้�กำำ�หนด

ชะตาชีีวิติและส่ง่ให้ม้าเกิดิ ส่ว่นผีีอีีกพวกคือืผีีทั่่ �วไป คือืผีีเฮือืน หรือืผีีเรือืน ซึ่่�งก็ค็ือืปู่่�ย่ า่ตายาย พ่อ่และแม่ท่ี่่�

เชิญิขึ้้�นมาอยู่่�บนเรือืนหลังัล่่วงลับัไปแล้ว้ บริเิวณที่่�วิญิญาณบรรพบุรุุษอยู่่�หรือืถููกเชิญิขึ้้�นมาบนเรือืนเรีียกว่่า   

กะล่อ่ห่อ่ง ผู้้�สููงอายุไุทดำำ�ที่่�อายุปุระมาณ 60 ปีีขึ้้�นไป นิยมทำำ�เสนปางตัวัเมื่่�อถึงึเวลาร่า่งกายอ่อ่นแอหรือืเจ็บ็ป่่วย 

โดยมากลููกหลานจะเป็็นคนทำำ�ให้ก้ับัพ่อ่แม่ข่องตัวัเอง ซึ่่�งสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึความห่ว่งใยและความกตัญัญูกูตเวทีี

ที่่�ลููกหลานมีีต่อพ่่อแม่่ ผู้้�ที่่�จะทำำ�หน้้าที่่�ในการประกอบพิธิีีจะต้อ้งเป็็นพ่่อมด หมอเมือืงหรือืแม่่มด  โดยมาก           
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จะมาจากการสืบืเชื้้�อสาย ทั้้ �งหมอและมดเป็็นผู้้�ประกอบพิธิีหีลักั เพื่่�อให้ผู้้้�สููงอายุมุีีร่า่งกายแข็ง็แรงและหายจาก

อาการเจ็บ็ป่่วยที่่�กำำ�ลังัเผชิญิอยู่่� บางครั้้ �งขวัญัอาจจะไม่ไ่ด้ก้ินิอะไร ก็เ็ดินิทางไปหากินิ ทำำ�ให้ต้ัวัของคน ๆ นั้้ �น

เจ็บ็ป่่วยไม่ส่บาย ก็ต็้อ้งเรีียกขวัญั แปงขวัญั เมื่่�อขวัญัอยากกินิสิ่่�งใดก็ห็ามาให้ก้ินิ เมื่่�อทำำ�แล้ว้ก็จ็ะหายเป็็นปกติ ิ

โลกทัศัน์ของคนไทดำำ�มีคีวามเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการเสนว่่า หากเกิดิเป็็นคนไทดำำ�นั้้ �นจะต้อ้งทำำ�พิธิีเีสนให้ไ้ด้ส้ักัปาง

หนึ่่�ง การเสนตัวัคือืการยืดือายุ ุต่อเงาหัวัหรือืต่่ออายุอุานามให้ก้ับัผู้้�สููงอายุทุี่่�ขวัญัในร่า่งกายเริ่่�มอ่อ่นแอหรือืเจ็บ็

ป่่วย ไม่ส่บายให้ก้ลับัมาแข็ง็แรงเหมือืนเดิมิ เสนปางตัวัมักัทำำ�ในกลุ่่�มของผู้้�สููงอายุ ุซึ่่�งส่ว่นใหญ่่จะเป็็นการทำำ�ให้้

โดยลููกหลานเพื่่�อแสดงถึงึความกตัญัญูกูตเวทีี

	 ความชราภาพกับับทบาททางสังัคม : ผู้้�รอบรู้้�เรื่่�องประเพณีีวัฒันธรรม

	 ผู้้�อาวุโุสไทดำำ�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับับทบาททางสังัคม ในแง่ท่ี่่�ผู้้�สููงอายุเุหล่า่น้ี้�เป็็นผู้้�มีคีวามรู้้� ทักัษะความชำำ�นาญ

และความเชี่่�ยวชาญในประเพณีี พิ ธิีกีรรมต่าง ๆ ของชาวไทดำำ�  รวมถึงึองค์ค์วามรู้้�ต่าง ๆ เกี่่�ยวกับัไทดำำ�                

ที่่�สามารถให้ร้ายละเอีียดหรือืข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัสิ่่�งเหล่า่น้ี้�กับัคนรุ่่�นหลังั ผู้้�สููงอายุไุทดำำ�ส่ว่นหนึ่่�งจึงึได้ร้ับัการยกย่อ่ง

ว่่าเป็็นปราชญ์์หรือืผู้้�รู้้�ในประเพณีีวัฒันธรรมดั้้ �งเดิมิของชาวไทดำำ�  การค้น้คว้า้ข้อ้มููลหนัังสือื เอกสารทาง

ประวัตัิิศาสตร์์และภาษาของชาวไทดำำ�  สะท้้อนผ่่านคำำ�บันัทึกึเกี่่�ยวกับัเรื่่�องราวเหล่่าน้ี้�ที่่�ผู้้�สููงอายุุใช้้เวลา                

ในช่ว่งว่า่งจากการทำำ�งานหรือืเกษีียณอายุงุาน ในการจดบันัทึกึและอ่า่นค้น้คว้า้เพิ่่�มเติมิ ดังัเช่น่ตำำ�นานต่่าง ๆ 

เกี่่�ยวกับัคนไทดำำ� นอกจากน้ี้� ผู้้�สููงอายุไุทดำำ�ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ในเชิงิของพิธิีกีรรมจะมีคีวามสามารถในการอธิบิายตำำ�รา

หรือืความรู้้�ในเรื่่�องต่่าง ๆ เช่น่ คำำ�กล่า่วเกี่่�ยวกับัพิธิีกีรรมเสนเรือืน แปงขวัญัหรือืการเสนตัวั เป็็นต้น้ ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็

ภาพลักัษณ์์ของความเป็็นผู้้�สููงอายุไุทดำำ�ที่่�มีีประสบการณ์์ ทักัษะความเชี่่�ยวชาญในเชิงิพิธิีกีรรม 

	 ความชราภาพกับัการเป็็นจุุดศููนย์ก์ลางของครอบครัวัและชุุมชน

	 ผู้้�สููงอายุไุทดำำ�เป็็นศููนย์ก์ลางของครอบครัวัและชุมุชนที่่�มีบีทบาทสำำ�คัญัในพิธิีกีรรมของครอบครัวัและ

ชุมุชน รวมทั้้ �งการเป็็นผู้้�ให้ค้ำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกับัคนรุ่่�นใหม่ใ่นเรื่่�องของแนวทางการใช้ช้ีีวิติ การทำำ�มาหากินิ การเลี้้�ยงดูู

ครอบครัวั ผู้้�สููงอายุุจึงึเป็็นผู้้�ให้ค้ำำ�ปรึกึษา ชี้้�แนะเกี่่�ยวกับัแนวทางในการแก้ไ้ขปััญหาต่่าง ๆ รวมถึงึการดููแล

จัดัการในเรื่่�องของพิธิีกีรรมสำำ�คัญัต่า่ง ๆ ของครอบครัวัและชุมุชน ผู้้�สููงอายุจุะเป็็นผู้้�ได้ร้ับัการเชื้้�อเชิญิให้เ้ข้า้ร่ว่ม

ในกิจิกรรมต่่าง ๆ ของชุมุชนหรือืในงานพิธิีกีรรมต่่าง ๆ ที่่�จะต้อ้งบอกกล่า่วผู้้�อาวุโุสในชุมุชนและปรึกึษาหารือื

กับัผู้้�อาวุโุสในการปฏิบิัตัิติามพิธิีกีรรมที่่�ถููกต้อ้งเหมาะสม ผู้้�สููงอายุไุทดำำ� เป็็นศููนย์ก์ลางของความรู้้�และอำำ�นาจ

ในการตัดัสินิใจในเรื่่�องต่่าง ๆ ในชุุมชนและครอบครัวั ผู้้�ที่่�เป็็นสมาชิกิที่่�อาวุุโสลำำ�ดับัรองลงไปในครอบครัวั         

มักัจะต้อ้งเชื่่�อฟัังคำำ�แนะนำำ�สั่่ �งสอนของผู้้�สููงอายุหุรือืผู้้�อาวุโุสสููงสุดุในครอบครัวั ผู้้�อาวุโุสของไทดำำ�จึงึเป็็นเสมือืน

จุดุศููนย์ก์ลางของครอบครัวัและชุมุชม รวมทั้้ �งเป็็นศููนย์ก์ลางของพิธิีกีรรมต่าง ๆ  ในชุมุชน เช่น่ การได้ร้ับัความ

เคารพและจัดัพิธิีกีรรมต่า่ง ๆ ให้อ้ย่า่งเหมาะสมและยิ่่�งใหญ่่ เช่น่ การทำำ�หอแก้ว้สำำ�หรับัผู้้�สููงอายุทุี่่�อายุ ุ70 ปีีขึ้้�นไป    

การทำำ�เสนตัวัสำำ�หรับัผู้้�สููงอายุทุี่่�อายุตุั้้ �งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป เป็็นต้น้

	 ความชราภาพกับัโอกาส :  ช่่วงเวลาของการแสวงหาความรู้้�

	 ผู้้�สููงอายุเุป็็นวัยัหรือืช่ว่งชีีวิติของการพักัผ่อ่นจากภาระหน้้าที่่� การงานต่า่ง ๆ ที่่�เคยทำำ�มา ช่ว่งเวลาหลังัจาก

การไม่่ได้ท้ำำ�งานจึงึเป็็นโอกาสที่่�พิเิศษในการแสวงหาความรู้้�และความสุุขกับัชีีวิติของตัวัเอง ผู้้�สููงอายุุไทดำำ�      

ส่ว่นหนึ่่�งใช้โ้อกาสเหล่า่น้ี้�ในการเรีียนรู้้�สิ่่�งที่่�ตัวัเองสนใจ เช่น่ ภาษาไทดำำ� เรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัไทดำำ� พิธิีกีรรมความเชื่่�อ   

ต่่าง ๆ บางคนฝึึกฝนตัวัเองเป็็นหมอเสน หมอแปงขวัญั รวมถึงึการได้ร้ื้้�อฟื้้�นความรู้้�บางอย่า่งที่่�ตัวัเองเคยได้้

ทำำ�มา เช่น่ การจักัสาน การทอผ้า้ ภาษาไทดำำ� เป็็นต้น้ เนื่่�องจากภาษาไทดำำ�เป็็นพื้้�นฐานของประกอบพิธิีกีรรม

				          	   ปีีที่่� 40 ฉบับัที่่� 4 (ก.ค. - ส.ค. 2563)

12



ต่า่ง ๆ  ของคนไทดำำ� การที่่�จะเป็็นหมอเสน หมอแปงขวัญัได้จ้ะต้อ้งเรีียนรู้้�ภาษาไทดำำ� ผู้้�สููงอายุทุำำ�หน้้าที่่�ในการ

รวบรวมความรู้้�ที่่�เป็็นเรื่่�องของประเพณีีดั้้ �งเดิมิ ในขณะเดีียวกันัผู้้�สููงอายุบุางส่ว่นก็ม็ีกีารตั้้ �งคำำ�ถามกับัสิ่่�งที่่�เคยยึดึถือื

และเชื่่�อมโยงความคิดิเกี่่�ยวกับัพิธิีกีรรมความเชื่่�อในโลกเก่่า กับัความรู้้�และประสบการณ์์จากโลกสมัยัใหม่่ที่่�      

ผู้้�สููงอายุไุด้อ้อกไปเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ ข้า้งนอกชุมุชน รวมถึงึการได้ร้ับัการศึกึษาจากสถาบันัการศึกึษาสมัยัใหม่่

ทำำ�ให้ผู้้้�อาวุุโสเหล่่าน้ี้�เริ่่�มต้น้ตั้้ �งคำำ�ถาม ทบทวนสิ่่�งที่่�ตัวัเองเคยรับัรู้้� และยึดึถือืปฏิบิัตัิติามประเพณีีวัฒันธรรม     

ว่า่สิ่่�งไหนเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้อ้งหรือืไม่ถูู่กต้อ้งหรือืสิ่่�งไหนจะต้อ้งมีกีารปรับัเปลี่่�ยนให้ส้อดคล้อ้งกับัสภาวะทางสังัคม

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ผู้้�สููงอายุเุป็็นผู้้�ที่่�ดำำ�รงอยู่่�ในยุคุสมัยัใหม่ห่รือืโลกใหม่ ่ในขณะที่่�ความคิดิ ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับั

เรื่่�องขวัญัและผีีเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�ในโลกเก่่าซึ่่�งเป็็นประเพณีีพิธิีกีรรมดั้้ �งเดิมิที่่�เคยปฏิบิัตัิมิาตั้้ �งแต่่อดีีต ผู้้�สููงอายุไุทดำำ�

จึงึเป็็นเหมือืนคนที่่�อยู่่�ในช่ว่งวัยัของการเปลี่่�ยนผ่า่นและเชื่่�อมโยงโลกทั้้ �งสองส่ว่นเข้า้ด้ว้ยกันั

	 ความชราภาพกับัการสืืบทอด สืืบสานและส่่งผ่า่นความรู้้�สู่่�คนรุ่่�นหลังั

	 ผู้้�สููงอายุไุทดำำ�เป็็นเสมือืนคลังัปััญญาและความรู้้� ประสบการณ์์ในเรื่่�องต่่าง ๆ ทั้้ �งเรื่่�องของประเพณีี ความเชื่่�อ

และวัฒันธรรม ทำำ�ให้ผู้้้�สููงอายุุไทดำำ�มีบีทบาทในการถ่่ายทอดหรือืเผยแพร่่ความรู้้�ให้ก้ับัคนรุ่่�นหลังั ทั้้ �งในและ

นอกชุมุชน ผู้้�อาวุโุสไทดำำ�ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ในทางพิธิีกีรรม เช่น่ การเป็็นหมอเสน หมอแปงขวัญั มดและมนต์ ์โดยผู้้�ทำำ�

หน้้าที่่�ประกอบพิธิีกีรรมจะเริ่่�มทำำ�หน้้าที่่�เหล่า่น้ี้�ในช่ว่งอายุปุระมาณ 35 - 40 ปีี ขึ้้�นไป บทบาทของผู้้�สููงอายุจุึงึ

เป็็นเสมือืนผู้้�แนะนำำ� ชี้้�แนะให้ก้ับัคนรุ่่�นหลังั รวมถึงึการเป็็นผู้้�ถ่ายทอดและส่ง่ผ่า่นความรู้้�เหล่า่น้ี้�ให้ก้ับัคนรุ่่�นหลังั

ด้ว้ยดังัเช่น่ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพิธิีกีรรมต่่าง ๆ ทั้้ �งรายละเอีียดของเครื่่�องประกอบพิธิีกีรรม การท่อ่งบทสวด

หรือืบทบอกกล่า่วในพิธิีกีรรม

อภิิปรายผล

	 ผู้้�สูงูอายุุไทดำำ� : ชีีวิิตกับัมิิติิทางชาติิพันัธุ์์�

	 แนวคิดิเรื่่�องผีีและการให้ค้วามสำำ�คัญักับับรรพบุุรุษุ คือืสิ่่�งที่่�สะท้อ้นอัตัลักัษณ์์ของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทดำำ�

ที่่�ชัดัเจนและยังัคงได้้รับัการปฏิบิัตัิอิย่่างเหนีียวแน่่น ความเชื่่�อดังักล่่าวถููกปฏิบิัตัิใินวิถิีีชีีวิติของคนไทดำำ�         

ตั้้ �งแต่่อดีีตจนถึงึปััจจุุบันั โดยที่่�สถาบันัอื่่�น ๆ ในสังัคม  เช่่น รั ฐั ไม่่อาจเข้า้ไปแทรกแซงจัดัการควบคุุม                    

ในการใช้ช้ีีวิติดังักล่า่วได้อ้ย่า่งเด็ด็ขาด การดำำ�รงอยู่่�ของประเพณีี พิธิีกีรรมและความคิดิความเชื่่�อเหล่า่น้ี้�คือืกระบวนการ

หล่อ่หลอมสำำ�นึกทางชาติพิันัธุ์์�และอัตัลักัษณ์์ทางชาติพิันัธุ์์�ที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัเพศสภาพ การรู้้�จักับทบาทหน้้าที่่�ใน

ฐานะของความเป็็นลููกชาย ลููกสาวของคนไทดำำ� การมีีลููกชายและการแต่่งงานระหว่า่งคนกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�เดีียวกันั

ที่่�ทำำ�ให้ค้วามเชื่่�อเรื่่�องผีียังัคงดำำ�รงอยู่่� ภายใต้ก้ารสืบืผีีของลููกชายหรือืการสืบืเชื้้�อสายฝ่่ายพ่อ่ เมื่่�อถึงึช่ว่งวัยัหนึ่่�ง

ผู้้�ชายไทดำำ�ก็จ็ะต้อ้งสืบืต่่อบทบาทของพ่อ่แม่ ่ทั้้ �งการทำำ�หน้้าที่่�ในฐานะเจ้า้บ้า้น การเป็็นเจ้า้เสื้้�อของผู้้�ชาย และ

การเป็็นนางเจ้า้เสื้้�อหรือืเจ้า้เรือืนของผู้้�หญิงิ ล้ว้นตอกย้ำำ��บทบาทและหน้้าที่่�ของความเป็็นลููกหลานไทดำำ� อัตัลักัษณ์์   

ของความเป็็นไทดำำ�ผ่่านพิธิีกีรรมเกี่่�ยวกับัความตายของผู้้�อาวุุโส การเชิญิผีีขึ้้�นเรือืนและการบรรจุุรายชื่่�อใน    

ปั๊๊ �ปผีีเฮือืนของบรรพบุุรุษุของตัวัเอง

	 มิติิทิางชาติพิันัธุ์์�ถููกเชื่่�อมโยงเข้า้กับัความหมายของร่า่งกายของผู้้�สููงอายุ ุอัตัลักัษณ์์และตัวัตนของผู้้�สููงอายุ ุ

จึงึมีคีวามหลากหลาย ภายใต้ค้วามเป็็นชาติพิันัธุ์์�คนไทดำำ� ที่่�เชื่่�อมโยงกับัระบบเครือืญาติ ิการนับัแซ่่ นับัซิงิ การสืบืซิงิ

สืบืแซ่่ ระหว่่างคนไทดำำ�ด้้วยกันั กระบวนการเหล่่าน้ี้�ใช้ต้อกย้ำำ��ผ่่านสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า การสืบืเชื้้�อสายเดีียวกันั             

การมีีผีีเดีียวกันั หรือืการนับัถือืผีีเดีียวกันั ในขณะเดีียวกันัความคิดิเรื่่�องความเป็็นพลเมือืงในรัฐัชาติสิมัยัใหม่ ่

	  				      ปีีที่่� 40 ฉบับัที่่� 4 (ก.ค. - ส.ค. 2563)				          	   ปีีที่่� 40 ฉบับัที่่� 4 (ก.ค. - ส.ค. 2563)
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แนวคิดิเรื่่�องความเป็็นไทย ได้ถูู้กเชื่่�อมโยงกับับทบาทหน้้าที่่�ทางสังัคม  เงื่่�อนไขทางเศรษฐกิจิ การเมือืงของ       

ผู้้�สููงอายุไุทดำำ�อย่า่งหลีีกเลี่่�ยงไม่ไ่ด้ ้เช่น่ ความชราภาพผููกโยงกับัมิติิทิางการแพทย์ ์ความชราภาพผููกโยงกับั

สังัคม เงื่่�อนไขของการทำำ�งาน การเกษีียณอายุ ุและอื่่�น ๆ  แต่ส่ิ่่�งที่่�น่่าสนใจจากการศึกึษาประสบการณ์์ชีีวิติ การ

ให้ค้วามหมายและการปฏิบิัตัิติัวัของผู้้�สููงอายุไุทดำำ� พบว่า่แก่่นหรือืหัวัใจสำำ�คัญัของอัตัลักัษณ์์ความเป็็นชาติพิันัธุ์์�

ของกลุ่่�มชนไทดำำ�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัวัฒันธรรมความเชื่่�อดั้้ �งเดิมิที่่�ยังัดำำ�รงอยู่่�  โดยเฉพาะเรื่่�องผีีและวิญิญาณ      

ที่่�ยังัยึดึถือืกันัอยู่่�อย่า่งเหนีียวแน่่นยาวนาน สอดคล้อ้งกับังานของ Hayami (1993) ที่่�ได้ช้ี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ ในชุมุชน

ทางชาติพิันัธุ์์�  เรื่่�องของพิธิีกีรรมและกฎเกณฑ์์ทางสังัคมที่่�เป็็นเครื่่�องมือืผููกโยงชุุมชนและให้้พื้้�นฐานของ            

อัตัลักัษณ์์และศีีลธรรมที่่�สามารถสังัเกตเห็น็ได้้

	 ผู้้�สูงูอายุุไทดำำ� : ชีีวิิตกับัมิิติิทางสังัคม

	 กลุ่่�มคนไทดำำ�ถือืว่า่ความเป็็นผู้้�อาวุโุสเป็็นศููนย์ก์ลางของครอบครัวัและเครือืญาติ ิทั้้ �งผู้้�อาวุโุสที่่�ยังัมีีชีีวิติอยู่่�   

และผู้้�อาวุโุสที่่�ตายไปแล้ว้ ผีีในที่่�น้ี้�หมายถึงึผีีพ่อ่แม่ห่รือืผีีบรรพบุุรุษุเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกนำำ�เข้า้ไปเชื่่�อมโยงกับัเรื่่�องของ

ระบบเครือืญาติ ิทำำ�ให้ค้วามเป็็นชุมุชนและครอบครัวัไทดำำ�เกาะเกี่่�ยวกันัอย่า่งเหนีียวแน่่นมั่่ �นคง กลุ่่�มคนไทดำำ�

ได้ส้ร้า้งพื้้�นที่่�เครือืข่า่ยทางสังัคมที่่�ยึดึโยงอยู่่�บนสำำ�นึกของความเป็็นชาติพิันัธุ์์�ในการช่่วยเหลือืและดููแลกันัใน

ชุมุชน ที่่�ไม่ไ่ด้ย้ึดึโยงแค่ร่ะบบเครือืญาติหิรือืครอบครัวัตัวัเองเท่า่นั้้ �น ซึ่่�งสะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่สังัคมสมัยัใหม่ ่ไม่ไ่ด้้

มีีผลต่่อสภาวะของความเป็็นปััจเจกของคนในชุมุชนกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์� รวมทั้้ �งระบบครอบครัวัเครือืญาติไิม่ไ่ด้แ้ตกสลาย

ไปจากสังัคม แต่ผ่นึกรวมกันัอย่า่งเหนีียวแน่่นท่า่มกลางการเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมวัฒันธรรมและจุดุเชื่่�อมโยง

ของผู้้�คนไทดำำ�คือืเรื่่�องของพิธิีกีรรมที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�สููงอายุุ

	 ผู้้�สููงอายุุของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทดำำ� จึงึไม่่ได้ถูู้กทำำ�ให้เ้ป็็นชายขอบหรือืไร้ต้ัวัตนทางสังัคม แต่่ผู้้�สููงอายุ ุ 

เหล่า่น้ี้�ถููกดึงึเข้า้มาสู่่�การเป็็นศููนย์ก์ลางของครอบครัวัและชุมุชน ทั้้ �งที่่�มีีชีีวิติอยู่่�หรือืหลังัจากสิ้้�นชีีวิติไปแล้ว้ผ่า่นการ

เชิญิผีีพ่่อผีีแม่่ขึ้้�นเรือืน และเชิญิเข้า้สู่่�กะล่่อห่่องเพื่่�อให้ลูู้กหลานเซ่่นสรวง และทำำ�หน้้าที่่�ปกปัักรักัษาสมาชิกิ      

ในครอบครัวั ผู้้�สููงอายุไุทดำำ�จึงึมีฐีานะของความเป็็นศููนย์ก์ลางมากกว่า่ชายขอบ ซึ่่�งจะเห็น็ได้จ้ากพิธิีกีรรมต่า่ง ๆ  

ที่่�มีผีู้้�สููงอายุเุป็็นศููนย์ก์ลาง เช่น่ เสนเรือืน พิธิีีศพ แต่่งงานหรือืสงกรานต์ ์สิ่่�งที่่�น่่าสนใจคือืผู้้�สููงอายุไุทดำำ�ไม่ไ่ด้้

ถููกทำำ�ให้ไ้ร้บ้ทบาททางสังัคม แต่ก่ลับัเป็็นผู้้�ที่่�ธำำ�รงรักัษาและปฏิบิัตัิบิทบาททางสังัคมอย่า่งเคร่ง่ครัดั โดยเฉพาะ

ผู้้�สููงอายุทุี่่�เป็็นผู้้�นำำ�ในการประกอบพิธิีกีรรมต่่าง ๆ

	 ผู้้�สูงูอายุุไทดำำ� : ชีีวิิตกับัมิิติิทางวัฒันธรรม

	 ความชราภาพที่่�ยึดึโยงกับัวัฒันธรรมและการรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัตัวัเองต่่อความชราภาพ  เป็็นแง่่มุุมที่่�                 

มีคีวามน่าสนใจในการทำำ�ความเข้า้ใจความชราภาพในกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทดำำ�ในปััจจุบุันั ที่่�พยายามต่อสู้้�ต่อรองกับั

ภาษาหรือืวาทกรรมสมัยัใหม่ท่างวิทิยาศาสตร์ ์การแพทย์ ์วาทกรรมของรัฐัชาติสิมัยัใหม่ ่ที่่�ทำำ�ให้ศ้ักัยภาพของผู้้�สููงอายุุ

ถููกลดทอนและถููกแยกออกจากชุุมชนและสังัคม ผู้้�สููงอายุุถููกตรึงึไว้ก้ับับ้า้น การทำำ�หน้้าที่่�เลี้้�ยงลููกเลี้้�ยงหลาน  

ต้อ้งการการดููแลจากลููกหลานในการใช้ช้ีีวิติ แต่่เมื่่�อมองที่่�ผู้้�สููงอายุุไทดำำ�  การที่่�ลููกหลานอพยพเคลื่่�อนย้า้ย         

ไปทำำ�งานที่่�อื่่�น ทำำ�ให้ผู้้้�สููงอายุตุ้อ้งปรับัตัวัในการทำำ�หน้้าที่่�อื่่�น ๆ ในครอบครัวัแทนลููกหลานและทำำ�หน้้าที่่�เป็็น

ศููนย์ก์ลางของชุมุชนไทดำำ�และบทบาทในการธำำ�รงอัตัลักัษณ์์ทางชาติพิันัธุ์์�ของไทดำำ�แทนลููกหลานรุ่่�นใหม่ด่้ว้ย 

สอดคล้อ้งกับังานของ Maunchanchey (2015) ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ความสำำ�คัญัของทุนุทางวัฒันธรรมที่่�มีคีวามสำำ�คัญั

กับักลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไททรงดำำ� ท่า่มกลางการเปลี่่�ยนแปลงและเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้ค้นไทดำำ�สามารถดำำ�รงอยู่่�และสืบืต่่อวัฒันธรรม

ได้ ้ในขณะเดีียวกันัตัวัผู้้�สููงอายุ ุก็ถ็ือืเป็็นทุนุมนุษย์ท์ี่่�มีคีวามสำำ�คัญัในการธำำ�รงรักัษาทุนุทางวัฒันธรรมดังักล่า่ว
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	 ผู้้�สูงูอายุุไทดำำ� : ชีีวิิตกับัมิิติิทางเพศสภาพ

	 ผู้้�ประกอบพิธิีกีรรมที่่�เกี่่�ยวกับัผีี ขวัญัหรือืวิญิญาณในกลุ่่�มไทดำำ� คำำ�ว่า่มดมนต์ใ์ช้แ้ทนคำำ�เรีียกผู้้�หญิงิ     

ที่่�มีบีทบาทหน้้าที่่�ในพิธิีกีรรม ผู้้�ประกอบพิธิีกีรรมที่่�ต้อ้งเป็็นผู้้�หญิงิ ในขณะที่่�คำำ�ว่า่หมอเป็็นคำำ�เรีียกของผู้้�ชาย

หรือืผู้้�หญิงิก็ไ็ด้ ้เช่น่ หมอปี่่�  หมอเมือืง หมอแปงขวัญั หมอหลวง หมอสะ หมอแยง (หมอส่อ่ง) ยกเว้น้คำำ�ว่า่เขย

จะใช้เ้รีียกคนที่่�ประกอบพิธิีกีรรมที่่�เกี่่�ยวกับัความตายซึ่่�งโดยมากจะเป็็นผู้้�ชาย เนื่่�องจากความเชื่่�อเรื่่�องขวัญัหรือื

จิติว่า่ ถ้า้จิติไม่แ่ข็ง็ คนคนนั้้ �นย่อ่มเรีียนเป็็นเขยไม่ไ่ด้ ้ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็พื้้�นที่่�สำำ�คัญัของผู้้�ชายและผู้้�หญิงิในทาง

พิธิีกีรรมความเชื่่�อของชาวไทดำำ� ในขณะเดีียวกันัผู้้�นำำ�ของบ้า้นในการประกอบพิธิีกีรรมจะเป็็นหน้้าที่่�ของผู้้�ชาย

หากเจ้า้บ้า้นสููงสุดุหรือืพ่อ่ยังัมีีชีีวิติอยู่่�ก็จ็ะมีสีถานะของความเป็็น “เจ้า้เสื้้�อ” และ “เจ้า้บ้า้น” หากเหลือืเพีียงแม่ ่

หรือืที่่�เรีียกว่า่ “นางเจ้า้สื้้�อ” และเป็็นเจ้า้บ้า้น (เนื่่�องจากสามีเีสีียชีีวิติและเป็็นใหญ่่สุดุในบ้า้น) แต่่ก็ไ็ม่ใ่ช่ส่ถานะ

ของความเป็็นเจ้า้เสื้้�อ ลููกชายเท่่านั้้ �นถึงึจะทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเจ้า้เสื้้�อที่่�ทำำ�พิธิีกีรรมร่ว่มกับัหมอเสนในตะล่่อห้อ้งได้ ้

ในการศึกึษาวิจิัยัของผู้้�ศึกึษาพบว่า่ในวัฒันธรรมของไทดำำ� ผู้้�ชายจะมีบีทบาททางพิธิีกีรรมมากกว่า่ผู้้�หญิงิ ผู้้�ชาย

จะเป็็นทั้้ �งหมอเสน หมอแปงขวัญั หมอปี่่�   หรือืหมอสะ ส่ว่นผู้้�หญิงิจะทำำ�หน้้าที่่�มดมนต์ห์รือืหมอแปงขวัญัใน

พิธิีกีรรม รวมทั้้ �งเมื่่�อผู้้�หญิงิแต่่งงานแล้ว้ต้อ้งแยกจากเรือืนพ่อ่แม่เ่พื่่�อมาสืบืเชื้้�อสายฝ่่ายสามีี ในขณะที่่�อิทิธิพิล

ทางพุทุธศาสนาที่่�เข้า้มาในชุมุชนไทดำำ� ก็ไ็ม่ไ่ด้ท้ำำ�ให้ส้ถานะของผู้้�ชายในชุมุชนไทดำำ�ลดลง เพราะผู้้�ชายเท่า่นั้้ �น

ที่่�บวชในพุทุธศาสนาได้ ้แต่ใ่นขณะเดีียวกันัก็เ็ปิิดพื้้�นที่่�ให้ผู้้้�หญิงิในการอุุปถัมัภ์ค์้ำำ��จุนุพุทุธศาสนา สอดคล้อ้งกับั

การศึกึษาของ Smuthkupt, & Kittiarsa (2002) ที่่�ได้อ้ธิบิายถึงึบทบาทของความเป็็นแม่ก่ับัพุทุธศาสนาว่า่ แม่่

ถือืเป็็นผู้้�ให้ก้ำำ�หนดลููกชาย เมื่่�อลููกชายเติบิโตเป็็นผู้้�ใหญ่่แม่ก่็เ็ป็็นผู้้�ส่ง่มอบลููกชายให้ก้ับัวัดัและพุทุธศาสนา ทำำ�ให้้

ลููกชายสามารถเปลี่่�ยนผ่า่นสถานภาพและสถานะไปสู่่�การบรรลุนิุิพพานได้ ้ในขณะที่่�ลููกสาวหรือืผู้้�หญิงิแม้ว้่า่จะ

ไม่ส่ามารถบวชในพระพุทุธศาสนาได้ ้แต่่ก็ส็ามารถร่ว่มทำำ�บุญและเป็็นผู้้�ทำำ�หน้้าที่่�อุุปถัมัภ์พ์ระพุทุธศาสนาได้ ้

จึงึไม่เ่กิดิความขัดัแย้ง้ระหว่า่งความเป็็นผู้้�ชายกับัผู้้�หญิงิในสังัคม อิทิธิพิลของพระพุทุธศาสนา และแนวคิดิหรือื

โลกทัศัน์แบบเดิมิที่่�เกี่่�ยวกับัเรื่่�องผีี สามารถที่่�จะอยู่่�ร่ว่มกันัได้อ้ย่า่งไม่ข่ัดัแย้ง้และประนีีประนอม สิ่่�งที่่�ปรากฏ

ผ่า่นพื้้�นที่่�ที่่�เรีียกว่า่ “หิ้้�งผีี” “ห้อ้งผีี”  “กะล่อ่ห่อ่ง” จึงึนับัเป็็นสถานที่่�ยึดึเหนี่่�ยวและให้พ้ลังัอำำ�นาจในการคุ้้�มครอง

สมาชิกิในครอบครัวัและเป็็นพื้้�นที่่�ศักัดิ์์ �สิทิธิ์์ � ซึ่่�งผู้้�ชายจะครอบครองปริมิณฑลส่ว่นน้ี้�เป็็นหลักั การเข้า้มาของ

บุคุคลอื่่�น ล้ว้นต้อ้งได้ร้ับัการอนุุญาตจากเจ้า้ของเรือืนก่่อน สะท้อ้นความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ยึดึโยงกับัผีี ใครเข้า้ใกล้ผ้ีีที่่�สุุด         

คนนั้้ �นก็ม็ีสีถานะทางอำำ�นาจมากที่่�สุดุ  ในปััจจุุบันัผู้้�ที่่�เป็็นเจ้า้ของพื้้�นที่่�เหล่า่น้ี้�คือืผู้้�อาวุโุสของครอบครัวั พ่อ่แม่ ่  

ที่่�ยังัมีีชีีวิติอยู่่� เมื่่�อเสีียชีีวิติไปแล้ว้ลููกชายก็จ็ะทำำ�หน้้าที่่�ในการสืบืต่่อแทน ความหมายของผู้้�สููงอายุจุึงึเป็็นความหมาย     

ที่่�เกิดิจากการหล่อ่หลอม การเรีียนรู้้�ผ่า่นการประกอบพิธิีกีรรมตามความเชื่่�อตามเพศสภาพของชุมุชนไทดำำ�

	 ผู้้�สูงูอายุุไทดำำ� : ชีีวิิตกับัมิิติิทางสุุขภาวะ

	 การก้า้วข้า้มมุมุมองด้า้นลบของความชราที่่�เป็็นเรื่่�องของความเสื่่�อมถอยไปสู่่�เรื่่�องมุมุมองด้า้นบวก คือื

การเป็็นผู้้�สููงอายุทุี่่�มีคีวามสุขุหรือืประสบความสำำ�เร็จ็ในชีีวิติบั้้ �นปลาย (successful aging) ดังัเช่น่งานศึกึษาของ 

Rowe, & Kahn (1997) ที่่�สะท้อ้นให้เ้ห็น็การออกเดินิทางค้น้หาความหมายของชีีวิติของผู้้�สููงอายุ ุการเกลีียดกลัวั

การอยู่่�เฉย ๆ  โดยไม่ท่ำำ�อะไร การออกเดินิทางของชีีวิติผู้้�สููงอายุอุีีกครั้้ �งหลังัการเกษีียณอายุกุารทำำ�งาน จึงึเป็็น

ภาพสะท้อ้นของการกลัวัการเน่่าเปื่่� อยผุุผังัของร่่างกายที่่�ไม่่ได้ท้ำำ�อะไร เป็็นการใช้เ้วลาว่่างให้เ้กิดิประโยชน์     

ต่อ่ตัวัเองและผู้้�อื่่�นดังัเช่น่ผู้้�สููงอายุไุทดำำ�ที่่�จะต้อ้งทำำ�งานอยู่่�ตลอดเวลา เพราะไม่ต่้อ้งการอยู่่�นิ่่�งหรือืนอนอยู่่�เฉย ๆ 

เพราะจะทำำ�ให้ต้ัวัเองรู้้�สึกึว่่าไม่่สบาย เจ็บ็ป่่วยและไม่่มีีคุุณค่่าต่่อครอบครัวัและสังัคม สอดคล้อ้งกับังานของ 
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Duay, & Bryan (2006) ที่่�ได้ใ้ห้ ้3 ลักัษณะสำำ�คัญัของการบรรลุุสู่่�การเป็็นผู้้�สููงวัยัที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็ (successful 

aging) นั้้ �น จะประกอบด้ว้ยความสามารถในการประสานสัมัพันัธ์ก์ับัคนอื่่�น ๆ (engagement with others)      

ความสามารถในการจัดัการและรับัมือืกับัการเปลี่่�ยนแปลง (coping with changes) และสุดุท้า้ยคือืความสามารถ

ในการรักัษาร่า่งกาย จิติใจและสุขุภาพของตัวัเอง (maintaining physical, mental and financial heath) ที่่�เชื่่�อมโยง    

กับัผู้้�สููงอายุไุทดำำ�ที่่�มีีลักัษณะของการเป็็นผู้้�สููงวัยัที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็ ผู้้�สููงอายุทุี่่�มีบีทบาทในเชิงิของพิธิีกีรรม

ที่่�มีกีารใช้พ้ิธิีกีรรมเป็็นสื่่�อกลางในการสร้า้งความสัมัพันัธ์ก์ับัคนในชุมุชน ผ่า่นการทำำ�หน้้าที่่�ผู้้�ประกอบพิธิีกีรรม

ตามความเชื่่�อของกลุ่่�มคนไทดำำ� เช่น่ หมอเสน มดมนต์ ์หมอแปงขวัญั หมอเมือืง หมอสะ หมอหลวงหรือืเขย

เป็็นต้น้ รวมถึงึผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นศููนย์ก์ลางของชุุมชนในงานพิธิีกีรรมต่่าง ๆ ทั้้ �งงานเสนเรือืน งานศพหรือืงาน

สงกรานต์ ์ผู้้�สููงอายุุจะเป็็นสิ่่�งที่่�เชื่่�อมโยงเข้า้กับัครอบครัวัและกลุ่่�มทางสังัคม ผู้้�สููงอายุุมีคีวามสามารถในการ

จัดัการและรับัมือืกับัการเปลี่่�ยนแปลงในชุุมชนทางชาติพิันัธุ์์�ไทดำำ� ทั้้ �งการทำำ�บทบาทหน้้าที่่�ทางสังัคมภายใต้ ้     

ลููกหลานไทดำำ�  และการเป็็นไทดำำ�ที่่�เป็็นพลเมือืงส่่วนหนึ่่�งของรัฐัไทย รวมทั้้ �งความสามารถที่่�จะผสมผสาน       

ความเชื่่�อที่่�หลากหลายที่่�สามารถทำำ�หน้้าที่่�ตอบสนองความต้อ้งการของคนในชุมุชน ท่า่มกลางสังัคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

ผู้้�สููงอายุทุี่่�เป็็นผู้้�นำำ�ในการประกอบพิธิีกีรรม สามารถที่่�จะปรับัเปลี่่�ยนขั้้ �นตอนหรือืเนื้้�อหาบางอย่า่งของพิธิีกีรรม

ให้ส้อดคล้อ้งกับัการเปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิจิและสังัคม ซึ่่�งสะท้อ้นให้เ้ห็น็ความสามารถในการจัดัการต่่อ     

ความเปลี่่�ยนแปลงของผู้้�สููงอายุไุทดำำ�

	 ผู้้�สููงอายุมุีคีวามสามารถในการรักัษาสุขุภาพจิติใจและร่า่งกายของตัวัเองในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุ ุผ่า่นการใช้้

พิธิีกีรรมความเชื่่�อดั้้ �งเดิมิเข้า้มาใช้ใ้นการรักัษาสุขุภาพร่า่งกายและจิติใจ เช่น่ การแปลงขวัญั การเสนตัวั ซึ่่�งถือืเป็็น

พิธิีกีรรมที่่�ลููกหลานจัดัให้ก้ับัพ่อ่แม่ท่ี่่�มีอีายุมุาก ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ถึงึความเป็็นศููนย์ก์ลางของครอบครัวัและชุมุชน

จำำ�นวนลููกหลานที่่�มาร่่วมงาน การใช้พ้ิธิีกีรรมแบบดั้้ �งเดิมิในเรื่่�องของสุุขภาพทั้้ �งในแง่ข่องการพิธิีกีรรมรักัษา

ความเจ็บ็ป่่วยและสร้า้งพลังัให้ก้ับัชีีวิติ เพื่่�อทำำ�ให้ผู้้้�สููงอายุมุีีร่า่งกายแข็ง็แรงและมีีกำำ�ลังัใจที่่�ดีี รวมทั้้ �งการที่่�ผู้้�สููงอายุุ

ยังัสามารถทำำ�งานในบทบาทของผู้้�ประกอบพิธิีกีรรมได้ ้การได้อ้อกไปพบปะผู้้�คน การได้ร้ับัการยกย่อ่งจากผู้้�คน

การได้ใ้ช้ค้วามจำำ�ในการประกอบพิธิีกีรรมทั้้ �งการพููดคำำ�กล่า่วในพิธิีกีรรมต่า่ง ๆ  ล้ว้นเป็็นสิ่่�งที่่�สร้า้งเสริมิสุขุภาวะ

ของผู้้�สููงอายุทุางด้า้นร่า่งกาย โดยเฉพาะความจำำ�และสติปัิัญญา

สรุุป

	 ความเชื่่�อเรื่่�องผีีและขวัญัยังัคงเป็็นจุดุศููนย์ก์ลางของอัตัลักัษณ์์ทางชาติพิันัธุ์์�ของกลุ่่�มคนไทดำำ�ในจังัหวัดั

นครปฐมที่่�ดำำ�รงอยู่่�อย่า่งเหนีียวแน่่นในการเปลี่่�ยนผ่า่นของยุคุสมัยั แต่ท่ว่า่อัตัลักัษณ์์ดังักล่า่วยังัสามารถดำำ�รงอยู่่�

ภายใต้บ้ทบาทของผู้้�สููงอายุซุึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�ในฐานะของผู้้�มีคีวามรู้้� ความเชี่่�ยวชาญในเชิงิของวัฒันธรรมประเพณีี

รวมทั้้ �งการทำำ�หน้้าที่่�เป็็นทั้้ �งผู้้�รักัษา สื บืทอดและส่่งต่่อความรู้้�เหล่่าน้ี้�ให้ก้ับัสมาชิกิในชุุมชน เรื่่�องราวของ               

ผู้้�สููงอายุไุทดำำ�ทำำ�ให้เ้ห็น็ชีีวิติและการเดินิทางสู่่�เส้น้ทางอันัเป็็นนิิรันัดรของชีีวิติ ที่่�สะท้อ้นให้เ้ห็น็การต่อ่รองภายใต้้

ภาวะของความเสื่่�อมถอยของร่า่งกายที่่�เป็็นวงจรธรรมชาติ ิผ่า่นการให้ค้วามหมายและการปฎิบิัตัิติัวัของผู้้�สููงอายุุ

ไทดำำ� ท่ ่ามกลางการเปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิจิ สั งัคมและวัฒันธรรม  ภายใต้้การดำำ�รงสถานะความเป็็น                 

ผีีบรรพบุรุษุที่่�เป็็นจุุดศููนย์ก์ลางของครอบครัวัชีีวิติหลังัความตาย รวมทั้้ �งนิิยามความหมายของผู้้�สููงอายุไุทดำำ�

ที่่�มีคีวามหลากหลายและยึดึโยงกับัลักัษณะเฉพาะทางชาติพิันัธุ์์�ที่่�ไม่ส่ามารถจะใช้ม้ิติิใิดมิติิหินึ่่�งมากำำ�หนดหรือื

นิิยามผู้้�สููงอายุ ุทั้้ �งทางเศรษฐกิจิ การเมือืง ประชากรหรือืมุมุมองทางสังัคมวัฒันธรรมแบบตะวันัตก ซึ่่�งทำำ�ให้ ้  
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ไม่เ่ห็น็ความซับัซ้อ้นหลากหลายของผู้้�สููงอายุ ุดังันั้้ �นจึงึควรมีกีารสนับัสนุุนการรวบรวมเกี่่�ยวกับัศักัยภาพของ

ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนในมิติิทิางวัฒันธรรมและชาติพิันัธุ์์�  เพื่่�อให้ผู้้้�สููงอายุุอยู่่�ในสังัคมได้อ้ย่่างมีีศักัดิ์์ �ศรีี  มีคีวาม           

ภาคภููมิใิจในตัวัเองและมีคีวามสุุขในปั้้ �นปลายชีีวิติ แม้ใ้นชีีวิติหลังัความตายก็ไ็ด้ร้ับัการยอมรับันัับถือืจาก

ครอบครัวั

ข้้อเสนอแนะ

	 1. การสนับัสนุุนศักัยภาพของผู้้�สููงอายุใุนมิติิทิางวัฒันธรรมและทางชาติพิันัธุ์์�เพื่่�อให้ผู้้้�สููงอายุอุยู่่�ในสังัคม

ได้อ้ย่า่งภาคภููมิใิจและมีีศักัดิ์์ �ศรีี 

	 2. การส่ง่เสริมิและให้ค้วามสำำ�คัญักับัความเป็็นผู้้�นำำ�ทางวัฒันธรรม การสร้า้งสุขุภาวะที่่�ดีีทั้้ �งทางร่า่งกาย

และจิติใจของผู้้�สููงอายุใุนกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ในฐานะของผู้้�สืบืสาน อนุุรักัษ์ ์ธำำ�รงอัตัลักัษณ์์และวัฒันธรรมของชาติพิันัธุ์์�

ในกระแสปััจจุบุันั

	 3. การสนับัสนุุนรวบรวมเกี่่�ยวกับัองค์ค์วามรู้้�ของผู้้�สููงอายุไุทดำำ� และนำำ�ไปสู่่�การสร้า้งเครือืข่า่ยของผู้้�รู้้�

หรือืปราชญ์ข์องกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทดำำ�ที่่�อยู่่�ในชุมุชนต่า่ง ๆ ที่่�จะเป็็นประโยชน์ต่อ่การอนุุรักัษ์แ์ละฟื้้�นฟููองค์ค์วามรู้้�

ต่่าง ๆ ที่่�กำำ�ลังัเลือืนหายไป

 

  
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