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บทคัดัย่อ

     การวิจิัยัครั้้ �งนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อ 1. เปรียีบเทียีบค่า่เฉลี่่�ยคะแนนทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยัก่่อนและหลังัการใช้้

กิจิกรรมแทนแกรม 2. เปรียีบเทียีบค่า่เฉลี่่�ยคะแนนทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยัที่่�ใช้ก้ิจิกรรมแทนแกรม โดยเทียีบเกณฑ์์

ร้อ้ยละ 70 3. ประเมินิพัฒันาการทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยัหลังัใช้ก้ิจิกรรมแทนแกรม ตัวัอย่า่งที่่�ใช้ใ้นวิจิัยัครั้้ �งนี้้� ได้แ้ก่่ 

เด็ก็ปฐมวัยัที่่�กำำ�ลังัศึกึษาในชั้้ �นอนุุบาลปีีที่่� 3 โรงเรียีนสาธิติมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปูถัมัภ์ ์จำำ�นวน 

22 คน ระยะเวลาที่่�ใช้ท้ดลองทั้้ �งสิ้้�น 8 สัปัดาห์ ์สัปัดาห์ล์ะ 3 ครั้้ �ง รวม 24 ครั้้ �ง เครื่่�องมือืที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั ได้แ้ก่่ แผนการจัดั

กิจิกรรมแทนแกรม และแบบสังัเกตทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยั การวิจิัยัครั้้ �งนี้้�เป็็นการทดลองแบบกลุ่่�มเดียีวที่่�มีกีาร

ทดสอบก่อ่นและหลังัการทดลอง วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูโดยการหาค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน คะแนนพัฒันาการ และทดสอบ

ค่า่ที ีผลการวิจิัยั พบว่า่ 1. หลังัการทดลอง เด็ก็ปฐมวัยัมีทีักัษะสมอง EF สูงูกว่า่ก่่อนการทดลองอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ

ที่่�ระดับั 0.05 2. หลังัการทดลอง เด็ก็ปฐมวัยัมีทีักัษะสมอง EF สูงูกว่า่เกณฑ์ร์้อ้ยละ 70 อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 

3. เด็ก็ปฐมวัยัหลังัได้ร้ับัการจัดักิจิกรรมแทนแกรม มีคีะแนนพัฒันาการของทักัษะสมอง EF อยู่่�ในระดับัสูงูมาก ซึ่่�งการพัฒันา

ทักัษะสมอง EF อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพนั้้ �น ครููควรศึกึษารููปแบบที่่�เหมาะสมและออกแบบวิธิีกีารใช้ก้ิจิกรรมแทนแกรม 

ที่่�หลากหลายโดยคำำ�นึงถึงึความแตกต่่างระหว่า่งบุุคคล และเปิิดโอกาสให้เ้ด็ก็ได้ว้างแผน คิดิแก้ปั้ัญหา ตั้้ �งเป้้าหมาย และ

ประเมินิตนเอง โดยมีคีรูเูป็็นผู้้�อำำ�นวยความสะดวก เสริมิแรง และกระตุ้้�นพัฒันาการเด็ก็ให้เ้หมาะสมตามวัยั

คำำ�สำำ�คัญั : 1. กิจิกรรมแทนแกรม 2. ทักัษะสมอง EF 3. เด็ก็ปฐมวัยั
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Abstract 

     The aims of this research were 1. to compare the average scores of executive functions of young children 

before and after participating in Tangram activities, 2. to compare the average scores of executive functions of 

young children after participating in Tangram activities with the 70-percent standard, and 3. to evaluate the  

development of executive functions of young children after participating in Tangram activities. The sample used 

in this research included 22 young children in Kindergarten 3 of Valaya Alongkorn Rajabhat University Demonstration 

School. The duration consumed for the experiment was 8 weeks, 3 times a week, or 24 times in total. The research 

instruments included Tangram activity plans and an observation form on executive functions for young children. 

The one-group pretest-posttest design was applied to this research. The data were analyzed by using the mean, 

standard deviation, growth score, and independent sample t-test. The results showed that 1. the young children 

had greater executive functions at a significant level of 0.05 after the experiment, 2. the young children had greater 

executive functions than the 70-percent standard at a significant level of 0.05 after the experiment, and 3. the 

young children attending Tangram activities had very high overall growth scores of executive functions after the 

experiment. In effectively developing executive functions, the teachers should apply appropriate patterns and 

design various methods to nurturing young children based on their personal difference , and should provide them 

with chances to formulate plans, seek solutions, set goals, and make self-assessment by facilitating, reinforcing, 

and stimulating their age-appropriate development.
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บทนำำ� 

        เด็ก็ปฐมวัยัเป็็นวัยัที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงทางด้า้นร่า่งกาย 

อารมณ์์ จิติใจ สังัคม และสติปัิัญญา เป็็นวัยัที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยพลังั 

ความอยากรู้้�อยากลอง และมีอีารมณ์์เปลี่่�ยนแปลงได้ง้่่าย  

ยึดึตนเองเป็็นศูนูย์ก์ลาง (egocentric) จึงึเป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คัญั

มากที่่�ต้อ้งเริ่่�มพัฒันาทักัษะการจัดัการชีวีิติตั้้ �งแต่ป่ฐมวัยั ซึ่่�ง

เป็็นรากฐานในการพัฒันาการด้า้นสมองและการเรียีนรู้้�ที่่�เป็็นไป

อย่่างรวดเร็ว็ที่่�สุุดในชีวีิติ หากเด็ก็ไม่่ได้ร้ับัการเลี้้�ยงดููและ

พัฒันาอย่่างเหมาะสม อาจส่่งผลต่่อการดำำ�เนิินชีวีิติเมื่่�อ

เติบิโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ ซึ่่�งจากรายงานผลพัฒันาทักัษะสมอง EF 

ในเด็ก็ปฐมวัยั เดือืนตุุลาคม พ.ศ. 2559 โดยศููนย์์วิจิัยั

ประสาทวิทิยาศาสตร์ ์และสถาบันัแห่่งชาติเิพื่่�อการพัฒันา

เด็ก็และครอบครัวั หรือืการวัดัทักัษะสมอง EF ในเด็ก็อายุ ุ 

2 - 6 ปีี จำำ�นวน 2,965 คน กระจายทุกุภูมูิภิาคของประเทศ 

พบว่า่ มีเีด็ก็เกือืบ 30% มีปัีัญหาพฤติกิรรมด้า้นทักัษะสมอง 

EF น้้อยกว่่าเกณฑ์เ์ฉลี่่�ย ซึ่่�งเด็ก็เหล่่านี้้�จะมีปัีัญหาในการ

กำำ�กับัตนเอง ทำำ�โดยไม่ค่ิดิ ใจร้อ้นรอคอยไม่เ่ป็็น วอกแวกง่า่ย 

และไม่่สามารถทำำ�งานยากให้้สำำ�เร็็จได้้ (Thai Health  

Promotion Foundation, 2017)

        ทักัษะสมอง EF (Executive Functions) คือื กระบวนการ

ทำำ�งานของสมองระดับัสูงูที่่�ประมวลประสบการณ์ในอดีตีและ

สถานการณ์ในปััจจุุบัันมาประเมิิน วิิเคราะห์์ตััดสิินใจ 

วางแผน เริ่่�มลงมือืทำำ� ตรวจสอบตนเอง และแก้ไ้ขปััญหา 

ตลอดจนควบคุุมอารมณ์์ บริิหารเวลา จัดัความสำำ�คัญั  

กำำ�กับัตนเอง และมุ่่�งมั่่ �นทำำ�จนบรรลุุเป้้าหมายที่่�ตั้้ �งใจไว้ ้

(Thanasethakorn, 2012 as cited in Thai Health Promotion 

Foundation, & RLG Institute, 2018) ดังันั้้ �น EF จึงึทำำ�หน้้าที่่�

ในการกำำ�กับัพฤติกิรรมที่่�มุ่่�งสู่่�เป้้าหมายของบุคุคลให้เ้หมาะสม

กับับริบิท โดยคำำ�นึงถึงึความรู้้�และประสบการณ์ที่่�ผ่่านมา  

ซึ่่�งการส่่งเสริมิทักัษะสมอง EF นั้้ �น ครููปฐมวัยัต้้องจัดั

กิจิกรรมที่่�กระตุ้้�นให้เ้ด็ก็ได้ค้ิดิอย่า่งอิสิระ และฝึึกฝนทักัษะ

การควบคุมุตนเองเบื้้�องต้น้ ได้ว้างแผนอย่า่งเป็็นระบบและ

มีเีป้้าหมายที่่�ชัดัเจน ซึ่่�งกิจิกรรมแทนแกรมเป็็นกิจิกรรม 

ที่่�เน้้นกระบวนการฝึึกให้เ้ด็ก็ได้อ้อกแบบอย่า่งอิสิระ ผ่า่นการ

ให้เ้ด็ก็เรียีนรู้้�จดจำำ�วิธิีกีารเล่น่และให้เ้ด็ก็ได้ท้ดลองเล่น่อย่า่ง

อิสิระในการปรับัเปลี่่�ยนวิธิีกีารจัดัวางชิ้้�นส่ว่นต่่าง ๆ เพื่่�อให้้

เกิดิรูปูทรงที่่�หลากหลาย

     แทนแกรม (Tangram) เป็็นเกมที่่�สร้า้งขึ้้�นจากการนำำ� 

ชิ้้�นส่ว่น 7 ชิ้้�นที่่�มีลีักัษณะเป็็นรูปูเรขาคณิติสองมิติิมิาต่่อกันั

เป็็นรูปูต่า่ง ๆ  ตามจินิตนาการหรือืกำำ�หนดรูปูแบบและให้ต้่อ่

ชิ้้�นส่่วนต่่าง ๆ ตามรููปแบบที่่�กำำ�หนด ซึ่่�งเด็็กที่่�เล่่นเกม 

แทนแกรมจะได้้ฝึึกกระบวนการคิิดแก้้ปััญหาและลงมืือ

ปฏิบิัตัิดิ้ว้ยตนเอง การจะนำำ�ชิ้้�นส่ว่นใดมาใช้น้ั้้ �นผู้้�เล่น่ต้อ้งคิดิ

และใช้ช้ิ้้�นส่ว่นให้ถู้กูต้อ้งตามแบบที่่�กำำ�หนดอีกีด้ว้ย (Meesuwan, 

2015) ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัหลักัการพัฒันาทักัษะสมอง EF ควร

เป็็นกิจิกรรมที่่�เน้้นให้เ้ด็ก็ลงมือืกระทำำ�ด้ว้ยตนเอง รู้้�จักัคิดิ

วางแผนในการปฏิบิัตัิกิิจิกรรม เป็็นกิจิกรรมที่่�เปิิดโอกาสให้้

เด็ก็ได้ต้ัดัสินิใจเลือืกเล่น่อย่า่งหลากหลายและสอดคล้อ้งกับั

พัฒันาการทั้้ �ง 4 ด้า้นของเด็ก็ปฐมวัยั (Hanmethee, 2015) 

    จากสภาพปัญหาสู่่�การศึกึษาเอกสาร และงานวิจิัยั 

เกี่่�ยวกับัแนวคิดิ หลักัการของทักัษะสมอง EF และกิจิกรรม

แทนแกรมในการพัฒันาเด็็ก ซึ่่�งผู้้�วิิจั ัยเห็็นว่่ากิิจกรรม 

แทนแกรม เป็็นกิจิกรรมที่่�สามารถพัฒันาทักัษะสมอง EF ใน

เด็ก็ปฐมวัยัได้เ้ป็็นอย่่างดี ีนอกจากนี้้�ผลการวิจิัยัครั้้ �งนี้้�อาจ

เป็็นแนวทางให้้แก่่ครููและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเด็็กปฐมวััย

สามารถนำำ�ผลการศึกึษาครั้้ �งนี้้�ไปใช้เ้ป็็นแนวทางในการจัดั

กิจิกรรมที่่�เหมาะสมเพื่่�อพัฒันาทักัษะสมอง EF ให้แ้ก่่เด็ก็

ปฐมวัยัอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพต่่อไป

วัตัถุปุระสงค์ข์องการวิิจัยั

     1. เปรียีบเทียีบค่า่เฉลี่่�ยคะแนนทักัษะสมอง EF ของ 

เด็ก็ปฐมวัยัก่่อนและหลังัการใช้ก้ิจิกรรมแทนแกรม 

     2. เปรียีบเทียีบทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยัที่่�ใช้้

กิจิกรรมแทนแกรมเทียีบเกณฑ์ร์้อ้ยละ 70 

     3. ประเมินิพัฒันาการเกี่่�ยวกับัทักัษะสมอง EF ของ 

เด็ก็ปฐมวัยัหลังัใช้ก้ิจิกรรมแทนแกรม

การศึึกษาเอกสารท่ี่�เก่ี่�ยวข้องและกรอบแนวคิดการวิิจัยั

       1. แทนแกรมสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั

      แทนแกรม (Tangram) คือื เกมแผ่น่ตัวัต่่อปริศินามี ี7 

แผ่น่ ดังัปรากฏในภาพที่่� 1 ซึ่่�งสามารถนำำ�มาประกอบเป็็น

รูปูร่า่งต่่าง ๆ  โดยเมื่่�อขณะไม่ไ่ด้เ้ล่น่จะถูกูเก็บ็ไว้ใ้นลักัษณะ

สี่่�เหลี่่�ยม แทนแกรมเป็็นชิ้้�นส่่วนรููปเรขาคณิิตสองมิิติ ิ

ที่่�สามารถสร้า้งขึ้้�นได้โ้ดยเขียีนเส้น้ต่่าง ๆ  ลงบนรูปูสี่่�เหลี่่�ยม

จัตุัุรัสั จะได้รู้ปูสามเหลี่่�ยมมุมุฉากเล็ก็ 2 ชิ้้�น รูปูสามเหลี่่�ยม 

ขนาดกลาง 1 ชิ้้�น รูปูสามเหลี่่�ยมมุมุฉากขนาดใหญ่่ 2 ชิ้้�น 

รูปูสี่่�เหลี่่�ยมจัตุัุรัสั 1 ชิ้้�น และรูปูสี่่�เหลี่่�ยมด้า้นขนานอีกี 1 ชิ้้�น 

ซึ่่�งรููปสามเหลี่่�ยมขนาดกลาง รููปสี่่�เหลี่่�ยมจัตุัุรัสั และรููป

สี่่�เหลี่่�ยมคางหมูู ล้้วนแต่่มีพีื้้�นที่่�เป็็นสองเท่่าของสี่่�เหลี่่�ยม

มุมุฉากเล็ก็ สามเหลี่่�ยมมุมุฉากขนาดใหญ่่ แต่่ละชิ้้�นมีพีื้้�นที่่�
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เป็็น 4 เท่า่ของสี่่�เหลี่่�ยมมุมุฉากเล็ก็ 1 ชิ้้�น และมุมุที่่�เกิดิขึ้้�น

ในชิ้้�นส่ว่นทั้้ �ง 7 ชิ้้�น มีอียู่่�เพียีง 3 แบบ คือื มุมุฉาก มุมุ 45 

องศา และ มุุม 135 องศา โดยมีกีติิกาสากลของเกม 

แทนแกรม คือื การเลื่่�อน หมุนุ และพลิกิชิ้้�นส่ว่นทั้้ �ง 7 ชิ้้�น ให้้

เป็็นรูปูต่่าง ๆ  โดยกติกิามาตรฐานสากล การต่อชิ้้�นส่ว่นต้อ้ง

ไม่่มีชีิ้้�นส่่วนใดเสริมิขึ้้�นมา หรือืขาดไปจาก 7 ชิ้้�นส่่วน

มาตรฐานจึงึจะถือืว่า่สมบูรูณ์ (Meesuwan, 2015)

      1) ระดับัความยากง่่ายของแทนแกรมสำำ�หรับัเด็ก็ 

ปฐมวัยั

    ช่่วงชั้้ �นอนุุบาล 1 เด็ก็ปฐมวัยัควรต่่อเกมแทนแกรม 

2-3 ชิ้้�นมาต่่อกันัให้เ้ป็็นรูปูทรงง่า่ย ๆ 

       ช่ว่งชั้้ �นอนุุบาล 2 อาจจะเพิ่่�มความยากขึ้้�นให้ก้ับัเด็ก็ ๆ 

โดยเพิ่่�มจำำ�นวนชิ้้�นของแทนแกรมเป็็น 4 ชิ้้�น ขึ้้�นไปให้ม้ีคีวาม

ยากเพิ่่�มขึ้้�นเล็ก็น้้อย และชิ้้�นส่ว่นบางชิ้้�นสามารถทับัซ้อ้นกันัได้ ้

     ช่ว่งชั้้ �นอนุุบาล 3 จะมีคีวามยากมากที่่�สุดุ คือื ให้เ้ด็ก็

ปฐมวัยัต่่อเกมแทนแกรมทั้้ �งหมดมาต่่อกันัเป็็นรูปูทรงต่่าง ๆ  

โดยต้อ้งใช้ใ้ห้ค้รบทั้้ �งหมด 7 ชิ้้�น และห้า้มให้ช้ิ้้�นส่ว่นทับัซ้อ้นกันั 

      ทั้้ �งนี้้�เด็ก็สามารถทำำ�เป็็นรูปูทรงต่่าง ๆ อย่า่งอิสิระตาม

จินิตนาการได้ ้และสามารถเพิ่่�มระดับัความท้า้ทายให้ก้ับัเด็ก็ 

โดยสามารถกำำ�หนดโจทย์แ์ล้ว้ให้เ้ด็ก็ทำำ�ตาม เช่น่ ให้เ้ด็ก็ต่่อ

ชิ้้�นส่่วน เป็็นรููปตามภาพเงาที่่�กำำ�หนดให้้ เด็็กจะต้้องใช้้

จินิตนาการของเรื่่�องเรขาคณิตินำำ�มาผสมผสานกันัให้เ้ป็็นรูปู 

โดยต้อ้งต่่อให้ค้รบทั้้ �ง 7 ชิ้้�น (Boonnag, 2019)

        2) ประโยชน์ท่ี่�ได้้รับัจากแทนแกรม 

    ประโยชน์์ของเกมแทนแกรม คือื ช่่วยฝึึกความคิดิ 

สร้า้งสรรค์จ์ากการต่่อชิ้้�นส่ว่นของแทนแกรมเป็็นรูปูต่่าง ๆ 

ได้้รั ับความสนุุกสนานเพลิิดเพลิินจากการต่อชิ้้�นส่่วน 

แทนแกรมเป็็นรูปูต่่าง ๆ ได้อ้ย่า่งไม่จ่ำำ�กัดัตามจินิตนาการ 

สามารถทำำ�แทนแกรมขึ้้�นมาใช้ไ้ด้ด้้ว้ยตัวัเอง ซึ่่�งถือืเป็็นการ

ประหยัดัค่า่ใช้จ้่า่ย ช่ว่ยฝึึกการใช้ส้มาธิ ิอีกีทั้้ �งยังัช่ว่ยฝึึกการใช้้

ความจำำ� (Meesuwan, 2015)

           3) แทนแกรมกับัการส่่งเสริิมทักัษะสมอง EF สำำ�หรับั

เด็ก็ปฐมวัยั

       กิจิกรรมแทนแกรมเป็็นกิจิกรรมที่่�เน้้นกระบวนการฝึึก

ให้เ้ด็ก็ได้ค้ิดิอย่่างอิสิระ เปิิดโอกาสให้เ้ด็ก็ได้ท้ดลองสร้า้ง 

ชิ้้�นงานที่่�มีคีวามหลากหลายและสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งเป็็นการ

กระตุ้้�นการทำำ�งานของสมอง รวมถึงึฝึึกให้เ้ด็ก็ได้ว้างแผน 

ลงมือืปฏิบิัตัิกิิจิกรรมอย่า่งตั้้ �งใจและมีเีป้้าหมายที่่�ชัดัเจน โดย

รููปแบบของกิิจกรรมมีลีักัษณะเป็็นการจัดักิิจกรรมที่่�เน้้น

กระบวนการ โดยครูสูามารถออกแบบกิจิกรรมให้เ้ด็ก็ ๆ ได้้

สร้า้งรูปูทรงต่่าง ๆ ตามจินิตนาการ โดยให้เ้ด็ก็เรียีนรู้้�จดจำำ�

วิธิีกีารเล่น่และเงื่่�อนไขผ่า่นช่ว่งสาธิติ และให้เ้ด็ก็ได้ท้ดลอง

เล่น่อย่า่งอิสิระในการปรับัเปลี่่�ยนวิธิีกีารจัดัวางชิ้้�นส่ว่นต่่าง ๆ  

เพื่่�อให้้เกิิดรููปทรงที่่�หลากหลาย แต่่ยังัคงเงื่่�อนไขและ 

ข้อ้ตกลงเกี่่�ยวกับัการใช้ช้ิ้้�นส่ว่นโดยต้อ้งไม่ม่ีชีิ้้�นส่ว่นใดเสริมิ

ขึ้้�นมาหรือืขาดไปจาก 7 ชิ้้�นส่ว่นมาตรฐาน

        2. การจัดักิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่�ส่่งเสริิมทักัษะสมอง EF 

    การจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�เพื่่�อส่ง่เสริมิทักัษะสมอง EF 

ต้อ้งคำำ�นึงถึงึหลักัต่่าง ๆ (RLG Institute, 2018) ดังันี้้�

    1) เด็ก็ต้้องมีีความสุขุ และมีีทัศันคติท่ี่�ดีีต่่อตนเอง 

บุคุคล และสิ่่�งรอบตัวั

      การที่่�เด็ก็มีคีวามสุขุรู้้�สึกึอบอุ่่�น ปลอดภัยัได้ร้ับัความรักั

และได้ร้ับัการตอบสนองความต้อ้งการอย่า่งเหมาะสมจะเป็็น

ภาพท่ี่ � 1 แทนแกรม (Meesuwan, 2015)
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ฐานสำำ�คัญัที่่�จะทำำ�ให้เ้ด็ก็มีจีิติใจมั่่ �นคง มีแีรงจูงูใจภายใน และ

มีคีวามพร้้อมที่่�จะเรียีนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�รอบตัวั โดยครูู

ปฐมวัยัต้อ้งทำำ�ให้เ้ด็ก็รู้้�สึกึมั่่ �นคง รู้้�สึกึดีตี่่อตนเอง พร้อ้มที่่�จะ

มีคีวามสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีกีับัผู้้�อื่่�น สิ่่�งเหล่่านี้้�จะเอื้้�อต่่อการพัฒันา

ทักัษะสมอง EF ทำำ�ให้เ้ด็ก็มีคีวามสุขุกับัการเรียีนรู้้�และเกิดิ

การเรียีนรู้้�อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ

      2) การจัดัการเรีียนรู้้�ต้องสอดคล้องกับัพัฒันาการ

และธรรมชาติิของเด็ก็

     การจัดัการเรียีนรู้้�ต้อ้งคำำ�นึงถึงึพัฒันาการของเด็ก็เพื่่�อ 

ให้เ้ด็ก็ได้พ้ัฒันาอย่่างรอบด้า้น สมดุุล เต็ม็ตามศักัยภาพ  

ไม่ต่ั้้ �งเป้้าหมายที่่�ต่ำำ��กว่า่พัฒันาการของเด็ก็ ซึ่่�งจะทำำ�ให้เ้ด็ก็

พัฒันาได้น้้้อย ขาดความกระตือืรือืร้น้และแรงจูงูใจ ในทาง

ตรงข้า้มหากตั้้ �งเป้้าหมายสูงูเกินิกว่า่พัฒันาการของเด็ก็ เด็ก็

จะเครียีด ไม่ป่ระสบความสำำ�เร็จ็ ขาดความเชื่่�อมั่่ �นในตนเอง 

รู้้�สึกึท้อ้ถอย มีทีัศันคติทิี่่�ไม่ด่ีตี่่อตนเองและการเรียีนรู้้� 

          3) การจัดัการเรีียนรู้้�ต้องมีีความหมายและมีีคุณุค่่า

ต่่อตัวัเด็ก็

     การจัดัการเรียีนรู้้�ควรมุ่่�งให้เ้ด็ก็เกิดิการเรียีนรู้้�สามารถ 

คิดิเชื่่�อมโยง สามารถนำำ�ไปใช้แ้ละต่่อยอดสิ่่�งที่่�เรียีนรู้้�อย่่าง

แท้จ้ริงิ การออกแบบการเรียีนรู้้� ครููต้อ้งเอาเด็ก็เป็็นตัวัตั้้ �ง 

คอยสังัเกต พูดูคุยุ ชวนกันัตั้้ �งคำำ�ถาม เพื่่�อหาคำำ�ตอบในสิ่่�งที่่�

สงสััยในสิ่่�งที่่�อยากรู้้� โดยเริ่่�มจากสิ่่�งที่่�เด็็กรู้้�แล้้วจาก

ประสบการณ์เดิมินำำ�ไปเชื่่�อมโยงสู่่�สิ่่�งที่่�เด็ก็ต้้องการเรียีนรู้้�

ใหม่ ่จากนั้้ �นจึงึถึงึส่ว่นสุดุท้า้ย คือื อะไรคือืสิ่่�งที่่�ครูคูิดิว่า่เด็ก็

ควรเรียีนรู้้�

        สรุปุได้ว้่า่ กระบวนการจัดักิจิกรรมที่่�ส่ง่เสริมิทักัษะสมอง 

EF ควรเน้้นการออกแบบการจัดัการเรียีนรู้้�ที่่�เหมาะสมกับั

พัฒันาการและธรรมชาติติามวัยัของเด็ก็ คำำ�นึงถึงึการพัฒันา

เด็ก็อย่า่งรอบด้า้น สมดุลุ ตามศักัยภาพ ให้เ้ด็ก็เกิดิการเรียีนรู้้�

ในสิ่่�งที่่�มีคีวามหมายและมีคีุณุค่า่ต่อ่ตัวัเด็ก็ สามารถคิดิเชื่่�อมโยง 

นำำ�ไปใช้แ้ละต่่อยอดสิ่่�งที่่�เรียีนรู้้�อย่า่งแท้จ้ริงิ

        3. ทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยั

       ทักัษะสมอง EF หมายถึงึ กระบวนการทำำ�งานของสมอง

ระดับัสููงที่่�ประมวลประสบการณ์ในอดีตีและสถานการณ์ 

ในปััจจุุบันัที่่�ส่ง่ผลให้เ้ด็ก็สามารถคิดิ ประเมินิ คิดิวิเิคราะห์ ์

ไตร่ต่รอง ตัดัสินิใจ ยับัยั้้ �งชั่่ �งใจ ควบคุมุอารมณ์์ ยืดืหยุ่่�นทาง

ความคิดิ การใส่่ใจจดจ่่อ การวางแผน การตั้้ �งเป้้าหมาย 

ความมุ่่�งมั่่ �นจดจำำ� สามารถเรียีกใช้ข้้อ้มูลูอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ 

สามารถจัดัลํําดับัความสํําคัญัของงาน วางเป้้าหมายและ

สามารถลงมือืทำำ�อย่า่งเป็็นขั้้ �นตอนจนสำำ�เร็จ็ รวมทั้้ �งควบคุมุ

แรงอยาก แรงกระตุ้้�นไม่่ให้ส้นใจไปนอกลู่่�นอกทาง ทักัษะ

สมอง EF เป็็นทักัษะที่่�ต้อ้งได้ร้ับัการฝึึกฝนในชีวีิติประจำำ�วันั

ของเด็ก็ผ่า่นประสบการณ์ต่่าง ๆ หลากหลายที่่�เปิิดโอกาส

ให้เ้ด็ก็ได้ค้ิดิ ลงมือืทำำ�เพื่่�อให้เ้กิดิความพร้อ้ม และเป็็นทักัษะ

ที่่�สำำ�คัญัต่่อการประสบความสำำ�เร็จ็ในชีวีิติ และเติบิโตเป็็น

ผู้้�ใหญ่่ที่่�สมบูรูณ์ในอนาคต (Thanasethakorn, 2012 as cited 

in Thai Health Promotion Foundation, & RLG Institute, 

2018; Ministry of Education, 2017a; Chutabhakdikul, 

Thanasetkorn, Lertawasdatrakul, & Nootchanar, 2017; 

Kanprakob, 2019)

        ทักัษะสมอง EF ประกอบไปด้ว้ย 3 ด้า้น ด้า้นละ 3 ทักัษะ 

รวม 9 ทักัษะ หรือื 3 x 3 มีอีงค์ป์ระกอบ (Thai Health 

Promotion Foundation, & RLG Institute, 2018) ดังันี้้�

        1) ด้้านทักัษะพ้ื้�นฐาน

        1.1) ความจำำ�เพื่่�อใช้ง้าน (working memory) คือื ความ

สามารถของสมองที่่�ใช้ใ้นการจำำ�ข้อ้มูลู จัดัระบบและหยิบิใช้้

ข้อ้มูลู ซึ่่�งข้อ้มูลูต่่าง ๆ ที่่�เกิดิขึ้้�นจากการได้ร้ับัประสบการณ์

ต่่าง ๆ ที่่�หลากหลายจะถููกเก็บ็รักัษาอยู่่�ในสมอง เปรียีบ

เสมืือนการปลุุกให้้ข้้อมููลเคลื่่�อนไหวแล้้วเลืือกข้้อมููลชิ้้�น 

ที่่�เหมาะสมนำำ�ออกมาใช้ ้และช่ว่ยให้เ้ราจำำ�ข้อ้มูลูได้ห้ลายต่่อ

หลายเรื่่�องในเวลาเดียีวกันั 

        1.2) การยั้้ �งคิดิไตร่ต่รอง (inhibitory control) คือื ความ

สามารถที่่�เราใช้้ในการควบคุุมกลั่่ �นกรองความคิิดและ 

แรงอยากต่า่ง ๆ  จนเราสามารถต้า้นหรือืยับัยั้้ �งสิ่่�งยั่่ �วยุ ุความ

ว้า้วุ่่�น หรือืนิิสัยัความเคยชินิต่่าง ๆ แล้ว้หยุุดคิดิก่่อนที่่�จะ

ทำำ�ให้้เราสามารถคัดัเลือืก มีคีวามจดจ่่อ จัดัลำำ�ดับัความ

สำำ�คัญัและกำำ�กับัการกระทำำ� 

       1.3) การยืดืหยุ่่�นความคิดิ (shifting/cognitive flexibility) 

คือื ความสามารถในการปรับัตัวัเข้า้กับัข้อ้เรียีกร้้องของ

สภาพแวดล้อ้มที่่�เปลี่่�ยนไป ไม่่ว่่าจะเป็็นเวลาเปลี่่�ยน และ

ลำำ�ดับัความสำำ�คัญัเปลี่่�ยนหรือืเป้้าหมายเปลี่่�ยน ซึ่่�งช่ว่ยให้เ้รา

ปรับัประยุุกต์์กติกิาเดิมิหรือืที่่�คุ้้�นเคยไปใช้ใ้นสถานการณ์ 

ที่่�แตกต่่างได้เ้ป็็นความสามารถที่่�ช่่วยให้เ้ราเรียีนรู้้�การไม่ ่

ยึึดติิดตายตััว ช่่วยให้้เรามองเห็็นจุุดผิิดแล้้วแก้้ไขและ 

ปรับัเปลี่่�ยนวิธิีทีำำ�งานด้ว้ยข้อ้มูลูใหม่ ่ๆ 

        2) ด้้านทักัษะกำำ�กับัตนเอง

         2.1) การจดจ่อ่ใส่ใ่จ (focus/attention) คือื ความสามารถ

ในการรักัษาความตื่่�นตัวั ความสนใจให้อ้ยู่่�ในทิศิทางที่่�ควร 

เพื่่�อให้ต้นเองบรรลุสิ่่�งที่่�ต้้องการจะทำำ�ให้ส้ำำ�เร็จ็ด้้วยความ

จดจ่อ่ มีสีติริู้้�ตัวัต่่อเนื่่�องในระยะเวลาที่่�เหมาะสมตามวัยั
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       2.2) การควบคุมุอารมณ์์ (emotional control) คือื ความ

สามารถในการจัดัการกับัอารมณ์์ของตนเอง ตระหนัักรู้้�ว่่า

ตนเองกำำ�ลังัอยู่่�ในภาวะอารมณ์์ความรู้้�สึกึอย่า่งไร สามารถ

ปรับัสภาพอารมณ์์ให้เ้หมาะสมกับัสถานการณ์ และควบคุมุ

การแสดงออกทั้้ �งทางอารมณ์์และพฤติกิรรมได้เ้หมาะสม 

      2.3) การติดิตามประเมินิตนเอง (self-monitoring) คือื 

ความสามารถในการตรวจสอบความรู้้�สึกึ ความคิดิหรือืการ 

กระทำำ�ของตนเองทั้้ �งในระหว่่างการทำำ�งานหรือืหลังัจาก

ทำำ�งานแล้ว้เสร็จ็ เพื่่�อให้ม้ั่่ �นใจว่า่จะนำำ�ไปสู่่�ผลดีตี่อ่เป้้าหมาย

ที่่�วางไว้ ้ หากเกิดิความบกพร่่องผิดิพลาดก็จ็ะนำำ�ไปสู่่�การ

แก้ไ้ขได้ท้ันัทีแีละเป็็นการทำำ�ให้รู้้้�จักัตนเองทั้้ �งในด้า้นความ

ต้อ้งการ จุดุแข็ง็ จุดุอ่อ่นได้ช้ัดัเจนขึ้้�น 

        3) ด้้านทักัษะปฏิิบัติัิ

        3.1) การริเิริ่่�มและลงมือืทำำ� (initiating) คือื ความสามารถ

ในการคิดิค้น้ไตร่ต่รองแล้ว้ตัดัสินิใจว่า่จะต้อ้งทำำ�สิ่่�งนั้้ �น ๆ  และ

นำำ�สิ่่�งที่่�คิดิมาสู่่�การลงมือืปฏิบิัตัิใิห้เ้กิดิผล คนที่่�กล้า้ริเิริ่่�มนั้้ �น

จำำ�เป็็นต้อ้งมีคีวามกล้า้หาญกล้า้ตัดัสินิใจ ไม่ผ่ัดัวันัประกันัพรุ่่�ง 

ต้อ้งกล้า้ลองผิดิลองถููก ทักัษะนี้้�เป็็นพื้้�นฐานของความคิดิ

ริเิริ่่�มสร้า้งสรรค์ ์และจะนำำ�ไปสู่่�การพัฒันาสิ่่�งใหม่่ๆ  ให้เ้กิดิขึ้้�น

ความสามารถนี้้�จะช่ว่ยให้เ้ด็ก็ ๆ กล้า้คิดิ กล้า้ตัดัสินิใจและ

ลงมือืเล่น่หรือืทำำ�กิจิกรรม

     3.2) การวางแผน จัดัระบบ ดำำ�เนิินการ (planning &  

organizing) คือื ความสามารถในการปฏิบิัตัิทิี่่�เริ่่�มตั้้ �งแต่่การ

วางแผนที่่�จะต้อ้งนำำ�ส่ว่นประกอบสำำ�คัญัต่่าง ๆ  มาเชื่่�อมต่่อกันั 

มีกีารวางเป้้าหมายแล้ว้ก็จ็ัดัวางขั้้ �นตอนไว้ล้่ว่งหน้้า แล้ว้จัดัทำำ�

เป็็นแนวทางเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็จ็ตามเป้้าหมายต่่อไป  

จากนั้้ �นจึงึเข้า้ไปสู่่�กระบวนการดำำ�เนิินการ จัดัการจนลุุล่ว่ง 

     3.3) การมุ่่�งเป้้าหมาย (goal-directed persistence)  

คือื ความพากเพียีรเพื่่�อบรรลุเุป้้าหมาย และจดจำำ�ข้อ้มูลูนี้้�ไว้้

ในใจตลอดเวลาที่่�ทำำ�งานตามแผนนั้้ �นจนกว่า่จะบรรลุ ุรวมถึงึ

ความใส่ใ่จในเรื่่�องเวลา (sense of time) สร้า้งแรงจูงูใจให้้

ตนเอง และติดิตามความก้า้วหน้้าของเป้้าหมายอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 

ไม่ว่่า่จะมีอุีุปสรรคใด ๆ  ก็พ็ร้อ้มฝ่่าฟัันจนสำำ�เร็จ็โดยไม่ย่่อ่ท้อ้

        สรุปุได้ว้่า่ ทักัษะสมอง EF ประกอบได้ด้้ว้ย 3 ด้า้นทักัษะ

สำำ�คัญั ได้แ้ก่่ ด้า้นทักัษะพื้้�นฐาน ด้า้นทักัษะกำำ�กับัตนเอง และ

ด้า้นทักัษะปฏิบิัตัิ ิ โดยผู้้�วิจิัยัมุ่่�งเน้้นการพัฒันาทักัษะสมอง 

EF ของเด็ก็ปฐมวัยัโดยใช้ก้ิจิกรรมแทนแกรมเป็็นเครื่่�องมือื

สำำ�คัญัในการออกแบบการจัดัประสบการณ์การเรียีนรู้้�ให้ก้ับั

เด็ก็ปฐมวัยั โดยครอบคลุุมการวางเป้้าหมายการจัดักิจิกรรม 

และเน้้นกระบวนการจัดักิจิกรรม เพื่่�อส่ง่เสริมิพัฒันาทักัษะ

สมอง EF ให้เ้ป็็นไปอย่า่งราบรื่่�น บรรลุุเป้้าหมายที่่�ต้อ้งการ 

นำำ�ไปสู่่�การแสดงออกพฤติกิรรมที่่�พึงึประสงค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั

กรอบแนวคิดในการวิิจัยั

         การวิจิัยัเรื่่�องผลการใช้ก้ิจิกรรมแทนแกรมที่่�มีตี่อ่ทักัษะ 

สมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยั โดยเริ่่�มจากการทบทวนตำำ�รา 

เอกสาร และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง จากนั้้ �นผู้้�วิจิัยันำำ�ผลจากการ

ศึกึษามากำำ�หนดเป็็นกรอบแนวคิดิการวิจิัยั ดังันี้้�

ตัวัแปรต้น้

(independent variables)

ตัวัแปรตาม

(dependent variables)

ภาพท่ี่ � 2 กรอบแนวคิดิการวิจิัยั
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจัยั

      1. รููปแบบการวิิจัยั

   การวิิจััยครั้้ �งนี้้� เ ป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-  

experimental research) เกี่่�ยวกับัการใช้ก้ิจิกรรมแทนแกรม

ที่่�มีตี่อ่ทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยั ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัใช้แ้บบแผน

การทดลองแบบ One group pretest - Posttest design โดย

การทดลองเพียีงกลุ่่�มเดียีว ปรากฏดังัตารางที่่� 1 (Fitz- 

Gibbon, & Morris, 1987)

        2. การกำำ�หนดประชากรและตัวัอย่่าง

      2.1 ประชากรที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้ �งนี้้� ได้แ้ก่่ เด็ก็ปฐมวัยั

ที่่�กำำ�ลังัศึกึษาอยู่่�ในระดับัชั้้ �นอนุุบาลปีีที่่� 3 ภาคการศึกึษา 

ที่่� 2 ปีีการศึกึษา 2563 ของโรงเรียีนสาธิติมหาวิทิยาลัยั

ราชภัฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปูถัมัภ์ ์จำำ�นวน 69 คน

     2.2 ตัวัอย่า่งที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้ �งนี้้� ได้แ้ก่่ เด็ก็ปฐมวัยั 

ที่่�กำำ�ลังัศึกึษาอยู่่�ในระดับัชั้้ �นอนุุบาลปีีที่่� 3 ห้อ้ง 1 ในภาคการ

ศึกึษาที่่� 2 ปีีการศึกึษา 2563 ของโรงเรียีนสาธิติมหาวิทิยาลัยั

ราชภัฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปูถัมัภ์ ์จำำ�นวน 22 คน 

ได้ม้าโดยใช้ว้ิธิีกีารสุุ่�มแบบแบ่ง่กลุุ่�ม (cluster random sampling) 

ด้ว้ยวิธิีกีารจับัสลาก โดยจับัสลากมา 1 ห้อ้ง จากทั้้ �งหมด 3 

ห้อ้ง ซึ่่�งผลการจับัสลาก พบว่า่ ได้ห้้อ้งเรียีนอนุุบาล 3 ห้อ้ง 

1 ซึ่่�งมีเีด็ก็ปฐมวัยัจำำ�นวน 22 คน มาเป็็นตัวัอย่า่ง

        3. เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจัยั

       เครื่่�องมือืที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัมี ี2 ประเภท ได้แ้ก่ ่แผนการจัดั

กิจิกรรมแทนแกรม และแบบสังัเกตทักัษะสมอง EF ของเด็ก็

ปฐมวัยั โดยมีรีายละเอียีด ดังันี้้� 

      3.1 แผนการจัดักิจิกรรมแทนแกรม

        1) ศึกึษาหลักัการเขียีนแผนการจัดักิจิกรรมจากหลักัสูตูร

การศึกึษาปฐมวัยั พุทุธศักัราช 2560 (Ministry of Education, 

2017b) เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการออกแบบแผนการจัดั 

กิจิกรรมฯ ที่่�เหมาะสมกับัเด็ก็ปฐมวัยั 

        2) ศึกึษาหลักัการจัดักิจิกรรมแทนแกรม ศึกึษารูปูทรง

ขนาดของสื่่�อที่่�เหมาะกับัเด็ก็ปฐมวัยั การใช้ว้ัสัดุุที่่�คำำ�นึงถึงึ

ความปลอดภัยั เพื่่�อเป็็นแนวทางในการออกแบบกิจิกรรม

แทนแกรม

    3) ศึกึษาหลักัสููตรและแนวการจัดัประสบการณ์ของ

โรงเรียีนสาธิติมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม

ราชูปูถัมัภ์ ์

    4) จัดัทำำ�แผนการจัดักิจิกรรมแทนแกรม โดยผ่า่นการ

ตรวจสอบความเหมาะสมจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 ท่า่น ซึ่่�ง

ใช้เ้กณฑ์์พิจิารณาจากของผู้้�เชี่่�ยวชาญมีคีุุณภาพสามารถ

ใช้ไ้ด้จ้ริงิ (x̅̅ ≥ 3.50) (Srisa-ard, 2017) พบว่า่ แผนการจัดั

กิจิกรรมแทนแกรม มีคี่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 4.45

     5) จัดัทำำ�แผนการจัดักิจิกรรมแทนแกรม ฉบับัสมบูรูณ์ 

และนำำ�ไปทดลองใช้ก้ับัเด็ก็ปฐมวัยัที่่�เป็็นตัวัอย่า่ง

      3.2 แบบสังัเกตทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยั 

       1) ศึกึษาเอกสาร และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัทักัษะสมอง 

EF ของเด็ก็ปฐมวัยั จำำ�นวน 3 กลุ่่�มทักัษะ คือื ด้า้นทักัษะ 

พื้้�นฐาน ด้า้นทักัษะกำำ�กับัตนเอง และด้า้นทักัษะปฏิบิัตัิิ

     2) สร้า้งแบบสังัเกตทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยั  

มีลีักัษณะเป็็นแบบตรวจสอบรายการ 3 ตัวัเลือืก (ระดับั

คะแนน 0, 1, 2) จำำ�นวน 18 ข้อ้ รวม 36 คะแนน

       3) นำำ�แบบสังัเกตที่่�จัดัทำำ�ขึ้้�นไปตรวจสอบความตรงเชิงิ

เนื้้�อหา (content validity) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 ท่า่น 

พบว่า่ ข้อ้รายการมีคี่า่ IOC ระหว่า่ง 0.60 - 1.00 ซึ่่�งแสดงว่า่

มีคีวามตรงเชิงิเนื้้�อหาผ่า่นเกณฑ์ท์ี่่�กำำ�หนดทุกุข้อ้ 

    4) นำำ�แบบสังัเกตฯ ไปทดลองนำำ�ร่่องกับัเด็ก็ปฐมวัยั 

มีลีักัษณะใกล้เ้คียีงกับัตัวัอย่า่ง โดยผู้้�วิจิัยัและครูปูฐมวัยัร่ว่มกันั

ใช้แ้บบสังัเกตฯ เพื่่�อหาคุณุภาพด้า้นความเชื่่�อมั่่ �น โดยการหา 

ความเชื่่�อมั่่ �นระหว่่างผู้้�ให้ค้ะแนน (inter-rater reliability)  

ซึ่่�งได้ค้่า่ความเชื่่�อมั่่ �นเท่า่กับั 0.84

    5) จัดัทำำ�แบบสังัเกตทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยั 

ฉบับัสมบููรณ์ เพื่่�อใช้้ในการเก็็บข้้อมููลก่่อนและหลังัการ

ทดลองกับัตัวัอย่า่งต่่อไป	

      4. การเก็บ็รวบรวมข้้อมููล

        ผู้้�วิจิัยัมีกีระบวนการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู โดยมีรีายละเอียีด 

ดังันี้้�

ตารางท่ี่ � 1 แบบแผนการทดลองแบบ One group pretest - Posttest design

กลุ่่�ม การทดสอบก่่อนเรีียน

(pretest)

การจัดักิจกรรมการเรีียนรู้้� การทดสอบหลังัเรีียน

(posttest)

ทดลอง T
1

X T
2
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    4.1 ขั้้ �นก่่อนการทดลอง ผู้้�วิจิัยัขอความร่่วมมือืจาก 

ครูปูระจำำ�ชั้้ �น อธิบิายรายละเอียีดในการดำำ�เนิินการวิจิัยั และ

ขออนุุญาตเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูในโรงเรียีนสาธิติมหาวิทิยาลัยั

ราชภัฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชููปถัมัภ์์ ด้ว้ยการใช้้

แบบสังัเกตทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยั มาดำำ�เนิินการ

สังัเกตพฤติกิรรมของเด็ก็เป็็นรายบุุคคล ก่่อนการทดลอง 

(pretest) ใช้เ้วลา 1 สัปัดาห์ ์โดยสังัเกตสัปัดาห์ล์ะ 3 ครั้้ �ง 

ครั้้ �งละ 7-8 คน และทำำ�การเก็บ็รวบรวมบันัทึกึคะแนนไว้ใ้น

โปรแกรมสำำ�เร็จ็รูปูสำำ�หรับัวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูเป็็นคะแนนทักัษะ

สมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยั

    4.2 ขั้้ �นระหว่่างการทดลอง ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการทดลอง 

โดยใช้แ้ผนการจัดักิจิกรรมแทนแกรม ระยะเวลาในการเก็บ็

ข้อ้มูลูเป็็นเวลา 8 สัปัดาห์ ์สัปัดาห์ล์ะ 3 แผน ได้แ้ก่่ วันัจันัทร์ ์

วันัพุธุ และวันัศุุกร์ ์รวมทั้้ �งสิ้้�น 24 แผน ในช่ว่งเวลา 11.00 

- 11.30 น. ระหว่า่งเดือืนกุุมภาพันัธ์ ์ถึงึ มีนีาคม 2564 โดย

ผู้้�วิจิัยัเป็็นผู้้�จัดัประสบการณ์ด้ว้ยตนเอง

       4.3 ขั้้ �นหลังัการทดลอง ผู้้�วิจิัยันำำ�แบบสังัเกตทักัษะสมอง 

EF ของเด็ก็ปฐมวัยั ฉบับัเดิมิ มาดำำ�เนิินการสังัเกตพฤติกิรรม

เด็ก็เป็็นรายบุุคคล หลังัการทดลอง (posttest) ใช้เ้วลา 1 

สัปัดาห์ ์โดยสังัเกตสัปัดาห์ล์ะ 3 ครั้้ �ง ครั้้ �งละ 7-8 คน และ

ทำำ�การเก็บ็รวบรวมบันัทึกึคะแนนไว้ใ้นในโปรแกรมสำำ�เร็จ็รูปู

สำำ�หรับัวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูเป็็นคะแนนทักัษะสมอง EF ของเด็ก็

ปฐมวัยั

     4.4 นำำ�ผลคะแนนที่่�ได้จ้ากการสังัเกตก่่อนและหลังัการ

ทดลองตามแผนการจัดักิจิกรรมแทนแกรม มาวิเิคราะห์์

ข้อ้มูลูเชิงิปริมิาณโดยสถิติิทิดสอบต่่อไป

       5. การวิิเคราะห์ข้์้อมููลในการวิิจัยั

    5.1 วิเิคราะห์ก์ารเปรียีบเทียีบคะแนนทักัษะสมอง EF 

ของเด็ก็ปฐมวัยัก่อ่นและหลังัการจัดักิจิกรรมแทนแกรม โดยนํํา

คะแนนที่่�ได้จ้ากแบบสังัเกตทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยั 

มาดํําเนิินการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูโดยการหาค่่าเฉลี่่�ย (x̅̅) และ

ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใช้โ้ปรแกรมคอมพิวิเตอร์์

ในการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู และนำำ�เสนอข้อ้มูลูในรูปูแบบตาราง

ประกอบความเรียีง แล้ว้นำำ�ค่า่เฉลี่่�ยคะแนนทักัษะสมอง EF 

ของเด็ก็ปฐมวัยัมาเปรียีบเทียีบโดยการทดสอบค่่าทีแีบบ

ตัวัอย่า่งที่่�ไม่เ่ป็็นอิสิระต่่อกันั (t-test dependent samples) 

เพื่่�อตรวจสอบว่่าการจัดักิิจกรรมแทนแกรมส่่งผลให้้เด็็ก

ปฐมวัยัมีคีะแนนทักัษะสมอง EF สูงูขึ้้�นกว่า่ก่อ่นการทดลอง

หรือืไม่ ่และเสนอข้อ้มูลูในรูปูแบบตารางประกอบความเรียีง 

(ตอบวัตัถุุประสงค์ก์ารวิจิัยัข้อ้ที่่� 1)

     5.2 วิเิคราะห์เ์ปรียีบเทียีบทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ 

ปฐมวัยัที่่�ได้ร้ับัการจัดักิจิกรรมแทนแกรม เทียีบเกณฑ์ร์้อ้ยละ 

70 ด้ว้ยการวิเิคราะห์ห์าค่่าเฉลี่่�ย (x̅̅) และ ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (SD) และทำำ�การทดสอบสมมติฐิานโดยใช้ส้ถิติิิ

ทดสอบทีแีบบหนึ่่�งกลุ่่�ม (one samples t-test) และเสนอ

ข้้อมููลในรููปแบบตารางประกอบความเรีียง (ตอบ

วัตัถุุประสงค์ก์ารวิจิัยัข้อ้ที่่� 2) 

        5.3 ประเมินิพัฒันาการของทักัษะสมอง EF กลุ่่�มทักัษะ

ปฏิบิัตัิขิองเด็ก็อนุุบาลหลังัได้ร้ับัการจัดักิจิกรรมแทนแกรม 

โดยนำำ�คะแนนที่่�ได้จ้ากแบบสังัเกตฯ ทั้้ �งก่่อนและหลังัการจัดั

กิจิกรรมมาวิเิคราะห์ข์้อ้มููลโดยการหาค่่าเฉลี่่�ยและเปรียีบ

เทียีบข้อ้มููล โดยใช้ก้ารกำำ�หนดคะแนนแบบอิงิพัฒันาการ 

(Kanjanawasee, 2013) เพื่่�อตรวจสอบพัฒันาการของทักัษะ

สมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยัว่า่มีพีัฒันาการสูงูขึ้้�นอยู่่�ในระดับั

ใด และเสนอข้อ้มูลูในรูปูแบบตารางประกอบความเรียีงและ

แผนภูมูิ ิ(ตอบวัตัถุุประสงค์ก์ารวิจิัยัข้อ้ที่่� 3) 

     เกณฑ์ก์ารแปลผลค่า่เฉลี่่�ยคะแนนภาพรวมของทักัษะ 

สมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยัมีดีังัต่่อไปนี้้�

      27.01 - 36.00    หมายถึงึ  มีทีักัษะสมอง EF อยู่่�ใน

ระดับัมาก

      18.01 - 27.00    หมายถึงึ  มีทีักัษะสมอง EF อยู่่�ใน

ระดับัค่อ่นข้า้งมาก

     9.01 - 18.00    หมายถึงึ  มีทีักัษะสมอง EF อยู่่�ใน 

ระดับัค่อ่นข้า้งน้้อย

     0.00 -  9.00     หมายถึงึ  มีทีักัษะสมอง EF อยู่่�ใน 

ระดับัน้้อย

     เกณฑ์์การแปลผลค่่าเฉลี่่�ยคะแนนภาพรายด้า้นของ 

ทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยัมีดีังัต่่อไปนี้้�

     3.01 - 4.00      หมายถึงึ  มีทีักัษะสมอง EF อยู่่�ใน 

ระดับัมาก

     2.01 - 3.00      หมายถึงึ  มีทีักัษะสมอง EF อยู่่�ใน 

ระดับัค่อ่นข้า้งมาก

     1.01 - 2.00      หมายถึงึ  มีทีักัษะสมอง EF อยู่่�ใน 

ระดับัค่อ่นข้า้งน้้อย

     0.00 - 1.00      หมายถึงึ  มีทีักัษะสมอง EF อยู่่�ใน 

ระดับัน้้อย

    สููตรคะแนนอิงิพัฒันาการ (Kanjanawasee, 2013)  

มีลีักัษณะดังันี้้�
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เกณฑ์ค์ะแนนพัฒันาการเทียีบระดับัพัฒันาการ มีดีังัต่่อไปนี้้�

         76.00 - 100.00  หมายถึงึ  พัฒันาการอยู่่�ในระดับัสูงูมาก

        51.00 - 75.00  หมายถึงึ พัฒันาการอยู่่�ในระดับัสูงู

        26.00 - 50.00  หมายถึงึ  พัฒันาการอยู่่�ในระดับักลาง

        0.00 - 25.00  หมายถึงึ  พัฒันาการอยู่่�ในระดับัต้น้

ผลการวิิจัยั 

     จากการทดลองการใช้ก้ิจิกรรมแทนแกรมที่่�มีตี่่อทักัษะ

สมอง EF ของเด็็กปฐมวัยั สามารถสรุุปผลการวิจิัยัได้ ้

ดังัแสดงในตารางที่่� 2 3 และ 4 ดังันี้้� 

        จากตารางที่่� 2 เด็ก็ปฐมวัยัมีทีักัษะสมอง EF ในภาพรวม

ก่่อนการทดลองอยู่่�ในระดับัน้้อย (x̅̅ = 8.32, SD = 3.32)  

และหลังัการทดลองอยู่่�ในระดับัมาก (x̅̅ = 32.14, SD = 1.81)  

และเมื่่�อพิจิารณาในแต่่ละด้า้น พบว่า่ 1) ด้า้นทักัษะพื้้�นฐาน 

พบว่า่ ก่อ่นการทดลองอยู่่�ในระดับัน้้อย (x̅̅ = 2.91, SD = 1.34)  

และหลังัการทดลองอยู่่�ในระดับัมาก (x̅̅ = 11.09, SD = .68)  

2) ด้า้นทักัษะกำำ�กับัตนเอง พบว่่า ก่่อนการทดลองอยู่่�ใน

ระดับัค่อ่นข้า้งน้้อย (x̅̅ = 3.36, SD = 1.59) และหลังัการ

ทดลองอยู่่�ในระดับัมาก (x̅̅ = 10.64, SD = 0.90) และ  

3) ด้า้นทักัษะปฏิบิัตัิ ิพบว่า่ ก่อ่นการทดลองอยู่่�ในระดับัน้้อย 

(x̅̅ = 2.05, SD = 0.79)  และหลังัการทดลองอยู่่�ในระดับัมาก 

(x̅ = 10.41, SD = 0.59)

      ผลการการเปรียีบเทียีบค่า่เฉลี่่�ยคะแนนทักัษะสมอง EF 

ของเด็็กปฐมวัยัที่่�ใช้้กิิจกรรมแทนแกรมในภาพรวมและ 

รายด้า้นพบว่า่ หลังัการทดลอง เด็ก็ปฐมวัยัมีคี่า่เฉลี่่�ยคะแนน

ทักัษะสมอง EF สูงูกว่่าก่่อนการทดลอง อย่่างมีนีััยสำำ�คัญั

ทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05

ตารางท่ี่ � 2 ผลการการเปรียีบเทียีบค่า่เฉลี่่�ยคะแนนทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยัก่่อนและหลังัการใช้ก้ิจิกรรมแทนแกรม 

              (ตอบวัตัถุุประสงค์ก์ารวิจิัยัข้อ้ที่่� 1)

ตัวัแปรตาม n คะแนนเต็ม็ x̅ SD ระดับั t p

ทักัษะสมอง EF ภาพรวม

ก่่อนการทดลอง 22 36 8.32 3.32 น้้อย 40.07* 0.00
หลังัการทดลอง 22 36 32.14 1.81 มาก

1. ด้้านทักัษะพ้ื้�นฐาน

ก่่อนการทดลอง 22 12 2.91 1.34 น้้อย 31.45* 0.00
หลังัการทดลอง 22 12 11.09 0.68 มาก

2. ด้้านทักัษะกำำ�กับัตนเอง

ก่่อนการทดลอง 22 12 3.36 1.59 ค่อ่นข้า้งน้้อย 25.24* 0.00
หลังัการทดลอง 22 12 10.64 0.90 มาก

3. ด้้านทักัษะปฏิิบัติัิ

ก่่อนการทดลอง 22 12 2.05 0.79 น้้อย
49.69* 0.00

หลังัการทดลอง 22 12 10.41 0.59 มาก

*มีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05
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       จากตารางที่่� 3 ผลการเปรียีบเทียีบค่า่เฉลี่่�ยคะแนนทักัษะ

สมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยัที่่�ใช้้กิจิกรรมแทนแกรมเทียีบ

เกณฑ์ร์้อ้ยละ 70 พบว่า่ คะแนนหลังัการใช้ก้ิจิกรรมแทนแกรม 

ภาพรวม มีคี่่าเฉลี่่�ยคะแนนเท่่ากับั 32.14 คิดิเป็็นร้อ้ยละ 

89.28 ซึ่่�งสูงูกว่่าเกณฑ์ท์ี่่�กำำ�หนด (ร้อ้ยละ 70) คือื 25.20 

คะแนน อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05

เด็ก็ปฐมวัยั
คะแนนทักัษะสมอง EF ภาพรวม

ก่่อนการทดลอง (36) หลังัการทดลอง (36) คะแนนพัฒันาการ ระดับัพัฒันาการ

คนที่่� 1 12 33 87.50 สูงูมาก

คนที่่� 2 4 30 81.25 สูงูมาก

คนที่่� 3 4 31 84.38 สูงูมาก

คนที่่� 4 11 32 84.00 สูงูมาก

คนที่่� 5 10 33 88.46 สูงูมาก

คนที่่� 6 5 30 80.65 สูงูมาก

คนที่่� 7 11 34 92.00 สูงูมาก

คนที่่� 8 13 35 95.65 สูงูมาก

คนที่่� 9 11 34 92.00 สูงูมาก

คนที่่� 10 4 31 84.38 สูงูมาก

คนที่่� 11 7 30 79.31 สูงูมาก

คนที่่� 12 9 34 92.59 สูงูมาก

คนที่่� 13 11 34 92.00 สูงูมาก

คนที่่� 14 3 32 87.88 สูงูมาก

คนที่่� 15 7 34 93.10 สูงูมาก

คนที่่� 16 8 35 96.43 สูงูมาก

คนที่่� 17 4 29 78.13 สูงูมาก

ตารางท่ี่ � 4 การประเมินิพัฒันาการทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยัที่่�ได้ร้ับัการจัดักิจิกรรมแทนแกรม (ตอบวัตัถุุประสงค์ ์

               การวิจิัยัข้อ้ที่่� 3)

ตารางท่ี่ � 3 ผลการเปรียีบเทียีบค่า่เฉลี่่�ยคะแนนทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยัที่่�ได้ร้ับัการจัดักิจิกรรมแทนแกรมเทียีบเกณฑ์ ์

              ร้อ้ยละ 70 (ตอบวัตัถุุประสงค์ก์ารวิจิัยัข้อ้ที่่� 2)

ตัวัแปรตาม คะแนนเต็ม็ เกณฑ์ร์้้อยละ 70 x̅ ร้้อยละ SD t p

1. ด้า้นทักัษะพื้้�นฐาน 12 8.40 11.09 92.42 0.68 18.46* 0.00

2. ด้า้นทักัษะกำำ�กับัตนเอง 12 8.40 10.64 88.67 0.90 11.63* 0.00

3. ด้า้นทักัษะปฏิบิัตัิิ 12 8.40 10.41 86.75 0.59   15.96* 0.00

ภาพรวม 36 25.20 32.14 89.28 1.81 18.00* 0.00
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        จากตารางที่่� 4 เด็ก็ปฐมวัยัมีคี่า่เฉลี่่�ยคะแนนทักัษะสมอง 

EF ภาพรวมก่่อนการใช้ก้ิจิกรรมแทนแกรมอยู่่�ในระดับัน้้อย 

(x̅̅ = 8.32) และหลังัการใช้ก้ิจิกรรมอยู่่�ในระดับัมาก (x̅̅ = 

32.14) โดยมีคีะแนนพัฒันาการอยู่่�ในระดับัสูงูมาก คิดิเป็็น

ร้้อยละ 86.25 และเมื่่�อพิจิารณาคะแนนพัฒันาการเป็็น 

รายบุุคคล พบว่า่ เด็ก็ปฐมวัยั จำำ�นวน 21 คน (ร้อ้ยละ 95.45) 

มีพีัฒันาการทักัษะสมอง EF อยู่่�ในระดับัสูงูมาก และเด็ก็

ปฐมวัยั จำำ�นวน 1 คน มีพีัฒันาการทักัษะสมอง EF อยู่่�ใน

ระดับัสูงู (ร้อ้ยละ 4.55) ดังัแสดงในภาพที่่� 3

อภิิปรายผลการวิิจัยั

      จากผลการจัดักิจิกรรมแทนแกรมที่่�มีตี่อ่ทักัษะสมอง EF 

ของเด็ก็ปฐมวัยั ซึ่่�งผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู โดยผู้้�วิจิัยัขอนำำ�เสนอ

การอภิปิรายผลให้ส้อดคล้อ้งกับัวัตัถุุประสงค์ก์ารวิจิัยั ดังันี้้�

       1. จากผลการวิจิัยั พบว่า่ หลังัการทดลอง เด็ก็ปฐมวัยั

มีคี่่าเฉลี่่�ยคะแนนทักัษะสมอง EF สูงูกว่่าก่่อนการทดลอง 

อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 เนื่่�องจากกิจิกรรมเกม

แทนแกรมเป็็นกิจิกรรมที่่�ให้เ้ด็ก็ได้้จดจำำ�ขั้้ �นตอน และกฎ

กติิกาในการปฏิบิัตัิิกิิจกรรม ส่่งผลให้้เด็็กสามารถลงมือื

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนได้ ้ และสามารถยั้้ �งคิดิไตร่่ตรองปฏิบิัตัิิ

กิจิกรรม อดทนและรอคอยได้ ้ซึ่่�งกิจิกรรมเกมแทนแกรม 

เป็็นเกมที่่�สามารถพลิกิชิ้้�นส่ว่นทั้้ �ง 7 นั้้ �นให้เ้ป็็นภาพต่่าง ๆ 

ตามจินิตนาการ ฝึึกให้้เด็็กได้้แก้้ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์ ์

(Meesuwan, 2015) ซึ่่�งหากเด็ก็ไม่่คิดิวางแผนก่่อนลงมือื

ปฏิบิัตัิกิิจิกรรม เด็ก็จะไม่่สามารถปฏิบิัตัิกิิจิกรรมได้ส้ำำ�เร็จ็ 

ซึ่่�งการจัดักิจิกรรมในลักัษณะนี้้� จะช่ว่ยฝึึกให้เ้ด็ก็ได้รู้้้�จักัการ

ยอมรับัผลการปฏิบิัตัิกิิจิกรรมที่่�ไม่เ่ป็็นตามที่่�ตนเองตั้้ �งใจ และ

สามารถคิดิหาวิธิีกีารแก้ไ้ขได้อ้ย่า่งเหมาะสม รวมถึงึการเรียีน

รู้้�เกี่่�ยวกับักติกิา การวางแผน และการมุ่่�งเป้้าหมายจนบรรลุุ

ผลสำำ�เร็จ็ ซึ่่�งสอดคล้้องกับัผลการวิจิัยัของ Tamaekong 

ภาพท่ี่ � 3 พัฒันาการทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยัที่่�ได้ร้ับัการจัดักิจิกรรมแทนแกรม

ตารางท่ี่ � 4 การประเมินิพัฒันาการทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยัที่่�ได้ร้ับัการจัดักิจิกรรมแทนแกรม (ตอบวัตัถุุประสงค์ ์

               การวิจิัยัข้อ้ที่่� 3) (ต่่อ)

เด็ก็ปฐมวัยั
คะแนนทักัษะสมอง EF ภาพรวม

ก่่อนการทดลอง (36) หลังัการทดลอง (36) คะแนนพัฒันาการ ระดับัพัฒันาการ

คนที่่� 18 11 32 84.00 สูงูมาก

คนที่่� 19 12 32 83.33 สูงูมาก

คนที่่� 20 9 31 81.48 สูงูมาก

คนที่่� 21 5 31 83.87 สูงูมาก

คนที่่� 22 12 30 75.00 สูงู

x̅ 8.32 32.14 86.25 สููงมาก
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(2019) ที่่�ได้ศ้ึกึษาเกี่่�ยวกับัการใช้โ้ปรแกรม I AM TAP ที่่�มีี

ต่่อทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยั โดยแต่่ละกิจิกรรม 

ในโปรแกรมถููกพัฒันาขึ้้�นตามแนวทางการจัดักิจิกรรมตาม

หลักัการวางแผนจัดัประสบการณ์ที่่�พัฒันาขึ้้�นตามหลักัการ

ทำำ�งานของสมอง ซึ่่�งผลการวิจิัยัพบว่า่ เด็ก็ปฐมวัยัมีคี่า่เฉลี่่�ย

คะแนนทักัษะสมอง EF หลังัเข้า้ร่ว่มโปรแกรม I AM TAP 

สูงูกว่า่ก่่อนเข้า้ร่ว่มอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.001 

ซึ่่�งหลักัการสำำ�คัญัในการพัฒันาทักัษะสมอง EF ของเด็ก็

ปฐมวัยันั้้ �น ต้อ้งเป็็นกิจิกรรมที่่�เปิิดโอกาสให้เ้ด็ก็ได้ค้ิดิ สังัเกต 

สงสัยั ซึ่่�งพลังัในการเรียีนรู้้� คิดิริเิริ่่�มสร้า้งสรรค์ ์และพัฒันา

ตนเอง และนำำ�ไปสู่่�การวางแผน ในการแก้ปั้ัญหา การริเิริ่่�ม

และลงมือืทำำ� สอดคล้อ้งกับัการพัฒันาทักัษะสมอง EF จะ

ทำำ�ให้เ้ด็ก็มีคีวามคิดิรอบคอบและไตร่่ตรองมากขึ้้�น ยับัยั้้ �ง

อารมณ์์ดีขีึ้้�นมีคีวามคิดิที่่�ยืดืหยุ่่�นมากขึ้้�น สามารถจัดัการงาน

หลายอย่า่งในเวลาเดียีวกันัสลับัไปมาได้ ้ช่ว่ยให้ท้ำำ�สิ่่�งต่า่ง ๆ  

ได้ส้ำำ�เร็จ็ตามเป้้าหมายที่่�วางไว้ ้ซึ่่�งลักัษณะของเด็ก็ที่่�มีทีักัษะ

สมอง EF จะมีคีวามจำำ�ดี ีมีสีมาธิ ิตั้้ �งใจจดจ่อ่ต่่องานที่่�ทำำ�ได้้

อย่่างต่่อเนื่่�องจนทำำ�งานสำำ�เร็จ็ (Chutabhakdikul et al., 

2017; Thai Health Promotion Foundation, & RLG  

Institute, 2018)

   2. จากผลการวิจิัยัพบว่่า ผลเปรียีบเทียีบค่่าเฉลี่่�ย 

คะแนนทักัษะสมอง EF ของเด็็กปฐมวัยัที่่�ใช้้กิิจกรรม 

แทนแกรม เทียีบเกณฑ์ร์้อ้ยละ 70 โดยเด็ก็ปฐมวัยัมีคี่า่เฉลี่่�ย

คะแนนซึ่่�งสูงูกว่า่เกณฑ์ท์ี่่�กำำ�หนด อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิ

ที่่�ระดับั .05 แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ กิจิกรรมแทนแกรมเป็็นกิจิกรรม

ที่่�ให้เ้ด็ก็ได้เ้ล่่นร่่วมกับัเพื่่�อน มีกีติกิา เงื่่�อนไข และเวลา 

ในการเล่่น แต่่อยู่่�บนฐานของความยืดืหยุ่่�น เด็ก็สามารถ 

ปรับัเปลี่่�ยนชิ้้�นงานได้อ้ย่่างสร้า้งสรรค์ ์ซึ่่�งส่ง่ผลให้เ้ด็ก็เกิดิ

ความสนุุกสนาน ท้า้ทาย ตื่่�นเต้น้เมื่่�อได้ร้ับัการกระตุ้้�นในการ

ปฏิบิัตัิกิิจิกรรม อีกีทั้้ �งเด็ก็ยังัเรียีนรู้้�ในการจัดัการอารมณ์์

ตนเองได้อ้ย่า่งสม่ำำ��เสมอเมื่่�อเกิดิปัญหาระหว่า่งทำำ�กิจิกรรม 

และสามารถแก้้ปััญหาโดยไม่่ใช่่อารมณ์์ แสดงออกทาง

อารมณ์์ได้อ้ย่่างเหมาะสม มีสีมาธิแิละตื่่�นตัวั กระตือืรือืร้น้ 

มุ่่�งมั่่ �นในการปฏิบิัตัิกิิจิกรรม เด็ก็สามารถทบทวนสิ่่�งที่่�ปฏิบิัตัิิ

และแก้ไ้ขข้อ้ผิดิพลาดของตนเองได้อ้ย่่างเหมาะสม อีกีทั้้ �ง 

ในช่่วงชั้้ �นอนุุบาลปีีที่่� 3 เป็็นวัยัที่่�สามารถใช้้กิิจกรรม 

แทนแกรมมาต่่อกันัเป็็นรูปูทรงต่่าง ๆ ได้ค้รบทั้้ �งหมด 7 ชิ้้�น

ตามระดับัที่่�เหมาะสมกับัเด็ก็วัยันี้้�โดยให้เ้ด็ก็คิดิและการแก้้

ปััญหาในการปรับั พลิกิ หมุนุ ให้ไ้ด้ภ้าพที่่�หลากหลายตามที่่�

กำำ�หนด ซึ่่�งเป็็นกระบวนการเสริมิสร้า้งทักัษะสมอง EF ได้้

เป็็นอย่า่งดี ีสอดคล้อ้งกับั Thai Health Promotion Foundation, 

& RLG Institute (2018) กล่า่วว่า่ การกระตุ้้�นทักัษะสมอง 

EF ด้ว้ยการเปิิดโอกาสให้เ้ด็ก็ได้ด้ำำ�เนิินกิจิกรรมด้ว้ยตนเอง

ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�น เด็ก็ได้ฝึ้ึกทักัษะทางอารมณ์์-สังัคม จะรู้้�จักัและ

เท่่าทันัอารมณ์์ของตน เช่่น รู้้�ว่่ากำำ�ลังัโกรธ กำำ�ลังัตื่่�นเต้้น 

สามารถจัดัการกับัอารมณ์์และแสดงออกอย่่างเหมาะสม  

ฝึึกการสังัเกตและมีคีวามไวต่่อการรับัรู้้�อารมณ์์ของผู้้�อื่่�น รู้้�วิธิีี

ที่่�จะสื่่�อสารและสร้า้งความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีกีับัผู้้�อื่่�น แสดงความ

เป็็นผู้้�นำำ�และผู้้�ตามได้เ้หมาะสมกับัสถานการณ์และจัดัการ

กับัความขัดัแย้ง้ได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ

     3. จากผลการวิจิัยัพบว่่า ผลการประเมินิพัฒันาการ 

ทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยัหลังัใช้ก้ิจิกรรมแทนแกรม 

เด็ก็ปฐมวัยัมีพีัฒันาการในภาพรวมอยู่่�ในระดับัสูงูมาก แสดง

ให้เ้ห็น็ว่่า การจัดักิจิกรรมเกมแทนแกรมสามารถส่่งเสริมิ

ทักัษะสมอง EF ได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ เนื่่�องจากกิจิกรรม

แทนแกรมเป็็นกิิจกรรมที่่�ให้้เด็็กคิดิ วางแผน และริเิริ่่�ม

กิจิกรรมต่่าง ๆ ด้ว้ยตนเอง ฝึึกให้เ้ด็ก็จำำ�ข้อ้มูลูอย่า่งมีคีวาม

หมาย และจัดัการกับัข้อ้มูลูนั้้ �นอย่า่งมีคีุณุภาพ เด็ก็ได้ล้งมือื

ปฏิิบััติิกิิจกรรมที่่�ได้้รับัมอบหมายด้้วยความตั้้ �งใจ เด็็ก

สามารถวางแผนร่่วมกันักับัเพื่่�อน และสามารถปฏิบิัตัิติาม

แผนที่่�วางไว้ไ้ด้ต้ามเวลาที่่�กำำ�หนด สอดคล้อ้งกับัหลักัการ

พัฒันาทักัษะสมอง EF ด้ว้ยการให้โ้อกาสเด็ก็ลงมือืทำำ�ด้ว้ย

ตนเอง การที่่�เด็ก็ได้ล้งมือืทำำ� ได้เ้ผชิญิสถานการณ์ต่่าง ๆ 

เป็็นการสั่่ �งสมประสบการณ์ และเกิดิการเรียีนรู้้�เป็็นพื้้�นฐาน

ของการฝึึกการจำำ�เพื่่�อใช้ง้าน การคิดิวิเิคราะห์แ์ละตัดัสินิใจ 

อีกีทั้้ �งยังัช่่วยให้ม้ีสีมาธิจิดจ่่อกับัสิ่่�งที่่�ทำำ� การลงมือืทำำ�เป็็น

โอกาสให้เ้ด็ก็ได้ค้้น้พบความสามารถของตนเอง และเมื่่�อทำำ�

ซ้ำำ�� ๆ จะเกิดิการพัฒันาวิธิีคีิดิวิธิีทีำำ�และเกิดิความชำำ�นาญ  

มีคีวามคล่่องแคล่่วในการคิดิและลงมือืกระทำำ� ก่่อให้เ้กิดิ

ความมั่่ �นใจที่่�จะลงมือืทำำ�และภููมิใิจเมื่่�อทำำ�สำำ�เร็จ็ ไม่ต่ิดิการ

พึ่่�งพิงิผู้้�อื่่�น นำำ�ไปสู่่�ในการพึ่่�งพาตนเองได้ใ้นระยะยาว หาก

เกิิดความบกพร่่องผิิดพลาดก็็สามารถนำำ�ไปสู่่�การแก้้ไข 

ได้ท้ันัที ีสามารถประเมินิความต้อ้งการ จุดุแข็ง็ จุดุอ่อ่นของ

ตนเองได้ช้ัดัเจน ซึ่่�งจะช่ว่ยให้เ้ด็ก็ได้ท้บทวนสิ่่�งที่่�ทำำ�ไป และ

พัฒันาตนเองอยู่่�เสมอ (Thai Health Promotion Foundation, 

& RLG Institute, 2018) 

ข้้อเสนอแนะ 

       1. ข้อ้เสนอแนะสำำ�หรับัการนำำ�ผลการวิจิัยัไปใช้้

         1.1 การใช้ก้ิจิกรรมแทนแกรม ในการพัฒันาทักัษะสมอง 
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EF สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั ครููปฐมวัยัควรเปิิดโอกาสให้เ้ด็ก็

วางแผน คิดิแก้ปั้ัญหา ตั้้ �งเป้้าหมาย และประเมินิตนเอง โดย

มีคีรูเูป็็นผู้้�อำำ�นวยความสะดวก เสริมิแรงทางบวก และกระตุ้้�น

พัฒันาการเด็ก็ให้เ้หมาะสมตามวัยั 

     1.2 ครูปูฐมวัยัศึกึษารูปูแบบที่่�เหมาะสมและออกแบบ 

วิธิีกีารใช้ก้ิจิกรรมแทนแกรมที่่�หลากหลายอย่่างลึกึซึ้้�งเพื่่�อ

พัฒันาทักัษะสมอง EF อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ โดยคำำ�นึงถึงึ

ความเหมาะสมของเด็ก็แต่่ละช่่วงวัยั และความแตกต่่าง

ระหว่า่งบุุคคล

       2. ข้อ้เสนอแนะสำำ�หรับัการทำำ�วิจิัยัครั้้ �งต่่อไป

     2.1 การวิจิัยัครั้้ �งต่่อไปควรมีกีารศึกึษาผลของการจัดั

ประสบการณ์อื่่�น ๆ ที่่�ส่่งเสริมิทักัษะสมอง EF ของเด็ก็

ปฐมวัยั เช่่น กิจิกรรมเสริมิประสบการณ์ กิจิกรรมเสรีเีล่่น

ตามมุมุ และกิจิกรรมศิลิปะสร้า้งสรรค์ ์ฯลฯ

        2.2 การวิจิัยัครั้้ �งต่่อไปควรมีกีารศึกึษาทักัษะสมอง EF 

ของเด็ก็ปฐมวัยัแต่ล่ะกลุ่่�มทักัษะอย่า่เฉพาะเจาะจง เพื่่�อการ

พัฒันาทักัษะแต่่ละด้า้นได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ

References 

Boonnag, Kanita. (2019). Tangram Geometrical Puzzles 

          (แทนแกรม ตัวัต่่อปริิศนารููปเรขาคณิต). [Online]. 

      Retrieved April 6, 2021 from https://www.youngci 

       ety.com/article/ journal/tangram-for-kids.html

Chutabhakdikul, Nuanchan, Thanasetkorn, Panadda,  

        Lertawasdatrakul, Orapin, & Ruksee, Nootchanart.  

    (2017). Tools Development and Normative  

       Criteria for Assessment of Executive Function  

      in Early Childhood (การพัฒันาและหาค่่าเกณฑ์ ์

      มาตรฐานเครื่่�องมืือประเมิินการคิิดเชิิงบริิหารใน 

         เด็ก็ปฐมวัยั). Nakhon Pathom: Mahidol University.

Fitz-Gibbon, C. T., & Morris, L. L. (1987). How to Analyze 

        Data. California: SAGE Publications.

Hanmethee, Supawadee. (2015). Executive Functions: 

       Guidelines on Life and Narcotics Immunity for  

         Early Childhood Teachers (EF ภููมิคุ้้�มกันัชีีวิตและ 

           ป้้องกันัยาเสพติด คู่่�มืือสำำ�หรับัครููอนุุบาล). Bangkok:  

       RLG Institute.

Kanjanawasee, Sirichai. (2013). Classical Test Theory 

          (ทฤษฎีีการทดสอบแบบดั้้ �งเดิิม) (7th ed.). Bangkok: 

       Chulalongkorn University.

Kanprakob, Napawan. (2019). The Effects of Creative 

         Arts Activities Based on High Scope Approach 

     Affecting Executive Functions of Preschool 

         Children’s Management Planing Aspect (ผลของ 

         การจัดักิจกรรมศิิลปสร้า้งสรรค์ต์ามแนวคิดไฮสโคป  

      ท่ี่�มีีต่่อการคิิดเชิิงบริิหาร (Executive Functions) 

       ด้้านการวางแผนจัดัการของเด็ก็ปฐมวัยั). Master’s 

    dissertation, Phranakhon Rajabhat University, 

      Bangkok, Thailand.

Meesuwan, Wiwat. (2015). Development of Tangrams 

        with Augmented Reality (การพัฒันาเกมแทนแกรม 

          ร่ว่มกับัเทคโนโลยีีออกเมนเต็ด็เรีียลลิิตีี). Pitsanulok:  

      Naresuan University.

Ministry of Education. (2017a). Handbook of Early 

     Childhood Education Curriculum in A.D. 2017 

        for Children at the Age of between 3-6 Years Old  

          (คู่่�มืือหลักัสููตรการศึึกษาปฐมวัยั พุทุธศักัราช ๒๕๖๐  

        สำำ�หรับัเด็ก็อายุ ุ๓-๖ ปีี ). Bangkok: The Agricultural  

      Cooperative Federation of Thailand.

______. (2017b). Early Childhood Education Curriculum 

            in A.D. 2017 (หลักัสููตรการศึึกษาปฐมวัยั พุทุธศักัราช  

       ๒๕๖๐). Bangkok: Kurusapa Ladprao.

RLG Institute. (2018). EF Guideline: Analytical Instrument 

   for Designing “Management of Learning  

        Experience Enhancing Executive Functions” for  

        Early Childhood Teachers (EF Guideline เครื่่�องมืือ 

      วิิเคราะห์เ์พื่่�อออกแบบ “การจัดัประสบการณ์์ท่ี่�ส่่ง 

         เสริิมทักัษะสมอง EF” สำำ�หรับัครููปฐมวัยั). Bangkok:  

      RLG Institute. 

Srisa-ard, Boonchom (2017). The Initial Research  

         (การวิิจัยัเบื้้�องต้้น) (10th ed.). Bangkok: Suweeriyasan.

Tamaekong, Apirak. (2019). The Impacts of the I AM 

       TAP Program on the Preschool Children’s Executive  

       Function Skills (ผลของโปรแกรม I AM TAP ต่อ่ทักัษะ 

   การคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กปฐมวััย). Journal of  

    Educational Research Faculty of Education 

       Srinakharinwirot University, 14(1): 182-196.

Thai Health Promotion Foundation. (2017). Improving 

     Life Immunity by EF (เติิมวัคัซีีนชีีวิตให้้ลููกน้้อย  

     ด้้วย EF). [Online]. Retrieved July 18, 2021 from 



สกาวเดือืน ตรีมีงคล และกุุลชาติ ิพันัธุวุรกุลผลการใช้ก้ิจิกรรมแทนแกรมที่่�มีตี่่อทักัษะสมอง EF ของเด็ก็ปฐมวัยั

111

       https://www.thaihealth.or.th/Content/39758-เติมิวัคัซีนี  

      ชีวีิติให้ลู้กูน้้อย%20ด้ว้ย%20EF.html

Thai Health Promotion Foundation, & RLG Institute.  

    (2018). Handbook of Developing Executive 

      Functions for Early Childhood Teachers (คู่่�มืือ 

    พัฒันาทักัษะสมอง EF Executive Functions 

        สำำ�หรับัครููปฐมวัยั). Bangkok: RLG Institute.


