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บทคดัย่อ

	 จากการประเมนิความพรอ้มเบือ้งตน้ของกลุม่จนีแคะชมุชนหว้ยกระบอก พบ

วา่มตีน้ทนุความพรอ้มในหลายๆ ดา้นทีส่ามารถฟ้ืนฟูอาหารพืน้บา้นได ้เชน่ มรีา้นขาย

อาหารจนีแคะในชมุชน คนสว่นใหญ่ในชมุชนเป็นคนไทยเชือ้สายจนีแคะ คนรุน่ผูใ้หญ่

บางคนมคีวามตระหนกัในคณุคา่ของอาหารทอ้งถิน่ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของชาวจนีแคะ คอื

ผกักาดดองเคม็ตากแหง้ (ชอ่ยกอ็น) ซึง่นบัวนัจะมคีนผลติน้อยลง คนกลุม่น้ียงัมคีวาม

ตระหนกัในอตัลกัษณ์ของตน โดยเฉพาะเรือ่งอาหารทีท่�ำใหแ้ตกต่างจากกลุม่ชาตพินัธุ์

อื่นๆ จงึรวมตวักนัเป็นทมีวจิยัเพือ่น�ำรอ่งในการถ่ายทอดองคค์วามรูด้า้นอาหารแก่คน

รุน่เดก็ในการฟ้ืนฟูและสบืสานอาหารจนีแคะต่อไป บทความน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษา

กระบวนการสง่เสรมิการฟ้ืนฟูอาหารพืน้บา้นเพือ่ถ่ายทอดสูค่นรุน่ต่อไปของชาวจนีแคะ

ที ่ชมุชนหว้ยกระบอก ต�ำบลกรบัใหญ่ อ�ำเภอบา้นโปง่ จงัหวดัราชบุร ีโดยใชก้ระบวนการวจิยั

เชงิปฏบิตักิารร่วมกบัชุมชน เพือ่ศกึษาขอ้จ�ำกดัและปจัจยัเกือ้หนุนทีจ่ะก่อใหเ้กดิ

การถ่ายทอดความรู้ด้านอาหารที่เป็นอตัลกัษณ์ของคนจนีแคะไปสู่รุ่นเดก็ (young 

generation) หรอืจากรุน่สูรุ่น่ ผลการวจิยัพบวา่ ปญัหาส�ำคญัของการสบืทอดความรูเ้รือ่ง

อาหารจนีแคะทีส่�ำคญัคอื คนรุน่ใหมใ่นชมุชนไมท่ราบวา่ตนเองมเีชือ้สายจนีแคะเน่ืองจาก

	 1 ภายใตโ้ครงการวจิยั “การฟ้ืนฟูของกนิพืน้บา้นเพือ่เสรมิสรา้งความมัน่คงทางอาหารและ

สบืสานวฒันธรรมในกลุ่มชาตพินัธุ”์ ซึง่เป็นหน่ึงในชุดโครงการ “ภาษาและวฒันธรรม : หลกัประกนั

ของสงัคมสขุภาวะ” ไดร้บัทนุสนบัสนุนจาก ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส) 

บทความน้ีไดน้�ำเสนอในการประชมุวชิาการระดบัชาต ิ“ภาษาและวฒันธรรม 2556” เรือ่ง “อาเซยีนใน

มติวิฒันธรรม” เมือ่วนัที ่29 กรกฎาคม 2556 ณ สถาบนัวจิยัภาษาและวฒันธรรมเอเชยี มหาวทิยาลยั

มหดิล จงัหวดันครปฐม

	 2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจำ�สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล 

จังหวัดนครปฐม
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พอ่แมไ่มเ่คยบอก ซึง่ท�ำใหค้นเหลา่นัน้ไมม่คีวามซาบซึง้กบัอาหารทีเ่ป็นภมูปิญัญา และ

เกีย่วขอ้งในเชงิประวตัศิาสตรข์องบรรพชนของตน ในขณะทีส่ภาพการณ์ปจัจบุนัสามารถ

หาซือ้อาหารพรอ้มรบัประทานไดส้ะดวกทัง้ในตลาดสดและซุปเปอรม์าเกต็ ความทา้ทาย

กบัภาวะการณ์ทีส่วนกระแสกบัความจรงิทีว่า่ อาหารส�ำเรจ็รปูสมยัใหมก่�ำลงัจะมาแทนที่

อาหารทอ้งถิน่ทีม่คีุณค่าและตน้ทุนต�่ำ ถงึแมว้่าจะมโีครงการวจิยัสนับสนุนการฟ้ืนฟู

อาหารพืน้บา้นเพือ่การถ่ายทอดสูรุ่น่ต่อไป แต่หากไมม่ผีูร้บัสบืทอด วงจรการผลติซ�้ำจะ

ไมเ่กดิ ผลทีต่ามมาคอื วฒันธรรมอาหารพืน้บา้นทีบ่ง่บอกความเป็นจนีแคะอาจจะหาย

ไปในอนาคตอนัใกล้

ค�ำส�ำคญั : 1. การฟ้ืนฟูอาหารพืน้บา้น. 2. จนีแคะ (ฮากกา) หว้ยกระบอก. 

	     3. กระบวนการถ่ายทอดความรู.้ 4. การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่ม. 
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Abstract

	 From a preliminary assessment of the Hakka community at Huai Kraboak, 

the researchers found that there were several advantages that enabled them to 

maintain their local food culture. For example, there are a number of restaurants 

catering to the Hakka community and some adult Hakkas have come to realize 

the value of local food as a part of Hakka identity, such as the use of dried salted 

cabbage which is becoming less common. This Hakka community appreciates 

traditional food culture as an aspect of the identity which distinguishes them from 

other ethnic groups. Thus, they have established a pilot research team for Hakka 

food revitalization by transferring local Hakka food wisdom to the next generation. 

The objective of this article is to present the results of the indigenous food 

revitalization process in order to pass on the knowledge to the next generation 

of Hakka at Huai Kraboak village, Tambol Krap Yai, Amphoe Ban Pong, Ratchaburi 

Province. The researchers used a Participatory Action Research (PAR) approach 

for research in this community to determine the limitations and contributory factors 

which enable the transmission of Hakka food knowledge from one generation to 

another. The results indicated that the most important problem for intergenerational 

transmission of traditional wisdom was the failure of the young generation to 

recognize their Hakka descent, usually because their parents have never told 

them. Thus, they do not appreciate the food wisdom which is related to the history 

of their ancestors. Meanwhile, prepared foods are more convenient to buy at the 

fresh market or supermarket. This is a serious challenge as prepared food has 

become a substitute for local food which is cheaper and more nutritious. Although 

the research project will promote a revitalization of local food knowledge 

transmission to the next generation, if there is no successor from the transfer 

group, the on-going use of traditional food will not continue. The result is that the 

local food culture, which identifies the Hakka group, is at risk of disappearing in 

the near future.

Keywords: 1. Indigenous food revitalization. 2. Ciin khae (Hakka) at Huai Kraboak.

     	     3. Knowledge transfer process. 4. participatory action research.
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เกร่ินน�ำ

	 ท่ามกลางสถานการณ์ในปจัจุบนัทีม่กีารแขง่ขนัดา้นเศรษฐกจิในทุก ๆ ดา้น 

ซึง่ปฏเิสธไมไ่ดว้า่อาหารส�ำเรจ็ทีพ่รอ้มรบัประทานในตลาดสด หรอือาหารกึง่ส�ำเรจ็รปู

ทีใ่ชเ้วลาอุน่เพยีงไมก่ีน่าทใีนซุปเปอรม์าเกต็ เป็นสิง่ทีค่นวยัท�ำงานมคีวามตอ้งการมาก 

เพราะหาซือ้ไดส้ะดวกรวดเรว็ เป็นการประหยดัเวลาในการปรงุเอง  ท�ำใหว้ถิชีวีติเปลีย่น

ไป จากการทีพ่ึง่พาตนเองในการท�ำอาหารกลายเป็นการพึง่พาคนนอก ซึง่มคีวามเสีย่ง

ในหลาย ๆ ดา้น เชน่ สิง่ปรงุแต่งในอาหาร รสชาต ิความสะอาด เป็นตน้ ผลทีต่ามมา

คอื โรคภยัไขเ้จบ็ทีไ่มไ่ดร้บัเชญิ เชน่ โรคอว้น ไขมนัในเลอืดสงู ความดนัโลหติสงู จาก

การบรโิภคอาหารทีไ่มเ่หมาะสม หากคนกลุม่หน่ึงมคีวามตระหนกัในการปรงุอาหารเอง 

โดยใชว้ตัถุดบิในทอ้งถิน่จะชว่ยใหส้ามารถควบคมุปรมิาณอาหารทีร่า่งกายตอ้งการใน

แต่ละวนัอยา่งเหมาะสม ทัง้ยงัเป็นการพึง่พาตนเอง ไดท้�ำอาหารทีต่นเองคุน้เคยซึง่เป็น

ความรูท้ีไ่ดร้บัถ่ายทอดมาจากบรรพบุรษุ และก่อใหเ้กดิความอบอุน่ในครอบครวัอกีดว้ย

ปญัหาในการสบืสานวฒันธรรมของกลุม่ชาตพินัธุห์น่ึงๆ คงไมแ่ตกต่างกนัมากนกั จาก

เหตุผลทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ในเรือ่งความเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิ และการเพิม่ขึน้ของ

รา้นสะดวกซือ้ทีม่จี�ำนวนมากมาย ซึง่สามารถเขา้ถงึแมใ้นชนบททีไ่มใ่ชเ่มอืงใหญ่ๆ กลุม่

จนีแคะ3ทีห่ว้ยกระบอกประสบปญัหาดงักลา่วเชน่เดยีวกบักลุม่อืน่ๆเชน่กนั หากไมม่กีาร

สบืสานและถ่ายทอดสูรุ่น่เยาวชน ในเวลาอนัใกลน้ี้วฒันธรรมอาหารทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของ

ชาวจนีแคะคงสญูหายอยา่งแน่นอน

	 ชาวจนีแคะไดอ้พยพมาตัง้หลกัแหลง่ทีห่ว้ยกระบอกตัง้แต่ปี พ.ศ. 2410 โดย

ประมาณ (จากบนัทกึของหลวิชงิซนั อา้งจาก มะไฟ (นามแฝง), 2556) ชมุชนหว้ยกระบอก

ปจัจุบนัอยู่บรเิวณรอยต่อของ 3 จงัหวดั ไดแ้ก่ อ�ำเภอก�ำแพงแสน จงัหวดันครปฐม 

อ�ำเภอบา้นโปง่ จงัหวดัราชบุร ีและอ�ำเภอทา่มะกา จงัหวดักาญจนบุร ีชมุชนหว้ยกระบอก

ไดม้กีารเปลีย่นแปลงครัง้ใหญ่สมยัสงครามโลกครัง้ที ่2 โดยจอมพล ป.พบิลูสงครามได้

มคี�ำสัง่ใหค้นต่างดา้วยา้ยออกจากพืน้ทีจ่งัหวดักาญจนบุรภีายใน 24 ชัว่โมง ท�ำใหค้น

จนีแคะทีอ่ยูบ่รเิวณนัน้ตอ้งอพยพไปยงัภมูภิาคต่างๆของประเทศไทย เชน่ที ่ จงัหวดั

เชยีงราย พะเยา แพร ่น่าน พษิณุโลก ก�ำแพงเพชร นครสวรรค ์จนัทบุร ีนนทบุร ี เพชรบุรี

 

	 3 ค�ำวา่ “จนีแคะ” มคีวามหมายเดยีวกบัค�ำวา่ “ฮากกา” แต่เน่ืองจากชมุชนหว้ยกระบอกมกั

จะนิยมเรยีกตนเองวา่ “จนีแคะ” ดงันัน้บทความน้ีจงึใชค้�ำวา่ “จนีแคะ” เพือ่ไมใ่หเ้กดิความขดัเคอืงหรอื

เขา้ใจผดิส�ำหรบัคนทัว่ไป
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ประจวบครีขีนัธ ์ชมุพร สรุาษฎรธ์านี นครศรธีรรมราช  พทัลงุ สงขลา  อุดรธานี ขอนแก่น 

เป็นตน้ แต่หลงัจากสงครามสงบคนจนีแคะบางสว่นไดย้า้ยกลบัมาอยูท่ีเ่ดมิ ปจัจบุนัคน

จนีแคะทีอ่ยูใ่นเขตเทศบาลหว้ยกระบอก อ.บา้นโปง่ จ.ราชบุร ีมจี�ำนวน 500 กวา่หลงัคา

เรอืน ซึง่ยงัคงรกัษาประเพณวีฒันธรรมของตนไวไ้ดอ้ยา่งเขม้แขง็ แต่ในเรือ่งภาษานัน้

ถดถอยลงมาก รุน่ผูใ้หญ่ยงัคงพดูภาษาจนีแคะไดด้ ีรุน่วยักลางคนมบีางคนยงัพดูไดด้ ี

แต่บางคนกพ็ดูไมค่อ่ยไดแ้ลว้ สว่นรุน่เดก็หรอืเยาวชนนัน้ไมส่ามารถพดูภาษาจนีแคะ

ไดเ้ลย บางครอบครวัไมท่ราบดว้ยซ�้ำวา่ตนเองมเีชือ้สายจนีแคะเน่ืองจาก พอ่แม ่ปูย่า่ 

ตายาย ไมไ่ดค้�ำนึงถงึความส�ำคญัจงึไมไ่ดบ้อกกลา่ววา่มบีรรพชนเป็นคนจนีแคะ เมือ่ถงึ

รุน่ลกูจงึไมท่ราบวา่ตนเองมเีชือ้สายจนีแคะ แต่ครอบครวัทีอ่ยูข่า้งเคยีงรูจ้กัรุน่ปูย่า่ ตา

ยายจงึทราบวา่ครอบครวัไหนบา้งทีม่เีชือ้สายจนีแคะ ถงึแมว้า่คนจนีแคะในชมุชนหว้ย

กระบอกยงัมัน่ใจวา่ยงัรกัษาวฒันธรรมของตนไดอ้ยา่งเขม้แขง็ แต่กไ็มส่ามารถใชภ้าษา

จนีแคะในการอธบิายวฒันธรรมเหลา่นัน้ไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่ ประกอบกบัการทีภ่าษาพดู

ถดถอย จงึมโีอกาสทีว่ฒันธรรมจะสญูหายไดอ้ยา่งรวดเรว็ หากยงัไมม่กีารท�ำการฟ้ืนฟู 

หรอืสรา้งความตระหนกัใหแ้ก่คนในชมุชนได้

	 ภาษาจนีแคะหรอืฮากกาเป็นภาษากลุม่หน่ึงในตระกลูจนี ซึง่มภีาษาถิน่ยอ่ยๆ

จ�ำนวนมาก หากแบ่งตามพืน้ทีท่ีอ่พยพมาจากประเทศจนีแลว้ ภาษาฮากกาทีม่พีดูใน

ประเทศไทย เป็นคนฮากกาทีอ่พยพมาจากมณฑลกวางตุง้ ประเทศจนี เป็นสว่นใหญ่ 

(Ungsitipoonporn, 2007: 4; วรศกัดิ ์มหธัโนบล, 2551: 63) ไดแ้ก่ ฮากกาถิน่เหมยโจว 

(梅州) ตา้ป ู(大埔) ซงิหนิง (兴宁) เจยีวหลงิ (蕉岭)  ผงิหยว่น (平远) หวูฮ่วา๋ 

(五华) ฮุย่โจว (惠州) ส�ำเนียงถิน่เฟิงซุ่น (丰顺) เจยีหยาง (揭阳) และเจยีซ ี(揭

西) ซึง่อยูก่ระจดักระจายรวมกบัจนีถิน่กลุม่อืน่ๆ ทัว่ทกุจงัหวดั มากน้อยต่างกนัไป สว่น

ชาวจนีแคะทีห่ว้ยกระบอกพดูภาษาฮากกาถิน่เฟิงซุ่นเป็นสว่นใหญ่ มบีา้งทีม่าจากถิน่

เจยีหยาง

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง

	 แนวคดิทีใ่ชว้เิคราะหก์ารฟ้ืนฟูอาหารจนีแคะทีห่ว้ยกระบอกน้ี มคีวามเกีย่วขอ้ง 

3 ประเดน็ คอื (1) การฟ้ืนฟูอาหารพืน้บา้น (2) การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่ม 

และ (3) การจดัการความรูท้างวฒันธรรม โดยใชแ้นวคดิเรือ่งกระบวนการผลติซ�้ำทาง

วฒันธรรม

	 การฟ้ืนฟูอาหารพืน้บา้น มคีวามจ�ำเป็นเน่ืองจากมอีงคป์ระกอบหลายประการ 

ไดแ้ก่

	 (1) สขุภาพ อาหารทีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาพทีจ่�ำเป็นอยา่งยิง่คอืเรือ่งคณุคา่ทาง
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โภชนาการ หรอืสารอาหาร อาหารทีเ่กีย่วกบัการบ�ำรงุรา่งกาย อาหารเพือ่การด�ำรงชวีติ 

และอาหารทีเ่กีย่วกบัสภาพแวดลอ้ม ซึง่หมายถงึสามารถหาไดห้รอืปลกูไดใ้นบรเิวณที่

แต่ละกลุม่ชาตพินัธุอ์าศยัอยู่

	 (2) เศรษฐกจิ อาหารพืน้บา้นนัน้สามารถสรา้งรายไดท้างเศรษฐกจิสงัคมได้

หรอืไม่ หากสามารถเพิม่รายไดใ้หก้บัชุมชนนัน้กค็วรอนุรกัษ์และส่งเสรมิใหม้กีารท�ำ

อาหารพืน้บา้นนัน้ต่อไป

	 (3) ความยัง่ยนื อาหารทีเ่ป็นอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของกลุ่มชาตพินัธุ์ มี

ความเสีย่งต่อการสญูหายจากการทีม่คีวามเจรญิเขา้มาแทนที ่และความสะดวกสบาย

ของอาหารสะดวกซือ้ท�ำใหว้ฒันธรรมทางอาหารของกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงตอ้งหายไป จะมี

การป้องกนัสง่เสรมิใหค้งอยูอ่ยา่งไร

	 (4) การถ่ายทอดความรูเ้รือ่งอาหารจากรุน่สูรุ่น่ อาหารพืน้บา้นเป็นวฒันธรรม

อยา่งหน่ึง ดงันัน้หากไมม่กีารสบืสานต่อจากรุน่ผูใ้หญ่สูรุ่น่เดก็ การฟ้ืนฟูอาหารพืน้บา้น

จะไมส่ามารถท�ำได้

	 (5) พืน้ที ่ เพือ่ใหเ้กดิความยัง่ยนืในการฟ้ืนฟูอาหารพืน้บา้น ตอ้งรูจ้กัจดัการ

ทีด่นิดว้ย สว่นประกอบของอาหารทุกชนิดไดม้าจากพชืและสตัว ์ เน้ือสตัวน์ัน้สามารถ

ซือ้หาไดต้ามทอ้งตลาด แต่พชืผกั หากมกีารปลกูเองบนพืน้ทีท่ีจ่�ำกดัของแต่ละคน ก็

สามารถด�ำรงชวีติอยูไ่ด ้เป็นการจดัการพืน้ทีใ่หม้มีลูคา่เพิม่ หรอืลดตน้ทนุในการซือ้หา

พชืผกั

	 จากองคป์ระกอบทัง้ 5 ประการดงักลา่ว สามารถเขยีนความสมัพนัธไ์ดด้งัน้ี 

        แผนภาพที ่1 แสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งองคป์ระกอบทัง้ 5 เพือ่การฟ้ืนฟูอาหารพืน้บา้น 	

(ปรบัปรงุจาก Indigenous Food Systems Network เวบ็ไซต ์http://www.indigenousfoodsystems.org)

	 การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่ม (Participatory Action Research หรอื 

PAR) การวจิยัแบบมสีว่นรว่ม มกีรอบคดิจากการพฒันาแบบมสีว่นรว่มทีเ่ชือ่มโยงเขา้

กบัการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร Mikkelsen (อา้งจากสทิธณิฐั ประพทุธนิตสิาร, 2547: 22) 

 

พื้นที ่

สุขภาพ 

เศรษฐกิจ  
ความยั่งยืน 

การสืบทอด

จากรุ่นสู่รุ่น 
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กลา่ววา่ แนวคดิการมสีว่นรว่มเกดิจากการตัง้ขอ้สงสยัในการพฒันา วา่มใีครเกีย่วขอ้ง

บา้ง คอื ท�ำโดยใคร เพื่อใคร อย่างไร รวมถงึค�ำถามจรยิธรรมในการวจิยัในการเขา้

รว่มพฒันาไปสูค่วามเทา่เทยีม นกัวชิาการบางกลุม่มคีวามเชือ่วา่การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร

แบบมสีว่นรว่ม ชาวบา้นในชมุชนเป็นผูท้ีอ่ยูก่บัขอ้มลู มคีวามรูเ้กีย่วกบัขอ้มลูนัน้ดกีวา่

นกัวจิยั เพราะอยูก่บัความจรงิ ดงันัน้ การพฒันาคณุภาพชวีติ ปญัหาการวจิยัจงึตอ้งเริม่

จากชาวบา้นคดิ ไมใ่ชเ่กดิจากสมมตฐิานของนกัวจิยัหรอืนกัพฒันาฝา่ยเดยีว การวจิยั

ลกัษณะน้ีจงึเป็นการเรยีนรูผ้สมผสานระหวา่งความรูเ้ชงิทฤษฎ ีระเบยีบวธิวีจิยั เป้าหมาย 

และจดุประสงคข์องนกัพฒันา รวมทัง้ความตอ้งการและความรอบรูข้องชาวบา้น ดงัภาพ

ความสมัพนัธ ์

	 แผนภาพที ่2 แสดงความสมัพนัธข์องผูท้ีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร

	        	      แบบมสีว่นรว่ม (ปรบัปรงุจาก สทิธณิฐั ประพทุธนิตสิาร, 2547: 23) 

	 วธิวีจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มไมม่รีปูแบบทีต่ายตวั จุดส�ำคญัคอื รว่ม

กนัออกแบบกิจกรรมให้มีความยืดหยุ่น ปรบัเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์และการ

เปลีย่นแปลงทางสงัคม ซึง่เกดิจากการผสมผสานทีล่งตวัระหวา่งผูรู้ท้ฤษฎแีละผูม้ทีกัษะ

ในการปฏบิตัใิหส้อดคลอ้งกบัเงือ่นไขทีเ่ป็นไปได ้เพือ่ใหเ้กดิผลส�ำเรจ็ในการพฒันา

	 แนวคดิเรือ่งกระบวนการผลติซ�้ำทางวฒันธรรม เพือ่การถ่ายทอดความรูจ้าก

รุน่สูรุ่น่ มนีกัวชิาการหลายทา่น เชน่ Marx, Bourdieu และ Williams (อา้งใน ดวงพร 

คงพกุิล, 2555: 32-35) ศกึษาและใหค้วามหมายทีเ่กีย่วกบักระบวนการผลติซ�้ำทาง

วฒันธรรม ซึง่สามารถสรปุไดว้า่ การผลติซ�้ำทางวฒันธรรมหมายถงึ การปกป้อง ดาํรง

รกัษา หรอืเพิม่พนูวฒันธรรมทีม่กีารผลติขึน้ในกลุม่สงัคมหรอืชมุชน เมือ่เกดิการผลติ

และสรา้งความหมายทางวฒันธรรมใหม่ขึน้มา สมาชกิในกลุ่มจะทําการคดัเลอืกความคดิ 

ความเชือ่ คา่นิยมหรอืการปฏบิตัทิีเ่หมาะสม และทาํการผลติซ�้ำดว้ยวธิกีารต่าง ๆ จน

เกดิการยอมรบัเป็นบรรทดัฐานเพือ่การอย่รูว่มกนั แสดงใหเ้หน็ถงึความเป็นน�้ำหน่ึงใจ

เดยีวกนั หากความแตกต่างระหวา่งกลุม่วฒันธรรมใดทีม่กีารผลติขึน้แลว้ไมไ่ดร้บัการยอมรบั 

วฒันธรรมนัน้กจ็ะสญูหายหรอืตายไปเองในทีส่ดุ ทัง้น้ีบุคคลทีม่อีาํนาจจะมคีวามส�ำคญั

 

เป้าหมาย 

วัตถุประสงค์ 

ทฤษฎี 

วิธีวิจัย 

ความต้องการ 

ความรู้ท้องถิ�น 

 นักพัฒนา 
 นักวิจัย 

 ชาวบ้าน 
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ในการเป็นผู้ชี้ขาดความยัง่ยนืของวฒันธรรมของกลุ่มนัน้ ท�ำให้แต่ละกลุ่มสงัคมมี

แนวทางปฏบิตัดิา้นวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนั

	 การวเิคราะหก์ารผลติซ�้ำทางวฒันธรรม เป็นการวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์ซึ่ง

ประกอบไปดว้ยวฒันธรรม เน้ือหาสาระ  สถานที ่สือ่หรอืวธิกีารทีใ่ชใ้นการสบืทอด และ

ผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรม การผลติซ�้ำทางวฒันธรรมจงึเกดิการสื่อสารขึน้เพื่อ

สบืทอดหรอืเพิม่จ�ำนวนผู้เผยแพร่วฒันธรรม เพื่อเพิม่ช่องทางในการสื่อสารทาง

วฒันธรรมและเพือ่เพิม่สมาชกิใหมใ่นองคก์าร  การผลติซ�ำ้ทางวฒันธรรมจะมคีวามหมาย

สมบรูณ์กต่็อเมือ่เป็นการผลติซ�ำ้ทีม่รีหสัความหมายหรอืความเชือ่บางประการแฝงอยู ่

ดงันัน้ Williams  จงึเสนอแนวทางการศกึษากระบวนการผลติและผลติซ�้ำทางวฒันธรรม

ซึง่มอีงคป์ระกอบ 4 ดา้น ไดแ้ก่การผลติ การเผยแพร ่การบรโิภค และการผลติซ�้ำ ซึง่

สามารถนํามาประยกุตใ์ชใ้นการศกึษาการฟ้ืนฟูอาหารจนีแคะทีห่ว้ยกระบอก วา่ใครเป็น

ผูผ้ลติวฒันธรรม ใครเป็นผูร้บัการถ่ายทอด ใชอ้ะไรเป็นสือ่หรอืวธิใีนการถ่ายทอดและ

ถ่ายทอดอยา่งไร ดงัความสมัพนัธใ์นแผนภาพ

	 	 	 	      การผลติ

	 	 	   เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ

การผลติซ�้ำ	 	 	 	 	 	         การเผยแพร่

ท�ำอยา่งไรเพือ่การสบืทอด                                                    เพือ่ประชาสมัพนัธ ์      

ใหค้งอยู่

	 	 	 	 การบรโิภค

	              หรอืผูร้บัรูว้ฒันธรรมมกีารเปลีย่นแปลงไปอยา่งไร 

	     แผนภาพที ่3 แสดงความสมัพนัธข์องกระบวนการผลติซ�้ำทางวฒันธรรม 

                                   (ปรบัปรงุจากกาญจนา แกว้เทพ และสมสขุ หนิวมิาน: 2551: 675)

	 ดงันัน้การฟ้ืนฟูอาหารจนีแคะ และถ่ายทอดไปสูรุ่น่ลกูหลานจะตอ้งมผีูถ่้ายทอด 

ผูร้บัการถ่ายทอด เน้ือหาทีจ่ะถ่ายทอด (การท�ำอาหาร) และวธิกีารถ่ายทอด กระบวนการ

ดงักลา่วเกดิขึน้จากการทีน่กัวจิยัไปรว่มคดิวธิกีารใหก้บัชาวบา้นในชมุชน สิง่ทีส่�ำคญัคอื

ผูร้บัการถ่ายทอดในปจัจบุนัเป็นอยา่งไร ซึง่ในสภาพความเป็นจรงิ เยาวชนเชือ้สายจนี

แคะยงัรูจ้กัวฒันธรรมอาหารของตนหรอืไม ่ผนวกกบัสภาพการณ์ทีม่รีา้นสะดวกซือ้ และ

อาหารส�ำเรจ็รปู รวมทัง้อาหารนอกวฒันธรรมทีช่วนใหห้ลงใหลมากกวา่วฒันธรรมอาหาร

ของตน จากค�ำบอกเลา่ของทมีวจิยัในพืน้ที ่บอกเป็นเสยีงเดยีวกนัวา่ เดก็สมยัใหมช่อบ

รบัประทานอาหารขบเคีย้ว และประเภทขนมเคก้  เบเกอรี ่และ อาหารขยะ (Junk food) 

 

วฒันธรรมอาหารพืน้บา้น
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มากกวา่อาหารทอ้งถิน่ทีเ่คยรบัประทาน

กิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการฟ้ืนฟอูาหารจีนแคะ (ฮากกา) ท่ีผา่นมา

	 กลุ่มจนีฮากกาหรอืจนีแคะในประเทศไทย ไดม้กีารรวมตวัท�ำกจิกรรมฟ้ืนฟู

ภาษาและวฒันธรรมอยา่งไมเ่ป็นทางการมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2551 เหน็ไดจ้ากมกีารจดังาน

เทศกาลอาหารฮากกาครัง้ที ่1 (ฮากกาสระบุร ี(นามแฝง), 2551) จดัทีส่ระบุร ีโดยชมรม

ฮากกาสระบุร ีเมือ่วนัที ่16 กุมภาพนัธ ์2551 เพือ่เป็นการสง่เสรมิประชาสมัพนัธใ์หค้น

ทัว่ไปและคนฮากการูจ้กัอาหาร  ฮากกา ซึง่ไดร้บัความสนใจเป็นอยา่งมาก และในปี พ.ศ. 

2554 โดยนายววิฒัน์ โรจนาวรรณ อุปนายกสมาคมฮากกาบุรรีมัย ์ ไดจ้ดัท�ำวซีดีชีุด 

“อาหารจนีแคะ ไม่สบืทอดอาจสาบสูญ” (Wiwat (นามแฝง), 2554) ผลติโดย ศูนย์

เทคโนโลยกีารศกึษา มหาวทิยาลยัราชภฏับุรรีมัย ์สนบัสนุนการผลติโดย สมาคมเหมยเซีย่น 

ประเทศไทย เพือ่เป็นสว่นหน่ึงในงานฉลองครบรอบ 5 ปี ของการก่อตัง้สมาคมเหมยเซีย่น

ประเทศไทย  เน้ือหาในวซีดีเีป็นการอธบิายพรอ้มสาธติการท�ำอาหารฮากกา 6 ชนิดดว้ย

กนั และเมือ่วนัที ่20 เมษายน 2556 สมาคมฮากกาบุรรีมัย ์น�ำโดยนายววิฒัน์ โรจนาวรรณ 

ไดจ้ดักจิกรรมท�ำอาหารฮากกาเพือ่การเผยแพรข่ึน้อกีครัง้ นบัวา่เป็นการเริม่ตน้การฟ้ืนฟู

อาหารฮากกาทีด่อีกีแบบหน่ึง

	 นอกจากน้ีชาวไทยเชือ้สายฮากกาทีไ่ดร้วมตวักนัจดักจิกรรมเสวนาเกีย่วกบั

การอนุรกัษ์ฟ้ืนฟูภาษาวฒันธรรมฮากกาที่ผ่านมา ไม่ว่าจะเป็นสมาคมฮากกาแห่ง

ประเทศไทย สมาคมเหมยเซีย่นประเทศไทย ศูนยฮ์ากกาศกึษากรุงเทพ การพบปะ

สงัสรรคข์องสมาชกิจากเวบ็ไซต ์hakkapeople.com จะตอ้งมกีารน�ำอาหารฮากกามา

เป็น ส่วนหน่ึงของอาหารในทีป่ระชุมทุกครัง้ เพื่อไม่ใหลู้กหลานชาวฮากกาลมืเลอืน

อาหารทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของตวัเอง เชน่ เตา้หูย้ดัไส ้หมสูามชัน้อบกบัผกักาดดองแหง้ 

ลกูชิน้หวัไชเทา้ เป็นตน้ 

ภาพที ่1 หมสูามชัน้อบกบัผกักาดดองแหง้                  ภาพที2่ เตา้หูย้ดัไส ้ภาษาฮากกาเรยีกวา่ ยอ้งเทว่ฟู้
            ภาษาฮากกาเรยีกวา่ หัม่ชอ่ยกอ็นเคว่หงกุ                  (ภาพโดยผูเ้ขยีน)
(ภาพจากเวบ็ไซต ์http://hakkapeople.com/node/818) 
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ศริเิพญ็ อึง้สทิธพินูพร

	         ภาพที ่3 ลกูชิน้หวัไชเทา้ ภาษาฮากกาเรยีกวา่ หลอ่เพด็แหยน่ 
                                 (ภาพจากเวบ็ไซต ์http://hakkapeople.com/node/1036) 

	 จะเหน็ไดว้า่วฒันธรรมอาหาร เป็นสว่นหน่ึงของอตัลกัษณ์ของทกุกลุม่ชาตพินัธุ ์

หากมกีารฟ้ืนฟูภาษา วฒันธรรม สิง่ทีข่าดไมไ่ดค้อืเรือ่งอาหาร ซึง่แต่ละกลุม่ชาตพินัธุก์็

มอีาหารประจ�ำกลุม่ของตนเอง

วตัถปุระสงค์

	 บทความน้ีมจีดุประสงคเ์พือ่ศกึษากระบวนการสง่เสรมิการฟ้ืนฟูอาหารพืน้บา้น

เพือ่ถ่ายทอดสูค่นรุน่ต่อไปของชาวจนีแคะทีช่มุชนหว้ยกระบอก ต�ำบลกรบัใหญ่ อ�ำเภอ

บา้นโปง่ จงัหวดัราชบุร ีโดยกระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารรว่มกบัชมุชน โดยศกึษาขอ้จ�ำกดั 

และปจัจยัเกือ้หนุนทีจ่ะก่อใหเ้กดิการถ่ายทอดความรูด้า้นอาหารทีเ่ป็นอตัลกัษณ์ของคน

จนีแคะไปสูรุ่น่เดก็ (young generation) หรอืจากรุน่สูรุ่น่ รวมทัง้ขอ้จ�ำกดัหรอือุปสรรค

ในการด�ำเนินกจิกรรม เพือ่เป็นกรณศีกึษาแก่กลุม่ชาตพินัธุอ์ืน่ ๆ ต่อไป

วิธีด�ำเนินงาน

	 การหาพืน้ทีแ่ละกลุม่ชาตพินัธุใ์นการท�ำวจิยัเรือ่ง การฟ้ืนฟูอาหารพืน้บา้น เพือ่

ถ่ายทอดสูล่กูหลานนัน้ ข ัน้แรกตอ้งศกึษาถงึอตัลกัษณ์ และความโดดเดน่ หรอือาหารที่

เป็นเอกลกัษณ์ของกลุ่ม หากเป็นกลุ่มวจิยัเดมิที่มกีารท�ำวจิยัก่อนแล้วจะได้เปรยีบ 

เน่ืองจากผูว้จิยัทราบขอ้มลูพืน้ฐานของกลุม่ชาตพินัธุน์ัน้แลว้ และเป็นการต่อยอดงานวจิยั 

ทัง้ในสว่นของนกัวจิยัวชิาการกบันกัวจิยัทอ้งถิน่อกีดว้ย

	 ทีผ่า่นมากลุม่จนีแคะทีห่ว้ยกระบอกหรอืทีใ่ดกต็าม ยงัไมเ่คยไดท้�ำงานวจิยัดว้ย

คนในพืน้ทีเ่อง จงึยงัขาดประสบการณ์ การหาพืน้ทีเ่ริม่จากการสอบถามผูท้ีส่ามารถเป็น

ผูป้ระสานงานในพืน้ทีไ่ด ้ในทีส่ดุไดพ้ืน้ทีห่ว้ยกระบอกจากคนทีผู่ว้จิยัรูจ้กัทีม่เีชือ้สายจนี

แคะทีเ่คยอยูใ่นพืน้ทีน่ัน้มาก่อน และจากการทีผู่ว้จิยัไดล้งพืน้ที ่เพือ่ประเมนิความพรอ้ม

ในการท�ำวจิยัในชมุชน มเีหตุผลสนบัสนุนหลายประการทีจ่ะท�ำการฟ้ืนฟูอาหารพืน้บา้น
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ปีที่ 34 ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2557วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร ฉบับภาษาไทย  ่  ่

ในชมุชนหว้ยกระบอกได ้ดงัน้ี

	 - คนในชมุชนสว่นใหญ่มเีชือ้สายจนีแคะ ซึง่รูจ้กักนัด ีเพราะสว่นใหญ่เป็นญาติ

พีน้่องกนั

	 - คนทีเ่ป็นผูป้ระสานงาน เคยอาศยัอยูท่ีห่ว้ยกระบอก และมญีาตพิีน้่องจ�ำนวน

มากอาศยัอยูใ่นชมุชนนัน้ ทัง้ยงัมัน่ใจวา่ชมุชนหว้ยกระบอกยงัมวีถิวีฒันธรรมของชาว

จนีแคะอยูอ่ยา่งเขม้ขน้ ไมว่า่จะเป็นเรือ่งอาหาร โดยเฉพาะผกักาดดองตากแหง้ ทีย่งัคง

มใีหเ้หน็ในชมุชนแหง่น้ี รวมทัง้รา้นอาหารทีข่ายอาหารจนีแคะสตูรดัง้เดมิ หรอืจะเป็น

ประเพณสี�ำคญัๆ เชน่ทอ่งยมโลก ทีผู่ป้ระสานงานซึง่เป็นสมาชกิทมีวจิยัในพืน้ทีย่นืยนั

วา่ ไมม่ทีีอ่ ืน่ท�ำแลว้ (จากการสอบถามกบัคนจนีแคะทีเ่ป็นสมาชกิของเวบ็ไซตฮ์ากกาพเีพลิ

ดอทคอม ต่างกไ็มเ่คยไดย้นิการท�ำพธิน้ีีมาก่อน)

	 - ในชมุชนหว้ยกระบอก มโีรงเรยีนมธัยมขนาดใหญ่ ซึง่เยาวชนมเีชือ้สายจนี

แคะ เหมาะทีจ่ะสรา้งความตระหนกัเพือ่รบัการถ่ายทอดวฒันธรรมอาหาร

	 โครงการวจิยัเริม่ตน้จากการชีแ้จงโครงการวจิยัทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนจาก ส�ำนกังาน

กองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (เขยีนยอ่วา่ สสส.) พรอ้มทัง้ไดร้ว่มพดูคยุกบั

ทมีวจิยั ถงึความส�ำคญัในการฟ้ืนฟูอาหารพืน้บา้น เพือ่ท�ำความเขา้ใจและวางแผนการ

ท�ำงานในพืน้ทีร่ว่มกนั โดยมุง่เป้าหมายไปทีก่ลุม่เยาวชนในการรบัถ่ายทอดความรูเ้รือ่ง

อาหาร และไดเ้ปิดโอกาสใหห้าทมีวจิยั รวมทัง้เลอืกอาหารทีจ่ะถ่ายทอดความรู ้ทมีวจิยั

ในพืน้ทีไ่ดว้างแผนด�ำเนินการท�ำกจิกรรมการถ่ายทอดความรูใ้นการท�ำอาหารจนีแคะ

ในรปูแบบต่างๆ เชน่ การเชญิผูรู้ม้าสอนการท�ำอาหาร และใหเ้ยาวชนไดท้ดลองท�ำ และ

ยงัมกีจิกรรมรว่มกบังานของชมุชน คอืงานเฉลมิฉลองศาลเจา้ของชมุชนอกีดว้ย ทัง้น้ีได้

วางแผนการตดิตามประเมนิผลการด�ำเนินกจิกรรม วเิคราะหป์ญัหา อุปสรรค หรอืขอ้ดี

ขอ้เสยีจากการจดักจิกรรมแต่ละครัง้ เพือ่ถอดบทเรยีน และแกไ้ขปรบัปรงุใหเ้หมาะสม

กบัสภาพการณ์

ผลจากการจดักระบวนการ

	 ในการประชมุชีแ้จงโครงการวจิยั เพือ่ท�ำความเขา้ใจกบัคนในพืน้ที ่ไดใ้ชโ้อกาส

การพบปะของชาวจนีแคะทัง้ในและนอกชมุชน จากการทีม่ญีาตพิีน้่องต่างพืน้ที ่และมี

เครอืขา่ยทีรู่จ้กักนัทางเวบ็ไซต ์hakkapeople.com นบัวา่เป็นการเริม่ตน้ทีด่ ีเน่ืองจาก

ไดร้บัความสนใจโดยมผีูเ้ขา้รว่มงานครัง้น้ีเป็นจ�ำนวนมาก ดงัภาพ 
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ภาพที ่4 กจิกรรมการชีแ้จงโครงการวจิยัฟ้ืนฟูอาหารฮากกา (14 กรกฎาคม พ.ศ. 2555 ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน)

	 หลงัจากนัน้ไดม้กีารพบปะพดูคยุกบัทมีวจิยัในพืน้ทีซ่ึง่ยงัไมเ่ขา้ใจ หรอืไมไ่ด้

มาในครัง้แรก โดยในครัง้น้ีมตีวัแทนครพูรอ้มนกัเรยีนจากโรงเรยีนกรบัใหญ่วอ่งกุศลกจิ

พทิยาคม มารว่มพดูคยุแลกเปลีย่น วางแผนการท�ำกจิกรรมฟ้ืนฟูอาหารก่อนเริม่ด�ำเนิน

การจรงิอกีดว้ย 

	 กจิกรรมการท�ำอาหารจนีแคะครัง้ที ่1 ไดร้บัการตอบรบัเป็นอยา่งด ีจากเยาวชน 

และคนรุน่กลางทีอ่ยูน่อกชุมชน แต่มเีชือ้สายจนีแคะ ซึง่เป็นการท�ำอาหารหวานคอื 

“หวอ่งฟ้ามูป่ ัน้4” และอาหารคาวคอื “กิว้ชอ่ยป ัน้5” ดงัภาพ

ภาพที ่5-8 กจิกรรมฟ้ืนฟูและถ่ายทอดการท�ำอาหารจนีแคะครัง้ที ่1 (14 ตุลาคม พ.ศ. 2555 ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน) 

	 4 ภาษาจนีแคะ ลกัษณะขนมท�ำจากแป้งขา้วจา้วและแป้งขา้วเหนียวใสไ่สถ้ัว่เขยีว โดยป ัน้เป็นลกูและ

ใชแ้มพ่มิพท์ีม่ลีายพมิพใ์หส้วยงาม

	 5 ออกเสยีงเป็นภาษาจนีแคะ หมายถงึขนมกุยชา่ยทีข่ายอยา่งแพรห่ลายนัน่เอง
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ปีที่ 34 ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2557วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร ฉบับภาษาไทย  ่  ่

	 กจิกรรมการท�ำอาหารจนีแคะครัง้ที ่2 ไดร้บัการตอบรบัเป็นอยา่งด ีโดยเป็นการ

สาธติของเจา้ของรา้นอาหารจนีแคะสตูรดัง้เดมิของหว้ยกระบอก (เจา้ของรา้นย�ำ้วา่ไมม่ี

ขายทีอ่ืน่) อาหารทีต่อ้งการถ่ายทอดคอื “ก๋วยเตีย๋วผดัจนี6” และ “ป ัน้โคว้เชา่7” นอกจาก

น้ียงัมรีายการอาหารแถมคอื ผดัหมีซ่ ัว่ และผดักระเพาะหมดูว้ย

	 ในกจิกรรมครัง้น้ี มปีจัจยัเงือ่นไขพเิศษ คอืมกีารถ่ายท�ำรายการสปิรติออฟเอเชยี 

เน่ืองจากทางรายการไดต้ดิต่อกบัผูป้ระสานงานของทมีวจิยัในพืน้ที ่เพือ่บนัทกึเรือ่งราว

ของชาวจนีแคะทีอ่พยพมาจากประเทศจนี ซึง่ปจัจบุนัยงัมชีวีติอยู ่คอื นายถูเ่ถ่ว เซีย่งอึง๋ 

อาย ุ98 ปี 

ภาพที ่9-12 กจิกรรมฟ้ืนฟูและถ่ายทอดการท�ำอาหารจนีแคะครัง้ที ่2 (11 พฤศจกิายน พ.ศ. 2555           	

	    ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน) 

	 6 มลีกัษณะเดน่คอืใชก๋้วยเตีย๋วเสน้สด ซึง่ท�ำใหร้สชาตไิมเ่หมอืนกบัการผดัก๋วยเตีย๋วทัว่ไป

	 7 ภาษาจนีแคะ มลีกัษณะเป็นแกงจดืน�้ำขน้



การฟ้ืนฟูอาหารพืน้บา้นจนีแคะ (ฮากกา) หว้ยกระบอก : 
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	 กจิกรรมการท�ำอาหารจนีแคะครัง้ที่ 3 มคีวามผดิพลาดในการสื่อสารกบั

นกัเรยีน จงึท�ำใหม้เียาวชนมาน้อย แต่กย็งัคงมกีารท�ำอาหารไดแ้ก่ ขาหมตูม้เคม็สตูร

จนีแคะ ตม้ชอ่ยก๊อน และการท�ำชอ่ยก๊อน (ผกักาดดองเคม็ตากแหง้) ซึง่ไดเ้ดนิทางไป

ยงับา้นปราชญผ์ูส้อน และไดเ้หน็สวนผกักาดของผูส้อนดว้ย 

   ภาพที ่13-14 กจิกรรมฟ้ืนฟูและถ่ายทอดการท�ำอาหารจนีแคะครัง้ที ่3 การตม้ขาหมสูตูรจนีแคะ 

	        (16 ธนัวาคม พ.ศ. 2555 ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน) 

ภาพที ่15-16 กจิกรรมฟ้ืนฟูและถ่ายทอดการท�ำอาหารจนีแคะครัง้ที ่3 การท�ำผกักาดดองเคม็ตากแหง้                    

                 (16 ธนัวาคม พ.ศ. 2555 ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน) 

	 กจิกรรมทีจ่ดัรว่มกบังานเปิดศาลเจา้ของชมุชนหว้ยกระบอก ไดร้บัความรว่ม

มอืจากเยาวชนเป็นอยา่งด ี เน่ืองจากเป็นงานของชุมชนดว้ยสว่นหน่ึง ทางโรงเรยีนจงึ

พานกัเรยีนมาชว่ยงาน ซึง่ถอืวา่เป็นการจดักจิกรรมของโครงการวจิยัรว่มกบังานส�ำคญั

ของชมุชน

	 กจิกรรมครัง้น้ีถอืวา่เป็นการทบทวนการท�ำอาหารทีเ่รยีนมาแลว้ทัง้สองวนั คอื 

ก๋วยเตีย๋วผดัจนี ป ัน้โคว้เชา่ หวอ่งฟ้ามูป่ ัน้ และขนมกุยชา่ย

	 การด�ำเนินงานกจิกรรมทีผ่า่นมาเป็นเพยีงแคส่ว่นหน่ึงของโครงการ ยงัไมเ่สรจ็

สิน้โครงการ ซึง่ยงัจดักจิกรรมการถ่ายทอดความรูเ้รือ่งอาหารไมค่รบ และยงัไมไ่ดท้�ำ

กจิกรรมถอดบทเรยีน รวมทัง้คนืความรูสู้ชุ่มชน ดงันัน้ผูว้จิยัจงึวเิคราะหก์ระบวนการ

ฟ้ืนฟูอาหารจนีแคะเทา่ทีผ่า่นมา เพือ่ใหเ้หน็ขอ้ด ีขอ้เสยี ปญัหา อุปสรรคต่างๆ เพือ่การ

ปรบัปรงุในชว่งหลงัของโครงการต่อไป 
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ภาพที ่17-21 กจิกรรมทบทวนการท�ำอาหารจนีแคะครัง้ที ่4 โดยจดัรว่มกบังานเปิดศาลเจา้ของชมุชน        

                 (30-31 มกราคม พ.ศ. 2556 ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน) 

การวิเคราะหส์าเหต ุอปุสรรค และปัจจยัท่ีมีผลต่อการฟ้ืนฟอูาหารพืน้บา้นของ

ชาวจีนแคะ

	 ปจัจยัทีส่ง่เสรมิคนจนีแคะหว้ยกระบอกตอ้งการฟ้ืนฟูอาหารจนีแคะ เน่ืองจาก

รุน่ผูใ้หญ่เหน็คณุคา่ของอาหารทีเ่ป็นอตัลกัษณ์ของกลุม่ตน และสงัเกตวา่มกีารผลติลดลง 

เชน่ การท�ำผกักาดดองเคม็ตากแหง้ (ปจัจบุนัมผีูท้�ำเพยีง 1-2 ราย) ในขณะทีค่วามตอ้งการ

ซือ้เพือ่น�ำไปปรงุอาหารยงัมมีากอยู ่หรอืขนม “หวอ่งฟ้ามูป่ ัน้” มคีนท�ำขายน้อยลง จงึ

เกรงวา่อาหารเหลา่นัน้จะหายไปจากชมุชนในอกีไมช่า้ ซึง่ปราชญช์าวบา้นกเ็ตม็ใจทีจ่ะ

ถ่ายทอดความรูน้ัน้สูรุ่น่ต่อไป หากมผีูส้นใจทีจ่ะเรยีนรูเ้พือ่สบืสานต่อ หากจะวเิคราะห์

ตามเหตุและผล พรอ้มทัง้ตวัแปรทีส่งัเกตไดจ้ากกจิกรรมทีผ่า่นมาของโครงการวจิยั สรปุ

ไดด้งัน้ี

	 (1) ผูส้บืสานอาหารจนีแคะทีแ่ทจ้รงิ ตอ้งมาดว้ยความสมคัรใจ และมคีวามสนใจ

ทีจ่ะเรยีนรู ้ เป็นตวัแปรส�ำคญัคอืกลุ่มเป้าหมายทีจ่ะเป็นผูร้บัการสบืทอด ถา้ผูร้บัการ

ถ่ายทอดไม่สนใจทีจ่ะเรยีนรู ้ การผลติซ�้ำจะไม่เกดิขึน้ หมายความว่าวงจรการฟ้ืนฟู



การฟ้ืนฟูอาหารพืน้บา้นจนีแคะ (ฮากกา) หว้ยกระบอก : 
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วฒันธรรมอาหารกส็ิน้สดุลง สาเหตุทีค่นรบัการสบืทอดไมส่นใจไดแ้ก่ ไมรู่จ้กัรากเหงา้

ของตวัเอง ไมต่ระหนกัถงึคณุคา่ของวฒันธรรมจนีแคะทีเ่ป็นมรดกของบรรพบุรษุ ความ

เป็นจนีแคะจางหายไปถกูกลนืกลายเป็นคนไทยโดยสิน้เชงิ กจิกรรมทีผ่า่นมามุง่เป้าไป

ที่โรงเรยีน เน่ืองจากเป็นเยาวชนที่อยู่ในชุมชน ขอ้เสยีคอืไม่ใช่ลูกหลานของผูท้ี่จะ

ถ่ายทอด ท�ำใหข้าดความใกลช้ดิสนิทสนมกนั และขาดความสนใจ เหน็ไดจ้ากอยูใ่นวยัเรยีน

ระดบัมธัยมปลายและเรยีนในสายวทิยาศาสตร ์จงึมคีวามสนใจเรือ่งการท�ำอาหารน้อย

มาก มุง่ทีจ่ะเรยีนเพือ่ต่อในระดบัมหาวทิยาลยั สาเหตุส�ำคญัอกีประการหน่ึงคอื นกัเรยีน

เหลา่น้ีไมไ่ดม้ารบัความรูด้ว้ยความสมคัรใจ แต่เป็นเพราะอาจารยท์ีโ่รงเรยีนบอกใหม้า 

ดงันัน้หากไมม่กีารเน้นย�ำ้นกัเรยีนกไ็มม่า ดงัเชน่กจิกรรมท�ำอาหารครัง้ที ่3 หรอืกจิกรรม

ทีจ่ดัรว่มกบังานเปิดศาลเจา้ มนีกัเรยีนมาจ�ำนวนมากเน่ืองจากครทูีโ่รงเรยีนก�ำหนดให้

มา 

	 (2) กระบวนการจดักจิกรรมการท�ำอาหาร จดัไดไ้มด่เีทา่ทีค่วร เน่ืองจากนกัวจิยั

วชิาการกบันักวจิยัทอ้งถิน่ยงัไม่สนิทสนมกนัมาก ประกอบกบันักวจิยัทอ้งถิน่ยงัไม่มี

ประสบการณ์ในการท�ำวจิยั หากวเิคราะหต์ามการวจิยัเชงิปฏบิตักิารณ์แบบมสีว่นรว่ม 

ในกรณน้ีียงัขาดนกัพฒันาทีอ่ยูใ่นพืน้ที ่จงึเป็นการท�ำงานระหวา่งนกัวชิาการกบัชมุชน 

ซึง่ตอ้งมกีารสือ่สารกนั ท�ำความคุน้เคยกนัใหม้ากกวา่น้ี แต่มตีวัแปรทีท่�ำใหไ้ดร้บัความสนใจ

จากกลุ่มผูเ้รยีนคอื สือ่มวลชนทีเ่ขา้ไปท�ำรายการโทรทศัน์ นับว่าเป็นจงัหวะทีด่ ี จาก

กจิกรรมทีผ่า่นมามถีงึ 2 รายการทีไ่ปถ่ายท�ำเกีย่วกบัชาวจนีแคะทีห่ว้ยกระบอก รายการ

แรกเป็นการถ่ายท�ำสารคดเีกีย่วกบัวถิชีวีติของคนจนีแคะทีเ่ชือ่มโยงไปถงึถิน่ก�ำเนิดที่

ประเทศจนี อกีรายการหน่ึงเป็นส่วนหน่ึงของงานวจิยัของนักศกึษาปรญิญาโท จาก

มหาวทิยาลยัธรุกจิบณัฑติ ซึง่เป็นลกูหลานของชาวจนีแคะทีห่ว้ยกระบอก

	 สื่อมวลชนนับว่ามอีทิธพิลในการประชาสมัพนัธ์ทีด่ทีีสุ่ด ซึ่งอยู่ในวงจรของ

กระบวนการผลติซ�้ำทางวฒันธรรม คอืการเผยแพร่ประชาสมัพนัธ ์ท�ำใหค้นในชุมชน

เกดิความภมูใิจ และเป็นทีรู่จ้กัของคนทัว่ไป อาจจะเป็นสิง่กระตุน้ใหล้กูหลานจนีแคะที่

หว้ยกระบอกรูจ้กัตนเองมากขึน้ และตอ้งการอนุรกัษว์ฒันธรรมของตนไดส้ว่นหน่ึง

	 (3) วธิกีารถ่ายทอดความรูไ้มค่รบกระบวนการ มกีารสาธติจากปราชญช์าวบา้น 

และใหผู้เ้รยีนทดลองท�ำทนัท ีแต่ยงัไมส่ามารถท�ำไดค้รบตามขัน้ตอนทุกกระบวนการ 

เน่ืองจากมเีวลาน้อย และการท�ำอาหารบางอยา่งตอ้งใชเ้วลามาก เชน่การท�ำขนม 

“หวอ่งฟ้ามูป่ ัน้” ตอ้งมกีารท�ำไสถ้ัว่ไวก่้อน ผูเ้รยีนจงึไมไ่ดเ้หน็ขัน้ตอนการท�ำไส ้ เพยีง

แต่ฟงัค�ำบอกเลา่วธิกีารท�ำเทา่นัน้ ยิง่ไปกวา่นัน้ หลงัการเรยีนรู ้ไมม่กีารผลติ และการบรโิภค 

(หมายถงึ ผูเ้รยีนไมไ่ดไ้ปฝึกท�ำเองต่อทีบ่า้น ซึง่มหีลายสาเหตุ เชน่ ผูเ้รยีนยงัไมม่ัน่ใจ 

ผูเ้รยีนไมม่เีวลาท�ำ ทีบ่า้นผูเ้รยีนไมม่อุีปการณ์ทีพ่รอ้มจะท�ำ เป็นตน้) เป็นการตดัวงจร
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การผลติซ�้ำทางวฒันธรรมอกีเชน่กนั

	 (4) ขาดความรว่มมอื และการประสานงานทีด่จีากสมาชกิในทมีนกัวจิยัทอ้งถิน่ 

เหน็ไดจ้าก สมาชกิในทมีวจิยัมารว่มกจิกรรมน้อย สาเหตุอาจเน่ืองมาจาก ยงัไมรู่ส้กึวา่

เป็นเจา้ของงานวจิยั ยงัไมเ่ขา้ใจจดุประสงคข์องงานวจิยั ตวัแปรทีส่�ำคญัคอื การยดึตดิ

กบัความคดิเดมิๆของชาวบา้นวา่ งานวจิยัเป็นหน้าทีข่องนกัวชิาการ ไมใ่ชห่น้าทีข่อง

คนในชมุชน สงัเกตไดจ้ากคนในชมุชนพรอ้มทีจ่ะใหข้อ้มลู ถ่ายทอดความรู ้แต่ไมรู่จ้กั

การจดบนัทกึ เน่ืองจากขาดประสบการณ์ การแกไ้ขคอื นกัวชิาการตอ้งพดูท�ำความเขา้ใจ

กบัชาวบา้นใหม้ากกวา่น้ี และตอ้งคอยกระตุน้ใหน้กัวจิยัทอ้งถิน่ เป็นผูล้งมอืท�ำการวจิยัเอง 

เชน่ การสบืคน้ขอ้มลูของชมุชน การจดบนัทกึขอ้มลูเรือ่งอาหาร เป็นตน้

	 (5) ดา้นเน้ือหาวฒันธรรม นกัวจิยัทอ้งถิน่ควรวเิคราะหเ์น้ือหาทีจ่ะถ่ายทอด 

เชน่ อาหารใดทีอ่ดตีเคยมแีต่ปจัจบุนัไมม่แีลว้ หรอือาหารทีใ่ชใ้นพธิกีรรมทีห่ายไปแลว้ 

มคีวามส�ำคญัหรอืไมอ่ยา่งไร ถา้หายไปแลว้จะกลบัมาหรอืไม ่อาหารทีเ่ป็นเอกลกัษณ์

ของจนีแคะในโครงการทีม่กีารสอนเกีย่วขอ้งกบัพธิกีรรมหรอืไม ่หากตอ้งการใหก้ลบัมา

ควรท�ำอยา่งไร ในอดตีมกีารถ่ายทอดอยา่งไร อาจจะน�ำวธิกีารในอดตีมาปรบัใช ้จาก

รายการอาหารทีต่อ้งการฟ้ืนฟูในโครงการวจิยั อาจจะไมเ่กีย่วขอ้งกบัพธิกีรรมมากนกั 

แต่เกีย่วกบัการรบัประทานในชวีติประจ�ำวนัมากกวา่ หรอืเกีย่วขอ้งดา้นเศรษฐกจิ คอื

สามารถท�ำขายได ้ซึง่ผูท้ีส่นใจกค็งเป็นลกูหลานของผูท้ีท่�ำขายอยูแ่ลว้ สว่นลกูหลาน

คนนอกกไ็ม่เหน็ความจ�ำเป็นทีจ่ะเรยีนรู ้ แต่ถ้าเมื่อใดทีลู่กหลานของผูข้ายอาหารไม่

สามารถท�ำต่อได ้ไมว่า่ดว้ยสาเหตุใดกต็าม จะเป็นการตดัวงจรการผลติซ�ำ้ทางวฒันธรรม

เชน่กนั

สรปุและข้อเสนอแนะ

	 การฟ้ืนฟูอาหารจนีแคะหว้ยกระบอก มโีอกาสเป็นไปไดส้งู เน่ืองจากมตีน้ทนุ

หลายประการ เช่น วฒันธรรมอาหารจนีแคะทีไ่ดร้บัถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ เป็น

อาหารทีย่งัปรงุรบัประทานในชวีติประจ�ำวนั ซึง่วตัถุดบิหลกัทีส่�ำคญัอยา่งหน่ึงคอื ชอ่ยก๊อน 

(ผกักาดดองเคม็ตากแหง้) ยงัมพีืน้ทีส่�ำหรบัปลกูผกักาดอยู ่ยงัมผีูรู้ท้ ีจ่ะถ่ายทอดความรู้

เรือ่งอาหารจนีแคะ ยงัมรีา้นขายอาหารจนีแคะอยูใ่นชมุชน ซึง่ไดร้บัการตอบรบัจากคน

ภายนอกชมุชนจากการบอกเลา่ปากต่อปาก อยา่งน้อยกค็นจนีแคะดว้ยกนัเอง เป็นการ

ประชาสมัพนัธใ์หรู้จ้กักนักวา้งขวาง

	 กระบวนการสง่เสรมิการฟ้ืนฟูอาหารพืน้บา้นเพือ่ถ่ายทอดสูรุ่น่ลกูหลานของ

ชาวจนีแคะห้วยกระบอก แต่เดมิเป็นการถ่ายทอดโดยธรรมชาติพ่อแม่สู่ลูกหลาน 

เน่ืองจากเป็นครอบครวัขยาย และปรงุอาหารบรโิภคในบา้นเอง แต่ปจัจบุนัความเปลีย่นแปลง
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สูค่วามทนัสมยัและสะดวกสบาย ท�ำใหล้กูหลานไมส่นใจเรยีนรูอ้าหารพืน้บา้น ซึง่มทีัง้

ปจัจยัภายในและปจัจยัภายนอกทีเ่กีย่วขอ้ง ดงัน้ี

	 (1) ปจัจยัภายนอกทีม่สีว่นสนบัสนุนใหเ้กดิการฟ้ืนฟูอาหารจนีแคะหว้ยกระบอก 

คอืมโีครงการวจิยั โดยมทีนุจ�ำนวนหน่ึง สนบัสนุนใหเ้กดิกจิกรรมการถ่ายทอดวฒันธรรม

อาหาร และมนีกัวจิยัวชิาการท�ำหน้าทีก่ระตุน้ใหม้กีารด�ำเนินงาน แต่เน่ืองจากกลุม่จนี

แคะหว้ยกระบอกยงัไมเ่คยท�ำงานวจิยัโดยคนทอ้งถิน่เอง จงึยงัไมเ่ขา้ใจ ซึง่เป็นสิง่ทา้ทาย

ทีน่กัวชิาการตอ้งตระหนกัใหม้าก และใชก้ระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่ม

อยา่งเป็นระบบ ควรมกีารพดูคยุกนัใหม้ากกวา่กลุม่ทีเ่คยท�ำงานวจิยัเพือ่ทอ้งถิน่มาแลว้ 

เพื่อใหเ้กดิความสนิทสนมและไวว้างใจกนัมากขึน้ ซึ่งจะท�ำใหเ้กดิการประสานงาน 

ความรว่มมอืจากนกัวจิยัทอ้งถิน่มากขึน้ดว้ย

	 (2) การโฆษณาประชาสมัพนัธอ์าหารสมยัใหม ่อาหารทีม่รีสชาตดิ ีและรปูลกัษณ์

ดงึดดูลกูคา้ ท�ำใหค้นหนัไปรบัประทานอาหารทีม่คีวามแปลกใหม ่ท�ำใหอ้าหารพืน้บา้น

ดัง้เดมิหมดความส�ำคญั ไมเ่ป็นทีส่นใจของเจา้ของวฒันธรรมเอง การฟ้ืนฟูอาหารพืน้บา้น

ใหเ้ป็นทีส่นใจอาจจะตอ้งปรบัปรงุเมนูอาหาร หรอืปรบัเปลีย่นรปูลกัษณ์ใหแ้ปลกใหมอ่ยู่

เสมอ จงึจะสามารถแขง่ขนักบัตลาดการคา้ขายอาหารได้

	 (3) ปจัจยัภายในทีเ่ป็นตวัแปรส�ำคญัในการฟ้ืนฟูอาหารจนีแคะหว้ยกระบอก

คอื กลุม่ผูร้บัถ่ายทอดความรู ้ วงจรการผลติซ�้ำทางวฒันธรรมจะเกดิขึน้ไมไ่ด ้หากไมม่ี

ผูร้บัสบืทอดต่อ ผูท้ีจ่ะรบัการถ่ายทอดวฒันธรรมทีด่ทีีส่ดุควรเริม่จากคนใกลต้วั ซึง่ลกู

หลานของปราชญผ์ูรู้น้ัน่ควรเป็นกลุม่เป้าหมายส�ำคญั ตอ้งมกีารปลกูฝงัใหเ้ขาเหลา่นัน้

ตระหนกัถงึคณุคา่ของวฒันธรรมทีถ่่ายทอดมาจากบรรพบุรษุ เพราะถา้เขาเหลา่นัน้ไมรู่้

จกัรากเหงา้ของตนเอง ไมรู่อ้ตัลกัษณ์ของวฒันธรรมของกลุม่ชาตพินัธุข์องตน การรบั

สบืทอดสิง่เหลา่นัน้คงเป็นไปไดย้าก ยิง่ในภาวะการณ์ทีส่วนกระแสเชน่ปจัจบุนัทีม่คีวาม

สะดวกสบายในการซือ้อาหารมารบัประทานเพือ่ด�ำรงชวีติ หากไมม่สีิง่ดงึดดูใหเ้ยาวชน

มาใสใ่จ วฒันธรรมทีด่งีามเหลา่นัน้กค็งจะสญูหายไปในไมช่า้

	 (4) ปญัหาทีล่กูหลานไมร่บัสบืทอดการท�ำอาหารจนีแคะต่ออกีประการหน่ึงคอื 

เยาวชนในวยัเรยีนไมไ่ดอ้ยูใ่นชมุชน เพราะตอ้งเดนิทางไปเรยีนนอกชมุชน โดยเฉพาะ

ในกรงุเทพ หรอืต่างจงัหวดัไกลๆ ท�ำใหไ้มม่โีอกาสทีจ่ะเรยีนรูก้ารท�ำอาหารเหลา่นัน้ เมือ่

จบการศกึษากห็างานท�ำนอกชมุชน จากการสอบถามจากทมีวจิยัหลายครอบครวัเป็น

เชน่นัน้ เพราะพอ่แมต่อ้งการใหล้กูเรยีนหนงัสอืระดบัสงู ไดง้านท�ำดีๆ  ไมต่อ้งล�ำบาก

เหมอืนรุ่นพ่อแม่ จากสภาพพืน้ทีชุ่มชนหว้ยกระบอกทีอ่ยู่ไม่ไกลจากกรุงเทพมากนัก 

การเดนิทางสะดวกสบาย และฐานะทางเศรษฐกจิของคนจนีแคะหว้ยกระบอกคอ่นขา้ง

ด ีจงึไมค่อ่ยมปีญัหาสง่เสยีลกูหลานใหม้กีารศกึษาสงู พอ่แมก่เ็ตม็ใจใหล้กูไปเรยีนนอก
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ชมุชนเพือ่อนาคตทีด่ขีองลกูหลาน

	 ดงันัน้ถงึแมจ้ะมโีครงการวจิยัไปสนบัสนุนใหม้กีจิกรรมถ่ายทอดการท�ำอาหาร

กต็าม สิง่ทีส่�ำคญัคอืผูท้ีร่บัการถ่ายทอด วงจรการผลติซ�้ำจะไม่เกดิหากไม่มผีูร้บัการ

สบืทอด และหากไมม่กีารปรบัปรุงใหด้งึดดูความสนใจกบัเดก็รุน่ใหมไ่ด ้กระบวนการ

ถ่ายทอดวฒันธรรมอาหารพืน้บา้นคงจะบรรลเุป้าหมายไดย้าก สิง่ทีส่�ำคญัทีอ่าจจะท�ำได ้

คอืพชืผกัพืน้บา้นทีส่ามารถปลกูเองได ้แลว้น�ำมาปรงุเป็นอาหารรบัประทานไมว่า่จะเป็น

รายการอาหารพืน้บา้นของชาวจนีแคะหรอืไมก่ต็าม จะเป็นการสง่เสรมิใหค้นในชมุชน

ตระหนกัถงึคณุคา่อาหารจากผกัพืน้บา้น และเป็นการพึง่พาตนเองไดเ้ป็นอยา่งดดีว้ย

ข้อเสนอแนะ

	 1. การจดักจิกรรมถ่ายทอดความรูเ้รือ่งอาหารอาหารจนีแคะ ควรใหเ้จา้ของ

วฒันธรรมไดต้กลงเหน็พอ้งตอ้งกนั ใหท้กุคนมโีอกาสแสดงความคดิเหน็ ทกุคนตอ้งรบัผดิชอบ

รว่มกนั

	 2. ควรสรา้งมูลค่าทางวฒันธรรม เช่น เพิม่บทบาทหน้าที ่ สรา้งความเป็น

เจา้ของวฒันธรรมใหแ้ก่นกัวจิยัทอ้งถิน่ นกัวชิาการตอ้งเปลีย่นความคดิชาวบา้นใหม้า

เป็นนกัวจิยัใหไ้ด ้โดยใชก้ารวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่ม 

	 3. ควรพาทมีวจิยัทอ้งถิน่ไปดงูานกลุม่อืน่ทีเ่คยท�ำงานวจิยัโดยคนในชมุชนมา

แลว้ เพือ่ใหเ้กดิก�ำลงัใจ และเป็นตวัอยา่งในการท�ำงานวจิยัดว้ยตวัเอง

	 4. ควรมกีารวางแผนทีด่ก่ีอนท�ำกจิกรรมทุกครัง้ และตอ้งประเมนิผลหลงัท�ำ

กจิกรรมทกุครัง้ เพือ่การปรบัปรงุในครัง้ต่อไป ควรวเิคราะหข์อ้ดขีอ้เสยีในการจดักจิกรรม

แต่ละครัง้ แลว้น�ำไปปรบัใชใ้นครัง้ต่อไป

	 5. การเพิม่กลุม่เป้าหมายของการสบืทอดวฒันธรรมอาหารไปสูรุ่น่เดก็ อาจไม่

ไดผ้ลเท่าทีค่วร ตราบใดทีเ่ดก็ไมต่ระหนกัในคุณค่าของความเป็นชาตพินัธุข์องตวัเอง 

อาจตอ้งใหรุ้น่วยักลางคนมารบัรูก่้อน เชน่รุน่ พอ่แมเ่ดก็ จะเป็นตวัเชือ่มต่อไปยงัเดก็ได้

	 6. เจา้ของวฒันธรรมควรพจิารณาวา่ สิง่ใดคอืสว่นส�ำคญัของอาหารจนีแคะที่

ตอ้งรกัษาไว ้สิง่ใดทีค่วรปรบัเปลีย่นไปตามความทนัสมยั มฉิะนัน้อาจจะไมส่ามารถรกัษา

สิง่ใดไวไ้ดเ้ลย เชน่การปลกูผกักาดเพือ่ท�ำผกักาดดองเคม็ตากแหง้ สาเหตุทีท่�ำใหค้น

ปลกูน้อยลง เน่ืองจากผลตอบแทนไมคุ่ม้คา่กบัการลงทนุลงแรง ปจัจบุนัผูป้ลกูจงึขายให้

กบันายทนุ หรอืรบัจา้งนายทนุปลกู การแกไ้ข อาจจะหาวธิลีดตน้ทนุการผลติ หากท�ำ

ไมไ่ดใ้นอนาคตการปลกูผกักาดเพือ่การท�ำผกักาดดองตากแหง้กจ็ะหมดไป เน่ืองจากมี

วตัถุดบิอืน่มาทดแทน

	 7. คนในชมุชนควรสง่เสรมิใหม้กีารปรงุอาหารรบัประทานเองในครอบครวั เพือ่
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ใหเ้กดิความรกัสามคัคใีนครอบครวั และเพือ่การถ่ายทอดความรูด้า้นการท�ำอาหารโดย

อตัโนมตั ิตอ้งใหเ้หน็ขอ้ดขีองการปรุงอาหารเอง ไมใ่ชเ่พยีงแคค่วามสะดวกในการหา

ซือ้อาหารส�ำเรจ็รปูจากตลาด หรอืจากรา้นสะดวกซือ้ ซึง่ใหค้ณุคา่ต่างกนัมาก

	 8. การท�ำงานวจิยัควรไดท้ัง้รปูแบบและคณุคา่ เชน่ในการท�ำอาหาร หลงัจาก

การสาธติและปฏบิตัแิลว้ รบัประทานอาหารดว้ยกนั แลว้ยงัไมค่วรรบีแยกยา้ยกลบั ควร

มานัง่สนทนากนัถงึความหมาย ความเป็นมา ความเกีย่วพนัของคนกบัอาหาร 

	 9. ประวตัศิาสตรช์ุมชนมคีวามส�ำคญั การเปลีย่นแปลงจากอดตีถงึปจัจุบนัมี

ผลต่ออาหารพืน้บา้นอยา่งไร เจา้ของวฒันธรรมจดัการกบัการเปลีย่นแปลงอยา่งไร ควร

ใหท้มีวจิยัทอ้งถิน่ ไดส้บืคน้พดูคยุแลกเปลีย่นความคดิเหน็ หรอืถ่ายทอดความรูจ้ากคน

รุน่สงูอาย ุสูรุ่น่เยาวชน จะท�ำใหเ้หน็คณุคา่ทางประวตัศิาสตรข์องวฒันธรรมของตนมาก

ยิง่ขึน้

  
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