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บทคัดัย่่อ

     การวิจิัยัครั้้ �งนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์ ์เพื่่�อศึกึษาความต้อ้งการจำำ�เป็็นของการบริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยัตามแนวคิดิทักัษะ

สมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ กลุ่่�มตัวัอย่่างในการวิจิัยั คืือโรงเรียีนในสังักัดัสำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึกึษาขั้้ �นพื้้�นฐานที่่�มี ี

การจัดัการศึกึษาแก่่เด็ก็ปฐมวัยั อายุุ 3-6 ปีี ในปีีการศึกึษา 2563 จำำ�นวน 395 โรงเรียีน โดยการสุ่่�มแบบหลายขั้้ �นตอน  

ผู้้�ให้ข้้อ้มูลูในแต่่ละหน่่วยตัวัอย่่าง ได้แ้ก่่ ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรียีน รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรียีนฝ่่ายวิชิาการหรืือหัวัหน้้างานวิชิาการ 

และครูผูู้้�สอนชั้้ �นปฐมวัยั รวมทั้้ �งสิ้้�น 1,185 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั ได้แ้ก่่ แบบสอบถามสภาพปััจจุุบันัและสภาพที่่� 

พึงึประสงค์ข์องการบริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยัตามแนวคิดิทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ มีลีักัษณะเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า 

5 ระดับั โดยได้ร้ับัแบบสอบถามคืืนมา คิดิเป็็นร้อ้ยละ 70.13 วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูโดยใช้ก้ารแจกแจงความถี่่� ค่่าร้อ้ยละ ค่่าเฉลี่่�ย  

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจิัยัพบว่่า ในภาพรวม ลำำ�ดับัความต้อ้งการจำำ�เป็็นในการบริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยัตาม

แนวคิดิทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ที่่�มีลีำำ�ดับัสูงูสุุด คืือ การพัฒันาสื่่�อการเรียีนการสอน การพัฒันาหลักัสูตูร การวัดัและ

ประเมินิพัฒันาการ การนิิเทศการศึกึษา และการจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้� ตามลำำ�ดับั ผลการประเมินิความต้อ้งการจำำ�เป็็น

เมื่่�อพิจิารณา ตามองค์ป์ระกอบด้า้นทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็รายด้า้น พบว่่า ทักัษะสมองด้า้นการยั้้ �งคิดิไตร่่ตรอง มีลีำำ�ดับั

ความต้อ้งการจำำ�เป็็นในการพัฒันาการบริหิารวิชิาการเป็็นลำำ�ดับัแรกตรงกันั 2 ด้า้น คืือ การจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้� และ

การวัดัและประเมินิพัฒันาการ จากข้อ้ค้น้พบนี้้�สถานศึกึษาจึงึควรให้ค้วามสำำ�คัญักับัการพัฒันาสื่่�อการเรียีนการสอนและ 

การพัฒันาทักัษะสมองด้า้นการยั้้ �งคิดิไตร่่ตรองในการจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้�ให้แ้ก่่เด็ก็ปฐมวัยั

คำำ�สำำ�คัญั : 1. ทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ 2. โรงเรียีนปฐมวัยั 3. การบริหิารวิชิาการ
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Abstract

       This research aimed to study the needs assessment of early childhood school academic administration based 

on the concept of executive functions The sample group in this research was 395 schools under the supervision 

of the Office of the Basic Education Commission that provided education to preschool children aged 3-6 years in 

the academic year 2020 by multistage random sampling. The informants in each sample unit were the school 

directors, deputy school directors or heads of academic affairs and kindergarten teachers in a total of 1,185. The 

research tools were questionnaires on current and desirable conditions of early childhood school academic  

administration based on the concept of executive functions through Likert rating scales analysis. 70.13% of the 

questionnaires were returned and the data were analyzed by frequency distribution, percentage, mean, and  

standard deviations. The findings indicated that the highest priority needs of early childhood school academic 

management based on the concept of executive functions were teaching materials development, curriculum  

development, evaluating and assessing development, educational supervision and organizing learning experienc-

es respectively. The results of the assessment of each executive function in terms of brain skill components for a 

success showed that inhibitory control was among the first priority a first order identical value for 2 of academic 

management, which are organizing learning experiences and development measurement and assessment. From 

the findings, schools should focus on teaching materials development and developing inhibitory control for early 

childhood organizing learning experiences.

Keywords: 1. Executive functions 2. Early childhood school 3. Academic administration
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ระวีวีรรณ ทิพิยานนท์ ์และคณะความต้อ้งการจำำ�เป็็นของการบริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยั

บทนำำ�

     การที่่�บุุคคลจะประสบความสำำ�เร็จ็ในศตวรรษที่่� 21 นี้้�

ไม่่ใช่่แค่่เรียีนเก่่งเพียีงอย่่างเดียีว แต่่จะต้อ้งเป็็นคนที่่�มีคีุณุสมบัตัิิ

อื่่�นมาประกอบมากกว่่าความฉลาดทางเชาวน์ปััญญา (IQ) 

เช่่น ความคล่่องแคล่่ว สร้า้งสรรค์ ์พร้อ้มปรับัตัวั มีคีวามสามารถ

ในการเรียีนรู้้� แก้ไ้ขปััญหา และมีคีวามเป็็นผู้้�นำำ� เราจึงึควร

ปลูกูฝังและฝึึกฝนทักัษะบางประการที่่�สำำ�คัญัในการใช้ช้ีวีิติ

ให้แ้ก่่เด็ก็ ๆ เพราะในภายภาคหน้้าเด็ก็ในปััจจุุบันัจะต้อ้ง

เติบิโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�เผชิญิกับัความท้า้ทายอันัยากยิ่่�ง ทั้้ �งด้า้น

ทักัษะการทำำ�งานที่่�ต้้องไปได้้กับัเทคโนโลยีขีั้้  �นสููงใหม่่ ๆ  

ต้อ้งแข่่งขันักับัคนทั้้ �งโลก ด้ว้ยทรัพัยากรที่่�น้้อยลง ปััญหา 

ภัยัพิบิัตัิิ และยังัต้้องดููแลคนสููงวัยัที่่�อายุยุืืนยาวขึ้้�น ฯลฯ  

(Tanasetakorn, 2018) เด็ก็ทุกุคนจึงึควรได้ร้ับัโอกาสพัฒันา

ฝึึกฝนทักัษะเพื่่�อให้ม้ีคีวามสามารถในการจัดัการกับัปััญหา

และรับัมืือกับัปััญหาต่่าง ๆ ที่่�จะเกิดิขึ้้�นได้้

        ทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็หรืือ Executive Functions 

(EF) คืือ ทักัษะในการบริหิารจัดัการชีวีิติ บริหิารจัดัการ

ความคิิด อารมณ์ความรู้้�สึึกและพฤติิกรรมของตนเอง  

เพื่่�อช่่วยให้เ้ราทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ ได้จ้นสำำ�เร็จ็ (goal directed  

behavior) เช่่น การตั้้ �งเป้้าหมาย การวางแผน การเริ่่�มลงมืือทำำ� 

การติดิตามดูผูลของงาน การปรับัปรุงุการทำำ�งานให้ด้ีขีึ้้�น การ

กำำ�กับั ควบคุมุตนเองให้จ้ดจ่่อกับังานจนเสร็จ็ ไม่่วอกแวกไปกับั

สิ่่�งล่่อใจ (Diamond, 2013) โดยศููนย์์กลางของสมองที่่�

ควบคุุมทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็คืือ สมองส่่วนหน้้าสุดุ 

ที่่�เรียีกว่่า Prefrontal Cortex (PFC) ถืือเป็็นกระบวนการ

ทำำ�งานในระดับัสููงของสมอง ในเด็ก็ปฐมวัยัมีทีักัษะที่่�เป็็น 

องค์ป์ระกอบหลักัของทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ 5 ด้า้น 

ดังันี้้� 1) ความจำำ�ขณะใช้ง้าน (working memory) 2) การ

ยับัยั้้ �งชั่่ �งใจ (inhibitory control) 3) การยืืดหยุ่่�นความคิดิ 

(shift/cognitive flexibility) 4) การควบคุมุอารมณ์ (emotional 

control) และ 5) การวางแผนและการจัดัการ (planning & 

organizing) (Isquith, Gioia, & PAR Staff, 2008) ทักัษะ

เหล่่านี้้�มีคีวามสำำ�คัญัในการที่่�บุุคคลจะกำำ�หนดเป้้าหมาย 

วางแผนงาน และมุ่่�งมั่่ �นทำำ�งานให้ป้ระสบผลสำำ�เร็จ็ตามเป้้าหมาย

ที่่�ตั้้ �งไว้ ้จึงึมีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งกับัการพัฒันาสมองโดยเฉพาะ

ช่่วงวัยัตั้้ �งแต่่แรกเกิดิจนถึงึ 6 ขวบ ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�สมองของ

เด็ก็มีกีารเติบิโตมากกว่่าช่่วงวัยัอื่่�น ๆ (Ibuka, 2011) 

    การค้น้พบและการทํําความเข้า้ใจจุุดเด่่นจุุดด้อ้ยของ 

ทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ของนักัเรียีนทุกุคน ตั้้ �งแต่่ระยะแรก 

ที่่�พบปััญหา (early identification) รวมถึงึการวางแผน 

ส่่งเสริมิสนับัสนุุนและให้ค้วามช่่วยเหลืือทางการแพทย์แ์ละ

การศึกึษา (early interventions) อย่่างเหมาะสมในทันัที ี

มีสี่่วนสำำ�คัญัในการช่่วยลดโอกาสการเกิดิปััญหาทางการเรียีน 

และปััญหาทางจิติเวชด้า้นอารมณ์และพฤติกิรรมได้เ้ร็ว็ยิ่่�งขึ้้�น 

เช่่น ซึมึเศร้า้ วิติกกังัวล ต่่อต้า้น ก้า้วร้า้ว ซึ่่�งมีแีนวโน้้มนำำ�ไปสู่่�

ปััญหาสังัคมต่่าง ๆ ของประเทศได้้ (Chutapakdikul,  

Tanasetakorn, & Lertarwasadatrakul, 2017) เช่่น ปััญหา

ยุวุอาชญากร ปััญหายาเสพติดิ ปััญหาเด็ก็ติดิเกม ปััญหาเด็ก็

เร่่ร่่อน ฯลฯ จึงึสามารถกล่่าวได้อ้ย่่างชัดัเจนว่่าทักัษะสมอง

เพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ เป็็นทักัษะพื้้�นฐานที่่�มีคีวามสำำ�คัญัจํําเป็็น

อย่่างยิ่่�งต่่อนัักเรียีนทุุกคนและทุุกระดับัการศึกึษาสำำ�หรับั 

คนไทยในศตวรรษที่่� 21 และเป็็นตัวับ่่งชี้้�ถึงึความสำำ�เร็จ็ 

ทั้้ �งในด้า้นการเรียีนและการทำำ�งานเมื่่�อเด็ก็โตขึ้้�น 

   ดัังนั้้ �นในการจะพัฒันาเด็็กและเยาวชนในอนาคต 

ให้ม้ีทีักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ เป็็นรากฐานการดำำ�รงชีวีิติ 

จึงึควรเริ่่�มวางแผนและพัฒันาการจัดัการศึึกษาในระดับั

ปฐมวัยัเป็็นอันัดับัแรก โดยมีเีป้้าหมายในการพัฒันาการ

บริหิารงานวิชิาการ เน่ื่�องจากการบริหิารงานวิชิาการ มีคีวาม

สำำ�คัญัอย่่างยิ่่�งและเป็็นหัวัใจของการจัดัการศึกึษาในสถานศึกึษา

มุ่่�งให้้ผู้้�เรียีนมีคีวามรู้้� เป็็นคนเก่่ง คนดี ี และมีคีวามสุุข  

(Nawakijpaitoon, 2017) เป็็นตัวัชี้้�วัดัความสำำ�เร็จ็ในด้า้น 

การจัดัการศึกึษาได้ด้ี ีการจัดัการศึกึษาที่่�มีคีุณุภาพ ขึ้้�นอยู่่�กับั

งานวิชิาการทั้้ �งสิ้้�นและมีคีวามสำำ�คัญักว่่าด้า้นอื่่�น งานวิชิาการ

เป็็นกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนบรรลุุจุุดมุ่่�งหมายของ 

การจัดัการศึกึษาที่่�กำำ�หนดไว้อ้ย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ งานวิจิัยันี้้� 

จึึงมุ่่�งศึึกษาสภาพปััจจุุบัันและสภาพที่่�พึึงประสงค์์ของ 

การบริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยัตามแนวคิดิทักัษะสมอง 

เพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ เพื่่�อวิเิคราะห์ค์วามต้อ้งการจำำ�เป็็นในการ

พััฒนาทัักษะสมองเพื่่�อชีีวิิตที่่�สำำ�เร็็จให้้แก่่เด็็กปฐมวััย  

ซึ่่�งเป็็นการวางรากฐานในการใช้้ชีีวิิตในภายภาคหน้้า 

ให้เ้ด็ก็เหล่่านี้้� เจริิญเติิบโตไปเป็็นประชากรที่่�มีีคุุณภาพ  

เป็็นกำำ�ลังัสำำ�คัญัในการพัฒันาประเทศชาติ ิสามารถปรับัตัวั 

ให้้เข้า้กับัโลกในยุุคศตวรรษที่่� 21 ที่่�ต้อ้งใช้ท้ักัษะต่่าง ๆ 

มากมายได้อ้ย่่างมีคีวามสุขุ และลดปััญหาทางสังัคมที่่�เกิดิขึ้้�น 

ในปััจจุบุันัได้้

วัตัถุปุระสงค์ก์ารวิิจัยั

     เพื่่�อศึกึษาสภาพปััจจุุบันัและสภาพที่่�พึงึประสงค์ข์อง 

การบริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยัตามแนวคิดิทักัษะสมอง

เพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็
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ปีีที่่� 42 ฉบับัที่่� 4 (กรกฎาคม - สิงิหาคม) พ.ศ. 2565

การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิิจัยั

     การศึกึษาวิเิคราะห์แ์ละสังัเคราะห์ ์แนวคิดิที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับัการบริหิารงานวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยั ตามแนวคิดิ

ทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ เพื่่�อนำำ�มากำำ�หนดกรอบแนวคิดิ

การวิจิัยั “สภาพปััจจุุบันัและสภาพที่่�พึงึประสงค์์ของการ

บริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยัตามแนวคิดิทักัษะสมอง 

เพื่่�อชีีวิิตที่่�สำำ�เร็็จ” โดยมีรีายละเอีียดของกรอบแนวคิิด 

ที่่�แสดงความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างกรอบแนวคิดิการบริหิารวิชิาการ

โรงเรียีนปฐมวัยั และกรอบแนวคิดิทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ 

ดังัภาพที่่� 1

     1. กรอบแนวคิิดการบริิหารวิิชาการโรงเรีียนปฐมวัยั 

การดำำ�เนิินการภายในโรงเรียีนที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการจัดักิจิกรรม

การเรียีนการสอนของผู้้�เรียีนระดับัปฐมวัยั ซึ่่�งแบ่่งการบริหิาร

วิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยัออกเป็็น 5 ด้า้น คืือ 1) การพัฒันา

หลักัสูตูร 2) การจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้� 3) การพัฒันา

สื่่�อการเรียีนการสอน 4) การวัดัและประเมินิพัฒันาการ และ 

5) การนิิเทศการศึกึษา

    2. กรอบแนวคิิดทักัษะสมองเพ่ื่�อชีีวิิตที่่�สำำ�เร็จ็ คืือ 

ทักัษะที่่�สมองใช้้ในการบริหิารจัดัการชีวีิติบริหิารจัดัการ

ความคิดิ อารมณ์ความรู้้�สึกึและพฤติกิรรมของตนเอง เพื่่�อ

ช่่วยให้ท้ำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ ได้จ้นสำำ�เร็จ็ (goal directed behavior) 

สำำ�หรับัในเด็ก็ปฐมวัยัผู้้�ที่่�มีชี่่วงอายุุ 3-6 ปีี ทักัษะที่่�เป็็น 

องค์ป์ระกอบหลักัของ EF มี ี5 ด้า้น ดังันี้้� (Isquith et al., 2008)

      1) ความจำำ�ขณะใช้ง้าน (working memory)  

      2) การยั้้ �งคิดิไตร่่ตรอง (inhibitory control) 

   3) การยืืดหยุ่่�นทางความคิิด (shifting/cognitive  

flexibility) 

      4) การควบคุมุอารมณ์ (emotional control)

        5) การวางแผนและการจัดัการ (planning & organizing)

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจัยั

     การดำำ�เนิินการวิจิัยั เป็็นการวิจิัยัแบบสำำ�รวจ (survey 

research) โดยใช้้วิธิีกีารเก็็บรวบรวมข้อ้มููลเชิงิปริมิาณ  

โดยมีรีายละเอียีดขั้้ �นตอนวิธิีกีารดำำ�เนิินการวิจิัยั ดังันี้้�

    ขั้้ �นตอนที่่� 1 ศึกึษาหลักัการ แนวคิดิ และงานวิจิัยั 

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งเพื่่�อนำำ�มาสังัเคราะห์แ์ละกำำ�หนดเป็็นกรอบแนวคิดิ 

ในการวิจิัยั โดยให้ผู้้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิ จำำ�นวน 5 คน ประเมินิ 

ความเหมาะสมขององค์ป์ระกอบในกรอบแนวคิดิงานวิจิัยั 

พิจิารณาค่่าความสอดคล้อ้ง (Index of Item Objective  

Congruence: IOC) ที่่�ค่่า IOC ≥ .50

        ขั้้ �นตอนที่่� 2 ศึกึษาสภาพปััจจุบุันัและสภาพที่่�พึงึประสงค์์

ของการบริหิารงานวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยัตามแนวคิดิ

ทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ 

     ขั้้ �นตอนที่่� 3 วิเิคราะห์ค์วามต้อ้งการจำำ�เป็็นในการบริหิาร 

งานวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยัตามแนวคิดิทักัษะสมองเพื่่�อ

ชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ โดยขั้้ �นตอนการดำำ�เนิินการวิจิัยัมีรีายละเอียีด ดังันี้้�

      ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

        ประชากรที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้ �งนี้้� คืือ ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรียีน 

รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรียีนฝ่่ายวิชิาการ หรืือหัวัหน้้างานวิชิาการ 
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การบริิหารวิิชาการโรงเรีียนปฐมวัยั

 1. การพัฒันาหลักัสูตูร

 2. การจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้�

 3. การพัฒันาสื่่�อการเรียีนการสอน

 4. การวัดัและประเมินิผล

 5. การนิิเทศการศึกึษา

(Chaiaree, Chairuang, & Prommas, 2018; 

Intachai, & Yafoo, 2016) 

ทักัษะสมองเพ่ื่�อชีีวิิตที่่�สำำ�เร็จ็

1. ความจำำ�ขณะใช้ง้าน (working memory)

2. การยั้้ �งคิดิไตร่่ตรอง (inhibitory control)

3. การยืืดหยุ่่�นทางความคิดิ (shift หรืือ cognitive  

    flexibility)

4. การควบคุมุอารมณ์ (emotional control)   

5. การวางแผนและการจัดัการ (planning and 

   organizing)

(Isquith et al., 2008)

ความต้อ้งการจำำ�เป็็นของการบริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยัตามแนวคิดิทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็

ภาพท่ี่ � 1 กรอบแนวคิดิการวิจิัยั



ระวีวีรรณ ทิพิยานนท์ ์และคณะความต้อ้งการจำำ�เป็็นของการบริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยั

และครูผูู้้�สอนชั้้ �นปฐมวัยัโรงเรียีน รวมทั้้ �งสิ้้�น 26,042 โรงเรียีน 

ปีีการศึกึษา 2563

       กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้ �งนี้้� คืือ โรงเรียีนในสังักัดั

สำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึกึษาขั้้ �นพื้้�นฐาน ที่่�มีกีารจัดั 

การศึกึษาแก่่เด็ก็ปฐมวัยั อายุ ุ3-6 ปีี ในปีีการศึกึษา 2563 

ทั่่ �วประเทศ จำำ�นวน 395 โรงเรียีน ที่่�ได้จ้ากการคำำ�นวณสูตูร

ของยามาเน่่ (Yamane, 1973) ที่่�ระดับัความเชื่่�อมั่่ �น 95% 

ด้ว้ยวิธิีกีารสุ่่�มตัวัอย่่างแบบหลายขั้้ �นตอน (multi-stage random 

sampling) 

    ผู้้�ให้ข้้อ้มููล ได้แ้ก่่ ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรียีน 1 คน รอง 

ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรียีนฝ่่ายวิชิาการหรืือหัวัหน้้างานวิชิาการ  

1 คน และครูผูู้้�สอนชั้้ �นปฐมวัยั 1 คน รวมโรงเรียีนละ 3 คน  

รวมทั้้ �งสิ้้�น 1,185 คน

      เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั

      เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั คืือ แบบสอบถามการบริหิาร

วิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยั ตามแนวคิดิทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติ 

ที่่�สำำ�เร็จ็ แบ่่งออกเป็็น 3 ตอน คืือ ตอนที่่� 1 ข้อ้มูลูทั่่ �วไปของ

ผู้้�ตอบแบบสอบถาม มีลีักัษณะเป็็นแบบตรวจสอบรายการ 

(checklist) ตอนที่่� 2 สภาพปััจจุบุันัและสภาพที่่�พึงึประสงค์์

การบริหิารงานวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยั ตามแนวคิดิทักัษะสมอง

เพื่่�อชีีวิิตที่่�สำำ�เร็็จ มีีลักัษณะเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า  

5 ระดับั (rating scale) และตอนที่่� 3 ข้อ้เสนอแนะเพิ่่�มเติมิ

เกี่่�ยวกับัการบริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยัตามแนวคิดิ

ทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ โดยใช้ค้ำำ�ถามปลายเปิิด (open 

ended question) 

       การสร้า้งเครื่่�องมืือและการตรวจสอบคุณุภาพเครื่่�องมืือ 

ผู้้�วิจิัยัได้ศ้ึกึษา ทบทวนเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั

การบริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยั ตามแนวคิดิทักัษะสมอง

เพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ จากนั้้ �นสังัเคราะห์ข์อบข่่ายการบริหิารงาน

วิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยั และแนวคิดิทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติ 

ที่่�สำำ�เร็จ็ เพื่่�อนำำ�มากำำ�หนดเป็็นกรอบแนวคิดิของการวิจิัยั 

และสร้า้งข้อ้คำำ�ถาม จากนั้้ �น จึงึนำำ�ไปตรวจสอบคุณุภาพของ

เครื่่�องมืือ โดยการหาค่่าความตรงเชิงิเนื้้�อหา (content  

validity) พิจิารณาค่่าความสอดคล้อ้ง (IOC) กับันิิยามศัพัท์ ์

จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิ จำำ�นวน 5 คน พบว่่า ข้อ้คํําถามทุุกข้อ้ 

มีคี่่า IOC อยู่่�ในช่่วง 0.80-1.00 แล้ว้จึงึนำำ�แบบทดสอบไป

ทดลองใช้้ (try out) กัับโรงเรีียนในสังักััดสำำ�นัักงาน 

คณะกรรมการการศึกึษาขั้้ �นพื้้�นฐาน ที่่�มีกีารจัดัการศึกึษา 

แก่่เด็ก็ปฐมวัยั อายุ ุ3-6 ปีี จำำ�นวน 8 โรงเรียีน รวมผู้้�ให้ข้้อ้มูลู

ทั้้ �งสิ้้�น 24 คน จากนั้้ �นนำำ�ข้อ้มูลูที่่�ได้ม้าวิเิคราะห์ห์าค่่าความ

เชื่่�อมั่่ �น (reliability) โดยการคำำ�นวณหาค่่าสัมัประสิทิธิ์์ �แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) มีคี่่าความ

เชื่่�อมั่่ �นเท่่ากับั 0.996 จึงึนำำ�ไปใช้เ้ก็บ็ข้อ้มูลูต่่อไป

       การเก็บ็รวบรวมข้้อมูลู

   ผู้้�วิิจัยัได้้ดำำ�เนิินการขอหนัังสืือจากคณะครุุศาสตร์ ์

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั ถึงึผู้้�อำำ�นวยการโรงเรียีนปฐมวัยั

ในสังักััดสำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้ �นพื้้�นฐาน  

เพื่่�อขอความร่่วมมืือในการตอบแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น 

แล้้วจึงึดำำ�เนิินการจัดัส่่งแบบสอบถามทางไปรษณีีย์์ และ

ดำำ�เนิินการติดิตามแบบสอบถามเพื่่�อส่่งกลับัผู้้�วิจิัยั ระหว่่าง

เดืือนธันัวาคม 2563 ถึงึเดืือนมีนีาคม 2564 โดยมีโีรงเรียีน

ที่่�ส่่งแบบสอบถามกลับัมาทั้้ �งสิ้้�น 278 โรงเรียีน อัตัราการ 

ตอบกลับัคิดิเป็็นร้อ้ยละ 70.13 ผู้้�ให้ข้้อ้มูลู 832 คน และนำำ�

ข้อ้มูลูที่่�ได้ม้าวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูในลำำ�ดับัต่่อไป

       การวิิเคราะห์ข้์้อมูลู

       ผู้้�วิจิัยัวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูที่่�ได้จ้ากแบบสอบถาม

    1. ข้อ้มููลพื้้�นฐานของผู้้�ตอบแบบสอบถาม วิเิคราะห์ ์

ข้อ้มูลูโดยการแจกแจงความถี่่� (frequencies distribution)  

และค่่าร้อ้ยละ (percentage) 

        2. วิเิคราะห์ส์ภาพปััจจุบุันั และสภาพที่่�พึงึประสงค์ข์อง

การบริหิารโรงเรียีนปฐมวัยัตามแนวคิดิทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติ

ที่่�สำำ�เร็จ็ วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูโดยหาค่่าเฉลี่่�ย (mean) และค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (standard deviation)

      3. วิเิคราะห์ก์ารจัดัลำำ�ดับัความต้อ้งการจำำ�เป็็น โดยใช้้

สูตูรของ Priority Need Index Modified (PNI
Modified

) ใช้แ้บบ

ปรับัปรุงุจากสูตูรดั้้ �งเดิมิโดย นงลักัษณ์์ วิริัชัชัยั และปรับัปรุงุ

โดย สุุวิิมล ว่่องวาณิิช (Wongwanich, 2015) ดังันี้้�  

PNI
Modified

  =  ( I - D ) / D

ผลการวิิจัยั

     ผลการวิเิคราะห์ก์ารบริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยั 

ตามแนวคิดิทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ แสดงดังัตารางที่่� 1
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ตารางท่ี่ � 1 แสดงสภาพปััจจุบุันั สภาพที่่�พึงึประสงค์ ์และลำำ�ดับัความต้อ้งการจำำ�เป็็นของการบริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยัตามแนวคิดิ 

              ทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ ภาพรวมและรายด้า้น

การบริิหารวิิชาการโรงเรีียนปฐมวัยั

ตามแนวคิิดทักัษะสมองเพ่ื่�อชีีวิิต 

ที่่�สำำ�เร็จ็

สภาพปัจจุบุันั สภาพที่่�พึึงประสงค์์ PNI
Modified

ลำำ�ดับั

x̄ S.D. แปล

ความ
x̄ S.D. แปล

ความ

1. การพัฒันาหลักัสูตูร 3.81 0.716 มาก 4.59 0.529 มากที่่�สุดุ 0.246 2

1.1 ด้า้นความจำำ�ขณะใช้ง้าน 3.73 0.807 มาก 4.56 0.592 มากที่่�สุดุ 0.283 1

1.2 ด้า้นการยั้้ �งคิดิไตร่่ตรอง 3.74 0.782 มาก 4.55 0.614 มากที่่�สุดุ 0.271 2

1.3 ด้า้นการยืืดหยุ่่�นทางความคิดิ 3.78 0.802 มาก 4.58 0.589 มากที่่�สุดุ 0.261 3

1.4 ด้า้นการควบคุมุอารมณ์ 3.90 0.817 มาก 4.63 0.575 มากที่่�สุดุ 0.245 5

1.5 ด้า้นการวางแผนและการจัดัการ 3.88 0.835 มาก 4.63 0.577 มากที่่�สุดุ 0.248 4

2. การจัดัประสบการณ์์การเรีียนรู้้� 3.98 0.700 มาก 4.66 0.494 มากที่่�สุดุ 0.201 5

2.1 ด้า้นความจำำ�ขณะใช้ง้าน 3.98 0.770 มาก 4.66 0.535 มากที่่�สุดุ 0.215 2

2.2 ด้า้นการยั้้ �งคิดิไตร่่ตรอง 3.93 0.793 มาก 4.64 0.560 มากที่่�สุดุ 0.226 1

2.3 ด้า้นการยืืดหยุ่่�นทางความคิดิ 3.98 0.746 มาก 4.64 0.539 มากที่่�สุดุ 0.203 5

2.4 ด้า้นการควบคุมุอารมณ์ 4.01 0.784 มาก 4.66 0.555 มากที่่�สุดุ 0.207 4

2.5 ด้า้นการวางแผนและการจัดัการ 4.02 0.786 มาก 4.69 0.518 มากที่่�สุดุ 0.209 3

3. การพัฒันาส่ื่�อการเรีียนการสอน 3.79 0.773 มาก 4.60 0.534 มากที่่�สุดุ 0.268 1

3.1 ด้า้นความจำำ�ขณะใช้ง้าน 3.79 0.837 มาก 4.61 0.578 มากที่่�สุดุ 0.280 4

3.2 ด้า้นการยั้้ �งคิดิไตร่่ตรอง 3.78 0.824 มาก 4.59 0.599 มากที่่�สุดุ 0.283 3

3.3 ด้า้นการยืืดหยุ่่�นทางความคิดิ 3.78 0.840 มาก 4.59 0.593 มากที่่�สุดุ 0.277 5

3.4 ด้า้นการควบคุมุอารมณ์ 3.79 0.863 มาก 4.61 0.572 มากที่่�สุดุ 0.287 1

3.5 ด้า้นการวางแผนและการจัดัการ 3.82 0.866 มาก 4.63 0.572 มากที่่�สุดุ 0.284 2

4. การวัดัและประเมิินพัฒันาการ 3.94 0.749 มาก 4.64 0.537 มากที่่�สุดุ 0.216 3

4.1 ด้า้นความจำำ�ขณะใช้ง้าน 3.98 0.785 มาก 4.65 0.559 มากที่่�สุดุ 0.214 4

4.2 ด้า้นการยั้้ �งคิดิไตร่่ตรอง 3.89 0.834 มาก 4.63 0.579 มากที่่�สุดุ 0.251 1

4.3 ด้า้นการยืืดหยุ่่�นทางความคิดิ 3.91 0.823 มาก 4.64 0.560 มากที่่�สุดุ 0.238 2

4.4 ด้า้นการควบคุมุอารมณ์ 3.95 0.802 มาก 4.65 0.563 มากที่่�สุดุ 0.224 3

4.5 ด้า้นการวางแผนและการจัดัการ 3.98 0.815 มาก 4.63 0.578 มากที่่�สุดุ 0.212 5

5. การนิิเทศการศึึกษา 3.95 0.743 มาก 4.62 0.546 มากที่่�สุดุ 0.208 4

5.1 ด้า้นความจำำ�ขณะใช้ง้าน 3.95 0.779 มาก 4.61 0.580 มากที่่�สุดุ 0.211 4



ระวีวีรรณ ทิพิยานนท์ ์และคณะความต้อ้งการจำำ�เป็็นของการบริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยั

        จากตารางที่่� 1 เมื่่�อพิจิารณาโดยภาพรวม สภาพปััจจุบุันั 

สภาพที่่�พึงึประสงค์ ์และการลำำ�ดับัความต้อ้งการจำำ�เป็็นของ

การบริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยัตามแนวคิดิทักัษะสมอง

เพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ พบว่่า มีคี่่าดัชันีีความต้อ้งการจำำ�เป็็นอยู่่�ใน

ระดับัต่ำำ�� เท่่ากับั 0.188 โดย 1) การบริหิารวิชิาการ ที่่�มีลีำำ�ดับั

ความต้อ้งการจำำ�เป็็นสูงูสุดุ คืือ การพัฒันาสื่่�อการเรียีนการ

สอน (PNI
Modified

 = 0.268) รองลงมา คืือ การพัฒันาหลักัสูตูร 

(PNI
Modified

 = 0.246) การวัดัและประเมินิพัฒันาการ (PNI
Modified

 = 

0.216) การนิิเทศการศึกึษา (PNI
Modified

 = 0.208) และการจัดั

ประสบการณ์์การเรียีนรู้้� (PNI
Modified

 = 0.238) 

       เมื่่�อพิจิารณาตามองค์ป์ระกอบของทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติ

ที่่�สำำ�เร็จ็ พบว่่า 1) การพัฒันาสื่่�อการเรียีนการสอน มีลีำำ�ดับั

ความต้้องการจำำ�เป็็นสููงสุุด คืือ ด้้านการควบคุุมอารมณ์  

(PNI
Modified

 = 0.287) รองลงมา คืือ ด้า้นการวางแผนและการ

จัดัการ (PNI
Modified

 = 0.284)  2) การพัฒันาหลักัสูตูร มีลีำำ�ดับั

ความต้้องการจำำ�เป็็นสููงสุุด คืือ ด้้านความจำำ�ขณะใช้ง้าน 

(PNI
Modified

 = 0.283)  รองลงมา คืือ ด้า้นการยั้้ �งคิดิไตร่่ตรอง 

(PNI
Modified

 = 0.271)  3) การวัดัและประเมินิพัฒันาการ มีี

ลำำ�ดับัความต้อ้งการจำำ�เป็็นสูงูสุดุ คืือ ด้า้นการยั้้ �งคิดิไตร่่ตรอง 

(PNI
Modified

 = 0.251)  รองลงมา คืือ ด้า้นการยืืดหยุ่่�นทาง

ความคิดิ (PNI
Modified

 = 0.251)  4) การนิิเทศการศึกึษา  

มีลีำำ�ดับัความต้อ้งการจำำ�เป็็นสูงูสุดุ คืือ ด้า้นการยืืดหยุ่่�นทาง

ความคิดิ (PNI
Modified

 = 0.227) รองลงมา คืือ ด้า้นการยั้้ �งคิดิ

ไตร่่ตรอง (PNI
Modified

 = 0.223) 5) การจัดัประสบการณ์์การ

เรียีนรู้้� มีลีำำ�ดับัความต้อ้งการจำำ�เป็็นสูงูสุดุ คืือ ด้า้นการยั้้ �งคิดิ

ไตร่่ตรอง (PNI
Modified

 = 0.226) รองลงมา คืือ ด้า้นความจำำ�

ขณะใช้ง้าน (PNI
Modified

 = 0.215)

อภิิปรายผลการวิิจัยั

   ผลการศึึกษาความต้้องการจำำ�เป็็นของการบริิหาร 

วิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยัตามแนวคิดิทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติ 

ที่่�สำำ�เร็จ็ ในภาพรวมและรายด้า้น สามารถอภิปิรายผลการวิจิัยั

ได้ด้ังันี้้�

    1. โดยภาพรวม ด้า้นการพัฒันาสื่่�อการเรียีนการสอน 

มีคี่่าดัชันีีความต้อ้งการจำำ�เป็็นในการพัฒันามากที่่�สุดุ สะท้อ้น

ให้เ้ห็น็ว่่า ในการจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้�ให้แ้ก่่เด็ก็ปฐมวัยั

ให้ม้ีทีักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ ควรพัฒันาแนวคิดิ วิธิีกีาร 

สิ่่�งประดิษิฐ์ ์วัสัดุ ุและอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ รวมถึงึการเลืือกใช้ส้ื่่�อ

การจัดัการเรียีนการสอนมาใช้ใ้นการจัดัการศึกึษาหรืือการ

จัดักิจิกรรมการเรียีนการสอนของเด็ก็ปฐมวัยั เพื่่�อส่่งเสริมิ

พัฒันาการของเด็ก็ปฐมวัยัให้เ้ป็็นไปอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพและ

เกิดิประสิทิธิผิล (Amatmontri, 2018) เน่ื่�องจากสื่่�อการ

จัดัการเรียีนการสอนเป็็นสิ่่�งที่่�ใช้เ้ป็็นเครื่่�องมืือ หรืือช่่องทาง

สำำ�หรับัการทำำ�ให้ก้ารสอนของผู้้�สอนส่่งไปถึงึผู้้�เรียีน ทำำ�ให้ ้

ผู้้�เรียีนสามารถเกิดิการเรียีนรู้้�ตามวัตัถุุประสงค์ ์หรืือจุดุมุ่่�งหมาย

ที่่�ผู้้�สอนวางไว้ไ้ด้เ้ป็็นอย่่างดี ีเพื่่�อให้บ้รรลุุเป้้าหมายดังักล่่าว 

สื่่�อการสอนเป็็นองค์ป์ระกอบที่่�สำำ�คัญั ที่่�จะช่่วยให้ก้ารเรียีน

การสอนบรรลุุวัตัถุุประสงค์ ์ฉะนั้้ �นการส่่งเสริมิสนับัสนุุนให้ ้

มีกีารใช้แ้ละการพัฒันาสื่่�อการสอนทุุกประเภท ทุุกรูปูแบบ

อย่่างต่่อเน่ื่�อง จะเป็็นแนวทางในการพัฒันาคุณุภาพการศึกึษา 

ดังันั้้ �น สื่่�อการสอนนับัว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�มีบีทบาทอย่่างมากในการ

เรียีนการสอนนัับตั้้ �งแต่่ในอดีตีจนถึงึปััจจุุบันั เน่ื่�องจากสื่่�อ

เป็็นตัวักลางที่่�ช่่วยให้ก้ารสื่่�อสารระหว่่างผู้้�สอนและผู้้�เรียีน

ดำำ�เนิินไปอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ ทำำ�ให้ผู้้้�เรียีนมีคีวามเข้า้ใจ

ความหมายของเนื้้�อหาบทเรียีนได้ต้รงกับัผู้้�สอน ไม่่ว่่าสื่่�อนั้้ �น
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ตารางท่ี่ � 1 แสดงสภาพปััจจุบุันั สภาพที่่�พึงึประสงค์ ์และลำำ�ดับัความต้อ้งการจำำ�เป็็นของการบริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยัตามแนวคิดิ 

	  ทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ ภาพรวมและรายด้า้น (ต่่อ)

การบริิหารวิิชาการโรงเรีียนปฐมวัยั

ตามแนวคิิดทักัษะสมองเพ่ื่�อชีีวิิต 

ที่่�สำำ�เร็จ็

สภาพปัจจุบุันั สภาพที่่�พึึงประสงค์์ PNI
Modified

ลำำ�ดับั

x̄ S.D. แปล

ความ

x̄ S.D. แปล

ความ

5.2 ด้า้นการยั้้ �งคิดิไตร่่ตรอง 3.91 0.788 มาก 4.60 0.590 มากที่่�สุดุ 0.223 2

5.3 ด้า้นการยืืดหยุ่่�นทางความคิดิ 3.92 0.802 มาก 4.63 0.574 มากที่่�สุดุ 0.227 1

5.4 ด้า้นการควบคุมุอารมณ์ 3.99 0.797 มาก 4.65 0.562 มากที่่�สุดุ 0.214 3

5.5 ด้า้นการวางแผนและการจัดัการ 3.98 0.817 มาก 4.62 0.590 มากที่่�สุดุ 0.208 5

รวม 3.89 0.649 มาก 4.62 0.471 มากที่่�สุดุ 0.188
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จะเป็็นสื่่�อในรูปูแบบใดก็ต็าม ล้ว้นแล้ว้แต่่เป็็นทรัพัยากรที่่�จะ

สามารถอํํานวยความสะดวกในการเรียีนรู้้�ได้ท้ั้้ �งสิ้้�น ในการ

ใช้ส้ื่่�อการสอนนั้้ �นผู้้�สอนจำำ�เป็็นต้อ้งศึกึษาถึงึลักัษณะเฉพาะ

และคุณุสมบัตัิขิองสื่่�อแต่่ละชนิิด เพื่่�อเลืือกสื่่�อการเรียีนการสอน

ให้ต้รงกับัวัตัถุุประสงค์ก์ารสอน และสามารถจัดัประสบการณ์์

การเรียีนรู้้�ให้แ้ก่่ผู้้�เรียีน โดยต้อ้งมีกีารวางแผนอย่่างเป็็นระบบ

ในการใช้้สื่่�อด้้วย ทั้้ �งนี้้�เพื่่�อให้้กระบวนการเรียีนการสอน

ดำำ�เนิินไปอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ เมื่่�อสื่่�อการเรียีนการสอน 

เข้า้มามีบีทบาทสำำ�คัญัเช่่นนี้้�แล้ว้ การนํําสื่่�อการเรียีนการสอน

มาใช้จ้ึงึจํําเป็็นอย่่างยิ่่�งสำำ�หรับัครูผูู้้�สอน เพื่่�อให้ผู้้้�เรียีนบรรลุุ

ตามเป้้าประสงค์ข์องหลักัสูตูร ถึงึแม้ว้่่าจะมีกีารสนับัสนุุนการ

ใช้ส้ื่่�อการสอนแล้ว้ก็ต็าม พบว่่าครูผูู้้�สอนไม่่ได้น้ํําสื่่�อการสอน 

ไปใช้อ้ย่่างจริงิจังั ทั้้ �งนี้้�อาจมาจากปัจจัยัต่่างๆ ที่่�เป็็นสาเหตุุ

การขาดงบประมาณสนับัสนุุน ขาดความรู้้� และทักัษะเกี่่�ยวกับั

การใช้้สื่่�อการสอน ขาดการบริกิารด้้านสื่่�อการสอน และ

สภาพการทำำ�งาน (Sakulnui, 2012) นอกจากนี้้�การใช้ส้ื่่�อ 

นวัตักรรมและเทคโนโลยียีังัช่่วยให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัพัฒันาความ

สามารถทางการคิดิได้้เป็็นอย่่างดี ี เพราะช่่วยให้เ้ด็ก็รับัรู้้� 

สิ่่�งต่่าง ๆ  ได้ห้ลายช่่องทาง ทั้้ �งการเห็น็ การสัมัผัสั การได้ย้ินิ

เสียีง การรับักลิ่่�น และการลิ้้�มรส ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัลักัษณะ

การเรียีนรู้้�ของเด็ก็วัยันี้้�ที่่�เรียีนรู้้�ได้ด้ีจีากการใช้ป้ระสาทสัมัผัสั 

การใช้ส้ื่่�อยังัช่่วยให้เ้ด็ก็ได้เ้ล่่นตามความสนใจ เกิดิความ

สนุุกสนาน และความเพลิดิเพลินิ ช่่วยให้เ้ด็ก็สามารถรับัรู้้� 

สิ่่�งที่่�ครูตู้อ้งการถ่่ายทอดได้ง้่่ายขึ้้�น และช่่วยให้เ้ด็ก็มีเีจตคติิ

ที่่�ดีตี่่อการจัดัการเรียีนรู้้�อีกีด้ว้ย (Maccasamun, 2018)

    2. เมื่่�อพิจิารณาตามองค์์ประกอบ ด้า้นทักัษะสมอง 

เพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็รายด้้าน ได้้แก่่ 1) การพัฒันาหลักัสููตร  

2) การจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้� 3) การพัฒันาสื่่�อการเรียีน

การสอน 4) การวัดัและประเมินิพัฒันาการ และ 5) การนิิเทศ

การศึึกษา พบว่่า ทักัษะสมองด้้านการยั้้ �งคิดิไตร่่ตรอง  

มีีลำำ�ดัับความต้้องการจำำ�เป็็นในการพััฒนาการบริิหาร

วิชิาการเป็็นลำำ�ดับัแรกตรงกันั 2 ด้า้น คืือ การจัดัประสบการณ์์

การเรียีนรู้้� และการวัดัและประเมินิพัฒันาการ ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั

ผลการวิจิัยัที่่�กล่่าวว่่า  ในจำำ�นวนเด็ก็ไทยอายุุ 3-6 ปีี ที่่�มีี

ความบกพร่่องของทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ มีคีวามบกพร่่อง

ในทักัษะสมองด้า้นการยั้้ �งคิดิไตร่่ตรองมากที่่�สุุด คิดิเป็็น 

ร้อ้ยละ 20.16 (Chutapakdikul et al., 2017) ซึ่่�งการที่่�จะ

พัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัในช่่วงวัยัดังักล่่าวได้ ้ ปััจจัยัที่่�สำำ�คัญัคืือ 

การจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้� และการวัดัและประเมินิ

พัฒันาการในสถานศึกึษา เน่ื่�องจากการจัดัประสบการณ์์การ

เรียีนรู้้� เป็็นแนวทางการจัดัการเรียีนการสอนในระดับัปฐมวัยั 

เด็ก็จะเรียีนรู้้�ได้ด้ีเีมื่่�อเด็ก็ได้ร้ับัประสบการณ์์ตรง ได้ฝึ้ึกการคิดิ 

แสดงออกอย่่างอิิสระและสามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รับัจาก

ประสบการณ์์นั้้ �น ๆ  มาใช้ใ้นการแก้ปั้ัญหาของตนและส่่วนรวม 

จึงึนับัว่่าการจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้� เป็็นหัวัใจของงาน

วิชิาการ (Pornprasert, 2007) โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหากมีกีาร

วัดัและประเมินิพัฒันาการด้ว้ยวิธิีทีี่่�หลากหลายสอดคล้อ้งกับั

การจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้� ก็จ็ะยิ่่�งสนับัสนุุนให้ก้ารพัฒันา

ทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ด้า้นการยั้้ �งคิดิไตร่่ตรองมีคีวาม

เป็็นรูปูธรรมและประสบความสำำ�เร็จ็มากยิ่่�งขึ้้�น เน่ื่�องจากการ

วัดัและประเมินิพัฒันาการเป็็นกระบวนการสำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้้

เข้า้ใจถึงึความสามารถและศักัยภาพที่่�แท้จ้ริงิของเด็ก็อย่่าง

เป็็นรูปูธรรม รับัทราบข้อ้มูลูระดับัพัฒันาการและความพร้อ้ม

ด้า้นต่่างๆ (Khamanee, 2013) ทำำ�ให้ส้ามารถวางแผนและ

ตัดัสินิใจในการจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้� และกำำ�หนด

ทิิศทางในการพััฒนาด้้านการยั้้ �งคิิดไตร่่ตรองได้้อย่่าง 

เหมาะสม

ข้้อเสนอแนะ

       1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจัยัไปใช้้

        1.1 ผู้้�บริหิารสถานศึกึษาควรให้ค้วามสำำ�คัญักับัการเลืือก

ใช้แ้ละพัฒันาสื่่�อการเรียีนการสอน แนวคิดิ วิธิีกีาร สิ่่�งประดิษิฐ์ ์

วัสัดุ ุอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ  มาใช้ใ้นการจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้�

ของเด็ก็ปฐมวัยั เพื่่�อส่่งเสริมิทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ 

เน่ื่�องจากผลการวิจิัยัพบว่่า ผลประเมินิความต้อ้งการจำำ�เป็็น

ของการบริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยั ตามแนวคิดิทักัษะ

สมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ โดยภาพรวม คืือ การพัฒันาสื่่�อการ

เรียีนการสอน

    1.2 ครูคูวรให้ค้วามสำำ�คัญัในการจัดัประสบการณ์์การ 

เรียีนรู้้� รวมถึงึการวัดัและประเมินิพัฒันาการ และนำำ�ผลการ

ประเมินิมาพัฒันา ปรับัปรุงุกระบวนการจัดัประสบการณ์์การ

เรียีนรู้้�แก่่เด็ก็ปฐมวัยั เพื่่�อส่่งเสริมิให้ผู้้้�เรียีนมีคีวามสามารถ

ในการควบคุุมความต้้องการของตนเองให้้อยู่่�ในระดับัที่่�

เหมาะสม สามารถกลั่่ �นกรองความคิดิและแรงเร้า้ต่่าง ๆ  

จนต้า้นหรืือยับัยั้้ �งสิ่่�งยั่่ �วยุ ุความว้า้วุ่่�น หรืือความเคยชินิต่่าง ๆ 

ได้ ้คิดิก่่อนแล้ว้จึงึทำำ�หรืือพูดู สามารถกำำ�กับัควบคุมุพฤติกิรรม

ตนเองได้ใ้นกาลเทศะที่่�เหมาะควร เน่ื่�องจากผลการวิจิัยั เมื่่�อ

พิจิารณารายด้า้น และจำำ�แนกตามองค์ป์ระกอบของทักัษะ

สมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็็จ พบว่่า ด้้านการยั้้ �งคิดิไตร่่ตรอง  

มีคีวามต้อ้งการจำำ�เป็็นสูงูสุดุ
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ระวีวีรรณ ทิพิยานนท์ ์และคณะความต้อ้งการจำำ�เป็็นของการบริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยั

        2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจัยัครั้้ �งต่่อไป

    2.1 ควรศึกึษาวิจิัยัเกี่่�ยวกับัการพัฒันานวัตักรรมการ 

บริหิารวิชิาการเพื่่�อเสริมิสร้า้งทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็

ในการจัดัการศึกึษาระดับัปฐมวัยั  เพื่่�อหาแนวทางหรืือวิธิีกีาร 

ที่่�จะเสริิมสร้้างทัักษะสมองเพื่่�อชีีวิิตที่่�สำำ�เร็็จได้้อย่่างมีี

ประสิทิธิภิาพ เน่ื่�องจากงานวิจิัยัครั้้ �งนี้้� ศึกึษาลำำ�ดับัความ

ต้อ้งการจำำ�เป็็นของการบริหิารวิชิาการโรงเรียีนปฐมวัยัตาม

แนวคิดิทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็เท่่านั้้ �น

   2.2 ควรมีกีารศึึกษาความต้้องการจำำ�เป็็นของการ 

บริหิารวิชิาการเพื่่�อเสริมิสร้า้งทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็

ในระดับัประถมศึกึษาเพิ่่�มเติมิ เพราะแม้ว้่่าช่่วงปฐมวัยัจะ

เป็็นช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมที่่�สุดุในการเสริมิสร้า้งทักัษะสมอง

เพื่่�อชีีวิติที่่�สำำ�เร็็จก็็ตาม แต่่ด้้วยช่่วงวัยัและพัฒันาการที่่� 

ต่่อเน่ื่�องกันั  ระดับัประถมศึกึษาก็เ็ป็็นวัยัที่่�สามารถพัฒันา

ทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ได้อ้ย่่างต่่อเน่ื่�องจากช่่วงปฐมวัยั

เช่่นกันั จึงึมีคีวามเหมาะสมที่่�จะมีกีารจัดัการศึกึษาให้ส้อดคล้อ้ง

กับัระดับัปฐมวัยั ซึ่่�งจะส่่งผลให้ม้ีพีัฒันาการของทักัษะสมอง

เพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็อย่่างต่่อเน่ื่�อง ดังันั้้ �น หากมีกีารศึกึษาความ

ต้อ้งการจำำ�เป็็นของการบริหิารวิชิาการเพื่่�อเสริมิสร้า้งทักัษะ

สมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ในระดับัประถมศึกึษาแล้ว้ จะทำำ�ให้้

โรงเรียีนสามารถสร้า้งกลยุทุธ์ใ์นการบริหิารวิชิาการโรงเรียีน

ประถมศึกึษาตามแนวคิดิทักัษะสมองเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็ได้ ้

เน่ื่�องจากการวิจิัยัครั้้ �งนี้้� ศึกึษาข้อ้มูลูในโรงเรียีนที่่�จัดัการเรียีน

การสอนในระดับัปฐมวัยัเท่่านั้้ �น
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