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บทคัดัย่อ

  การวิจิัยัครั้้ �งน้ี้�มีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อพัฒันาความสามารถทางการขับัร้อ้งและการประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัของ 

นักัศึกึษาสาขาการศึกึษาปฐมวัยั โดยการประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิทางดนตรีีของโคดาย ประชากรที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั ได้แ้ก่ ่นักัศึกึษา 

ชายและหญิงิ ของมหาวิทิยาลัยัสวนดุสุิติ ระดับัปริญิญาตรีี หลักัสูตูรศึกึษาศาสตรบัณัทิติ สาขาวิชิาการศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 

ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึกึษา 2562 ตอนเรีียน A1 จำำ�นวน 31 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการทดลอง คืือ 1) แผนการจัดักิจิกรรมพัฒันา 

ความสามารถทางการขับัร้อ้งและการประพันัธ์์เพลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั 2) แบบทดสอบความสามารถทางการขับัร้อ้ง  

และ 3) แบบทดสอบความสามารถทางการประพันัธ์์เพลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั โดยการทดสอบปฏิบิัตัิกิารขับัร้้องและ 

การประพันัธ์เ์พลง วิเิคราะห์ค์่า่เฉลี่่�ยประชากร (μ) ค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานประชากร (σ) ผลการวิจิัยัพบว่า่ นักัศึกึษา 

หลังัการทดลองมีีความสามารถทางการขับัร้อ้ง ด้า้นคุุณภาพของเสีียง ด้า้นการใช้ร้ะดับัเสีียงตามทำำ�นองและจังัหวะ และ 

ด้า้นการถ่่ายทอดอารมณ์์ตามบทเพลง สูงูขึ้้�นกว่า่ก่่อนการทดลอง โดยคะแนนเฉลี่่�ยรวมก่่อนการทดลองมีีค่า่เฉลี่่�ย เท่า่กับั  

1.99 (σ = 0.70) อยู่่�ในระดับัปานกลาง และหลังัการทดลองมีีค่า่เฉลี่่�ย เท่า่กับั 2.96 (σ = 0.78) อยู่่�ในระดับัดีีมาก รวมทั้้ �ง 

มีีความสามารถทางการประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั ในด้า้นการใช้ภ้าษาและอักัขระ ด้า้นการใช้ร้ะดับัเสีียงตามทำำ�นอง 

และจังัหวะ ตลอดจนในด้้านการถ่ายทอดเนื้้�อหาสาระ ความรู้้� ตามหน่่วยจัดัประสบการณ์การเรีียนรู้้� สููงขึ้้�นกว่่าก่่อน 

การทดลอง โดยคะแนนเฉลี่่�ยรวม ก่่อนการทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากับั 1.96 (σ = 0.52) อยู่่�ในระดับัปานกลาง และหลังั 

การทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากับั 2.85 (σ = 0.61) อยู่่�ในระดับัดีีมาก งานวิจิัยัน้ี้�สามารถนำำ�ไปต่่อยอดในการพัฒันาทักัษะ 

ทางดนตรีีในด้า้นอื่่�น ๆ โดยครูปูฐมวัยันำำ�ไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการจัดักิจิกรรมให้ก้ับัเด็ก็ปฐมวัยัได้้

คำำ�สำำ�คัญั : 1. โคดาย 2. การขับัร้อ้ง 3. การประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั

โครงการวิจิัยัน้ี้�ผ่า่นการรับัรองมาตรฐานจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์แ์ล้ว้ รหัสัการรับัรอง : SDU-RDI 2019-025

โดยคณะอนุุกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์ ์สถาบันัวิจิัยัและพัฒันา มหาวิทิยาลัยัสวนดุสุิติ วันัที่่� 25 พฤศจิกิายน 2562 
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Abstract

  This research aimed to develop the singing and songwriting abilities of second-year undergraduate students  

majoring in early childhood education, applying the musical concepts of Kodaly for preschool children. The study  

population included 31 male and female second-year undergraduate students who majored in early childhood  

education, Faculty of Education, Suan Dusit University, during the second semester of the 2019 academic year, 

in the A1 class. The research tools were 1) activity development plans for enhancing the ability of singing and 

composing music for preschoolers, 2) singing ability tests, and 3) songwriting ability tests. The research analysis 

used mean (μ) and standard deviation (σ). The results showed an improvement in singing ability across 3 areas 

after the experiment: 1) tone quality 2) pitch and rhythm, and 3) conveying emotions in songs. The mean score 

for all 3 areas before the experiment was 1.99 (σ = 0.78), indicating a moderate level. After the experiment, the  

mean score increased to 2.96 (σ = 0.78), signifying a high level. In terms of students’ songwriting ability for  

preschool children, improvements were observed in language and character usage, pitch and rhythm utilization, 

and content and knowledge transfer according to the learning unit. The mean score for all 3 areas before the 

experiment was 1.96 (σ = 0.52), signifying a moderate level. After the experiment, the mean score increased to 

2.85 (σ = 0.61), suggesting a high level. This research can be applied by early childhood teachers to foster music 

skills in various areas when organizing activities for preschool children.
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วิมิลรัตัน์์ ศาสตร์ส์ุภุาพ การพัฒันาการขับัร้อ้งและการประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับัเด็ก็ของนักัศึกึษาโดยประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิของโคดาย

บทนำำ�

  แผนการศึกึษาแห่่งชาติ ิ พ.ศ. 2560-2579 เป็็นแผน 

การศึกึษาระยะยาว 20 ปีี ได้ก้ำำ�หนดวิสิัยัทัศัน์์ให้ส้อดคล้อ้งกับั 

ยุุทธศาสตร์ช์าติไิว้ว้่่า “คนไทยทุุกคนได้ร้ับัการศึกึษาและ 

เรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตอย่่างมีีคุุณภาพดำำ�รงชีีวิิตอย่่างเป็็นสุุข  

สอดคล้้องกับัหลักัปรัชัญาเศรษฐกิิจพอเพีียง และการ 

เปลี่่�ยนแปลงของโลกศตวรรษที่่� 21” โดยมีีเป้้าหมายด้า้น 

ผู้้�เรีียน ที่่�มุ่่�งเน้้นผู้้�เรีียนทุุกคนให้ม้ีีคุุณลักัษณะและทักัษะ 

การเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 (Office of the Education Council,  

2017) ดัังนั้้ �น ในการจััดการเรีียนการสอนในยุุคที่่�มีี 

การเปลี่่�ยนแปลงโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งทางด้้านเทคโนโลยีี  

ครููจึงึมีีบทบาทสำำ�คัญัที่่�จะช่่วยหล่่อหลอมให้เ้ด็ก็เป็็นคนดีี  

รู้้�เท่่าทันั มีีทักัษะในการใช้้ชีีวิติ ปััจจุุบันัการศึึกษาไทย 

เริ่่�มตั้้ �งแต่่ระดับัปฐมวัยั การจัดัการศึึกษาในช่่วงน้ี้�จึึงมีี 

ความสำำ�คัญัมากเพราะเป็็นการวางรากฐานของเด็็กให้้มีี 

ความพร้อ้มที่่�สามารถเรีียนรู้้�ในสิ่่�งต่่าง ๆ และเป็็นผู้้�ใหญ่่ 

ที่่�สมบูรูณ์ในอนาคตได้ ้ดังัวิสิัยัทัศัน์์ของหลักัสูตูรการศึกึษา 

ปฐมวัยั พ.ศ. 2560 ที่่�มุ่่�งพัฒันาเด็ก็ทุกุคนให้ไ้ด้ร้ับัการพัฒันา 

ด้า้นร่่างกาย อารมณ์์ จิติใจ สังัคม และสติปัิัญญาอย่่างมีี 

คุุณภาพและต่่อเน่ื่�อง ได้ร้ับัการจัดัประสบการณ์การเรีียนรู้้� 

อย่่างมีีความสุุขและเหมาะสมตามวัยั มีีทักัษะชีีวิติ และ 

ปฏิิบัตัิิตนตามหลักัปรัชัญาเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นคนดีี 

มีีวินิััย และสำำ�นึกความเป็็นไทย โดยความร่่วมมืือระหว่่าง 

สถานศึกึษา พ่อ่แม่ ่ครอบครัวั ชุมุชน และทุกุฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั 

การพัฒันาเด็ก็ (Office of the Basic Education Commission,  

2017) การจัดัการกระบวนการเรีียนรู้้�สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัในยุคุ 

ไทยแลนด์์ 4.0 จึึงต้้องมีีการปรับัรููปแบบที่่�เน้้นผู้้�เรีียน 

เป็็นสำำ�คัญัเป็็นกระบวนการที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนสนุุกสนานและ 

เกิดิความประทับัใจ การเน้้นให้เ้ด็ก็คิดิเชื่่�อมโยงเรื่่�องราวใกล้ต้ัวั  

สิ่่�งที่่�เป็็นรูปูธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัเข้า้ใจสาระที่่�ครู ู

ต้อ้งการสื่่�อสารได้ง้่า่ย

  เพลงและดนตรีีเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความจำำ�เป็็นอย่่างมากกับั 

การจัดัการศึกึษาปฐมวัยั ดนตรีีช่ว่ยสร้า้งสุนุทรีียภาพ พัฒันา 

ความรู้้�สึกึนึึกคิดิทางอารมณ์์ ช่ว่ยกล่่อมเกลาให้เ้ด็ก็มีีจิติใจ 

อ่่อนโยน การใช้บ้ทเพลง วรรณกรรม นิิทาน ดนตรีีและ 

เคลื่่�อนไหว ศิลิปะ เข้า้มาใช้้ในการจัดัการเรีียนการสอน 

จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีความสุุข เกิิดการเรีียนรู้้�และ 

มีีประสบการณ์ความรู้้�สึกึที่่�ละเอีียดอ่อ่นต่อ่การสัมัผัสัความงาม 

ของศิลิปะและดนตรีี ดังัที่่� วารุณุีี สกุุลภารักัษ์ ์และวรรณอาภา  

หฤทัยังาม (Sakalpasak & Halathaingam, 2019) กล่า่วว่า่ 

เสีียงเพลงและดนตรีีมีีส่่วนช่่วยในการปรับัความรู้้�สึกึและ 

อารมณ์์ของเด็็กให้้เกิิดความพึงึพอใจ ผ่่อนคลาย และ 

เกิดิความสุุขสบาย ฉะนั้้ �นการที่่�เด็ก็ได้้ฟัังเสีียงดนตรีีที่่�มีี 

ทำำ�นองสนุุกสนาน เพลิดิเพลินิ จะช่ว่ยให้เ้ด็ก็เกิดิความรู้้�สึกึ 

อบอุ่่�น มีีความไว้ว้างใจในสิ่่�งแวดล้อ้มใหม่ ่มีีความสุขุในการเรีียน  

การทำำ�งาน และสามารถที่่�จะปรับัตัวัในลักัษณะที่่�เหมาะสม 

เมื่่�ออยู่่�ร่่วมกับัผู้้�อื่่�น นอกจากน้ี้�ดนตรีียังัช่่วยสร้้างเสริิม 

พัฒันาทักัษะการคิดิและทักัษะทางภาษาของเด็ก็ปฐมวัยั

  การใช้เ้พลงและดนตรีีในการเรีียนการสอนเด็ก็ปฐมวัยั 

จึงึเป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำำ�คัญัในสังัคมไทยยุุคปััจจุุบันั เป็็นสื่่�อ 

ที่่�หาได้ง้่า่ย มีีความหลากหลาย ค้น้หาได้ท้ั้้ �งทางสื่่�อออนไลน์์  

รายการโทรทัศัน์์ และแอปพลิเิคชันัต่่าง ๆ ซึ่่�งครููผู้้�สอน 

จึึงมีีความจำำ�เป็็นต้้องมีีความรู้้�ในการคััดเลืือกเพลงที่่�มีี 

ความเหมาะสมกับัพัฒันาการของเด็ก็อย่า่งแท้จ้ริงิ ครูปูฐมวัยั 

มีีปัญหาในเรื่่�องของการเลืือกใช้้เพลง จากการวิจิัยัของ  

นันัทิริัตัน์์ คมขำำ� (Komkhum, 1995) ที่่�ได้ศ้ึกึษาสภาพและ 

ปััญหาในการใช้เ้พลงและคำำ�คล้อ้งจอง พบว่า่ ครูผูู้้�สอนมีีการ 

ใช้้เพลงในการเรีียนการสอนเด็็กวัยัอนุุบาลตลอดทั้้ �งวันั  

โดยครููส่่วนใหญ่่มีีการแต่่งเพลงเพื่่�อใช้้ในการจัดักิจิกรรม  

โดยพิจิารณาถึงึความสนุุกสนานของเด็ก็เป็็นหลักั ประเภทของ 

เพลงที่่�ครูสู่ว่นใหญ่่นำำ�มาใช้ใ้นการเรีียนการสอนเป็็นประจำำ�  

คืือ เพลงที่่�ปรากฏอยู่่�ในแผนการจัดัประสบการณ์ ปััญหา 

ที่่�พบเกี่่�ยวกับัการใช้เ้พลงในการเรีียนการสอนเด็ก็วัยัอนุุบาล 

มากที่่�สุดุ คืือ ครูทูราบเนื้้�อเพลงแต่่ไม่ท่ราบทำำ�นองเพลง และ 

ขาดความแม่น่ยำำ�ในเนื้้�อเพลง ซึ่่�งอาจถ่ายทอดให้เ้ด็ก็ผิดิได้ ้ 

ไม่่ตรงตามวัตัถุุประสงค์์ อุุปกรณ์ที่่�ใช้้ในการสอน คืือ  

เครื่่�องบันัทึกึเสีียง ซึ่่�งสะท้อ้นว่า่ครูยูังัขาดความมั่่ �นใจในการ 

ร้อ้งเพลงปากเปล่่า ทำำ�นองเดีียวกับังานวิจิัยัของ ภัทัทิยิา  

บัวัศรีี (Buasri, 2013) ที่่�ได้ศ้ึกึษาสภาพปััญหาการใช้เ้พลง 

และคำำ�คล้อ้งจองของครูอูนุุบาล พบว่า่ ครูมูีีวิธิีีการใช้เ้พลง 

และคำำ�คล้้องจองมากที่่�สุุดในช่่วงรอยต่่อของกิิจกรรม  

รองลงมาคืือ ช่ว่ง 6 กิจิกรรมหลักั ที่่�ประกอบไปด้ว้ย 1) กิจิกรรม 

เคลื่่�อนไหวและจังัหวะ 2) กิิจกรรมเสริิมประสบการณ์  

3) กิจิกรรมสร้า้งสรรค์์ 4) กิจิกรรมเสรีี 5) กิจิกรรมเกม 

การศึกึษา และ 6) กิจิกรรมกลางแจ้ง้ โดยใช้ว้ิธิีีการร้อ้ง 

ไปพร้อ้มกับัเด็ก็ตั้้ �งแต่ต่้น้เพลงจนจบเพลง และร้อ้ง หรืือท่อ่ง 

คำำ�คล้้องจองวรรคแรกแล้้วให้้เด็็กมีีส่่วนร่่วม ครููมีีปัญหา 

ในด้้านความสามารถทางการเล่่นดนตรีี โดยร้้องไม่่ตรง 

ทำำ�นองมากที่่�สุุด รองลงมาคืือ มีีปัญหาด้้านจังัหวะ ซึ่่�ง 

การแก้ปั้ัญหาของครูจูะใช้ก้ารเปิิดเพลงจากซีีดีีแทนการร้อ้ง
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ปากเปล่่า นอกจากนี้้�ครููมีีปัญหาในการนำำ�เพลงมาใช้ ้ 

โดยพบว่า่ครูจูะทราบเนื้้�อเพลง แต่ไ่ม่ท่ราบทำำ�นอง การแก้ ้

ปััญหาของครููทำำ�โดยแปลงเนื้้�อเพลงมาเป็็นคำำ�คล้้องจอง  

หรืือแต่ง่ทำำ�นองขึ้้�นมาใหม่ด่้ว้ยตนเอง จากงานวิจิัยัที่่�กล่า่วมา 

สะท้อ้นว่า่เพลงและคำำ�คล้อ้งจองมีีความสำำ�คัญักับัการจัดัการ 

ชั้้ �นเรีียนของครููปฐมวัยัตลอดทั้้ �งวันั ปััญหาของครูู คืือ  

การร้อ้งเพลงเพี้้�ยนและไม่ล่งจังัหวะ การที่่�ครูรู้อ้งเพลงโดย 

ไม่่ทราบทำำ�นอง ครููพยายามแต่่งเพลงขึ้้�นเอง เปลี่่�ยนเป็็น 

ทำำ�นองใหม่่ เน้้นเพีียงความสนุุกสนาน ทำำ�ให้้เห็็นว่่าถ้้า 

ครูปูฐมวัยัได้ร้ับัการพัฒันาทางการขับัร้อ้ง เข้า้ใจหลักัการ 

คัดัเลืือกบทเพลง และมีีพื้้�นฐานทางดนตรีี สามารถประพันัธ์ ์

เพลงสำำ�หรับัเด็็กได้้ จะทำำ�ให้้เด็็กปฐมวัยัได้้รับัประโยชน์์ 

อย่่างแท้จ้ริงิ เพราะการที่่�เด็ก็ปฐมวัยัได้ร้ับัฟัังบทเพลงที่่�ดีี 

ที่่�มาจากเสีียงร้อ้ง หรืือเพลงที่่�ครููแต่่งเองนั้้ �น เด็ก็ปฐมวัยั 

จะรู้้�สึกึอบอุ่่�นจากการได้ย้ินิเสีียงร้อ้งของครู ูมีีความประทับัใจ 

ในตัวัครู ูได้เ้รีียนรู้้�เนื้้�อหาในบทเพลงที่่�มีีความเหมาะสมและ 

สอดคล้อ้งกับัพัฒันาการ ตลอดจนซาบซึ้้�งถึงึความงามของ 

ภาษาไปกับับทเพลงที่่�ครูไูด้ค้ัดัสรรมาเป็็นอย่า่งดีี ส่ง่ผลให้ ้

เกิดิการเรีียนรู้้�อย่า่งแท้จ้ริงิ มิใิช่แ่ค่ร่้อ้งเพลงเพื่่�อความสนุุกสนาน 

เพีียงอย่า่งเดีียว

  จากการสอนนัักศึกึษาคณะครุุศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยั 

สวนดุสุิติ สาขาการศึกึษาปฐมวัยั ในวิชิารายวิชิา 1072312  

ดนตรีีและนาฏลีีลาสำำ�หรับัครูปูฐมวัยั ในภาคเรีียนที่่� 2/2561  

และได้้สอบถามอาจารย์์ผู้้�สอนในรายวิิชาที่่�มีีเนื้้� อหา 

ความเกี่่�ยวข้อ้งกับัเพลงและดนตรีี เช่่น รายวิชิาทักัษะ 

ทางดนตรีีพื้้�นฐานสำำ�หรับัครูู พบว่่านัักศึึกษาส่่วนใหญ่่ 

ร้อ้งเพลงไม่ต่รงตามระดับัเสีียงและนับัจังัหวะได้ไ้ม่ถูู่กต้อ้ง   

นอกจากน้ี้�ยังัไม่แ่สดงออกถึงึความซาบซึ้้�งทางด้า้นสุนุทรีียภาพ 

ทางดนตรีีและการขับัร้อ้ง และขาดความเข้า้ใจในการคัดัเลืือก 

บทเพลง เนื้้�อหาของเพลง ท่่วงทำำ�นอง รวมถึงึช่่วงเสีียงที่่� 

เหมาะสมกับัเด็ก็ปฐมวัยั ไม่ม่ีีความรู้้�ในการประพันัธ์เ์พลงเด็ก็  

การฝึกหัดัเตรีียมความพร้อ้มให้น้ัักศึกึษามีีความสามารถ 

ที่่�จะสอนเด็ก็ปฐมวัยัในชั้้ �นเรีียนนั้้ �น นักัศึกึษาจึงึจำำ�เป็็นที่่�ต้อ้ง 

พัฒันาการขับัร้อ้ง การประพันัธ์์เพลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั 

โดยเร็็วที่่�สุุด เพื่่�อเสริมิสร้้างความเชื่่�อมั่่ �นในการขับัร้้อง  

การเลืือกใช้บ้ทเพลง การประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั  

และการมีีสุนุทรีียภาพทางดนตรีีที่่�ดีี จากงานวิจิัยัของ วิมิลรัตัน์์  

วิมิลรัตันกุล (Wimonrattanakul, 2004: 137) ที่่�ได้ท้ดลองใช้ ้

โปรแกรมส่ง่เสริมิความสามารถทางการขับัร้อ้งของครูปูฐมวัยั 

โดยการประยุุกต์์ใช้้แนวคิดิทางดนตรีีของโคดาย พบว่่า  

ครูกูลุ่่�มทดลองมีีความสามารถทางการขับัร้อ้งด้า้นการควบคุมุลม  

การเปล่่งเสีียงร้้องตามระดับัเสีียง การใช้้น้ำำ��เสีียงอย่่างมีี 

คุณุภาพ และการถ่ายทอดอารมณ์์ตามบทเพลง สูงูขึ้้�นกว่า่ครู ู

กลุ่่�มควบคุมุอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 เช่น่เดีียวกับั 

การศึกึษาของ วรรณวุุฒิ ิวรรณารุุณ (Wannarun, 2010)  

ได้ศ้ึกึษาผลของการใช้ก้ิจิกรรมดนตรีีตามแนวคิดิของโคดาย 

ที่่�มีีต่อทักัษะทางดนตรีีของนัักเรีียนชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 6  

โรงเรีียนวัดัทรงธรรม อำำ�เภอพระประแดง จังัหวัดัสมุทุรปราการ  

พบว่่า นัักเรีียนมีีทักัษะทางดนตรีีมากขึ้้�น หลังัจากได้ร้ับั 

การใช้ก้ิจิกรรมดนตรีีตามแนวคิดิของโคดายอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญั 

ทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.01 ซึ่่�งแสดงว่า่การใช้แ้นวคิดิทางดนตรีี 

ของโคดายสามารถพัฒันาความสามารถทางการขับัร้อ้งของ 

ผู้้�เรีียนได้ ้อีีกทั้้ �งยังัช่ว่ยให้ม้ีีทักัษะทางดนตรีีเพิ่่�มสูงูขึ้้�น เช่น่  

การอ่า่นโน้้ต จังัหวะที่่�เป็็นพื้้�นฐานที่่�นำำ�ไปใช้ใ้นการแต่ง่กลอน  

หรืือแต่่งทำำ�นองเพลงสำำ�หรับัเด็็ก จากที่่�กล่่าวมาข้า้งต้้น  

ผู้้�วิจิัยัได้เ้ห็น็ถึงึความสำำ�คัญัในการพัฒันานัักศึกึษาในเรื่่�อง 

ดังักล่า่ว จึงึเลืือกแนวคิดิทางดนตรีีของโคดายซึ่่�งเป็็นแนวคิดิ 

ที่่�รู้้�จักักันัอย่่างแพร่่หลาย และมีีความเป็็นสากล โดยเน้้น 

การร้อ้งเพลงที่่�ใช้ภ้าษาแม่ข่องผู้้�เรีียนเป็็นหลักั วรรณคดีีดนตรีี  

ในกระบวนการสอนยึดึหลักัพัฒันาการของเด็็กเป็็นหลักั  

การเสนอเนื้้�อหาดนตรีีมีีการจัดัเป็็นขั้้ �นตอน มีีการใช้ส้ัญัลักัษณ์์ 

ต่่าง ๆ เพื่่�อช่ว่ยให้ก้ารเรีียนรู้้�เป็็นรูปูธรรม ทำำ�ให้ผู้้้�เรีียนรับัรู้้� 

ในลักัษณะต่่าง ๆ ของดนตรีีได้ช้ัดัเจน

  ในฐานะผู้้�สอนรายวิชิา 1072312 ดนตรีีและนาฏลีีลา 

สำำ�หรับัครูปูฐมวัยั เมื่่�อพบปััญหาด้า้นการขับัร้อ้งและการใช้ ้

เพลงของนักัศึกึษาที่่�ผ่า่นมา จึงึต้อ้งการที่่�จะเตรีียมความพร้อ้ม 

ให้น้ักัศึกึษารุ่่�นต่อ่ไป ได้ม้ีีความสามารถด้า้นขับัร้อ้งที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  

มีีความมั่่ �นใจในการเลืือกใช้้เพลงในลักัษณะต่่าง ๆ กับั 

เด็ก็ปฐมวัยัได้้อย่่างเหมาะสม ตลอดจนมีีความรู้้�พื้้�นฐาน 

ในการประพันัธ์์เพลงสำำ�หรับัเด็็กปฐมวัยั ดังันั้้ �น ผู้้�เขีียน 

จึึงสนใจที่่�จะทำำ�วิิจัยัเรื่่�องน้ี้� โดยการประยุุกต์์ใช้้แนวคิิด 

ทางดนตรีีของโคดายที่่�มีีการร้อ้ยเรีียงกิจิกรรมอย่า่งเหมาะสม 

และเป็็นลำำ�ดับัขั้้ �นตอนตามความยากง่า่ยของกิจิกรรม ซึ่่�งได้ม้า 

โดยการบููรณาการจากแนวคิดิในการพัฒันานัักศึกึษาครู ู 

แนวคิดิในการพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยั และแนวคิดิทางดนตรีีของ 

โคดาย เพื่่�อให้น้ักัศึกึษามีีความสามารถทางการขับัร้อ้งและ 

การประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั เป็็นต้น้แบบที่่�ดีีสำำ�หรับั 

เด็ก็ปฐมวัยัทางการขับัร้อ้ง สามารถเลืือกใช้ว้รรณกรรม  
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วิมิลรัตัน์์ ศาสตร์ส์ุภุาพ การพัฒันาการขับัร้อ้งและการประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับัเด็ก็ของนักัศึกึษาโดยประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิของโคดาย

บทเพลงที่่�มีีคุณุค่า่ในการจัดัประสบการณ์การเรีียนรู้้�ในชั้้ �นเรีียน 

เด็ก็ปฐมวัยัที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญั ตลอดจนสามารถพัฒันา 

เด็ก็ปฐมวัยัในบริบิทของสังัคมไทยได้อ้ย่า่งเหมาะสมต่่อไป

วัตัถุปุระสงค์ข์องการวิิจัยั

  1. เพื่่�อพัฒันาความสามารถทางการขับัร้อ้งของนักัศึกึษา 

สาขาการศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 ในด้า้นคุณุภาพของเสีียง  

ด้้านการใช้้ระดับัเสีียงตามทำำ�นองและจังัหวะ และด้้าน 

การถ่ายทอดอารมณ์์ตามบทเพลง

  2. เพื่่�อพัฒันาความสามารถทางการประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับั 

เด็ก็ปฐมวัยัของนักัศึกึษาสาขาการศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2  

ในด้า้นการใช้ภ้าษาและอักัขระ ด้า้นการใช้ร้ะดับัเสีียงตามทำำ�นอง 

และจังัหวะ และด้า้นการถ่ายทอดเนื้้�อหาสาระ ความรู้้� ตามหน่่วย 

จัดัประสบการณ์การเรีียนรู้้�

  3. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถทางการขับัร้อ้งและ 

การประพันัธ์์เพลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัของนัักศึกึษาสาขา 

การศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 ก่่อนและหลังัการจัดักิจิกรรม 

โดยการประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิทางดนตรีีของโคดาย

การศึึกษาเอกสารท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิิจัยั

  แนวคิิดทางดนตรีีของโคดาย (Zoltan Kodaly)

  โคดาย (1882-1967) เป็็นครูดูนตรีี นักัการศึกึษาดนตรีี  

นักัประพันัธ์เ์พลง นักัภาษาศาสตร์ ์และนักัปรัชัญาชาวฮังัการีี  

โคดายมีีความซาบซึ้้�ง รักัและสนใจวัฒันธรรมพื้้�นเมืืองเป็็น 

อย่่างมาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเพลงพื้้�นเมืือง ซึ่่�งโคดายได้ ้

รวบรวมเพลงพื้้�นเมืืองและพยายามประพันัธ์์เพลงโดยใช้ ้

ลักัษณะเพลงพื้้�นเมืืองฮังัการีีเป็็นหลักั และยังัเป็็นผู้้�คิดิค้น้วิธิีี 

สอนดนตรีีที่่�มีีพื้้�นฐานมาจากภาษาและเพลงพื้้�นเมืืองของ 

ฮังักาเรีียน เน่ื่�องจากโคดายต้อ้งการเห็น็เด็ก็ฮังัการีีทุุกคน 

สามารถอ่า่นโน้้ตได้เ้ท่า่ ๆ  กับัภาษาแม่ห่รืือภาษาประจำำ�ชาติ ิ 

โคดายเชื่่�อว่า่ดนตรีีสร้า้งทั้้ �งตัวัตนของมนุุษย์ ์และเสีียงของ 

ดนตรีีจะหล่่อหลอมจิติวิญิญาณของมนุุษย์์ให้้สร้้างความ 

สง่า่งามให้แ้ก่่กาย ด้ว้ยเหตุุน้ี้�โคดายจึงึค้น้หาวิธิีีการที่่�ทำำ�ให้้

เด็ก็อ่า่นโน้้ตได้เ้ร็ว็ที่่�สุดุ

  โคดายเริ่่�มเป็็นครููสอนดนตรีีให้้กับัเด็็กในฮังัการีีเมื่่�อ 

อายุไุด้ ้25 ปีี และสอนดนตรีีจนถึงึอายุ ุ59 ปีี ในขณะที่่�เป็็น 

ครููสอนดนตรีี โคดายได้ศ้ึกึษาวิธิีีการสอนดนตรีีให้ก้ับัเด็ก็ 

และได้ร้วบรวมวิธิีีการสอนไว้อ้ย่า่งละเอีียด ซึ่่�งต่่อมาหลักัการ 

สอนดนตรีีในระบบโคดายได้ม้ีีการนำำ�มาใช้ใ้นโรงเรีียนทั่่ �วประเทศ 

ฮังัการีี (Koatsombat, 2018: 72)

  หลักัการสำำ�คัญัของวิธิีีการนี้� คืือ ดนตรีีเป็็นสิ่่�งหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญั 

ของชีีวิติมนุุษย์ ์ซึ่่�งควรได้ร้ับัการพัฒันาตั้้ �งแต่ย่ังัเด็ก็ การฟััง 

และการร้อ้งเพลงเป็็นทักัษะทางดนตรีีที่่�ควรเน้้นเป็็นอันัดับัแรก 

เพื่่�อให้เ้ด็ก็เข้า้ใจซาบซึ้้�งในดนตรีี การอ่่าน การเล่่นดนตรีี  

การสร้้างสรรค์์เป็็นสิ่่�งที่่�ควรสอนในระยะต่่อมา รวมทั้้ �ง 

การเคลื่่�อนไหวด้้วย วรรณคดีีดนตรีีที่่�ควรนำำ�มาใช้้ คืือ  

เพลงพื้้�นบ้า้น เพราะใกล้ต้ัวัผู้้�เรีียนมากที่่�สุดุ ในระยะต่่อมา 

จึงึเอาเพลงขั้้ �นสูงูที่่�มีีคุณุค่า่มาใช้ใ้นการเรีียนการสอน หลักัการนี้� 

สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้ก้ับัการสอนดนตรีีในทุุกประเทศ 

ทั่่ �วโลกได้ ้

  ปรัชัญาการสอนดนตรีี ซึ่่�งสามารถใช้เ้ป็็นแนวทางในการ 

สอนดนตรีี มีีดังัต่่อไปน้ี้�

  1. ความสามารถทางดนตรีี ได้แ้ก่่ การอ่า่น การเขีียน และ 

การคิดิ เป็็นสิทิธิขิองมนุุษยชาติิ

  2. การเริ่่�มต้้นการเรีียนรู้้�ทางดนตรีี ควรเริ่่�มต้้นด้้วย 

เครื่่�องดนตรีีธรรมชาติทิี่่�ทุุกคนมีีอยู่่�ประจำำ�ตัวั คืือ เสีียงร้อ้ง  

ซึ่่�งจะทำำ�ให้ด้นตรีีซึมึซาบเข้า้ไปอยู่่�ในจิติใจเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของ 

ชีีวิติที่่�แท้จ้ริงิ

  3. การเรีียนรู้้�ทางดนตรีีจะทำำ�ให้เ้กิดิการรับัรู้้�ทางดนตรีี 

โดยสมบูรูณ์ควรเริ่่�มเรีียนตั้้ �งแต่่เด็ก็ ๆ  ในระดับัประถมศึกึษา  

หรืือในระดับัอนุุบาลศึกึษา

  4. ในทำำ�นองเดีียวกับัการเรีียนรู้้�ภาษาแม่เ่ป็็นภาษาหลักั  

วรรณคดีีดนตรีีที่่�ควรนำำ�มาใช้้ ควรเริ่่�มต้้นที่่�การใช้้ดนตรีี 

พื้้�นบ้า้น ซึ่่�งจัดัเป็็นภาษาแม่ท่างดนตรีี

  5. วรรณคดีีดนตรีีที่่�ควรนำำ�มาใช้ไ้ม่ว่่า่จะเป็็นดนตรีีพื้้�นบ้า้น 

หรืือดนตรีีประเภทอื่่�น ๆ ควรเป็็นดนตรีีที่่�มีีคุณุค่า่พอเพีียง

  จากปรัชัญาการสอนดนตรีีที่่�โคดายกล่่าวไว้ ้สามารถ 

นำำ�มากำำ�หนดเป็็นจุดุมุ่่�งหมายในการสอนดนตรีีได้ด้ังัน้ี้�

  1. พัฒันาความสามารถทางดนตรีีที่่�มีีอยู่่�ในตัวัผู้้�เรีียน 

แต่่ละคนให้ส้มบูรูณ์เต็ม็ที่่�

  2. มีีความรู้้�ความเข้า้ใจในดนตรีี โดยสามารถอ่า่น เขีียน  

และสร้า้งสรรค์ด์นตรีีได้อ้ย่า่งคล่อ่งแคล่ว่ตามหลักัทฤษฎีีดนตรีี

  3. ถ่่ายทอดวรรณคดีีพื้้�นบ้้านของผู้้�เรีียนให้้ผู้้�เรีียน 

ได้รู้้้�จักั ซึ่่�งเป็็นวัฒันธรรมทางดนตรีีที่่�ควรภูมูิใิจ

  4. มีีความรู้้�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัวรรณคดีีดนตรีีอื่่�น ๆ  

ที่่�มีีคุณุค่า่ควรแก่ก่ารศึกึษาในลักัษณะของการฟััง การแสดง  

การวิเิคราะห์ ์ เพื่่�อให้ผู้้้�เรีียนเกิดิความรักัและความซาบซึ้้�ง 

ในดนตรีี

  โคดายให้ค้วามสำำ�คัญักับัตัวัผู้้�เรีียนไว้ด้้ว้ย ซึ่่�งเป็็นหลักัเดีียว 

กับัจิติวิทิยาการเด็ก็ คืือ การเรีียน การสอนดนตรีีควรมีีระดับั 
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ความยากง่า่ยเหมาะสมกับัพัฒันาการของเด็ก็ ดังันั้้ �น สิ่่�งง่า่ย ๆ   

ไม่่สลับัซับัซ้้อนควรนำำ�เสนอก่่อนสิ่่�งที่่�ยาก ดังัเช่่นในเรื่่�อง 

ทำำ�นอง โคดายเริ่่�มด้ว้ยการสอนเพลงที่่�ประกอบด้ว้ยโน้้ต  

3 ตัวั คืือ La, Sol, Mi ก่่อน และเพิ่่�มเพลงที่่�มีีโน้้ต 4 ตัวั  

คืือ Sol, Mi, Re, Do และจึงึเป็็นเพลงที่่�ใช้บ้ันัไดเสีียงเพนทา 

โทนิิค คืือ มีีตัวัโน้้ต 5 ตัวั ได้แ้ก่่ La, Sol, Mi, Re, Do  

ซึ่่�งเป็็นลักัษณะเพลงพื้้�นบ้า้นของฮังัการีี ในที่่�สุดุจึงึนำำ�เพลง 

ในบันัไดเสีียงไดอาโทนิิค คืือ มีีตัวัโน้้ต 7 ตัวั ได้แ้ก่่ Do, Re,  

Mi, Fa, Sol, La, Ti มาสอน และผู้้�เรีียนจะได้เ้รีียนรู้้�ถึงึ 

ตัวัโน้้ตอื่่�น ๆ ต่่อไป จึงึกล่่าวได้ว้่่าวิธิีีการของโคดายเน้้น 

การจัดัระบบขั้้ �นตอนสาระดนตรีีเป็็นอย่า่งมาก โดยคำำ�นึงถึงึ 

ลักัษณะความยากง่า่ยของสาระดนตรีี ประกอบกับัลักัษณะ 

วัฒันธรรมทางดนตรีีแต่่ละสังัคม รวมทั้้ �งพัฒันาการของเด็ก็ด้ว้ย  

(Suttachitt, 2001: 111-112)

  งานวิิจัยัท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกับัแนวคิิดทางดนตรีีของโคดาย 

  วิมิลรัตัน์์ วิมิลรัตันกุล (Wimonrattanakul, 2004: 137)  

ได้ท้ดลองใช้โ้ปรแกรมส่ง่เสริมิความสามารถทางการขับัร้อ้ง 

ของครูปูฐมวัยัโดยการประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิทางดนตรีีของโคดาย  

พบว่า่ครูกูลุ่่�มทดลองมีีความสามารถทางการขับัร้อ้งด้า้นการ 

ควบคุมุลม การเปล่ง่เสีียงร้อ้งตามระดับัเสีียง การใช้น้้ำำ��เสีียง 

อย่่างมีีคุุณภาพ และการถ่ายทอดอารมณ์์ตามบทเพลง  

สูงูขึ้้�นกว่า่ครูกูลุ่่�มควบคุมุอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 

  วรรณวุฒุิ ิวรรณารุณุ (Wannarun, 2010) ได้ศ้ึกึษาผลของ 

การใช้ก้ิจิกรรมดนตรีีตามแนวคิดิของโคดายที่่�มีีผลต่่อทักัษะ 

ทางดนตรีีของนัักเรีียนชั้้ �นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียน 

วัดัทรงธรรม อำำ�เภอพระประแดง จังัหวัดัสมุทุรปราการ พบว่า่  

นัักเรีียนมีีทักัษะทางดนตรีีมากขึ้้�น หลังัจากได้้รับัการใช้ ้

กิจิกรรมดนตรีีตามแนวคิดิของโคดายอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทาง 

สถิติิทิี่่�ระดับั 0.01

  วรางคณา จูเูจริญิ (Jujaroen, 2018) ได้ท้ำำ�การทดลองใช้ ้

การจัดัการเรีียนรู้้�แบบสืืบเสาะหาความรู้้�ร่ว่มกับัแนวคิดิของ 

โคดายเพื่่�อพัฒันาความสามารถในการคิดิอย่า่งมีีวิจิารณญาณ 

และทักัษะการขับัร้อ้งสำำ�หรับันักัเรีียนมัธัยมชั้้ �นปีีที่่� 3 โรงเรีียน 

สมุุทรสาครบูรูณะ ผลการวิจิัยัพบว่่า ความสามารถในการ 

คิดิอย่่างมีีวิจิารณญาณและทักัษะการขับัร้อ้งของนัักเรีียน 

หลังัได้ร้ับัการจัดัการเรีียนรู้้�วิชิาดนตรีีแบบสืืบเสาะหาความรู้้� 

ร่ว่มกับัแนวคิดิของโคดาย สูงูกว่า่ก่อ่นเรีียนอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญั 

ทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.01

  ศุุภ์ก์ฤดญา อัศัววีีระเดช และณรุทุธ์ ์สุทุธจิติต์ ์(Assawa- 

weeradej & Suttachitt, 2020) ได้พ้ัฒันาแผนการจัดัการเรีียนรู้้�

เรื่่�องการได้้ยิินภายในสำำ�หรัับการอ่่านโน้้ตตามแนวคิิด 

โคดายสำำ�หรับันักัเรีียนเปีียโนระดับัชั้้ �นต้น้ ผลการวิจิัยัพบว่า่  

โครงการสอนระยะยาวที่่�ผู้้�วิิจั ัยสร้้างขึ้้�นประกอบด้้วย 

แผนการจัดัการเรีียนรู้้�ทั้้ �งหมด 10 แผน แต่่ละแผนใช้เ้วลา  

30 นาทีี สำำ�หรับัเนื้้�อหาด้า้นจังัหวะ ได้แ้ก่่ โน้้ตตัวัดำำ� เขบ็ด็ 

หนึ่่�งชั้้ �น และโน้้ตตัวัหยุดุตัวัดำำ� ด้า้นระดับัเสีียง ได้แ้ก่ ่ลา ซอล  

มีี เร โด และการพัฒันาแผนการจัดัการเรีียนรู้้� แบ่ง่ออกเป็็น  

2 ครั้้ �ง ครั้้ �งแรกเป็็นการปรับัปรุงุโดยเนื้้�อหาการสอนด้า้นจังัหวะ 

และระดับัเสีียงแยกออกจากกันั แล้้วนำำ�มาสอนรวมกันั 

ในแผนการจัดัการเรีียนรู้้�ที่่� 3 และครั้้ �งที่่�สองเป็็นการปรับัปรุงุ 

ให้้มีีการเตรีียมบทเพลงที่่�จะสอนในคาบถัดัไปมาสอนใน 

ขั้้ �นสรุุปของคาบก่่อนหน้้าและเตรีียมแบบฝึึกหัดัทบทวน 

บทเรีียนที่่�มีีวิธิีีการทำำ�ในลักัษณะเดีียวกันักับัแบบทดสอบ 

ก่่อนเรีียนและหลังัเรีียน

  กรอบแนวคิิดการวิิจัยั

  งานวิจิัยัในครั้้ �งน้ี้� มีีกรอบแนวคิดิในการวิจิัยัที่่�แสดงถึงึ 

ปััญหา แนวคิดิทฤษฎี ีไปสู่่�การทดลอง เพื่่�อพัฒันานักัศึกึษา 

สาขาการศึกึษาปฐมวัยั ดังัภาพที่่� 1

ศึึกษาภูมิูิหลังัปััญหาของนัักศึึกษาเก่ี่�ยวกับั

การใช้้เพลงและการขับัร้อ้งจากอาจารย์ผ์ู้้�สอน

ในรายวิิชาท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

ศึึกษาทฤษฎีีที่�เก่ี่�ยวข้้องและ

เหมาะสมในการพัฒันาและ

แก้้ไขปัญหาของนัักศึึกษา

ออกแบบกิิจกรรมเพ่ื่�อพัฒันานัักศึึกษาครูโูดยบูรูณาการแนวคิิด

ทางดนตรีีของโคดายกับัแนวคิิดในการพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยั

  - กิจิกรรมการประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิทางดนตรีีของโคดาย

แผนการทดลองจัดักิจกรรมการประยุกุต์ใ์ช้้แนวคิิดทางดนตรีีของโคดาย

ในการพัฒันาความสามารถทางการขับัร้้องและการประพันัธ์เ์พลงของนัักศึึกษาสาขาการศึึกษาปฐมวัยั

  - ความสามารถทางการขับัร้อ้งของนักัศึกึษาสาขา

 การศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 แบ่ง่เป็็น 3 ด้า้น ได้แ้ก่่ 

 1) ด้า้นคุณุภาพของเสีียง 2) ด้า้นการใช้ร้ะดับัเสีียง

 ตามทำำ�นองและจังัหวะ และ 3) ด้า้นถ่ายทอดอารมณ์์

 ตามบทเพลง  

  - ความสามารถทางการประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั 

 ของนักัศึกึษาสาขาการศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 แบ่ง่เป็็น 

 3 ด้า้น คืือ 1) ด้า้นการใช้ภ้าษาและอักัขระ 2) ด้า้นการใช้ ้

 ระดับัเสีียงตามทำำ�นองและจังัหวะ และ 3) ด้า้นถ่ายทอด  

 เนื้้�อหาสาระ ความรู้้� ตามหน่่วยจัดัประสบการณ์การเรีียนรู้้� 

ภาพท่ี่ � 1 กรอบแนวคิดิการวิจิัยั
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วิมิลรัตัน์์ ศาสตร์ส์ุภุาพ การพัฒันาการขับัร้อ้งและการประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับัเด็ก็ของนักัศึกึษาโดยประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิของโคดาย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจัยั

  ประชากร/กลุ่่�มเป้้าหมาย

  ประชากรที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้ �งน้ี้� ได้แ้ก่ ่นักัศึกึษาชายและหญิงิ  

มหาวิทิยาลัยัสวนดุสุิติ อายุรุะหว่า่ง 19-22 ปีี ที่่�กำำ�ลังัศึกึษาอยู่่� 

ในระดับัปริญิญาตรีี หลักัสูตูรศึกึษาศาสตรบัณัทิติ สาขาวิชิา 

การศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึกึษา 2562  

จำำ�นวน 31 คน โดยใช้ว้ิธิีีการเลืือกแบบเจาะจง

  เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจัยั

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้ �งน้ี้� มีีทั้้ �งหมด 3 ชิ้้�น คืือ

  1. แผนการพัฒันาความสามารถทางการขับัร้อ้งและ 

การประพันัธ์์เพลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัของนัักศึกึษาสาขา 

การศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 โดยการประยุุกต์์ใช้แ้นวคิดิ 

ทางดนตรีีของโคดาย (แผนจัดัการเรีียนรู้้�)

  2. แบบทดสอบความสามารถทางการขับัร้อ้งของนักัศึกึษา 

สาขาการศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 โดยการประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิ 

ทางดนตรีีของโคดาย

  3. แบบทดสอบความสามารถทางการประพันัธ์์เพลง 

สำำ�หรับัเด็็กปฐมวัยัของนัักศึึกษาสาขาการศึึกษาปฐมวัยั  

ชั้้ �นปีีที่่� 2 โดยการประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิทางดนตรีีของโคดาย

  ก่่อนการทำำ�วิจิัยัมีีการทดลองนำำ�ร่อ่งการจัดักิจิกรรมกับั 

นักัศึกึษาที่่�ไม่ใ่ช่่ประชากร โดยผู้้�วิจิัยัเลืือกใช้ก้ิจิกรรม 2-3  

ที่่�มาจากแผนการพัฒันาความสามารถทางการขับัร้อ้งและ 

การประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั และทดลองใช้เ้ครื่่�องมืือ 

ในการเก็บ็ข้อ้มูลู โดยให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญตรวจและประเมินิคุณุภาพ  

จากนั้้ �นปรับัแก้คุ้ณุภาพเครื่่�องมืือในการวิจิัยัให้ส้มบูรูณ์

  ก่อ่นเริ่่�มการทดลองมีีการทดสอบความสามารถทางการ 

ขับัร้อ้งและการประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั (pre-test)  

กับันักัศึกึษาสาขาการศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 จำำ�นวน 31 คน  

จากนั้้ �นจึงึเริ่่�มทำำ�การทดลองใช้ร้ะยะเวลาทั้้ �งหมด 15 สัปัดาห์ ์  

ตั้้ �งแต่่เดืือนมกราคม-เมษายน 2563 โดยทำำ�การทดลอง 

ในชั้้ �นเรีียนรายวิชิาดนตรีีและนาฏลีีลาสำำ�หรับัครููปฐมวัยั  

ทุกุวันัจันัทร์ ์เวลา 13.00-14.30 น. เมื่่�อเสร็จ็สิ้้�นการทดลอง  

ทำำ�การทดสอบความสามารถทางการขับัร้อ้งและการประพันัธ์ ์

เพลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั (post-test) กับันัักศึกึษาสาขา 

การศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 โดยใช้แ้บบทดสอบชุุดเดิมิ ผู้้�วิจิัยั

เก็็บรวบรวมข้อ้มููล ทำำ�การวิเิคราะห์์ข้อ้มููล โดยใช้้สถิิติ ิ

พื้้�นฐาน ค่า่เฉลี่่�ย (μ) และค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (σ) เพื่่�อ 

เปรีียบเทีียบความสามารถทางการขับัร้อ้งและการประพันัธ์ ์

เพลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัของนักัศึกึษาสาขาการศึกึษาปฐมวัยั 

ชั้้ �นปีีที่่� 2

ผลการวิิจัยั

  1. นักัศึกึษาสาขาการศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 ที่่�ได้เ้ข้า้ร่ว่ม 

การทดลองการจัดักิจิกรรมพัฒันาความสามารถทางการ 

ขับัร้อ้งและประพันัธ์์เพลงโดยการประยุุกต์์ใช้แ้นวคิดิทาง 

ดนตรีีของโคดาย มีีคะแนนความสามารถทางการขับัร้อ้ง 

ในภาพรวม ก่่อนการทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย (μ) เท่่ากับั 1.99  

ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (σ) เท่่ากับั 0.70 ในระดับั 

ปานกลาง หลังัการทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย (μ) เท่่ากับั 2.96  

ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (σ) เท่่ากับั 0.78 อยู่่�ในระดับั 

ดีีมาก แสดงว่่าหลังัการทดลองนัักศึกึษาสาขาการศึกึษา

ปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 มีีความสามารถทางการขับัร้อ้งภาพรวม 

ที่่�สููงขึ้้�น จากระดับัปานกลางเพิ่่�มเป็็นระดับัดีีมาก โดยมีี 

ผลต่่างเท่า่กับั 0.97 ดังัแสดงในตารางที่่� 1

ตารางท่ี่ � 1 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนความสามารถทางการขับัร้อ้งของนักัศึกึษา โดยการประยุุกต์ใ์ช้แ้นวคิดิทางดนตรีี 

    ของโคดาย ด้า้นคุณุภาพของเสีียง ด้า้นการใช้ร้ะดับัเสีียงตามทำำ�นองและจังัหวะ และด้า้นการถ่ายทอดอารมณ์์ 

  ตามบทเพลง

ความสามารถทางการขับัร้อ้งของนัักศึึกษา

สาขาการศึึกษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่ � 2 

ก่่อนจัดักิจกรรม การแปลผล หลังัจัดักิจกรรม การแปลผล ผลต่่าง

μ σ ระดับั μ σ ระดับั μ

1. ด้า้นคุณุภาพของเสีียง 1.90 0.75 ปานกลาง 3.06 0.81 ดีีมาก 1.16

2. ด้า้นการใช้ร้ะดับัเสีียงตามทำำ�นอง 

   และจังัหวะ

1.71 0.64 ปานกลาง 2.55 0.72 ดีีมาก 0.84

3. ด้า้นการถ่ายทอดอารมณ์์ตามบทเพลง 2.35 0.71 ปานกลาง 3.26 0.82 ดีีเยี่่�ยม 0.91

ค่่าเฉล่ี่�ยรวม 1.99 0.70 ปานกลาง 2.96 0.78 ดีีมาก 0.97
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  จากตารางที่่� 1 เมื่่�อจำำ�แนกรายด้า้น จะเห็น็ว่่าคะแนน 

ความสามารถทางการขับัร้อ้งด้า้นคุณุภาพของเสีียง ก่อ่นการ

ทดลองมีีค่า่เฉลี่่�ย (μ) เท่า่กับั 1.90 ค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  

(σ) เท่า่กับั 0.75 อยู่่�ในระดับัปานกลาง และหลังัการทดลอง

มีีค่า่เฉลี่่�ย (μ) เท่า่กับั 3.06 ค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (σ)  

เท่่ากับั 0.81 อยู่่�ในระดับัดีีมาก แสดงว่่าหลังัการทดลอง 

นักัศึกึษาสาขาการศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 มีีความสามารถ 

ทางการขับัร้อ้งด้้านคุุณภาพของเสีียงที่่�สููงขึ้้�น จากระดับั 

ปานกลางเพิ่่�มเป็็นระดับัดีีมาก โดยมีีผลต่่างเท่า่กับั 1.16

  ความสามารถทางการขับัร้้องด้้านการใช้้ระดับัเสีียง 

ตามทำำ�นองและจังัหวะ ก่อ่นการทดลองมีีค่า่เฉลี่่�ย (μ) เท่า่กับั  

1.71 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (σ) เท่่ากับั 0.64 อยู่่�ใน 

ระดับัปานกลาง และหลังัการทดลองมีีค่า่เฉลี่่�ย (μ) เท่า่กับั  

2.55 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (σ) เท่่ากับั 0.72 อยู่่�ใน 

ระดัับดีีมาก แสดงว่่าหลัังการทดลองนัักศึึกษาสาขา 

การศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 มีีความสามารถทางการขับัร้อ้ง  

ด้า้นการใช้ร้ะดับัเสีียงตามทำำ�นองและจังัหวะที่่�สูงูขึ้้�น จากระดับั 

ปานกลางเพิ่่�มเป็็นระดับัดีีมาก โดยมีีผลต่่างเท่า่กับั 0.84

  คะแนนความสามารถทางการขับัร้อ้งด้า้นการถ่ายทอด 

อารมณ์์ตามบทเพลง ก่่อนการทดลองมีีค่า่เฉลี่่�ย (μ) เท่า่กับั  

2.35 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (σ) เท่่ากับั 0.71 อยู่่�ใน 

ระดับัปานกลาง และหลังัการทดลองมีีค่า่เฉลี่่�ย (μ) เท่า่กับั  

3.26 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (σ) เท่่ากับั 0.82 อยู่่�ใน 

ระดับัดีีเยี่่�ยม แสดงว่า่หลังัการทดลองนักัศึกึษาสาขาการศึกึษา 

ปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 มีีความสามารถทางการขับัร้้องด้้าน 

การถ่ายทอดอารมณ์์ตามบทเพลงที่่�สูงูขึ้้�น จากระดับัปานกลาง 

เพิ่่�มเป็็นระดับัดีีเยี่่�ยม โดยมีีผลต่่างเท่า่กับั 0.91

  2. นักัศึกึษาสาขาการศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 ที่่�ได้เ้ข้า้ร่ว่ม 

การทดลองตามแผนพัฒันาความสามารถทางการขับัร้อ้งและ 

ประพันัธ์์เพลงโดยการประยุุกต์์ใช้้แนวคิดิทางดนตรีีของ 

โคดาย มีีคะแนนความสามารถทางการประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับั 

เด็็กปฐมวัยัในภาพรวมก่่อนการทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย (μ)  

เท่า่กับั 1.96 ค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (σ) เท่า่กับั 0.52  

อยู่่�ในระดับัปานกลาง และหลังัการทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย (μ)  

เท่า่กับั 2.85 ค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (σ) เท่า่กับั 0.61  

อยู่่�ในระดับัดีีมาก แสดงว่่าหลังัการทดลองนัักศึกึษาสาขา 

การศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 มีีความสามารถทางการประพันัธ์ ์

เพลงสำำ�หรับัเด็็กปฐมวัยัในภาพรวมที่่�สููงขึ้้�น จากระดับั 

ปานกลางเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นระดับัดีีมาก โดยมีีผลต่่างเท่า่กับั 0.89  

ดังัแสดงในตารางที่่� 2

ตารางท่ี่ � 2 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนความสามารถทางการประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัของนักัศึกึษา โดยการประยุกุต์ ์

     ใช้แ้นวคิดิทางดนตรีีของโคดาย ด้า้นการใช้ภ้าษาและอักัขระ ด้า้นการใช้ร้ะดับัเสีียงตามทำำ�นองและจังัหวะ และ 

       ด้า้นถ่ายทอดเนื้้�อหาสาระ ความรู้้� ตามหน่่วยจัดัประสบการณ์การเรีียนรู้้� ก่่อนและหลังัการทดลอง

ความสามารถทางการประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับั

เด็ก็ปฐมวัยัของนัักศึึกษา สาขาการศึึกษา

ปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่ � 2  

ก่่อนจัดักิจกรรม การแปลผล หลังัจัดักิจกรรม การแปลผล ผลต่่าง

μ σ ระดับั μ σ ระดับั μ

1. ด้า้นการใช้ภ้าษาและอักัขระ 1.84 0.52 ปานกลาง 2.84 0.64 ดีีมาก 1.00

2. ด้า้นการใช้ร้ะดับัเสีียงตามทำำ�นองและ 

   จังัหวะ

1.65 0.49 ปานกลาง 2.45 0.62 ดีีมาก 0.80

3. ด้า้นการถ่ายทอดเนื้้�อหาสาระ ความรู้้� 

   ตามหน่่วยจัดัประสบการณ์การเรีียนรู้้�

2.39 0.59 ปานกลาง 3.26 0.58 ดีีเยี่่�ยม 0.87

ค่่าเฉล่ี่�ยรวม 1.96 0.52 ปานกลาง 2.85 0.61 ดีีมาก 0.89

  จากตารางที่่� 2 เมื่่�อจำำ�แนกเป็็นรายด้า้น จะเห็น็ว่า่ด้า้น 

การใช้้ภาษาและอักัขระ ก่่อนการทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย (μ)  

เท่า่กับั 1.84 ค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (σ) เท่า่กับั 0.52  

อยู่่�ในระดับัปานกลาง และหลังัการทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย (μ)  

เท่า่กับั 2.84 ค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (σ) เท่า่กับั 0.64  

อยู่่�ในระดับัดีีมาก แสดงว่่าหลังัการทดลองนัักศึกึษาสาขา 

การศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 มีีความสามารถทางการประพันัธ์ ์

เพลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัด้า้นการใช้ภ้าษาและอักัขระที่่�สูงูขึ้้�น  

จากระดับัปานกลางเพิ่่�มเป็็นระดับัดีีมาก โดยมีีผลต่่าง 

เท่า่กับั 1.00
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วิมิลรัตัน์์ ศาสตร์ส์ุภุาพ การพัฒันาการขับัร้อ้งและการประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับัเด็ก็ของนักัศึกึษาโดยประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิของโคดาย

  ด้า้นการใช้ร้ะดับัเสีียงตามทำำ�นองและจังัหวะ ก่่อนการ 

ทดลองมีีค่า่เฉลี่่�ย (μ) เท่า่กับั 1.65 ค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  

(σ) เท่า่กับั 0.49 อยู่่�ในระดับัปานกลาง และหลังัการทดลอง 

มีีค่า่เฉลี่่�ย (μ) เท่า่กับั 2.45 ค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (σ)  

เท่่ากับั 0.62 อยู่่�ในระดับัดีีมาก แสดงว่่าหลังัการทดลอง 

นักัศึกึษาสาขาการศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 มีีความสามารถ 

ทางการประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัด้า้นการใช้ร้ะดับั 

เสีียงตามทำำ�นองและจังัหวะที่่�สูงูขึ้้�น จากระดับัปานกลางเพิ่่�ม 

เป็็นระดับัดีีมาก โดยมีีผลต่่างเท่า่กับั 0.80

  ด้า้นการถ่ายทอดเนื้้�อหาสาระ ความรู้้� ตามหน่่วยจัดั 

ประสบการณ์การเรีียนรู้้� ก่่อนการทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย (μ)  

เท่า่กับั 2.39 ค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (σ) เท่า่กับั 0.59  

อยู่่�ในระดับัปานกลาง และหลังัการทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย (μ)  

เท่า่กับั 3.26 ค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (σ) เท่า่กับั 0.58  

อยู่่�ในระดัับดีีเยี่่�ยม แสดงว่่าหลัังการทดลองนัักศึึกษา 

สาขาการศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2 มีีความสามารถทางการ 

ประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัด้า้นการถ่ายทอดเนื้้�อหา 

สาระ ความรู้้� ตามหน่่วยจัดัประสบการณ์การเรีียนรู้้�ที่่�สูงูขึ้้�น  

จากระดับัปานกลางเพิ่่�มเป็็นระดับัดีีเยี่่�ยม โดยมีีผลต่่างเท่า่กับั 
0.87

อภิิปรายผลการวิิจัยั

  จากผลการวิจิัยั มีีประเด็็นที่่�สามารถนำำ�มาอภิิปราย 

เพิ่่�มเติมิ ดังัน้ี้�

  1. ความสามารถทางการขับัร้้องของนัักศึกึษาสาขา 

การศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2

  1.1 ด้า้นคุณุภาพของเสีียง ความสามารถด้า้นคุณุภาพ 

ของเสีียง เป็็นความสามารถที่่�แสดงให้้เห็็นว่่านัักศึึกษา 

สามารถเปล่่งเสีียงด้ว้ยน้ำำ��เสีียงที่่�มีีพลังัและมีีคุุณภาพ และ 

ในด้า้นนี้�นักัศึกึษามีีพัฒันาการเพิ่่�มสูงูขึ้้�นมากกว่า่ด้า้นอื่่�น ๆ   

อาจเป็็นเพราะการฝึกซ้อ้มที่่�สม่ำำ��เสมอ และนักัศึกึษาเข้า้ใจ 

ในกระบวนการหายใจ และตระหนักัถึงึเสีียงที่่�เปล่่งออกมา 

ในการขับัร้อ้ง ในช่่วงกลางของการฝึก นักัศึกึษาหลายคน 

เริ่่�มร้อ้งและเปล่ง่เสีียงได้ด้ีีขึ้้�น และเมื่่�อมีีสถานการณ์โควิดิ-19  

ทำำ�ให้้ไม่่มีีการเรีียนที่่�มหาวิิทยาลััย แต่่การฝึกยัังคงมีี 

อย่่างต่่อเน่ื่�อง เพราะผู้้�วิจิัยัได้้ให้้แบบฝึึกหัดัการขับัร้้อง 

ผ่่านการเรีียนแบบออนไลน์์ อาทิ ิ คลิปิวิดิีีโอ คลิปิเสีียง  

ในการฝึกซ้้อมเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�จะช่่วยให้ก้ารเปล่่งเสีียงร้อ้ง 

มีีคุณุภาพ ได้น้้ำำ��เสีียงที่่�มีีความไพเราะ เน่ื่�องจากการขับัร้อ้ง 

เป็็นการฝึกระบบการหายใจให้้มีีความสัมัพันัธ์์ควบคู่่�กับั 

การเปล่ง่เสีียง ดังัที่่� ดุษุฎี ีพนมยงค์ ์บุญุทัศันกุล (Banomyong 

Boontasanakul, 2004: 16-17, 21) กล่า่วว่า่ เมื่่�อสูดูลมหายใจเข้า้  

ปอดจะขยายกว้า้ง ซี่่�โครงยืืดออกสองข้า้ง ท้อ้งน้้อยขยายออก  

เมื่่�อสูดูลมเข้า้ช่ว่งที่่�ปล่อ่ยลมออกมา คืือ ในช่ว่งที่่�เปล่ง่เสีียง 

อย่า่งต่่อเน่ื่�อง ขณะหายใจออกซี่่�โครงจะค่อ่ย ๆ  กลับัสู่่�สภาพ 

ก่่อนสูดูหายใจ แต่่ปอดจะไม่ห่ดและคลายทันัทีี การสูดูลม 

หายใจออกยังัต้้องเป็็นหนึ่่�งเดีียวกับัองค์์ประกอบอื่่�น ๆ  

ของศิลิปะการร้อ้งประกอบดนตรีี เช่น่ ช่อ่งปาก ริมิฝีีปาก ลิ้้�น  

เสีียงสะท้อ้น ภาษา น้ำำ��เสีียงจึงึมีีพลังั เสีียงที่่�ดีี คืือ หวาน  

ไพเราะ สดใส กังัวานพลิ้้�ว กล่่าวคืือ น้ำำ��เสีียงไพเราะ  

คุุณภาพเสีียงสดใส เสีียงสะท้้อน กังัวาน สิ่่�งน้ี้�ต้้องผ่่าน 

การฝึกฝนอย่า่งจริงิจังัเพื่่�อให้เ้สีียงนั้้ �นเป็็นธรรมชาติทิี่่�สุดุ

  1.2 ความสามารถทางด้า้นการใช้ร้ะดับัเสีียงตามทำำ�นอง 

และจังัหวะ จากการสังัเกตนักัศึกึษาขณะทำำ�กิจิกรรม พบว่า่ 

หลายคนสามารถร้อ้งเพลงได้ต้รงตามระดับัเสีียง หากมีีเสีียง 

ดนตรีีกำำ�กับั โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งตัวัโน้้ตง่่าย ๆ และเสีียง 

ที่่�ไม่สู่งูจนเกินิไป นอกจากนี้้�นักัศึกึษาสามารถร้อ้งได้ด้ีีด้ว้ย 

การใช้ส้ัญัญาณมืือไปพร้อ้มๆ กับัการร้อ้ง ซึ่่�งการใช้ส้ัญัญาณมืือ 

จะช่่วยกำำ�หนดทิศิทางการร้้อง เสีียงสููง เสีียงต่ำำ��ได้้ดีีขึ้้�น  

ในด้้านการอ่่านโน้้ตนั้้ �นสามารถอ่่านโน้้ตเพลงได้้มากขึ้้�น  

หลังัจากการฝึกรููปแบบจังัหวะของโคดาย เพราะรููปแบบ 

จังัหวะของโคดายทำำ�ให้เ้ข้า้ใจค่่าโน้้ตดนตรีีได้ม้ากขึ้้�น ทั้้ �ง 

สัญัญาณมืือกับัรูปูแบบจังัหวะของโคดายช่ว่ยให้ร้้อ้งเพลงได้ ้

โดยไม่่มีีเครื่่�องดนตรีีประกอบได้้อย่่างแม่่นยำำ�มากขึ้้�น  

นอกจากนี้้�ยังัพบว่่า เมื่่�อนัักศึึกษาเข้้าใจจังัหวะพื้้�นฐาน  

นับัจังัหวะได้แ้ม่น่ยำำ� เข้า้ใจประโยคของเพลง ทำำ�ให้ส้ามารถ 

แบ่่งวรรคหายใจได้ม้ากขึ้้�น การร้อ้งจึงึไม่่ติดิขัดั จึงึทำำ�ให้ ้

เปล่ง่เสีียงร้อ้งได้ต้รงคีีย์เ์พลงมากขึ้้�นอีีกด้ว้ย ทั้้ �งน้ี้� ในการสอน 

นัักศึกึษา ผู้้�วิจิัยัเลืือกฝึึกเพลงที่่�ง่า่ยก่่อนแล้ว้จึงึเลืือกเพลง 

ที่่�ยากขึ้้�นตามลำำ�ดับั ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั ณรุทุธ์ ์สุทุธจิติต์ ์(Suttachitt,  

2018: 422-423) ที่่�กล่า่วว่า่ การรับัรู้้�เรื่่�องเสีียงและการเรีียนรู้้� 

เรื่่�องสัญัลักัษณ์์นั้้ �นเป็็นกระบวนการที่่�ต่่อเน่ื่�องกันั แต่่ก่่อน 

ที่่�การรับัรู้้�เรื่่�องสัญัลักัษณ์์จะเริ่่�มขึ้้�นนั้้ �น ผู้้�เรีียนมีีโอกาสได้ร้ับัรู้้� 

เรื่่�องเสีียงเป็็นจำำ�นวนมาก เมื่่�อถึงึเวลาในการเรีียนรู้้�เรื่่�องสัญัลักัษณ์์  

ผู้้�สอนสามารถนำำ�เสนอสัญัลักัษณ์์ที่่�เป็็นไปตามลำำ�ดับัการรับัรู้้� 

เรื่่�องเสีียงมาก่่อน หรืือมิไิด้เ้ป็็นไปตามลำำ�ดับัการรับัรู้้�เรื่่�อง 

เสีียงได้ ้ เน่ื่�องจากผู้้�เรีียนมีีเสีียงต่่าง ๆ อยู่่�ในตัวัมากแล้ว้  

อย่า่งไรก็ต็ามสิ่่�งที่่�ควรคำำ�นึงถึงึมากที่่�สุดุ คืือ ความยากง่า่ย 

ของเสีียงเหล่่านั้้ �น โคดายเน้้นการจัดัลำำ�ดับัสาระดนตรีีที่่�จะ 

นำำ�เสนอแก่่ผู้้�เรีียนอย่า่งมาก เน่ื่�องจากมีีความเชื่่�อว่า่ถ้า้ผู้้�เรีียน 
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เรีียนดนตรีีอย่่างเป็็นลำำ�ดับัขั้้ �นตอน โดยเน้้นความยากง่า่ย 

เป็็นสาระสำำ�คัญั ย่อ่มทำำ�ให้ผู้้้�เรีียนเรีียนรู้้�ดนตรีีได้อ้ย่า่งเข้า้ใจ   

เข้า้ถึงึ และมีีความรู้้�สึกึไม่่ยากเกินิความสามารถของตน 

ในการรับัรู้้�

  1.3 ความสามารถทางด้า้นการถ่ายทอดอารมณ์์ตาม 

บทเพลง การวิจิัยัในครั้้ �งน้ี้�ให้ค้วามสำำ�คัญักับัการคัดัเลืือก 

บทเพลงที่่�มีีคุณุค่า่ ในช่ว่งแรกของการฝึกจะเน้้นเรื่่�องการฟััง 

ดนตรีีแต่ล่ะประเภทควบคู่่�กับัการฝึกการขับัร้อ้ง ในช่ว่งกลางของ 

การทดลองจะเน้้นการขับัร้อ้งที่่�ไพเราะ โดยไม่ม่ีีดนตรีีประกอบ  

นักัศึกึษาต้อ้งตีีความบทเพลง พร้อ้มทั้้ �งขับัร้อ้งออกมาจาก 

ความรู้้�สึกึ สังัเกตจากการแสดงออกทางสีีหน้้า ท่่าทาง  

ระหว่่างการฝึกขับัร้้อง ซึ่่�งการแสดงออกของนัักศึึกษา  

จะเกี่่�ยวข้อ้งกับัเรื่่�องทำำ�เสีียงดังั เสีียงเบา ตามเครื่่�องหมาย 

ทางดนตรีีในแต่่ละท่่อนเพลงด้ว้ย บทเพลงเด็ก็ที่่�เลืือกใช้ ้

ในการทดลอง ผู้้�วิจิัยัคัดัสรรและเลืือกบทเพลงที่่�สื่่�อถึงึความ

สวยงามของธรรมชาติิ ความรักั ความเอื้้�ออาทรของ 

ครอบครัวั นอกจากนี้้�ยังัคัดัเลืือกบทเพลงที่่�ทรงคุุณค่่า  

ได้แ้ก่่ บทเพลงพระราชนิพนธ์ ์อาทิ ิเพลงสายฝน เพลงยามเย็น็  

มาให้น้ัักศึกึษาฝึึกขับัร้อ้งหลังัจากที่่�สามารถร้อ้งเพลงเด็ก็ 

ได้ด้ีีแล้ว้ โดยบทเพลงพระราชนิพนธ์ม์ีีท่ว่งทำำ�นองที่่�ไพเราะ  

มีีการใช้ภ้าษาสวยงาม เนื้้�อหาสะท้อ้นถึงึธรรมชาติทิี่่�งดงาม  

แฝงแง่ค่ิดิในการใช้ช้ีีวิติ นับัว่า่เป็็นเพลงอันัทรงคุุณค่า่ที่่�ให้ ้

คนไทยเกิดิความซาบซึ้้�งในความงามของดนตรีี รวมถึงึ 

ประทับัใจในพระอัจัฉริยิภาพของพระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวั 

ภููมิพิลอดุุลยเดชฯ อีีกด้้วย ซึ่่�งสอดคล้้องกับัแนวคิดิของ 

โคดายที่่�กล่่าวถึงึการเลืือกเพลงที่่�นำำ�มาใช้ใ้นการเรีียนการ

สอนดนตรีีว่่า เพลงที่่�นำำ�มาใช้ไ้ม่่ว่่าเป็็นแนวเพลงพื้้�นบ้า้น 

หรืือดนตรีีประเภทอื่่�น ๆ ควรเป็็นดนตรีีที่่�มีีคุณุค่า่พอเพีียง  

(Suttachitt, 2001: 112) การสอนดนตรีีมีีจุดุมุ่่�งหมาย เพื่่�อมีี 

ความรู้้�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัวรรณคดีีดนตรีีอื่่�น ๆ ที่่�มีีคุณุค่า่  

กิจิกรรมดนตรีีในลักัษณะของการฟััง การแสดง การวิเิคราะห์ ์ 

เพื่่�อให้ผู้้้�เรีียนเกิดิความรักัและความซาบซึ้้�งในดนตรีี นอกจากน้ี้� 

ยังัพบว่่า จากสถานการณ์โควิดิ-19 ที่่�ทำำ�ให้ไ้ม่่มีีการเรีียน 

ที่่�มหาวิทิยาลัยั นัักศึกึษามีีโอกาสสืืบค้้นและฟัังบทเพลง 

ที่่�คุุณค่่ามากขึ้้�น ผู้้�วิิจัยัได้้ให้้นัักศึึกษาสืืบค้้น คัดัเลืือก 

บทเพลงพื้้�นบ้้านของไทยและต่่างประเทศที่่�ตนเองชอบ  

จากนั้้ �นฝึกซ้้อมที่่�บ้้านโดยเน้้นการขับัร้้องที่่�ไพเราะ และ 

ให้ส้่่งคลิปิวิดิีีโอมาให้้ผู้้�วิจิัยัดููความก้้าวหน้้าเป็็นระยะ ๆ  

พบว่า่ การที่่�นักัศึกึษาคัดัเลืือกบทเพลงที่่�ตนเองชอบจะทำำ�ให้ ้

นักัศึกึษาซาบซึ้้�งกับับทเพลง และสัมัผัสักับัความงดงามของ 

ดนตรีีที่่�เป็็นศิลิปะที่่�มีีความละเอีียดอ่อ่นมากจนสามารถถ่ายทอด 

อารมณ์์ตามบทเพลงได้ด้ีียิ่่�งขึ้้�น สอดคล้อ้งกับั ประเวศ วะสีี  

(Wasi, 2002: 128) ที่่�กล่า่วว่า่ศิลิปะ คืือ ความงามของมนุุษย์ ์

สร้า้งขึ้้�น ไม่ว่่า่เป็็นจิติรกรรม ประติมิากรรม เพลง วรรณคดีี  

การแสดงหรืือศิลิปะ มิใิห้เ้กิดิกิเิลสตัณัหาต่่อไปและควรใช้ ้

ศิลิปะเป็็นเครื่่�องพัฒันาจิติวิญิญาณให้สู้งูยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป

  2. ความสามารถทางการประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั 

ของนักัศึกึษาสาขาการศึกึษาปฐมวัยั ชั้้ �นปีีที่่� 2

  2.1 ความสามารถทางด้้านการใช้้ภาษาและอักัขระ 

ของนัักศึกึษาสููงขึ้้�น เน่ื่�องจากนัักศึกึษาได้ม้ีีโอกาสสัมัผัสั 

กับับทเพลง วรรณกรรม ที่่�ผ่า่นการคัดัเลืือกของผู้้�วิจิัยัแล้ว้ว่า่  

มีีคุณุค่า่ มีีความสละสลวยทั้้ �งด้า้นภาษาและท่ว่งทำำ�นองของ 

บทเพลง ประกอบกับัเข้า้ใจในหลักัและวิธิีีการแต่่งเพลงเด็ก็  

และมีีความแม่่นยำำ�ในการใช้้รููปแบบจัังหวะของโคดาย 

จึงึทำำ�ให้ม้ีีผลงานทางการประพันัธ์เ์พลงของนัักศึกึษาดีีขึ้้�น  

การฝึกการประพันัธ์์เพลงเด็็กในช่่วงแรก จะใช้้การแต่่ง 

คำำ�คล้อ้งจอง โดยให้จ้ังัหวะง่า่ย ๆ ผู้้�วิจิัยัจะเริ่่�มต้น้รูปูแบบ 

จังัหวะ และการใช้ค้ำำ�ให้ใ้นวรรคแรก จากนั้้ �นนักัศึกึษาจึงึแต่ง่ 

ในวรรคต่่อไปจนจบ และให้้นัักศึึกษาฝึึกการแต่่งต่่อไป 

จนชำำ�นาญ จึงึเริ่่�มคิดิรูปูแบบจังัหวะและฝึึกใช้ค้ำำ�และประโยค 

ด้ว้ยตัวัเอง ซึ่่�งการที่่�ผู้้�วิจิัยัใช้ก้ารสอนการประพันัธ์เ์พลงเด็ก็ 

ปฐมวัยัให้ก้ับันักัศึกึษา โดยการเริ่่�มต้น้ตัวัอย่า่งแนวทำำ�นอง 

ในวรรคแรก จึงึตรงตามหลักัการของโคดาย ดังัที่่� ณรุุทธ์ ์ 

สุทุธจิติต์ ์(Suttachitt, 1994: 59) กล่า่วไว้ว้่า่ นักัเรีียนสามารถ 

เริ่่�มต้น้สร้า้งสรรค์แ์นวทำำ�นองวรรคแรกด้ว้ยตนเองได้ ้วรรคแรก 

เป็็นวรรคที่่�สำำ�คัญัเสมอ เพื่่�อให้้วรรคแรกดีีที่่�สุุด ควรมีี 

การแปรทำำ�นองที่่�คิดิได้ใ้ห้ด้ีี เพราะวรรคแรกกำำ�หนดทำำ�นอง 

เพลงที่่�เหลืือทั้้ �งหมด ดังันั้้ �น เพลงที่่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�นจะมีี 

ความไพเราะหรืือไม่ข่ึ้้�นอยู่่�กับัวรรคแรกของบทเพลงนั่่ �นเอง

  2.2 ความสามารถทางด้า้นการใช้ร้ะดับัเสีียงตามทำำ�นอง 

และจังัหวะ จากการฝึกการขับัร้อ้งในห้อ้งฝึึกซ้อ้ม ห้อ้งเรีียน 

และที่่�พักัอาศัยัของนักัศึกึษา และฝึึกฝนเพิ่่�มเติมินอกเหนืือ 

เวลาที่่�ทำำ�การทดลอง จะทำำ�ให้เ้ห็น็ว่า่นักัศึกึษาสามารถร้อ้งได้ด้ีี 

โดยการใช้ส้ัญัญาณมืือกำำ�หนดทิศิทางการร้อ้ง เสีียงสูงู เสีียงต่ำำ�� 

สามารถอ่่านโน้้ตเพลงได้ม้ากขึ้้�น หลังัจากการฝึกรูปูแบบ 

จังัหวะของโคดาย ซึ่่�งการใช้รู้ปูแบบจังัหวะของโคดายทำำ�ให้ ้

ผู้้�เรีียนเข้า้ใจค่่าโน้้ตดนตรีีได้ม้ากขึ้้�น การฝึกการประพันัธ์ ์

เพลงเด็ก็ปฐมวัยัจะทำำ�หลังัจากที่่�นักัศึกึษาขับัร้อ้งเพลงได้ด้ีี 

แล้ว้จึงึเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�นัักศึกึษามีีความเข้า้ใจในพื้้�นฐาน 

ของดนตรีี มีีการคิดิที่่�เป็็นระบบระเบีียบภายใต้้แนวคิิด 
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วิมิลรัตัน์์ ศาสตร์ส์ุภุาพ การพัฒันาการขับัร้อ้งและการประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับัเด็ก็ของนักัศึกึษาโดยประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิของโคดาย

ทางดนตรีีของโคดาย โดยนักัศึกึษาสามารถเชื่่�อมโยงการใช้ ้

รูปูแบบจังัหวะของโคดายกับัการนำำ�เสีียงร้อ้งตัวัโน้้ตง่า่ย ๆ  

มาใช้ก้ับับทเพลงที่่�ตนเองสร้า้งสรรค์ข์ึ้้�น ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�โคดาย 

เน้้นย้ำำ��เสมอเรื่่�องการเรีียงลำำ�ดับัการสอนจากสิ่่�งที่่�ง่า่ยไปหา 

สิ่่�งยาก ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั ณรุทุธ์ ์สุทุธจิติต์ ์(Suttachitt, 1994:  

59) ที่่�ได้ก้ล่่าวถึงึการสร้า้งสรรค์์ทำำ�นองเพลงตามแนวคิดิ 

ของโคดายไว้ว้่่า วรรคแรกเป็็นวรรคที่่�สำำ�คัญัเสมอ เพื่่�อให้ ้

วรรคแรกดีีที่่�สุุด ควรมีีการแปรทำำ�นองที่่�คิดิได้ใ้ห้ด้ีี เพราะ 

วรรคแรกกำำ�หนดทำำ�นองเพลงที่่�เหลืือทั้้ �งหมด การฝึก 

การสร้า้งสรรค์แ์นวทำำ�นองเช่่นนี้�เป็็นการพัฒันาให้น้ักัเรีียน 

เข้า้ใจถึงึจุุดสำำ�คัญัของดนตรีีในเพลง และความสมดุุลของ 

เนื้้�อหาในทำำ�นองเพลงโดยทั่่ �วไปด้ว้ยการใช้รู้ปูแบบเฉพาะ 

ของเพลงฮังัการีี สิ่่�งเหล่า่น้ี้�จำำ�เป็็นในการควบคุมุ การแสดงออก 

ของคนแต่่ละคน การสร้า้งสรรค์ ์โดยการมีีการกำำ�หนดสิ่่�งต่า่ง ๆ   

เช่่น จำำ�นวนห้อ้งหรืือความยาวของทำำ�นอง รูปูแบบจังัหวะ  

แคเดนซ์แ์ละระบบเสีียง ช่ว่ยให้ม้ีีกรอบที่่�เหมาะสมสำำ�หรับัเด็ก็ 

ในการคิดิสร้้างสรรค์์และป้้องกันัไม่่ให้้เกิดิการสร้้างสรรค์ ์

ที่่�ไร้ค้วามหมาย ถ้า้เด็ก็ไม่ไ่ด้ร้ับัการวางรากฐานให้ค้ิดิอย่า่งมีี 

รููปแบบที่่�ดีีอย่่างเข้ม้งวดตั้้ �งแต่่แรกแล้ว้ ย่่อมเป็็นการยาก 

ในเวลาต่่อมาที่่�จะอธิบิายให้เ้ด็ก็เข้า้ใจถึงึลำำ�ดับัของตัวัโน้้ต 

ที่่�ถููกต้้องของแนวทำำ�นองและหลัักพื้้�นฐานของรููปแบบ 

มาตรฐานได้ ้

  2.3 ความสามารถทางด้า้นการถ่่ายทอดเนื้้�อหาสาระ  

ความรู้้� ตามหน่่วยจัดัประสบการณ์การเรีียนรู้้�ของนักัศึกึษา 

เพิ่่�มสููงขึ้้�น เน่ื่�องจากนัักศึึกษามีีความเข้้าใจในหลักัการ 

ประพันัธ์เ์พลงสำำ�หรับัเด็ก็ โดยมีีการคำำ�นึงถึงึเนื้้�อหาสาระเพื่่�อ 

สอดแทรกในเพลงที่่�ใช้จ้ัดักิจิกรรมการเรีียนการสอน กิจิกรรม 

ประจำำ�วันั และช่ว่งรอยต่่อของกิจิกรรม เนื้้�อเพลงที่่�แต่่งนั้้ �น 

ไม่ย่ากเกินิกว่า่ที่่�เด็ก็ปฐมวัยัจะเข้า้ใจ ทำำ�ให้ผ้ลงานการประพันัธ์ ์

เพลงของนักัศึกึษาส่ว่นใหญ่่ออกมาดีีมากได้อ้ย่า่งน่่าประทับัใจ  

มีีความเหมาะสมกับัเด็ก็ปฐมวัยั สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริงิ  

ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั ละออ ชุุติกิร (Chutikorn, 2006: 115)  

ที่่�กล่า่วถึงึสิ่่�งที่่�ควรคำำ�นึงในการแต่ง่เพลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั  

คืือ 1) ต้้องคำำ�นึงถึงึตัวัเด็ก็เป็็นหลักั คืือต้้องคำำ�นึงถึงึวัยั  

ความสนใจ ความต้อ้งการและความพอใจของเด็ก็ 2) คำำ�นึงถึงึ 

จุุดมุ่่�งหมายที่่�ต้อ้งการ จะให้เ้ด็ก็ทราบ ผู้้�แต่่งต้อ้งคำำ�นึงว่่า 

ต้อ้งการจะให้เ้ด็ก็ทราบอะไรบ้า้งจากเพลงนั้้ �น เช่น่ ต้อ้งการ 

ให้ท้ราบเกี่่�ยวกับัเรื่่�องสัตัว์ ์พืืช ธรรมชาติทิี่่�แวดล้อ้มตัวัเด็ก็  

หรืือต้อ้งการที่่�สร้า้งเสริมิลักัษณะนิิสัยัที่่�ดีีให้ก้ับัเด็ก็ ก็ต็้อ้ง 

พิิจารณาเลืือกเนื้้�อหาและถ้้อยคำำ�ที่่�จะนำำ�มาแต่่งให้้ตรง 

จุดุมุ่่�งหมาย 3) คำำ�นึงถึงึโอกาสที่่�จะใช้ ้ต้อ้งคำำ�นึงว่า่จะแต่่งให้ใ้ช้ ้

ในโอกาสใด เช่น่ ต้อ้งการแต่ง่เพลงเพื่่�อปลุกุใจเด็ก็ เพื่่�อกระตุ้้�น 

ให้เ้ด็ก็แคล่ว่คล่อ่งว่อ่งไว หรืือต้อ้งการปลูกูฝัังให้เ้ด็ก็มีีความรักั 

ประเทศชาติ ิก็ต็้อ้งใช้ถ้้อ้ยคำำ�และทำำ�นองที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิความเร้า้ใจ 

และมีีความหมายไปในเรื่่�องน้ี้� หรืือต้อ้งการให้เ้ด็ก็ผ่อ่นคลาย 

ความตึงึเครีียดหรืือเพื่่�อพักัผ่่อนร่่างกาย ก็ต็้อ้งใช้ถ้้้อยคำำ� 

และทำำ�นองที่่�ค่อ่นข้า้งช้า้ เรีียบ ๆ และอ่อ่นโยน อ่อ่นหวาน

ข้้อเสนอแนะ

  ข้อ้เสนอแนะสำำ�หรับัการนำำ�ผลการวิจิัยัไปใช้ ้มีีดังัน้ี้�

  1. จากผลการวิจิัยัในครั้้ �งน้ี้� จะเห็น็ว่่าการจัดักิจิกรรม 

ทางดนตรีีที่่�มีีการประยุุกต์์ใช้แ้นวคิดิทางดนตรีีของโคดาย 

สามารถช่่วยพัฒันาความสามารถทางการขับัร้อ้งและการ 

ประพันัธ์์เพลงสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยของนัักศึึกษาสาขา 

การศึกึษาปฐมวัยัให้เ้พิ่่�มขึ้้�นได้ ้ ดังันั้้ �น ครูู อาจารย์ ์ หรืือ 

ผู้้�สนใจ สามารถนำำ�วิธิีีการดังักล่า่วไปพัฒันาทักัษะทางดนตรีี 

ของนัักศึกึษาได้ ้ หากนำำ�ไปใช้ก้ับันัักศึกึษาในสาขาอื่่�น ๆ  

หรืือผู้้�เรีียนในวัยัอื่่�น ๆ สามารถปรับักิจิกรรมและเลืือกใช้ ้

บทเพลงให้เ้หมาะสมกับัวัยัของผู้้�เรีียน

  2. ผู้้�วิจิัยัสามารถปรับัเปลี่่�ยนรููปแบบ หรืือยืืดหยุ่่�น 

แบบกิจิกรรมในการทดลองได้ต้ามสถานการณ์ที่่�เกิดิขึ้้�น ซึ่่�ง 

ในขณะนั้้ �นเกิดิการระบาดของโรคโควิดิ-19 ทางมหาวิทิยาลัยั 

ปิิดและให้น้ักัศึกึษาเรีียนออนไลน์์ ดังันั้้ �น กิจิกรรมจึงึมีีการ 

ปรับัเปลี่่�ยน เช่่น ให้ฝึ้ึกซ้อ้มการขับัร้อ้งเพิ่่�มเติมิในรูปูแบบ 

การเรีียนออนไลน์์ กิจิกรรมแสดงผลงานทางดนตรีีผ่า่นสื่่�อ 

ออนไลน์์ ทั้้ �งน้ี้� ผู้้�วิจิัยัควรมีีแผนกิจิกรรมสำำ�หรับัการสอน 

ในรููปแบบออนไลน์์ที่่�นำำ�ไปใช้ไ้ด้จ้ริงิ มีีความสอดคล้อ้งกับั 

วัตัถุุประสงค์ข์องการวิจิัยัและสามารถประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัผู้้�เรีียน 

ได้อ้ย่า่งเหมาะสม

  3. ควรมีีการฝึกอบรมกิจิกรรมดนตรีีจากการประยุกุต์ใ์ช้ ้

แนวคิดิทางดนตรีีของโคดายให้ก้ับัครู ูอาจารย์ ์หรืือผู้้�สนใจ  

เพื่่�อให้เ้ข้า้ใจวัตัถุุประสงค์ ์และการดำำ�เนิินการวิจิัยั จนสามารถ 

นำำ�กิจิกรรมดังักล่่าวไปใช้ใ้นการจัดัการเรีียนการสอนดนตรีี  

หรืือการสอนในรายวิชิาที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ตลอดจนการปรับัปรุุง 

และพััฒนาหลัักสููตรการเรีียนการสอนในสาขาวิิชาที่่�มีี 

ความเกี่่�ยวข้อ้ง ทั้้ �งน้ี้� ผู้้�ที่่�สอนหลักัในกิจิกรรมควรมีีพื้้�นฐาน 

ทางดนตรีีและการขับัร้้อง ศึึกษาแนวคิดิทางดนตรีีของ 

โคดายอย่่างลึกึซึ้้�ง เข้า้ใจวิธิีีการนำำ�หลักัการของโคดายไป 

บูรูณาการในการจัดัประสบการณ์การเรีียนรู้้�ให้ก้ับัเด็ก็ปฐมวัยั 

ได้อ้ย่า่งเหมาะสม
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