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บทคัดัย่่อ

  งานวิจิัยัเรื่่�องน้ี้�มุ่่�งศึกึษาภาพยนตร์ ์เรื่่�อง What Dreams May Come (กำำ�กับัโดย Vincent Ward, 1998) ผ่า่นมุุมมอง 

มนุุษยศาสตร์ก์ารแพทย์ ์ โดยเน้้นสกัดักลั่่ �นพลังัแห่่งการเยีียวยาผ่่านเรื่่�องเล่่าการสูญูเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักัในภาพยนตร์ ์ 

ผลการวิจิัยัพบว่่า คุุณสมบัตัิแิห่่งการเยีียวยาของ What Dreams May Come ปรากฏชัดัขึ้้�นมาได้ด้้ว้ยการวิเิคราะห์ต์ัวับท 

ในฐานะภาพยนตร์แ์ห่่งการเปลี่่�ยนแปลงตัวัตน ภาพยนตร์น์ำำ�เสนอประสบการณ์์การสูญูเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักัโดยท้า้ทายระยะ 

ของความโศกเศร้า้อันัเป็็นคำำ�อธิบิายหลักัในองค์ค์วามรู้้�ทางการแพทย์ ์ภาพยนตร์ก์อบกู้้�ตัวัละครที่่�เดินิทางไปไม่่ถึงึระยะ 

การยอมรับั ทั้้ �งยังัอนุุญาตให้ต้ัวัละครเดินิทางวนกลับัไประยะแห่่งการปฏิเิสธได้ ้อย่่างไรก็ต็าม ภาพยนตร์เ์น้้นว่่าการสนับัสนุุน

ทางสังัคมมีีความสำำ�คัญัยิ่่�งต่่อผู้้�สูญูเสีีย และสายสัมัพันัธ์ต์่่อเน่ื่�องระหว่่างบุุคคลที่่�ยังัมีีชีีวิติอยู่่�กับัผู้้�ล่่วงลับัเป็็นเงื่่�อนไขสำำ�คัญั 

ที่่�ทำำ�ให้บุุ้คคลผู้้�แตกสลายด้ว้ยความโศกเศร้า้เกิดิใหม่่ด้ว้ยตัวัตนที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ผลและแนวทางจากการวิจิัยัครั้้ �งน้ี้�นำำ�ไป 

ขยายผลในบริบิทแพทยศาสตรศึกึษาได้ ้ในแง่่การส่่งเสริมิจินิตนาการทางจริยิธรรมของนิิสิตินักัศึกึษาแพทย์ผ์่า่นประสบการณ์์

รับัช่่วงในภาพยนตร์์

คำำ�สำำ�คัญั: 1. มนุุษยศาสตร์ก์ารแพทย์ ์2. ภาพยนตร์ศ์ึกึษา 3. การสูญูเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักั
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Abstract

  This research aims at investigating the film What Dreams May Come (dir. Vincent Ward, 1998) from a  

medical humanities perspective, with a focus on extracting the healing power through the portrayal of bereavement 

in the film. The research unravels the healing potential of the film through transformative cinema—a watching 

strategy. The film presents the experience of losing a beloved person, challenging the depths of grief as a primary 

descriptor within the realm of medical knowledge. The film salvages the protagonist who fails to reach the final 

stage of acceptance and allows for the character to quest back to the denial stage. Nevertheless, the film upholds 

social support for mourners going through their grief. Within one’s bereavement, a continuing bond between the 

mourners and the deceased is one of the key factors enabling those who are ruined by grief to rise again with their  

transformed selves. The research findings and methods can be extended to the medical education context in terms  

of enhancing moral imagination among medical students through second-hand experiences in cinema.

Keywords: 1. Medical humanities 2. Film studies 3. Bereavement
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บทนำำ� 

  นับัตั้้ �งแต่่เกิดิโรคระบาดใหญ่่ COVID-19 บทบาทของ 

ภาพยนตร์์เริ่่�มเปลี่่�ยนแปลงไป ภาพยนตร์์มิไิด้้ให้้เพีียง 

ความบันัเทิงิ แต่่ยังัทำำ�หน้้าที่่�เชื่่�อมคนเข้า้ด้ว้ยกันัด้ว้ย เช่่น  

กรณีีบางพื้้�นที่่�ในประเทศสหราชอาณาจักัร มีีชมรมภาพยนตร์์

จัดัส่่งดีีวีีดีีไปตามบ้า้น โดยเฉพาะที่่�พักัอาศัยัของประชากร 

กลุ่่�มเปราะบางผู้้�อาจได้ร้ับัผลกระทบจากความรู้้�สึกึโดดเดี่่�ยว 

แยกตัวัออกจากสังัคม (Evans & Harper, 2021: 2)    

นอกจากนั้้ �น ภาพยนตร์์ยังัน่่าจะมีีบทบาทเชิงิรุุกในการ 

เยีียวยาความรู้้�สึกึของบุุคคลผู้้�ต้อ้งผ่า่นการสูญูเสีียในยุุคสมัยั 

แห่่งวิกิฤตการณ์์ ผู้้�วิจิัยัจึงึหยิบิยืืมวลีี “The Healing Power 

of Cinema (พลังัแห่่งการเยีียวยาในภาพยนตร์)์” ที่่�เสนอโดย  

Evans and Harper (2021) มาเป็็นจุุดตั้้ �งต้้นในการ 

ทำำ�ความเข้า้ใจปรากฏการณ์์น้ี้�

  อย่่างไรก็็ตาม ก่่อนการเกิิดขึ้้�นของโรคระบาดใหญ่่  

คุุณสมบัตัิขิองภาพยนตร์ใ์นการเยีียวยาความรู้้�สึกึจากการ 

สูญูเสีียปรากฏมาก่่อนแล้ว้ Armstrong (2012: 15) อธิบิาย 

คุุณสมบัตัิขิองภาพยนตร์ท์ี่่�เชื่่�อมโยงกับัความโศกเศร้า้เอาไว้ ้ 

โดยย้อ้นกลับัไปสืืบสาวกำำ�เนิิดของภาพยนตร์ท์ี่่�พัฒันาขึ้้�นมา 

พร้อ้ม ๆ กับัวิญิญาณนิิยม (spiritualism) หรืือความเชื่่�อ 

ในจิติวิญิญาณและอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิในอังักฤษและ 

สหรัฐัอเมริกิาในคริสิต์ศ์ตวรรษที่่� 19 ในขณะที่่�วิญิญาณนิิยมช่่วย 

ประนีีประนอมระหว่่างวิทิยาศาสตร์ก์ับัศรัทัธานั้้ �น ความคิดิ 

ดังักล่่าวก็็เปรีียบเสมืือนการเปรีียบเปรยของภาพยนตร์ ์

อันัเป็็น “ของเล่่น” ยุุคใหม่่ของยุุคนั้้ �น ภาพยนตร์ ์“อัญัเชิญิ” 

ภาพมาจากอีีกที่่�หนึ่่�ง ภาพในภาพยนตร์์จึึงเล่่นอยู่่�กัับ 

การปรากฏอยู่่�ตรงหน้้ากัับการไม่่ปรากฏ เช่่นนี้้�แล้้ว 

ภาพยนตร์จ์ึงึเชื่่�อมโยงกับัความโศกเศร้า้ที่่�มาจากการสูญูเสีีย  

เพราะสิ่่�งที่่�เราสููญเสีียไปตลอดกาลอาจถููกเรีียกกลับัมาใน 

รูปูแบบภาพในภาพยนตร์์ได้้ หรืือกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง คืือ 

ภาพยนตร์์ทำำ�หน้้าที่่�ในการให้ช้ีีวิติใหม่่ หรืือเป็็นชีีวิติหลังั 

มรณกรรม (afterlife) ของสิ่่�งที่่�สูญูสิ้้�นไปแล้ว้

  ภาพยนตร์์จำำ�นวนมากเล่่าเรื่่�องความตาย และเล่่า 

ประสบการณ์์ของผู้้�ที่่�อยู่่�ข้า้งหลังั นัักวิชิาการเสนอให้เ้รีียก 

ภาพยนตร์ก์ลุ่่�มน้ี้�ว่่า “ภาพยนตร์แ์นวโศกเศร้า้อาลัยั” (mourning  

film) (Armstrong, 2012) ในฐานะที่่�เป็็นบันัทึกึของสิ่่�งที่่� 

เกิดิขึ้้�นจริงิ ภาพยนตร์จ์ึงึเป็็นสื่่�อที่่�มีีอภิสิิทิธิ์์ �ในการเชื่่�อมโยง

กับับุุคคลผู้้�เผชิญิการสูญูเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักัและการจดจำำ� 

รำ��ลึกึ ในขณะที่่�บันัทึกึโลกภายนอก และใช้ส้ีี การตัดัต่่อ และ 

เทคนิิคของกล้อ้งในการสำำ�รวจสิ่่�งที่่�อยู่่�ภายใน ภาพยนตร์ ์

ข้า้มพรมแดนระหว่่างภาวะภายนอกกับัภายใน ภาพยนตร์์

แนวโศกเศร้า้อาลัยัจึงึเป็็นเสมืือนอนุุสรณ์์ให้แ้ก่่ชีีวิติที่่�จากไป  

ทั้้ �งสำำ�หรับัตัวัละครเอกในเรื่่�องและสำำ�หรับัผู้้�ชม (Armstrong, 

2012: 16)

  จิติวิเิคราะห์ข์องคาร์ล์ กุุสตาฟ ยุุง (Carl Gustav Jung)  

เป็็นแนวคิดิที่่�นักัวิชิาการนำำ�มาใช้อ้ธิบิายบทบาทของภาพยนตร์ ์

ในการเยีียวยาความรู้้�สึกึในจิติใจของผู้้�ชม ตัวัอย่่างงานวิจิัยั

ชิ้้�นสำำ�คัญั คืือ ผลงานของ Beebe (1996, as cited in Izod 

& Dovalis, 2015: 3) ผู้้�อธิบิายว่่าภาพยนตร์ก์ับัจิติวิเิคราะห์ ์

เปรีียบเสมืือนพี่่�น้้องที่่�หล่่อเลี้้�ยงด้ว้ยจิติวิญิญาณแห่่งยุุคสมัยั 

อย่่างเดีียวกันั คำำ�อธิบิายที่่�น่่าสนใจตอนหนึ่่�งคืือ จากมุุมมอง 

ของยุุง ด้้วยศักัยภาพแห่่งการเยีียวยาน้ี้�เองเป็็นเหตุุให้ ้

การชมภาพยนตร์แ์ละการวิจิารณ์์กลายเป็็นกิจิกรรมสำำ�คัญั 

ในวัฒันธรรมอเมริกิันั นอกจากความปรารถนาที่่�จะได้ร้ับั

ความบัันเทิิงแล้้ว ผู้้�ชมระดัับมวลชนยังัคงมุ่่�งแสวงหา

ภาพยนตร์แ์ห่่งการเปลี่่�ยนแปลงตัวัตน (transformative film)  

เช่่นเดีียวกับัการแสวงหาในมิติิศิาสนา

  ผลงานของ Bebee (1996) สานต่่อโดย Izod and Dovalis  

(2015: 6) ผู้้�ใช้จ้ิติวิเิคราะห์ข์องยุุงเป็็นพื้้�นฐานในการวิเิคราะห์ ์

ภาพยนตร์์คัดัสรรเช่่นกััน ภาพยนตร์์ที่่�เป็็นกรณีีศึึกษา 

เน้้นแก่่นเรื่่�องที่่�แสดงความโศกเศร้า้ (grief) การสููญเสีีย 

(loss) โดยเน้้นปฏิกิิริิยิาของตัวัละครเอกต่่อความโศกเศร้า้ 

เพราะจะแสดงให้เ้ห็น็พลังัของภาพยนตร์แ์ห่่งการเปลี่่�ยนแปลง 

ตัวัตนได้โ้ดยตรง Izod and Dovalis (2015: 3) เรีียกภาพยนตร์ ์

กลุ่่�มน้ี้�ว่่า “Transformational film” และมองภาพยนตร์ใ์นฐานะ 

การบำำ�บัดั (cinema as therapy) เขาทั้้ �งสองย้ำำ��ว่่าเป้้าหมาย 

ของการเปลี่่�ยนแปลง คืือ การสำำ�แดงความเป็็นปัจเจก 

โดยสมบูรูณ์์ (individuation) กระบวนการเติบิโตทางจิติ 

เกิดิขึ้้�นโดยเป็็นอิสิระจากเจตจำำ�นงของอีีโก้ ้(ego)1

  ผู้้�วิิจัยัขอเสนอว่่าการจัดัประเภทภาพยนตร์์เรื่่�องใด 

เรื่่�องหนึ่่�งให้เ้ป็็นภาพยนตร์แ์ห่่งการเปลี่่�ยนแปลงตัวัตนนั้้ �น  

แตกต่่างกับัการวิเิคราะห์ภ์าพยนตร์โ์ดยประเภทหรืือตระกูลู  

(genre) เพราะไม่่ได้ข้ึ้้�นอยู่่�กับั “รหัสั” ที่่�ปรากฏในตัวับทเท่่านั้้ �น  

แต่่ขึ้้�นอยู่่�กับัวิธิีีการ “ถอดรหัสั” (decoding) หรืือแนวทาง 

ที่่�เราใช้ท้ำำ�ความเข้า้ใจภาพยนตร์เ์รื่่�องนั้้ �น ๆ ด้ว้ย กล่่าวอีีก

นััยหนึ่่�ง คืือ เราวิเิคราะห์์ภาพยนตร์์เรื่่�องนั้้ �น ๆ อย่่างไร 

  1อีีโก้ ้(ego) อธิบิายโดยสังัเขปได้ว้่่า เป็็นองค์ป์ระกอบหนึ่่�งในโครงสร้า้งจิติที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นตัวัแทนของตัวัตน อีีโก้ท้ำำ�งานร่่วมกับัองค์ป์ระกอบ

อีีกสองอย่่าง คืือ ซูเูปอร์อ์ีีโก้ ้(superego) และอิดิ (id) (Buchanan, 2010: 145)
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ให้พ้ลังัแห่่งการเยีียวยาเป็็นวาระสำำ�คัญั เช่่นเดีียวกับัคำำ�ศัพัท์อ์ื่่�น 

ที่่�แพร่่หลายในวงการภาพยนตร์ศ์ึกึษา เช่่น ภาพยนตร์นิ์ิเวศ  

(ecocinema) และภาพยนตร์์ข้้ามชาติิ (transnational  

cinema) ที่่�หมายถึงึแนวทางการศึกึษาวิจิารณ์์ภาพยนตร์ ์ 

คำำ�ศัพัท์แ์รกมองธรรมชาติ ิสิ่่�งแวดล้อ้ม สัตัว์ ์และสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่ 

มนุุษย์เ์ป็็นวาระสำำ�คัญั ในขณะที่่�คำำ�ศัพัท์ห์ลังัมองภาวะข้า้มชาติ ิ 

และการอพยพพลัดัถิ่่�นเป็็นวาระสำำ�คัญั (Kuhn & Westwell, 

2020: 158-159, 496-497)

  ด้ว้ยศักัยภาพของภาพยนตร์ใ์นแง่่การเปลี่่�ยนประสบการณ์์ 

ของมนุุษย์ ์ภาพยนตร์จ์ึงึเป็็นเครื่่�องมืือในการฝึึกฝนเรีียนรู้้�ของ 

บุุคลากรทางการแพทย์ ์หรืือเข้า้มาสัมัพันัธ์ก์ับัแพทยศาสตรศึกึษา  

(medical education) ภาพยนตร์์เข้า้มาสู่่�การฝึึกอบรม 

บุุคลากรทางการแพทย์ผ์่า่นมนุุษยศาสตร์ก์ารแพทย์ ์(medical  

humanities) ในขณะที่่�เราชมภาพยนตร์ด์้ว้ยความรู้้�สึกึตื่่�นใจ  

เราได้เ้ปิิดโอกาสให้เ้ข้า้ถึงึประสบการณ์์กว้า้งขวางได้ใ้นเวลา 

อันัจำำ�กัดั ระหว่่างนั้้ �นผู้้�เรีียนจะ “ย่่อย” ภาพยนตร์ด์้ว้ยมุุมมอง 

เชิงิวิพิากษ์์เพื่่�อเข้า้ถึงึความเข้า้ใจเชิงิลึกึอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง 

ผ่า่นประสบการณ์์ชมภาพยนตร์ไ์ด้ ้(Silenzio, Irvine, Sember, 

& Bregman, 2005: 11)

  การวิจิัยัครั้้ �งน้ี้�อยู่่�ในแผนงานวิจิัยั “มนุุษยศาสตร์ก์ารแพทย์:์  

การสร้า้งความรู้้�สึกึร่่วมระหว่่างแพทย์ก์ับัผู้้�ป่่ว ยและพลังัแห่่ง 

การเยีียวยาเพื่่�อส่่งเสริมิการดูแูลผู้้�ป่่ว ยอย่่างมีีประสิทิธิภิาพ 

ผ่่านวรรณกรรมและสื่่�อศิลิปะ” ผู้้�วิจิัยัจึงึนำำ�คุุณสมบัตัิขิอง 

ภาพยนตร์ใ์นการเยีียวยามาประสานกับัตััวอย่่างการใช้ ้

ภาพยนตร์ใ์นบริบิทแพทยศาสตรศึกึษา เพราะในบริบิททั้้ �งสอง  

ภาพยนตร์ต์่่างก็ถ็ููกใช้บ้นพื้้�นฐานเดีียวกันั คืือ การเข้า้ใจ 

ประสบการณ์์ที่่�ตัวัละครเอกต้อ้งเผชิญิ จากข้อ้เสนอทั้้ �งของ  

Bebee (1996, as cited in Izod & Dovalis, 2015) และ Izod  

and Dovalis (2015) ประกอบกับัตัวัอย่่างภาพยนตร์ท์ี่่�ใช้ ้

ในการฝึึกอบรมนักัเรีียนแพทย์ ์เช่่น My Life (dir. Bruce Joel 

Rubin, 1993) และ Shadowlands (dir. Richard  

Attenborough, 1993) (Blasco, 2001) ที่่�ว่่าด้ว้ยความเจ็บ็ป่่วย  

ความโศกเศร้า้และการสูญูเสีียเช่่นกันั ทำำ�ให้เ้ชื่่�อว่่ามุุมมอง 

เรื่่�องภาพยนตร์์แห่่งการเปลี่่�ยนแปลงตัวัตนที่่�มีีพลังัแห่่ง 

การเยีียวยาจะนำำ�มาประยุุกต์ก์ับัการวิเิคราะห์ภ์าพยนตร์เ์พื่่�อ

การเรีียนการสอนนักัเรีียนแพทย์ไ์ด้เ้ช่่นกันั

  การศึกึษาครั้้ �งน้ี้�จะเน้้นความเศร้า้โศกในภาพยนตร์เ์รื่่�อง 

What Dreams May Come (1998) (ดููเหตุุผลเพิ่่�มเติมิ 

ในขอบเขตการวิจิัยั) เช่่นเดีียวกับัการวิจิัยัของ Izod and 

Dovalis (2015) แต่่จะชี้้�ให้เ้ห็น็พลังัแห่่งการเยีียวยาของ 

ภาพยนตร์เ์รื่่�องน้ี้�ผ่า่นมุุมมองของภาพยนตร์แ์ห่่งการเปลี่่�ยนแปลง 

ตัวัตนโดยเน้้นที่่�ประเด็น็ความทรงจำำ�กับัการสูญูเสีียบุุคคล 

อันัเป็็นที่่�รักั (bereavement) ซึ่่�งจะเป็็นการเปิิดมุุมมองด้า้น

มนุุษยศาสตร์ก์ารแพทย์ใ์นบริบิทแพทยศาสตรศึกึษาอีีกด้า้นหนึ่่�ง 

วัตัถุปุระสงค์ข์องการวิิจัยั 

  1. วิเิคราะห์ก์ารนำำ�เสนอประสบการณ์์การสูญูเสีียบุุคคล 

อันัเป็็นที่่�รักัผ่า่นภาพยนตร์เ์รื่่�อง What Dreams May Come 

  2. วิเิคราะห์์ What Dreams May Come ในฐานะ 

ภาพยนตร์์แห่่งการเปลี่่�ยนแปลงตัวัตนโดยเชื่่�อมโยงกับั

ประสบการณ์์การสูญูเสีียในวัตัถุุประสงค์ข์้อ้ 1 เพื่่�อชี้้�ให้เ้ห็น็

คุุณสมบัตัิขิองภาพยนตร์ก์รณีีศึกึษาในการทำำ�ความเข้า้ใจ 

ความโศกเศร้า้อันัจะนำำ�ไปสู่่�พลังัแห่่งการเยีียวยาในภาพยนตร์ ์

การศึึกษาเอกสารท่ี่�เกี่่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิิจัยั 

  1. การศึึกษาภาวะเศร้้าโศกจากการสููญเสีียบุุคคล 

อันัเป็็นท่ี่�รักั (bereavement studies)

  งานศึกึษาเรื่่�องภาวะเศร้้าโศกจากการสููญเสีียบุุคคล 

อันัเป็็นที่่�รักัในระยะแรกใช้มุุ้มมองทางการแพทย์ ์ข้อ้สังัเกต 

สำำ�คัญั คืือ สำำ�หรับัผู้้�คนจำำ�นวนมาก ความโศกเศร้า้ภายหลังั

การสูญูเสีียสร้า้งความเจ็บ็ปวดสาหัสั และทำำ�ให้รู้้้�สึกึว่่าเป็็น 

ความเจ็บ็ป่่วย ทว่่าหลายกรณีีแพทย์จ์ะยืืนยันักับับุุคคลผู้้�เผชิญิ 

การสูญูเสีียว่่าสิ่่�งที่่�พวกเขาเผชิญิเป็็นประสบการณ์์ธรรมดา

มากกว่่าที่่�จะวินิิิจฉััยความเจ็บ็ป่่ว ยทางร่่างกายและจิติใจ 

โดยตรง (Parkes, 2011: 1)

  ในปีี  ค.ศ. 1982 องค์์กรทางการแพทย์์ โดย The  

Committee on Health Consequences of the Stress of  

Bereavement อธิบิายความแตกต่่างระหว่่างคำำ�ศัพัท์ส์ำำ�คัญั 

ระหว่่าง “Bereavement” กับั “Grief” เพราะคำำ�ศัพัท์ท์ั้้ �งสองคำำ�นี้� 

มีีความหมายใกล้เ้คีียงกันัจนมีีผู้้�นิยมใช้แ้ทนกันั ความแตกต่่าง  

คืือ “Bereavement” หมายถึงึ ประสบการณ์์จริงิจากการ 

สููญเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักั มีีความสัมัพันัธ์์ใกล้้ชิดิ หรืือ 

คนในครอบครัวัเสีียชีีวิติ ส่่วน “Grief” คืือ ความเศร้า้โศก 

เป็็นปฏิกิิริิยิาต่่อความสูญูเสีียทั้้ �งทางอารมณ์์ จิติใจ และพฤติกิรรม  

ซึ่่�งอาจเรีียกว่่า “Bereavement reaction” หรืือ “Bereavement  

process” โดยมีีหลักัฐานทางการแพทย์บ์่่งชี้้�ว่่า หากมีีอารมณ์์ 

เศร้า้โศกเรื้้�อรังัอาจพัฒันาเป็็นอาการทางจิติเวชได้ ้(Lueboon-

thavatchai, 2007)

  งานวิจิัยัเกี่่�ยวกับัการสููญเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักัเน้้นที่่� 

การดูแูลช่่วยเหลืือให้ผ้่า่นพ้น้ความเศร้า้โศก หรืือ “Bereavement  
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care” เช่่น งานวิจิัยัในสาขาสุุขภาพจิติของ รัสัรินิทร์ ์ 

เสถีียรภััทรนัันท์์ และคณะ (Sathianphattharanan,  

Lueboonthavatchai, & Dangdomyouth, 2016) ที่่�ศึกึษา

กรณีีคู่่�สมรสของผู้้�ป่่ว ยระยะสุุดท้า้ย 10 ราย ณ โรงพยาบาล 

จุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย ด้้วยวิิธีีสัมัภาษณ์์เชิิงลึึก  

ผลการวิจิัยัพบว่่า ประสบการณ์์การสูญูเสีียแบ่่งเป็็น 3 ระยะ 

คืือ 1) ระยะมึนึชา 2) ระยะซึมึเศร้า้ และ 3) ระยะกลับัคืืนสู่่�ปกติ ิ 

ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิชิาการในโลกภาษาอังักฤษและคำำ�อธิบิาย 

ของ พีีรพนธ์ ์ลืือบุุญธวัชัชัยั (Lueboonthavatchai, 2007)  

ผลการวิจิัยับ่่งชี้้�ว่่า ผู้้�ผ่า่นภาวะเศร้า้โศกได้ค้ืือผู้้�ที่่�จัดัการกับั 

การสูญูเสีียได้ด้ีีและได้ร้ับัการสนับัสนุุนทางสังัคมที่่�ดีี งานวิจิัยั 

ในสาขาสุุขภาพจิติยังัมีีอีีกตัวัอย่่างหนึ่่�งที่่�น่่าสนใจ คืือ รัชันู วรรณา 

และพีีรพนธ์ ์ลืือบุุญธวัชัชัยั (Wanna & Lueboonthavatchai, 

2015) ที่่�ศึกึษาผู้้�ป่่ว ยนอกจิติเวชของโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์  

สภากาชาดไทย จำำ�นวน 535 ราย อารมณ์์เศร้า้โศกที่่�ผิดิปกติ ิ

จากการสูญูเสีียพบได้ม้ากในการเสีียชีีวิติอย่่างกะทันัหันัของ

บุุคคลอันัเป็็นที่่�รักั โดยเฉพาะในหมู่่�ผู้้�มีีภาวะซึมึเศร้า้ร่่วมด้ว้ย  

ปััจจัยัสำำ�คัญัอีีกประการหนึ่่�ง คืือ การได้ร้ับัการสนัับสนุุน 

ทางสังัคมต่ำำ��

  จากความสำำ�คัญัของ “การสนับัสนุุนทางสังัคม” ทำำ�ให้ม้ีี 

งานวิิจััยจำำ�นวนหนึ่่�งในสาขาพยาบาลศาสตร์์ที่่�มุ่่�งเน้้น

ประเด็น็นี้� เช่่น ศรินิรัตัน์์ วัฒันธรนันัท์ ์ (Wattanatornnan,  

2017) ที่่�ศึกึษาบทบาทของพยาบาลในการดููแลผู้้�เผชิญิ 

การสูญูเสีีย โดยกำำ�หนดบทบาทตามโมเดลระยะแห่่งความ 

เศร้า้โศก 5 ระยะ คืือ ระยะปฏิเิสธ ระยะโกรธ ระยะต่่อรอง 

ระยะซึมึเศร้า้ และระยะยอมรับั บทบาทสำำ�คัญัของพยาบาล 

ในทุุกระยะคืือการสื่่�อสารกับัผู้้�สูญูเสีียด้ว้ยทักัษะการสื่่�อสาร 

ที่่�ดีี คุุณสมบัตัิสิำำ�คัญัของพยาบาล คืือ เป็็นผู้้�ฟังที่่�ดีี เข้า้ใจ

ความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล จุุดที่่�น่่าสังัเกต คืือ ข้อ้เสนอของ  

ศรินิรัตัน์์ วัฒันธรนันัท์ ์ (Wattanatornnan, 2017) สัมัพันัธ์์

กับัการดููแลผู้้�ป่่ว ยระยะสุุดท้า้ยหรืือการรักัษาแบบประคับั 

ประคอง (palliative care) เพราะบทบาทของพยาบาล

วิชิาชีีพในการดููแลผู้้�ป่่ว ยระยะสุุดท้า้ยจะครอบคลุุมถึงึการ 

ดูแูลครอบครัวัของผู้้�ป่่ว ยหลังัผ่่านการสูญูเสีียด้ว้ย (family 

bereavement) (Shotton, 2000 as cited in Promsing, 

Keeratiyutanawong, & Kunsongkeit, 2016: 281)

  ข้อ้สังัเกตของผู้้�วิจิัยั คืือ งานวิจิัยัในประเทศไทยส่่วนใหญ่่ 

สร้า้งขึ้้�นในบริบิทของโรงพยาบาลและบุุคลากรทางการแพทย์ ์ 

เน้้นบทบาทของบุุคลากรทางการแพทย์ใ์นการทำำ�ความเข้า้ใจ 

และดูแูลผู้้�สูญูเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักั แต่่ยังัไม่่มีีงานวิจิัยัที่่�อธิบิาย 

การทำำ�งานของประสบการณ์์การสููญเสีียภายในจิติใจของ 

ผู้้�สูญูเสีียโดยตรง ช่่องว่่างดังักล่่าวอาจอธิบิายเสริมิได้ด้้ว้ย

โมเดลกระบวนการทวิลิักัษณ์์ (dual-process model) ของ  

Stroebe and Schut (1999, as cited in Parkes, 2011: 4) โมเดล

ดังักล่่าวพินิิิจกระบวนการทางจิติวิทิยาสองส่่วนที่่�ต่่างกันัแต่่มีี 

ปฏิสิัมัพันัธ์ซ์ึ่่�งกันัหลังัประสบการสูญูเสีีย กล่่าวคืือ 1) กระบวนการ 

ที่่�โน้้มเข้า้หาการสูญูเสีีย (loss orientation) และ 2) กระบวนการ 

ที่่�โน้้มเข้า้หาการฟื้้�นฟูกู้้�คืืน (restoration orientation)

  กระบวนการแรกให้ค้วามสำำ�คัญัแก่่ความเศร้า้โศกและ 

สะท้อ้นคิดิความจริงิที่่�ว่่า การดิ้้�นรนอย่่างสิ้้�นหวังัให้ผู้้้�ล่่วงลับั

คืืนมาด้ว้ยการแสวงหาจากภายนอกอาจทำำ�ให้เ้ราหลงลืืมว่่า 

เรามิไิด้สู้ญูเสีียพวกเขาไปจากเบื้้�องลึกึในจิติใจ คนที่่�เรารักั 

ยังัคงมีีชีีวิติอยู่่�ต่่อไปในความทรงจำำ�ของเรา กระบวนการน้ี้� 

เองที่่�สัมัพันัธ์์กับัสายสัมัพันัธ์์ต่่อเน่ื่�อง (continuing bond)  

อันัเป็็นแนวคิดิสำำ�คัญัในการศึกึษาการสูญูเสีียบุุคคลอันัเป็็น 

ที่่�รักั (Parkes, 2011: 4) ส่่วนกระบวนการที่่� 2 เน้้นความ 

ต้อ้งการที่่�จะหลบหนีีไปจากโลกใบเดิมิ โดยสร้า้งโลกใบใหม่่ 

ขึ้้�นมา กระบวนการน้ี้�เกิดิขึ้้�นเมื่่�อเราเผชิญิความเปลี่่�ยนแปลง 

ครั้้ �งใหญ่่ในชีีวิติ โดยเฉพาะกับัสิ่่�งที่่�เรามิไิด้เ้ตรีียมใจไว้ก้่่อน  

(Parkes, 2011: 4)

  กล่่าวอีีกแบบหนึ่่�งได้้ว่่า กระบวนการที่่� 1 เน้้นสร้า้ง 

ความหมายของผู้้�ที่่�จากไป ในขณะที่่�กระบวนการที่่� 2  

เน้้นสร้า้งความหมายของผู้้�ที่่�ยังัอยู่่� สำำ�หรับัผู้้�ที่่�ยังัอยู่่�จะเกิดิ 

กระบวนการแสวงหาความหมายทั้้ �งในทางปฏิบิัตัิ ิ ในเชิงิ

ความสัมัพันัธ์์ รวมทั้้ �งในเชิงิจิติวิญิญาณและความหมาย 

ในการดำำ�รงอยู่่�ของตัวัตน ผ่า่นคำำ�ถามอย่่างง่่าย เช่่น บุุคคลที่่� 

เรารักัตายได้อ้ย่่างไร? เราคืือใครในเวลานี้้�เมื่่�อเรามิไิด้ม้ีีคู่่�ชีีวิติ 

อีีกแล้ว้? ทำำ�ไมพระเจ้า้จึงึยินิยอมให้เ้รื่่�องเช่่นนี้�เกิดิขึ้้�นได้?้  

(Neimeyer & Sands, 2011: 11)

  ดังัที่่�ผู้้�วิจิัยัได้ป้รารภไว้ก้่่อนหน้้าน้ี้�ว่่ากระบวนการทั้้ �งสอง 

มีีปฏิสิัมัพันัธ์ก์ันั กระบวนการที่่� 2 สำำ�หรับัคนที่่�ยังัอยู่่�จึงึเกี่่�ยวข้อ้ง 

กับัการสูญูเสีียด้ว้ยเช่่นกันั เรามีีส่่วนร่่วมกับัคำำ�ถามเหล่่าน้ี้� 

ไม่่ว่่าจะได้ค้ำำ�ตอบหรืือเลิกิถามก็ถ็ืือว่่าเป็็นวิธิีีที่่�เราจัดัการ/ 

จัดัวางความสูญูเสีียและตัวัตนใหม่่ของเราภายใต้ต้ำำ�แหน่่ง 

แห่่งที่่�ของความสูญูเสีียนั้้ �น ๆ (Neimeyer & Sands, 2011:  

11) ทั้้ �งน้ี้� แน่่นอนว่่ากระบวนการน้ี้�จะเกิดิขึ้้�นขนานไปกับั 

การสนับัสนุุนทางสังัคมที่่�ดีี ซึ่่�งเกิดิจากการสร้า้งความสัมัพันัธ์ ์

ที่่�ปลอดภัยัและช่่วยเหลืือเกื้้�อกูลู รวมทั้้ �งการฟัังอย่่างลึกึซึ้้�ง 

และอย่่างร่่วมรู้้�สึกึ (deep and empathic listening) (Neimeyer 

& Sands, 2011: 13)
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นัทัธนัยั ประสานนาม และคณะพลังัแห่ง่การเยียีวยาในภาพยนตร์:์ กรณีกีารสูญูเสียีบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักั

  2. การศึึกษาพลังัแห่่งการเยีียวยาในภาพยนตร์ ์

แห่่งการเปลี่่�ยนแปลงตัวัตน

  ผู้้�วิจิัยักล่่าวถึงึคุุณสมบัตัิใินการเยีียวยาของภาพยนตร์ ์

ไปแล้ว้ตั้้ �งแต่่ต้น้บทความ หลักัฐานสำำ�คัญั คืือ งานวิจิัยัของ  

Bebee (1996, as cited in Izod & Dovalis, 2015) และงานวิจิัยั 

ของ Izod and Dovalis (2015) นอกจากนั้้ �นยังัมีีงานศึกึษา

ของ Armstrong (2012) ที่่�เสนอว่่า ความเศร้้าโศกนั้้ �น 

คลุุมเครืือ การจะเข้า้ใจความเศร้า้โศกได้เ้ราต้อ้งตีีความและ 

เราต้อ้ง “ถ่่ายถอด” ความเศร้า้โศกเป็็นสิ่่�งอื่่�น ความเศร้า้โศก 

ต้อ้งนำำ�มาคิดิใหม่่ ทบทวนมโนทัศัน์ใหม่่ เพื่่�อให้เ้ราดำำ�เนิินชีีวิติ 

ต่่อไปได้ ้ภาพยนตร์ก์รณีีศึกึษาของเขาเน้้นความล้ม้เหลว

ของภาษาในฐานะเครื่่�องมืือสื่่�อสารความโศกเศร้า้ จึงึกลายเป็็น 

หน้้าที่่�ของภาพยนตร์ท์ี่่�เข้า้ไปช่่วยตีีความความโศกเศร้า้นั้้ �น  

ภาพยนตร์แ์นวโศกเศร้า้อาลัยัจึงึมีีส่่วนช่่วยอย่่างมากในการ 

วิิเคราะห์์ประสบการณ์์ ความโศกเศร้้าและภาพยนตร์ ์

ต่่างฝ่่ ายต่่างก็็ทำำ�หน้้าที่่�ในการทำำ�ความเข้า้ใจการหายไป 

หรืือการสูญูเสีีย เช่่นนี้�แล้ว้ การเศร้า้โศกจึงึมีีลักัษณะเป็็น 

กระบวนการที่่�แบ่่งเป็็นขั้้ �นตอนหรืือ “ระยะ” (stage) ได้ ้ 

เช่่นเดีียวกับักระบวนการ “ถ่่ายถอด” ความเศร้า้จากการ 

สูญูเสีียในภาพยนตร์ท์ี่่�กระทำำ�ผ่า่นโครงเรื่่�องและการร้อ้ยเรีียง 

ภาพเคลื่่�อนไหวจำำ�นวนมากเข้า้ด้ว้ยกันั

  ในแง่่ศิลิปะภาพยนตร์ ์ Izod and Dovalis (2015: 4)  

ให้้ความสำำ�คััญแก่่ภาพยนตร์์ในฐานะสื่่�อที่่�หลอมรวม 

ทั้้ �งภาพและเสีียงเข้า้ด้ว้ยกันั วิธิีีพินิิิจพลังัแห่่งการเยีียวยา 

ในภาพยนตร์์ยังัทำำ�ได้้จากการกลับัไปย้ำำ��ความหมายของ 

“ภาพยนตร์แ์ห่่งการเปลี่่�ยนแปลงตัวัตน” ที่่�เรามิไิด้พุ้่่�งความ

สนใจไปที่่�ตััวละครผู้้�ต้้องผ่่านความขัดัแย้้งทางอารมณ์์ 

ภายในกรอบของเรื่่�องเล่่าเท่่านั้้ �น จุุดเน้้นต้อ้งขยายไปให้้

ครอบคลุุมถึงึการเล่่นกับัสีี แสง ความแยบยลของการใช้เ้ทคนิิค

ทางเสีียงและดนตรีีซึ่่�งหลอมรวมกันัในจิติใจของผู้้�ชมด้ว้ย

  นอกจากนั้้ �น ผลกระทบทางจิติวิทิยาที่่�ผู้้�วิจิัยัจะมุ่่�งเน้้น 

คืือการตีีความสัญัลักัษณ์์ต่่าง ๆ โดยอาศัยัอิิทธิพิลของ 

แนวคิดิจิติวิเิคราะห์ ์ เพราะภาพยนตร์ส์ามารถพาเรากลับัสู่่� 

เบื้้�องลึกึทางจิติวิทิยาในวัฒันธรรมของเราได้ ้ นัักวิชิาการ 

ย้ำำ��ว่่าพลังัแห่่งการเยีียวยาของภาพยนตร์์มีีจุุดเริ่่�มต้้นจาก 

การที่่�ผู้้�ชมภาพยนตร์ย์ินิยอมให้ต้นเองสัมัผัสัอารมณ์์สั่่ �นไหว

ได้ม้ากกว่่าในชีีวิติประจำำ�วันั ในโรงภาพยนตร์ผ์ู้้�ชมไม่่จำำ�เป็็น 

ต้้องปกป้้องตนเองจากอารมณ์์ที่่�ไม่่น่่าปรารถนา ดังันั้้ �น  

ภาพยนตร์จ์ึงึอนุุญาตให้ผู้้้�ชมยอมจำำ�นนต่่อความรู้้�สึกึในปัจจุุบันั 

ขณะนั้้ �น (Izod & Dovalis, 2015: 2)

  จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้้�วิจิัยัจะใช้ป้ระโยชน์จาก 

การศึึกษาการสููญเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักัในการทำำ�ความ

เข้า้ใจตัวับทภาพยนตร์ใ์นฐานะกรอบการวิจิัยั โดยเฉพาะ 

ความรู้้�ทางการแพทย์ว์่่าด้ว้ยระยะของความเศร้า้โศกของ 

ผู้้�สูญูเสีีย และโมเดลกระบวนการทวิลิักัษณ์์ที่่�จะทำำ�ให้เ้ห็น็ว่่า 

ตัวัละครเผชิญิประสบการณ์์การสูญูเสีียอย่่างไร มีีปฏิกิิริิยิา 

อย่่างไร และท่่าทีีของภาพยนตร์ต์่่อการสูญูเสีียเป็็นอย่่างไร  

มีีคำำ�ถามใดที่่�จะขยายผลได้ ้ โดยเฉพาะคำำ�ถามที่่�จะนำำ�ไปสู่่� 

ความเข้า้ใจสารสำำ�คัญัของภาพยนตร์ท์ี่่�มีีคุุณสมบัตัิเิป็็นพลังั 

แห่่งการเยีียวยา วิธิีีการในการตีีความดังักล่่าวต้้องอาศัยั 

องค์ค์วามรู้้�บางส่่วนจากงานศึกึษาวิจิัยัด้า้นภาพยนตร์บ์ำำ�บัดั 

นอกจากนั้้ �น ผู้้�วิจิัยัจะใช้มุุ้มมอง “ภาพยนตร์แ์ห่่งการเปลี่่�ยนแปลง 

ตัวัตน” มาวิเิคราะห์ภ์าพยนตร์ก์รณีีศึกึษาด้ว้ย โดยชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่า 

ประสบการณ์์ในแต่่ละระยะแห่่งความเศร้า้โศกของผู้้�สูญูเสีีย

ในภาพยนตร์เ์กิดิขึ้้�นคู่่�ขนานไปกับัการเปลี่่�ยนแปลงตัวัตน

อย่่างไร

ขอบเขตการวิิจัยั

  การกำำ�หนดขอบเขตการวิจิัยัใช้ว้ิธิีีสุ่่�มเลืือกแบบเฉพาะ

เจาะจง (purposive sampling) โดยอาศัยักรณีีศึกึษา (case 

study) ขอบเขตการวิจิัยัในครั้้ �งน้ี้� คืือ ภาพยนตร์ ์เรื่่�อง What  

Dreams May Come (1998) กำำ�กับัโดย วินิเซนต์์ วาร์ด์  

(Vincent Ward) การวิจิัยัเลืือกวิเิคราะห์ต์ัวับทกรณีีศึกึษา

อย่่างละเอีียดเพื่่�อเป็็นตัวัแทนของงานวิจิัยัโดยรวม การกำำ�หนด 

ขอบเขตการวิจิัยัเช่่นนี้�เป็็นแนวทางหนึ่่�งในการศึกึษาประเด็น็ 

เฉพาะจากกลุ่่�มข้อ้มูลูที่่�เป็็นภาพยนตร์ ์กรณีีเทีียบเคีียง คืือ 

การวิจิัยัของ Armstrong (2012) ที่่�เลืือกอธิบิายกรณีีศึกึษา 

จากภาพยนตร์แ์นวโศกเศร้า้อาลัยั นอกจากนั้้ �นแล้ว้ What 

Dreams May Come เป็็นภาพยนตร์ท์ี่่�มีีตัวัละครเอกเป็็นแพทย์ ์ 

ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มหนึ่่�งในภาพยนตร์เ์พื่่�อแพทยศาสตรศึกึษาด้ว้ย 

(Blasco, 2001) ซึ่่�งน่่าจะนำำ�ไปขยายผลได้ต้ามวัตัถุุประสงค์ ์

ของการวิจิัยั

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจัยั

  การวิจิัยัในครั้้ �งน้ี้�เน้้นการทดสอบโมเดลการวิเิคราะห์ ์

พลังัแห่่งการเยีียวยาในตัวับทภาพยนตร์ผ์่่านมุุมมองเรื่่�อง 

ภาพยนตร์แ์ห่่งการเปลี่่�ยนแปลงตัวัตน เพื่่�อนำำ�ไปขยายผล 

ในบริบิทมนุุษยศาสตร์์การแพทย์แ์ละแพทยศาสตรศึกึษา  

ดังันั้้ �น ผู้้�วิจิัยัจึงึออกแบบการวิจิัยัโดยมีีการวิเิคราะห์ต์ัวับท 

(textual analysis) เป็็นวิธิีีวิจิัยัหลักั ซึ่่�งมีีขั้้  �นตอนดังัน้ี้�
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ปีีที่่� 43 ฉบับัที่่� 4 (กรกฎาคม - สิงิหาคม) พ.ศ. 2566

  ขั้้ �นที่่� 1 วิเิคราะห์ต์ัวับทภาพยนตร์ใ์นฐานะเรื่่�องเล่่าและ 

ในฐานะสื่่�อศิลิปะ

  ขั้้ �นที่่� 2 วิเิคราะห์ต์ัวับทภาพยนตร์โ์ดยเน้้นประสบการณ์์ 

การสูญูเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักัและสายสัมัพันัธ์ต์่่อเน่ื่�อง เพื่่�อ

เผยให้เ้ห็น็พลังัแห่่งการเยีียวยาในมุุมมองภาพยนตร์แ์ห่่ง 

การเปลี่่�ยนแปลงตัวัตน 

  ขั้้ �นที่่� 3 นำำ�เสนอผลการวิจิัยัแบบพรรณนาวิเิคราะห์์

ผลการวิิจัยั

  ภาพยนตร์ ์What Dreams May Come (1998) เล่่าเรื่่�อง 

ของ คริสิ นีีลสันั (ที่่�แอนนี่่� ตัวัละครเอกหญิงิผู้้�เป็็นภรรยานิิยม 

เรีียกเขาว่่า “คริสิตี้้�”) กับัแอนนี่่� ชาวอเมริกิันัที่่�พบรักักันั 

ในทวีีปยุุโรป คริสิประกอบอาชีีพเป็็นแพทย์์ ส่่วนแอนนี่่� 

เป็็นจิติรกรและภัณัฑารักัษ์ห์อศิลิป์์ หลังัจากที่่�ทั้้ �งสองแต่่งงานกันั 

ก็ม็ีีลูกูชายชื่่�อ เอีียน และลูกูสาวชื่่�อ มารีี ลูกูทั้้ �งสองเสีียชีีวิติ 

ด้ว้ยอุุบัตัิเิหตุุทางรถยนต์์ แอนนี่่�โทษตัวัเองที่่�ไม่่ได้ข้ับัรถ 

ไปส่่งลูกูในวันันั้้ �น จนตกอยู่่�ในภาวะซึมึเศร้า้ คริสิและแอนนี่่�

พยายามใช้้ชีีวิติอยู่่�หลังัผ่่านพ้น้ประสบการณ์์การสููญเสีีย 

บุุคคลอันัเป็็นที่่�รักั เหตุุการณ์์ผ่า่นมาสี่่�ปีีจนถึงึวันัครบรอบวันัที่่� 

แอนนี่่�ตัดัสินิใจที่่�จะมีีชีีวิติแบบปกติใิห้ไ้ด้ภ้ายหลังัการสูญูเสีีย  

คริสิประสบอุุบัตัิเิหตุุทางรถยนต์เ์สีียชีีวิติ เขารู้้�สึกึตัวัอีีกครั้้ �ง 

บนแดนสวรรค์ท์ี่่�มีีลักัษณะคล้า้ยจิติรกรรมของแอนนี่่� เขาเห็น็

แอนนี่่�ผู้้�ทุุกข์ท์รมานจากความสูญูเสีีย ระหว่่างที่่�คริสิสำำ�รวจ 

พื้้�นที่่�ส่่วนต่่าง ๆ  ของสวรรค์ ์เขาได้พ้บกับัสุุนัขัที่่�ตายจากไป  

รวมทั้้ �งลูกูชายและลูกูสาวที่่�ปรากฏตัวัในร่่างอื่่�น

  ระหว่่างตื่่�นใจกับัแดนสวรรค์ ์คริสิได้รู้้้�ว่่าแอนนี่่�กระทำำ� 

อัตัวินิิิบาตกรรม ด้ว้ยเหตุุนั้้ �นทำำ�ให้แ้อนนี่่�ไม่่อาจขึ้้�นสวรรค์ไ์ด้ ้

ติดิอยู่่�ในดินิแดนที่่�แยกห่่างออกไป และไม่่อาจพบกันักับัเขา 

ได้อ้ีีก คริสิต้้องการพบหน้้าแอนนี่่� เขาจึงึเดินิทางร่่วมกับั

เอีียนไปขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�นำำ�ทาง (the tracker) ซึ่่�งเขารู้้� 

ในภายหลังัว่่าเป็็นแพทย์พ์ี่่�เลี้้�ยงของเขา คริสิเดินิทางไปพบ 

แอนนี่่�ได้ใ้นที่่�สุุด แม้แ้อนนี่่�จำำ�เขาไม่่ได้ ้แต่่เขาก็ต็ัดัสินิใจที่่�จะ 

อยู่่�กับัเธอแม้แ้ต่่ต้อ้งสูญูเสีียการรู้้�จำำ�ตนเองก็ต็าม ท้า้ยที่่�สุุดแล้ว้  

ความรักัของทั้้ �งสองก็ท็ำำ�ให้เ้กิดิปาฏิหิาริยิ์ ์ครอบครัวันีีลสันั 

ได้ก้ลับัมาอยู่่�พร้อ้มหน้้ากันัอีีกครั้้ �งบนสรวงสวรรค์ท์ี่่�เป็็นของ 

พวกเขาเอง จนกระทั่่ �งคริสิกับัแอนนี่่�ตัดัสินิใจเกิดิใหม่่ในชาติิ

ภพใหม่่ คนทั้้ �งสองได้พ้บกันัและสานสัมัพันัธ์ก์ันัตั้้ �งแต่่ในวัยัเด็ก็ 

  ภาพยนตร์ ์ What Dreams May Come ดัดัแปลงจาก 

นวนิยายของ ริชิาร์ด์ แมเทอสันั (Richard Matheson) หาก 

ย้อ้นกลับัไปพิจิารณาผลงานของแมเทอสันัในภาพรวมจะพบว่่า  

ส่่วนใหญ่่ให้ค้วามสำำ�คัญักับัแก่่นเรื่่�องความตาย ชีีวิติหลังั 

ความตาย พลังัจิติ และประสบการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง What  

Dreams May Come ฉบับันวนิยายแตกต่่างกับัภาพยนตร์ ์ 

เพราะแมเทอสันัอ้า้งว่่างานของเขาได้ร้ับัอิทิธิพิลจากปรัชัญา

และศาสนาตะวันัออก

  Rankin (2020: 156-157) อธิบิายความแตกต่่างระหว่่าง 

นวนิยาย What Dreams May Come กับัภาพยนตร์ไ์ว้ว้่่า  

แก่่นเรื่่�องที่่�สัมัพันัธ์ก์ับังานจิติรกรรมในภาพยนตร์โ์ดยเชื่่�อมโยง 

กับัสวรรค์ข์องคริสิไม่่ปรากฏในฉบับัหนังัสืือ แอนนี่่�ในฉบับั 

หนังัสืือก็ม็ีีอาการทางจิติตั้้ �งแต่่ก่่อนคริสิเสีียชีีวิติ ส่่วนลูกู ๆ 

ก็ไ็ม่่ได้เ้สีียชีีวิติในอุุบัตัิเิหตุุทางรถยนต์ ์ผู้้�นำำ�ทางบนสวรรค์ ์

ของคริสิในนวนิยายไม่่ใช่่ลูกูชายของเขาแต่่เป็็นลูกูพี่่�ลูกูน้้อง

ของเขาที่่�ชื่่�อว่่า อัลัเบิริ์ต์ สวรรค์ใ์นหนังัสืือมีีชื่่�อว่่า ซัมัเมอร์แ์ลนด์ ์ 

และมีีความเป็็นระเบีียบมากกว่่าในภาพยนตร์ ์ส่่วนคริสิและ 

แอนนี่่�ก็็กลับัชาติิมาเกิิดแบบแยกขาดจากกันั ทั้้ �งหมดน้ี้� 

ย้ำำ��ความสนใจทางศาสนาของแมเทอสันัว่่าเอนเอีียงไปทาง 

ศาสนาตะวันัออกมากกว่่า ในขณะที่่�ฉบับัภาพยนตร์ไ์ด้ร้ับั 

อิทิธิพิลจากเทพปกรณัมัและวรรณกรรมคริสิต์ศ์าสนา โดยมีี 

การอ้า้งอิงิอย่่างเด่่นชัดัในโครงเรื่่�องหลักัและในศิลิปะภาพยนตร์ ์ 

(Kanlayanam, 2000)

  ด้้วยความแตกต่่างดังักล่่าว ทำำ�ให้้ภาพยนตร์์ What  

Dreams May Come โดดเด่่นในการนำำ�เสนอประเด็น็เรื่่�อง 

การสูญูเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักัหรืือ “Bereavement” มากกว่่า

ฉบับันวนิยาย ลักัษณะเด่่นอีีกประการหนึ่่�ง คืือ ภาพยนตร์ ์

เชื่่�อมโยงประเด็น็ทางการแพทย์ผ์่า่นบทบาทของโรงพยาบาล 

จิติเวช แม้ป้รากฏเพีียงส่่วนน้อยเท่่านั้้ �น เพราะภาพยนตร์ ์

เน้้นการเดินิทางแสวงหาของตัวัละครในโลกหลังัความตาย  

ซึ่่�งมีีความหมายเชิงิสัญัลักัษณ์์ โดยการเดิินทางนั้้ �นเอง 

เป็็นการเดินิทางกลับัไปสำำ�รวจความทรงจำำ�และสายสัมัพันัธ์ ์

ที่่�ตัวัละครมีีต่่อบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักัผู้้�ล่่วงลับัด้ว้ย

  ในการนำำ�เสนอผลการวิจิัยั ผู้้�วิจิัยัจะอธิบิายภาวะสูญูเสีีย 

บุุคคลอันัเป็็นที่่�รักัในภาพยนตร์ ์โดยเน้้นปฏิกิิริิยิาของตัวัละคร 

ต่่อความสูญูเสีียดังักล่่าว ประกอบกับัมุุมมองของตัวัละครที่่�มีีต่่อ

ภาวะสูญูเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักั โดยเน้้นสายสัมัพันัธ์ต์่่อเน่ื่�อง  

(continuing bond) ที่่�แสดงให้เ้ห็น็การนำำ�ความโศกเศร้า้ 

จากการสููญเสีียมาใคร่่ครวญใหม่่ ทบทวนมโนทัศัน์ใหม่่  

(re-thought/re-conceptualized) (Armstrong, 2012)

  Kübler-Ross (1969, as cited in Izod & Dovalis,  

2015: 127) อธิบิาย “ระยะ” ของการเศร้า้โศกที่่�กลายเป็็น 

แนวคิดิกระแสหลักัไว้ ้ 5 ระยะด้้วยกันั คืือ ระยะปฏิเิสธ  

(denial) ระยะโกรธ (anger) ระยะต่่อรอง (bargaining/ 

negotiating) ระยะซึมึเศร้า้ (depression) และระยะยอมรับั  
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(acceptance) มีีนักัวิชิาการนำำ�แนวคิดิน้ี้�มาขยายผลแล้ว้พบว่่า 

ระยะต่่าง ๆ  ของการโศกเศร้า้อาลัยัอาจไม่่เป็็นไปตามลำำ�ดับั  

หรืือแม้แ้ต่่เดินิหน้้าและถอยหลังักลับัไปกลับัมา ขึ้้�นอยู่่�กับักรณีี

  กรณีีของแอนนี่่�ใน What Dreams May Come ชี้้�ให้ ้

เห็น็ว่่าตัวัละครไม่่อาจข้า้มไปสู่่�การยอมรับัได้ ้และหลังัจาก 

เธอปลิดิชีีพตนเองแล้ว้ เธอติดิอยู่่�ในขุุมนรกของตนเอง นรกของ 

แอนนี่่�คืือสถานที่่�ผุุพังัซึ่่�งผููกอยู่่�กับัความทรงจำำ�ของคนที่่� 

เธอรักัแต่่เธอเองไม่่อาจจดจำำ�เขาได้้ ในมุุมมองของระยะ 

การเศร้า้โศก แอนนี่่�จึงึยังัติดิอยู่่�ในระยะปฏิเิสธ ดังัที่่�ผู้้�นำำ�ทาง

ของคริสิกล่่าวกับัเขาว่่าแอนนี่่�ติิดอยู่่�ในการปฏิิเสธ และ 

การปฏิเิสธความจริงินั้้ �นเกิดิขึ้้�นจากความรักัที่่�คริสิกับัแอนนี่่� 

มีีต่่อกันันั่่ �นเอง สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นกับัแอนนี่่�สอดคล้อ้งกับัลักัษณะ 

ที่่�ปรากฏในภาพยนตร์แ์นวโศกเศร้า้อาลัยัทั่่ �วไป ที่่�ตัวัละคร 

จะอยู่่�ในขุุมนรก (limbo) รู้้�สึกึตระหนกและนิ่่�งงันัต่่อหน้้า 

ความสูญูเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักั (Armstrong, 2012: 10)

  เมื่่�อกล่่าวถึงึระยะปฏิเิสธในขั้้ �นตอนการเศร้า้โศก ดวงวิญิญาณ 

ของคริสิเองก็ต็ิดิอยู่่�ในระยะปฏิเิสธเช่่นกันั เขากับัเอีียนผู้้�เป็็น 

ลูกูชาย (ในร่่างพร่่าเลืือนของอัลัเบิริ์ต์) เดินิทางไปในพิธิีีศพ

ของตนเอง เขาเห็น็แอนนี่่�นั่่ �งอยู่่�แถวหน้้าด้ว้ยอาการเศร้า้โศก  

เขากระซิบิกับัเธอให้รู้้้�ว่่าเขาอยู่่�ตรงนั้้ �นกลับัเธอ แต่่แทนที่่�จะ 

เป็็นการปลอบประโลมใจ กลับัทำำ�ให้แ้อนนี่่�รู้้�สึกึทุุกข์ท์รมาน 

มากขึ้้�นกว่่าเก่่า

  แอนนี่่�ต้อ้งกลับัเข้า้รับัการบำำ�บัดัอีีกครั้้ �ง จิติแพทย์ใ์ห้เ้ธอ 

เขีียนบรรยายความคิดิความรู้้�สึกึลงในไดอารีี แอนนี่่�บรรยาย 

ย้อ้นไปถึงึสภาพจิติของเธอนัับตั้้ �งแต่่สูญูเสีียลููก และย้ำำ��ว่่า 

คนที่่�ดึงึเธอกลับัมาจากความเจ็บ็ป่่วยทางจิติได้ค้ืือ คริสิ ไม่่ใช่่

การบำำ�บัดั เมื่่�อคริสิได้เ้ห็น็ดังันั้้ �น เขากลับัย้ำำ��กับัแอนนี่่�ว่่า 

เขายังัคงอยู่่�กับัเธอ เขากระซิบิข้า้งหูเูธอและบังัคับัมืือของแอนนี่่� 

ให้เ้ขีียนข้อ้ความลงในกระดาษว่่าคริสิยังัอยู่่�

  ภาพยนตร์ต์ัดัไปที่่�ฉากแอนนี่่�เดินิทางไปเยี่่�ยมหลุุมศพ 

ของคริสิ เขาย้ำำ��ว่่าเขาจะไม่่ทิ้้�งให้แ้อนนี่่�อยู่่�คนเดีียว แต่่การที่่� 

แอนนี่่�สัมัผัสัความรู้้�สึกึนั้้ �นได้ก้ลับัทำำ�ให้เ้ธอกรีีดร้อ้งออกมา 

ราวกับัสัตัว์บ์าดเจ็บ็ ภาพยนตร์ช์วนให้ต้ีีความว่่า เป็็นคริสิเอง 

หรืือไม่่ที่่�ติดิอยู่่�ในระยะปฏิเิสธว่่าเขาได้้ตายไปแล้้ว และ 

เขาพยายามต่่อรองกับัความจริงิดังักล่่าว ทว่่าคริสิยอมรับัได้ ้

ในที่่�สุุดว่่าเขาต้อ้งปล่่อยวาง เขารำ��พึงึว่่าเมื่่�อใดความเจ็บ็ปวด 

ของแอนนี่่�และเขาจะสิ้้�นสุุด คำำ�ตอบที่่�ได้้จากเอีียนในร่่าง 

พร่่าเลืือนคืือเมื่่�อเขาหยุุดทรมานแอนนี่่� จากนั้้ �นเองเขาจึงึ

ยอมเดินิทางสู่่�แสงปลายอุุโมงค์เ์พื่่�อจะพบว่่าเขาอยู่่�ในสรวงสวรรค์์

ในภาพเขีียนของแอนนี่่�ที่่�เขารักัและผูกูพันัอย่่างมาก

  แอนนี่่�ไม่่อาจข้้ามสู่่�ระยะการยอมรับัในขั้้ �นตอนแห่่ง 

การเศร้า้โศกได้ ้เธอรู้้�สึกึว่่าไดอารีีไม่่ช่่วยเธอ เพราะถ้อ้ยคำำ� 

ภาษาล้ม้เหลวในอันัที่่�จะ “ถ่่ายถอด” ความโศกเศร้า้ ภาวะ 

ดังักล่่าวส่่อนัยัซับัซ้อ้นเรื่่�องความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างความโศกเศร้า้ 

จากการสูญูเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักักับัความกลัวัตายของคน ๆ  

นั้้ �นเอง (Armstrong, 2012: 10) นอกจากนั้้ �น งานศิลิปะ 

ในภาพยนตร์น้์ี้�อย่่างภาพจิติรกรรมก็ม็ิไิด้ป้ระสบความสำำ�เร็จ็ 

ในการ “บำำ�บัดั” แอนนี่่�วาดภาพที่่�เธอจะให้เ้ป็็นของขวัญั 

แก่่คริสิ เธอวาดเพิ่่�มและลบสีีออก กลายเป็็นภาพที่่�วาดไม่่เสร็จ็  

การลบดอกไม้อ้อกจากภาพส่่งผลกับัต้น้ไม้ใ้นสรวงสวรรค์ ์

ของคริสิ แสดงให้เ้ห็น็ว่่าคริสิกับัแอนนี่่�เป็็นคู่่�แท้ ้ เขากับัเธอ

เชื่่�อมโยงถึงึกันัผ่า่นภาพเขีียน โดยนัยัน้ี้� ไม่่ว่่าภาษาถ้อ้ยคำำ�  

หรืือภาษาภาพจิติรกรรม ไม่่อาจเยีียวยาตัวัละครได้ ้ที่่�เหลืือเพีียง 

หนึ่่�งเดีียวคืือ ตัวับทภาพยนตร์ท์ี่่�โอบอุ้้�มประสบการณ์์การสูญูเสีีย 

ของตัวัละครไว้ท้ั้้ �งหมดตั้้ �งแต่่ต้น้ รวมทั้้ �งถ่่ายทอดภาวะเยีียวยา 

ไม่่ได้ท้ี่่�ผนึกเป็็นประสบการณ์์เอาไว้ด้้ว้ย

  ในวันัที่่�แอนนี่่�ฆ่า่ตัวัตาย ภาพยนตร์แ์สดงให้เ้ห็น็แผลเป็็น 

ที่่�เกิิดจากการทำำ�ร้้ายตนเองที่่�ข้อ้มืือของเธออย่่างชัดัเจน  

ส่่อนัยัว่่าสิ่่�งที่่�จะเกิดิขึ้้�นต่่อไปจะเป็็นความพยายามในลักัษณะ 

เดีียวกันั ในวันันั้้ �นแอนนี่่�เดินิขึ้้�นเตีียงไปเขีียนไดอารีีเป็็นครั้้ �ง 

สุุดท้า้ย ภาพจิติรกรรมด้า้นหลังัของเธอ คืือ The Garden of 

Earthly Delights (1490) โดย เฮียีโรนิิมัสั บอช (Hieronymus 

Bosch) จิติรกรชาวดัตัช์ ์ภาพเขีียนดังักล่่าวแบ่่งเป็็นสามส่่วน 

เช่่นเดีียวกับัภาพที่่�เธอวาดเพื่่�อเป็็นของขวัญัให้แ้ก่่คริสิ

  จิิตรกรรมของบอชปรากฏในฉากนี้้�น่่าจะสื่่�อถึึงชีีวิิต 

หลังัความตายของแอนนี่่� จิิตรกรรมชิ้้�นนี้�สื่่�อว่่าการรับัรู้้� 

พระเจ้า้ไม่่ได้ก้ระทำำ�ผ่า่นความคิดิด้า้นเหตุุผล ในภาพวิญิญาณ 

ตื่่�นจากฝัันเมื่่�อถูกูพระเจ้า้สัมัผัสั วิญิญาณตื่่�นขึ้้�นเพื่่�อรับัความรักั 

ของพระเป็็นเจ้า้ แต่่ในภาพเดีียวกันัก็บ็รรจุุทั้้ �งสรวงสวรรค์แ์ละ 

นรกไว้ด้้ว้ย โดยเฉพาะนรกที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยสิ่่�งประดิษิฐ์ข์องมนุุษย์ ์ 

(Michael, 2018) จิติรกรรมของบอชจึงึผสานกับัทั้้ �งนรกและสวรรค์ ์

ที่่�นำำ�เสนอใน What Dreams May Come ว่่าเป็็น “Man-made”  

แสดงให้เ้ห็น็มุุมมองแบบมนุุษยนิิยม (humanism) ในภาพยนตร์ ์

เรื่่�องน้ี้� สปิิริติเช่่นนี้�เองที่่�ทำำ�ให้ค้ริสิมุ่่�งมั่่ �นพาแอนนี่่�กลับัมาจาก 

นรกของเธอเองได้ส้ำำ�เร็จ็ โดยเชื่่�อมโยงกับัตำำ�นานของออร์ฟิ์ิอุุส 

ผู้้�พยายามพาคนรักักลับัจากนรกเช่่นกันั (Kanlayanam, 2000)2

  2ออร์ฟิ์ิอุุส (Orpheus) มีีคนรักั คืือ นางยูรูิดิิสิ (Eurydice) เมื่่�อยูรูิดิิสิถูกูงูกูัดัตาย ออร์ฟิ์ิอุุสตามไปถึงึโลกใต้พ้ิภิพเพื่่�อพานางกลับัมาภายใต้ข้้อ้แม้ ้

ว่่าเขาห้า้มหันักลับัไปมองข้า้งหลังั เมื่่�อใกล้ถ้ึงึปากทางออร์ฟิ์ิอุุสกลับัหันัไปมองยูรูิดิิสิที่่�เขาจูงูมืือมา ทำำ�ให้น้างกลับัไปอยู่่�ในโลกของคนตายเช่่นเดิมิ
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ปีีที่่� 43 ฉบับัที่่� 4 (กรกฎาคม - สิงิหาคม) พ.ศ. 2566

  ภาพยนตร์ ์What Dreams May Come แสดงให้เ้ห็น็ว่่า 

สิ่่�งที่่�กลืืนกินิแอนนี่่�ในฐานะ “ผู้้�ป่่ว ย” และในฐานะ “ผู้้�สูญูเสีีย 

บุุคคลอันัเป็็นที่่�รักั” คืือ ความรู้้�สึกึผิดิ (guilt) ดังัที่่�เธอเขีียน

ลงในไดอารีีอีีกครั้้ �งเกี่่�ยวกับัคริสิและลูกูทั้้ �งสอง “I had the  

husband and love I was meant to have, two spectacular  

children…blessings no one would dare expect from  

anything as arbitrary as life” แต่่ทุุกอย่่างจบสิ้้�นลงแล้ว้  

ความตายของสามีีและลููกของเธอเกิิดขึ้้�นโดยที่่�เธอไม่่มีี 

แม้้โอกาสได้้บอกลาพวกเขา แอนนี่่�โทษตนเองเสมอว่่า 

เป็็นเธอที่่�ปฏิเิสธที่่�จะขับัรถไปส่่งลูกูทำำ�ให้ลู้กูต้อ้งตาย เป็็นเธอ 

ที่่�คริสิขับัรถไปรับัภาพให้จ้นเขาต้อ้งตายด้ว้ยอุุบัตัิเิหตุุ

  จริงิอยู่่�ที่่�การสููญเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักัในภาพยนตร์ ์

เรื่่�องน้ี้�เชื่่�อมโยงกับัมิติิจิิติวิญิญาณเป็็นหลักั แต่่ด้า้นที่่�เชื่่�อมโยง 

กับัการแพทย์์ก็็มีีอยู่่�อย่่างชัดัเจนเช่่นกันั หลักัฐาน คืือ  

การฉลองวันัครบรอบวันัที่่�แอนนี่่�ตัดัสินิใจมีีชีีวิติต่่อไปหลังั 

ความตายของลูกู การทำำ�ข้อ้ตกลงระหว่่างคริสิกับัแอนนี่่�เกิดิขึ้้�น 

ในพื้้�นที่่�โรงพยาบาลจิติเวช และฉากดังักล่่าวก็ย็้อ้นกลับัมา 

ในตอนท้า้ยเรื่่�องอีีกครั้้ �ง เมื่่�อคริสิตัดัสินิใจที่่�จะอยู่่�กับัแอนนี่่� 

แม้เ้ขาจะต้อ้งสูญูเสีียความรู้้�จำำ�ตนเองก็ต็าม

  พลังัแห่่งการเยีียวยาในภาพยนตร์ ์What Dreams May  

Come อยู่่�ที่่�การกลับัไปทำำ�ความเข้า้ใจการสูญูเสีียบุุคคลอันัเป็็น 

ที่่�รักัใหม่่ด้ว้ยการต่่อรองกับัมุุมมองทางการแพทย์์

  ประเด็็นสำำ�คััญของการที่่�คริิสได้้พบกัับแอนนี่่�อยู่่�ที่่� 

การกลับัไปสนทนาเรื่่�องการสูญูเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักัระหว่่าง 

คนทั้้ �งสอง ครั้้ �งหนึ่่�งในโรงพยาบาลจิติเวช แอนนี่่�ตั้้ �งคำำ�ถามว่่า 

ทำำ�ไมคริสิจึงึไม่่มาอยู่่�ในโรงพยาบาลเช่่นเดีียวกับัเธอ ทำำ�ไม 

เขาจึงึไม่่เสีียจริติทั้้ �งที่่�เขาก็ส็ูญูเสีียลูกูเช่่นกันั ความเงีียบในบ้า้น 

ทำำ�ให้เ้ขาต้อ้งรู้้�สึกึว่่าตนเองต้อ้งเข้ม้แข็ง็ และยังัปลุุกปลอบ 

แอนนี่่�ด้ว้ยว่่า เธอต้อ้งมีีชีีวิติอยู่่�ต่่อไป แอนนี่่�ตอบกลับัอย่่าง 

เย้ย้หยันัว่่า คริสิคงคิดิถูกูที่่�เลืือกการมีีชีีวิติอยู่่�ต่่อไป แต่่บางครั้้ �ง 

ชัยัชนะก็ห็มายถึงึความพ่่ายแพ้เ้ช่่นกันั “And you choose life?  

Sometimes when you win, you lose.”

  ในมุุมมองของการศึกึษาการสูญูเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักั  

บทสนทนาระหว่่างคริสิกับัแอนนี่่�นำำ�เสนอข้อ้ถกเถีียงสำำ�คัญั  

คืือ การสููญเสีียลููกทำำ�ให้้แอนนี่่�ต้้องเข้้ารับัการบำำ�บัดัใน 

โรงพยาบาลจิิตเวช เช่่นเดีียวกับัการที่่�แอนนี่่�ต้้องเข้้ารับั 

การรักัษาอีีกครั้้ �งเมื่่�อเธอสูญูเสีียคริสิ จึงึดูเูหมืือนว่่าการสูญูเสีีย 

บุุคคลอันัเป็็นที่่�รักัถูกูกำำ�กับัด้ว้ยมุุมมองทางการแพทย์ ์แต่่ใน 

ขณะเดีียวกันั การบอกเล่่าความรู้้�สึกึส่่วนตัวัของแอนนี่่�ลงใน

ไดอารีี แม้เ้ป็็นไปในนามของการบำำ�บัดั แต่่เป็็นความพยายาม 

ถ่่ายทอดประสบการณ์์ส่่วนตััวของผู้้�สููญเสีียผ่่านภาษา  

พร้อ้มกับัตั้้ �งคำำ�ถามกับัมุุมมองทางการแพทย์ไ์ปด้ว้ย ท่่าทีี 

ของภาพยนตร์์จึงึสัมัพันัธ์์กับัขบวนการทางมนุุษยศาสตร์ ์

และสังัคมศาสตร์ท์ี่่�พยายามท้า้ทายอำำ�นาจขององค์ค์วามรู้้� 

ทางการแพทย์ ์(demedicalization) ว่่าด้ว้ยอาการเศร้า้โศก 

ที่่�ครอบงำ��งานวิชิาการในประเด็น็ดังักล่่าว สาเหตุุส่่วนหนึ่่�ง 

เกิดิจากการที่่�บุุคคลผู้้�ไม่่อาจรับัมืือความเศร้า้โศกได้ห้ันัหน้้า 

เข้า้หาแพทย์ ์(Walter, 2000) เช่่นเดีียวกับังานวิจิัยัที่่�ผู้้�วิจิัยั

ทบทวนไว้ข้้า้งต้น้ในบทความวิจิัยัน้ี้�

  สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นในภาพยนตร์ ์คืือ คริสิเลืือกที่่�จะอยู่่�กับัแอนนี่่� 

แม้จ้ะต้อ้งสูญูเสีียการรู้้�จำำ�ตนเอง เพราะเขายอมรับัแล้ว้ว่่า  

สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้แ้อนนี่่�โศกเศร้า้มากกว่่าการเสีียลูกูในวาระนั้้ �นคืือ 

เขาไม่่ยอมร่่วมทุุกข์์กับัแอนนี่่� เขาพยายามจะให้้แอนนี่่� 

ดำำ�เนิินชีีวิติต่่อไปให้ไ้ด้ ้และนั่่ �นเท่่ากับัว่่าเขาทิ้้�งให้เ้ธอเผชิญิ 

ความโศกเศร้้าเพีียงลำำ�พังัโดยปฏิิเสธประสบการณ์์และ 

เรื่่�องเล่่าของเธอ คริสิจึงึยอมรับักับัแอนนี่่�ในท้า้ยที่่�สุุดว่่า การที่่� 

เขาพยายามเข้ม้แข็ง็นั้้ �นเพราะเขาขลาดกลัวั ความเข้ม้แข็ง็ 

เป็็นเพีียงที่่�ซ่่อนและทำำ�ให้เ้ขาตัดัขาดจากแอนนี่่�โดยปริยิาย  

และนั่่ �นคืือคำำ�จำำ�กัดัความของชัยัชนะที่่�เป็็นความพ่่ายแพ้ ้

ในบางครั้้ �ง “That’s when I realized I’m part of the problem.  

Not because I remind you…but because I couldn’t join  

you. So I left you alone. He was a coward. Being strong,  

not giving up…that was just his place to hide.”

  ในมุุมมองทางการแพทย์์อาจอธิบิายว่่า การที่่�แอนนี่่� 

มีีอาการทางจิติถึงึขั้้ �นฆ่า่ตัวัตาย เป็็นเพราะในระหว่่างที่่�เธอ 

โศกเศร้า้กับัการสูญูเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักั เธอขาด “การสนับัสนุุน 

ทางสังัคม” (Lueboonthavatchai, 2007; Wanna &  

Lueboonthavatchai, 2015; Neimeyer & Sands, 2011)  

จากคริสิ สามีีของเธอเองที่่�จะช่่วยให้เ้ธอข้า้มผ่า่นสู่่�ระยะแห่่ง

การยอมรับัหรืือ “กลับัคืืนสู่่�ปกติ”ิ ได้ ้(Sathianphattharanan  

et al., 2016; Artsanthia & Pomthong, 2018)

  ทว่่าในมุุมมองแบบมนุุษยศาสตร์์การแพทย์์ ผู้้�วิิจัยั 

เห็น็ว่่าเรื่่�องเล่่าประสบการณ์์และความตายของแอนนี่่�คืือ 

การกู้้�คืืนความสำำ�คัญัของประสบการณ์์ (Frank, 2013: 6-7) 

สังัเกตได้ต้ั้้ �งแต่่ที่่�การเผชิญิหน้้ากับัความเศร้า้ของตัวัละคร 

ไม่่เป็็นไปตามมุุมมองกระแสหลักัเรื่่�อง “ระยะของความโศกเศร้า้”  

(Kübler-Ross, 1969 as cited in Izod & Dovalis, 2015: 127) 

แนวคิดิดังักล่่าวมีีพลังัในการอธิบิายความเศร้า้ในมุุมมอง 

ทางการแพทย์ม์ากกว่่ามุุมมองทางสังัคม โดยเข้า้ไปตรวจสอบ 

ครอบงำ��ความเศร้า้ ทำำ�ให้ผู้้้�ที่่�เผชิญิกับัความเศร้า้โศกไม่่อาจ 

เป็็นอิสิระได้ ้เพราะมีีระยะแห่่งการหยุุดเศร้า้เป็็นหมุุดหมาย 

กำำ�กับัอยู่่� (Walter, 2000: 111-112)
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นัทัธนัยั ประสานนาม และคณะพลังัแห่ง่การเยียีวยาในภาพยนตร์:์ กรณีกีารสูญูเสียีบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักั

  คริสิเองที่่�ดููเหมืือนเดินิเข้า้สู่่�ระยะแห่่งการยอมรับัแล้ว้  

เขาเดินิผ่่านอุุโมงค์์ไปสู่่�สรวงสวรรค์์แต่่ก็็กลับัยอมดำำ�ดิ่่�งสู่่� 

ขุุมนรกอีีกครั้้ �ง เพราะไม่่อาจตัดัขาดจากแอนนี่่�ได้ ้โดยไม่่เข้า้สู่่� 

ระยะต่่อรองซ้ำำ�� คริสิเองกลับัเข้า้สู่่�ระยะปฏิเิสธอีีกครั้้ �ง เขาไม่่ยอม 

ปล่่อยวางว่่าเขาไม่่อาจช่่วยเหลืือแอนนี่่� ท่่าทีีที่่�สำำ�คัญัที่่�สุุด 

ของภาพยนตร์ ์คืือ

  ลักัษณะที่่� 1 การที่่�ให้ค้ริสิปฏิเิสธคำำ�แนะนำำ�ของอัลัเบิริ์ต์

ในร่่างของผู้้�นำำ�ทาง อัลัเบิริ์ต์ผู้้�เคยเป็็นแพทย์พ์ี่่�เลี้้�ยงของคริสิ 

มีีสถานะเป็็น “senex” หรืือพฤฒาจารย์ผ์ู้้�รู้้�รอบ ปััญญาลึกึล้ำำ�� 

ของตัวัละครประเภทน้ี้�จะนำำ�ทางตัวัละครอื่่�น ทำำ�ให้เ้กิดิดุุลยภาพ  

แต่่ในขณะเดีียวกันัก็ม็ีีความเศร้า้ลึกึ มีีแนวคิดิแบบอนุุรักัษนิิยม  

และขาดจินิตนาการ (Izod & Dovalis, 2015: 211) อัลัเบิริ์ต์

เปรีียบเสมืือนเวอร์จ์ิลิ (Virgil) ผู้้�พาดันัเต้ ้(Dante) ท่่องขุุมนรก 

ในมหากาพย์ ์The Divine Comedy (Kanlayanam, 2000) 

อย่่างไรก็ต็าม คริสิยอมให้ค้วามรู้้�สึกึนำำ�หน้้า และโอบรับัความ

เศร้า้ของแอนนี่่�ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�ท่่าทีีของภาพยนตร์ใ์นลักัษณะที่่� 2

  ลักัษณะที่่� 2 การไม่่ตัดัสินิหรืือลงโทษตัวัละครที่่�ไม่่ 

ข้า้มพ้น้ความเศร้า้โศกไปสู่่�การยอมรับั แต่่กลับัให้ร้างวัลัแก่่ 

ครอบครัวันีีลสัันให้้กลัับมาอยู่่�พร้้อมหน้้ากัันอีีกครั้้ �งได้ ้ 

ภาพยนตร์ ์What Dreams May Come จึงึท้า้ทายมุุมมอง

เรื่่�องศาสนาและวัฒันธรรมที่่�มีีส่่วนในการตรวจสอบความเศร้า้  

(Walter, 2000) เช่่นกันั เพราะเช่่นเดีียวกับัสวรรค์ ์นรกของแต่่ละ 

บุุคคลไม่่เหมืือนกันั ไม่่ว่่าสวรรค์ห์รืือนรกก็ล็้ว้นเกี่่�ยวกับัทางเลืือก 

หรืือเจตจำำ�นงของมนุุษย์ด์้ว้ยกันัทั้้ �งสิ้้�น (Rankin, 2020: 30) 

  ในมุุมมองของการสร้า้งสายสัมัพันัธ์ต์่่อเน่ื่�องกับับุุคคล 

ผู้้�จากไป คริสิยึดึติดิอยู่่�กับัแอนนี่่�ที่่�ยังัมีีชีีวิติอยู่่�เพราะเขากลัวั

ว่่าตนเองจะหายไป (Rankin, 2020: 40) เท่่ากับัว่่าเขาไม่่ได้้

นิิยามความสัมัพันัธ์์ระหว่่างตนเองกับัแอนนี่่�ขึ้้�นใหม่่ เช่่น

เดีียวกับัแอนนี่่�ที่่�ติดิอยู่่�ในระยะปฏิเิสธของความเศร้า้โศก 

เพราะเธอล้้มเหลวที่่�จะสร้้างสายสัมัพันัธ์์ต่่อเน่ื่�องกับัคริสิ 

ผู้้�จากไป ทั้้ �งน้ี้� ความตายของคริสิได้้ทำำ�ให้้สายสัมัพันัธ์ ์

ต่่อเน่ื่�องระหว่่างแอนนี่่�กับัลูกูทั้้ �งสองถูกูทำำ�ลายลงด้ว้ย เพราะ 

แอนนี่่�ไม่่อาจคิดิถึงึความตายของลููกๆ ด้ว้ยอาการอันัสงบ 

หรืือเข้า้อกเข้า้ใจได้อ้ีีกต่่อไป ความทุุกข์ท์รมานนั้้ �นจึงึบีีบคั้้ �น

เธอจนถึงึขั้้ �นปลิดิชีีวิติตนเอง

  ส่่วนคริสิเองเมื่่�อเดินิทางสู่่�สวรรค์ข์องเขาแล้ว้ เขาได้พ้บ 

เอีียนในร่่างของอัลัเบิริ์ต์ เพราะคริสิยอมฟัังแต่่อัลัเบิริ์ต์ผู้้�เป็็น 

แพทย์์พี่่�เลี้้�ยง แต่่ไม่่ยอมรับัฟัังลููกชายของเขาเท่่าที่่�ควร  

ในขณะที่่�มารีีปรากฏตัวัในร่่างของพนักังานต้อ้นรับับนเครื่่�องบินิ 

ชาวเอเชีีย เพราะพ่่อของเธอเคยชมว่่าสวย มารีีต้อ้งการเวลา 

จากคริิสผู้้�เป็็นพ่่อและต้้องการให้้พ่่อเหลีียวมองเธอบ้้าง 

จึงึปรากฏตัวัในร่่างน้ี้� การปรากฏตัวัของลูกูชายลูกูสาวในร่่าง 

ที่่�ต่่างไปย้ำำ��ความสำำ�คัญัของวิธิีีการที่่�เราจดจำำ�บุุคคลผู้้�จากไป  

ประเด็น็เรื่่�องการจำำ�ได้ห้รืือจำำ�ไม่่ได้จ้ึงึมีีความสำำ�คัญัในภาพยนตร์ ์

เรื่่�องน้ี้� (Rankin, 2020: 80) เช่่นเดีียวกับัที่่�แอนนี่่�จำำ�คริสิ 

ไม่่ได้ใ้นขณะที่่�เธอติดิอยู่่�ในนรกของเธอเอง

  การปรากฏตัวัของเอีียนและมารีีเชื่่�อมโยงกับัความทรงจำำ� 

เมื่่�อครั้้ �งตัวัละครมีีชีีวิติอยู่่�ร่่วมกันั การปรากฏตัวัในร่่าง 

ที่่�แตกต่่างแสดงให้เ้ห็น็ว่่าสายสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างบุุคคลที่่�ยังัอยู่่� 

กับับุุคคลที่่�จากไปต้อ้งนิิยามใหม่่ นอกจากนั้้ �นยังัเป็็นการกลับัไป 

ทบทวนปัญหาหรืือความรู้้�สึกึติิดค้้าง ก่่อนที่่�จะสรุุปด้้วย 

การเลืือกจดจำำ�เฉพาะด้า้นที่่�สวยงาม คริสิกับัเอีียนจึงึจดจำำ�กันั 

ในวันัฝนตกมีีสายรุ้้�งพาดผ่า่น เขาได้พู้ดูคุุยกันัอย่่างจริงิจังั  

เช่่นเดีียวกับัที่่�คริสิจดจำำ�มารีีที่่�เขาใช้เ้วลาเล่่นหมากรุุกด้ว้ยกันั 

ทั้้ �งคืืน คริสิสร้า้งสายสัมัพันัธ์์ต่่อเน่ื่�องขึ้้�นมาใหม่่ได้้สำำ�เร็จ็  

เขาจึงึเข้า้สู่่�ระยะการยอมรับัได้ ้ ในขณะที่่�แอนนี่่�ติดิอยู่่�กับั 

ภาพรถแวนค่่อย ๆ พาลูกูทั้้ �งสองของเธอจากไป จนกระทั่่ �ง 

คริสิกลับัไปเพื่่�อร่่วมอยู่่�ในประสบการณ์์นั้้ �นกับัเธออีีกครั้้ �ง

  หากพิจิารณาภาพยนตร์ ์เรื่่�อง What Dreams May Come  

ในฐานะภาพยนตร์์แห่่งการเปลี่่�ยนแปลงตัวัตน อาจพินิิิจ 

กรณีีเอีียนและมารีีผู้้�เดินิทางผ่า่นความตายของตนจนสามารถ 

กลับัมาเชื่่�อมต่่อกับัคริสิผู้้�เป็็นพ่่อได้อ้ีีกครั้้ �งว่่าเป็็นกระบวนการ 

เปลี่่�ยนแปลง ความตายจึงึมิไิด้ห้มายถึงึจุุดสิ้้�นสุุด แต่่หมายถึงึ 

การกลับัไปเชื่่�อมต่่อกับัสายสัมัพันัธ์์ต่่อเน่ื่�อง รวมทั้้ �งฟื้้� นฟู 

สายสัมัพันัธ์ท์ี่่�เคยมีีมาก่่อนด้ว้ย

  กรณีีคริสิ เขาเปลี่่�ยนจากพ่่อและสามีีผู้้�เคร่่งครัดั กลายเป็็น 

ผู้้�ยอมรับัความอ่่อนแอของตนเองและผู้้�อื่่�น ส่่วนกรณีีที่่�โดดเด่่น 

ที่่�สุุด คืือ กรณีีของแอนนี่่� ผู้้�มีีรอยยิ้้�มและเสีียงหัวัเราะตลอด

เวลา แต่่ชีีวิติอันัผันัผวน (anything as arbitrary as life)  

กลับัทำำ�ให้เ้ธอเปลี่่�ยนไปโดยสิ้้�นเชิงิ ที่่�น่่าสนใจ คืือ ภาพยนตร์ ์

ไม่่พิพิากษาแอนนี่่� ทั้้ �งยังัไม่่พิพิากษาผู้้�ที่่�จมอยู่่�ในความเศร้า้ 

ที่่�เกิดิจากการสูญูเสีีย ผู้้�วิจิัยัเห็น็ว่่า ในมุุมมองของภาพยนตร์ ์

เรื่่�องน้ี้� เพื่่�อเข้า้สู่่�ระยะการยอมรับัของการสูญูเสีีย เส้น้ทาง 

อาจมิไิด้้เป็็นไปในเส้้นทางเดีียว หรืือเป็็นไปตามลำำ�ดับั  

และก่่อนที่่�จะยอมรับัความสูญูเสีีย เราอาจต้อ้งยอมรับัความ 

โศกเศร้า้ที่่�เกิดิขึ้้�นจากการสูญูเสีียก่่อน

สรุปุและอภิปรายผลการวิิจัยั

  การสูญูเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักัย่่อมส่่งผลสะท้อ้นต่่อคน 

ที่่�ยังัอยู่่�อย่่างลึกึซึ้้�ง ดังัที่่� ซิกิมุุนด์ ์ฟรอยด์ ์(Sigmund Freud)  

กล่่าวว่่า เมื่่�อคนใกล้ช้ิดิของเราตายลง “ความหวังั ความ 

ปรารถนา และความพึงึใจของเราก็อ็ยู่่�ในหลุุมศพพร้อ้มกันักับั 
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เขาด้ว้ย” (Freud, 1917: 290 as cited in Armstrong, 2012: 

10) ผลการวิจิัยัพบว่่า What Dreams May Come นำำ�เสนอ 

ภาวะสููญเสีียบุุคคลอันัเป็็นที่่�รักัแบบปลดปล่่อยมากกว่่า 

การควบคุุมหรืือพยายามรักัษาให้ ้“หายขาด” หรืือ “กลับัคืืน 

สู่่�ปกติ”ิ ได้ต้ามที่่�ปรากฏในมุุมมองทางการแพทย์ ์ เพราะ 

ภาพยนตร์ค์ืืนอำำ�นาจให้้แก่่ปัจเจกบุุคคลในการถ่่ายทอด 

ประสบการณ์์การสูญูเสีีย (Walter, 2000; Frank, 2013)

  อย่่างไรก็ต็าม ผู้้�วิจิัยัไม่่คิดิว่่าภาพยนตร์ป์ฏิเิสธมุุมมอง

ทางการแพทย์เ์รื่่�องการศึกึษาภาวะการสูญูเสีียบุุคคลอันัเป็็น 

ที่่�รักัโดยสิ้้�นเชิิง เพราะภาพยนตร์์ยังัให้้ความสำำ�คัญัแก่่  

“การสนัับสนุุนทางสังัคม” ที่่�ผู้้�สูญูเสีียควรได้ร้ับัจากบุุคคล 

ใกล้ช้ิดิ (Lueboonthavatchai, 2007; Wanna & Lueboon- 

thavatchai, 2015; Neimeyer & Sands, 2011) นอกจากนั้้ �น  

ภาพยนตร์์ยังัมีีองค์์ประกอบสำำ�คัญัในโครงเรื่่�องหลักัของ 

การเดินิทางแสวงหา หรืือ “Quest” ไม่่ว่่าจะเป็็นการตามหา 

กันัของคนในครอบครัวั การที่่�คริิสตามหาแอนนี่่�จนพบ  

ซึ่่�งอาจเปรีียบได้ก้ับั “ระยะ” ของการเศร้า้โศกในมุุมมอง

ทางการแพทย์์ แต่่การแสวงหาหนทางสู่่�การดำำ�รงอยู่่�กับั 

ความเศร้า้จากการสูญูเสีียนั้้ �นแต่่ละคนมีีเงื่่�อนไขต่่างกันัและ 

มีีมิติิทิางสังัคมวัฒันธรรมนอกเหนืือจากมิติิทิางการแพทย์ด์้ว้ย

  การที่่�ภาพยนตร์ท์ำำ�ให้ต้ัวัละครทั้้ �งหมด “คืืนชีีพ” มาอยู่่� 

พร้อ้มหน้้ากันัในโลกหลังัความตาย ช่่วยย้ำำ��ความสำำ�คัญัของ 

สายสัมัพันัธ์ต์่่อเน่ื่�องซึ่่�งผู้้�ที่่�ยังัคงมีีชีีวิติอยู่่�จะสร้า้งขึ้้�นมาประสาน 

กับัผู้้�ล่่วงลับั โดยนิิยามสายสัมัพันัธ์์ขึ้้�นใหม่่ ดังัที่่� Parkes  

(2011: 4) สะท้อ้นความคิดิว่่า “We do not cease to be  

attached to people when they die.” สอดคล้อ้งกับัที่่�คริสิ 

รำ��พึงึถึงึแอนนี่่�ว่่าคนเราไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งแตกออกเป็็นสองเสี่่�ยง 

เพื่่�อที่่�จะรักัใครสักัคน “But you don’t have to break in  

half to love somebody” ทั้้ �งน้ี้� การสร้า้งสายสัมัพันัธ์ต์่่อเน่ื่�อง

อาจมิไิด้ห้มายถึงึ “การไม่่ยอมแตกสลาย” แต่่อาจหมายถึงึ 

การยอมแตกสลายไปพร้อ้มชุุดความสัมัพันัธ์เ์ดิมิเพื่่�อเกิดิใหม่่ 

พร้อ้มสายสัมัพันัธ์อ์ย่่างใหม่่ เช่่นเดีียวกับัครอบครัวันีีลสันัใน  

What Dreams May Come ในมุุมมองน้ี้� เราจะมองเห็น็ 

พลังัแห่่งการเยีียวยาในภาพยนตร์ไ์ด้อ้ย่่างเต็ม็ศักัยภาพ

ข้้อเสนอแนะ

  จากการวิจิัยัพลังัแห่่งการเยีียวยาใน What Dreams  

May Come ผู้้�วิจิัยัขอเสนอให้ศ้ึกึษาภาพยนตร์แ์นวโศกเศร้า้ 

อาลัยันอกจากฮอลลีีวููด โดยเฉพาะบริบิทไทยและเอเชีีย  

นอกจากนั้้ �น งานวิจิัยัที่่�เป็็นไปได้ใ้นอนาคตอีีกแนวทางหนึ่่�ง  

คืือ การทดลองฉายภาพยนตร์แ์นวโศกเศร้า้อาลัยัให้ผู้้้�ชม 

ผู้้�ผ่่านประสบการณ์์การสููญเสีีย การวิจิัยัตามแนวทางน้ี้�มีี 

พื้้�นฐานมาจากความคิดิที่่�ว่่า การชมภาพยนตร์เ์ป็็นประสบการณ์์ 

ที่่�เน้้น “ปััจจุุบันัขณะ” เช่่นเดีียวกับัการอ่่านเพื่่�อค้น้หาความหมาย 

หรืือทำำ�ความเข้้าใจชีีวิิตใหม่่ของผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมกลุ่่�ม 

การอ่่าน นอกจากนั้้ �น ด้ว้ยการเชื่่�อมโยงกับัเรื่่�องเล่่า กิจิกรรม 

กลุ่่�มการอ่่านยังัดึงึอดีีตหรืือประสบการณ์์ที่่�เป็็นพื้้�นฐานของ 

ผู้้�อ่่านกลับัมาด้้วย ทั้้ �งยังัมีีบทบาทในการปลุุกพลังัจิติใจ 

ในอดีีตและพัฒันาพลังัอย่่างเดีียวกันัในอนาคต (Davis, 

2020: 2-7) ในการวิจิัยัวรรณกรรมกับัสื่่�อศิลิปะจึงึมีีวิธิีีการ 

ร่่วมกันัในการดึงึศักัยภาพแห่่งการเยีียวยาออกมาใช้ป้ระโยชน์ 

ในเชิงิมนุุษยศาสตร์ก์ารแพทย์ไ์ด้อ้ย่่างเด่่นชัดัซึ่่�งน่่าจะขยายผล 

ให้เ้ป็็นรูปูธรรมได้ใ้นอนาคต

กิิตติิกรรมประกาศ

  บทความวิจิัยัน้ี้�มาจากโครงการ “วรรณกรรมและสื่่�อศิลิปะ 

เพื่่�อสร้้างพลังัแห่่งการเยีียวยา: การสำำ�รวจเชิิงวิจิารณ์์”  

ในแผนงานวิจิัยั “มนุุษยศาสตร์ก์ารแพทย์:์ การสร้า้งความรู้้�สึกึ 

ร่่วมระหว่่างแพทย์ก์ับัผู้้�ป่่ว ยและพลังัแห่่งการเยีียวยาเพื่่�อ 

ส่่งเสริมิการดูแูลผู้้�ป่่ว ยอย่่างมีีประสิทิธิภิาพผ่า่นวรรณกรรม 

และสื่่�อศิลิปะ” สนัับสนุุนโดยหน่่วยบริหิารและจัดัการทุุน 

ด้้านการพัฒันากำำ�ลัังคนและทุุนด้้านการพัฒันาสถาบััน

อุุดมศึกึษา การวิจิัยัและการสร้า้งนวัตักรรม (บพค.)
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