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บทคัดัย่่อ

        บทความวิจิัยันี้้�เป็็นส่ว่นหน่ึ่�งของโครงการวิจิัยัสร้า้งสรรค์ ์เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว: การสร้า้งสรรค์ล์ะครข้า้มวัฒันธรรม มีวีัตัถุุประสงค์์

เพื่่�อ 1) สร้า้งบทละครไทยจากการศึึกษาสัญัลักัษณ์์ทางพระพุทุธศาสนาที่่�แฝงอยู่่�ในวรรณกรรม เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว และ 2) ออกแบบ

สร้า้งสรรค์อ์งค์ป์ระกอบในการจัดัแสดงละครรำ��-เต้น้ เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว จากบทละครที่่�สร้า้งขึ้้�นมาใหม่ ่โดยได้ศ้ึึกษาแนวคิดิการวิจิัยั

แบบงานสร้า้งสรรค์ศ์ิลิปะ-วิจิัยั และหลักัการสร้า้งสรรค์ก์ารแสดง 7 ขั้้ �นตอน เป็็นกรอบในการวิจิัยั การวิเิคราะห์ข์้อ้มููลเชิงิคุณุภาพ

ใช้ก้ารวิเิคราะห์เ์นื้้�อหา ผลการศึึกษาพบว่า่ กระบวนการสร้า้งบทละคร เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว มีกีระบวนการทำำ�งาน 3 ขั้้ �นตอน ได้แ้ก่่ 

ค้น้คว้า้รวบรวมบทละคร วิเิคราะห์ต์ีคีวามพุทุธสัญัลักัษณ์์ และประกอบสร้า้งบทละครตามแนวทางโขนฉาก สำำ�หรับัแนวคิดิ

ในการสร้า้งสรรค์อ์งค์ป์ระกอบ มีแีกนหลักัความคิดิ 3 ประการ ได้แ้ก่่ 1) ใช้แ้นวทางในการดำำ�เนิินเรื่่�องแบบโขนฉาก 2) ใช้ส้ัญัลักัษณ์์

ทางพุทุธศาสนาที่่�แฝงอยู่่�ในวรรณกรรม เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว เป็็นวัตัถุุดิบิหลักั ผสมลงไปในการจัดัทำำ�บท ฉากและเครื่่�องแต่่งกาย  

และ 3) การผสมกลิ่่�นอายความเป็็นจีนีลงไปในการบรรจุุเพลง รวมถึึงการออกแบบฉากและการออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย 

นอกจากนี้้� ข้อ้ค้น้พบจากการสร้า้งสรรค์โ์ดยใช้แ้นวคิดิการวิจิัยับนฐานการปฏิบิัตัิ ิ(practice-based research) ในการออกแบบงาน

ละครรำ��-เต้น้ของไทย พบว่า่ สามารถช่ว่ยให้ผู้้้�สร้า้งสรรค์ส์ามารถอธิบิายที่่�มาของแนวคิดิในการออกแบบองค์ป์ระกอบต่่าง ๆ  ได้้

อย่า่งเป็็นรููปธรรม และก่่อให้เ้กิดิแนวทางใหม่ ่ๆ ในการสร้า้งสรรค์ล์ะครรำ��-เต้น้ของไทย 

คำำ�สำำ�คัญั : 1. ไซอิ๋๋�ว 2. โขน 3. ละครไทย 4. วิจิัยัสร้า้งสรรค์ ์5. ละครพุทุธศาสนา
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Abstract

      This research article is part of a creative research project entitled “Journey to the West: Creating Cross-Cultural 

Theatrical Drama.” The objectives were to create Thai theatrical scripts based on the study of Buddhist symbolism 

embedded in the literature of “Journey to the West,” and to design and create components for the performance of 

a dance-theatre production of “Journey to the West” from newly developed scripts. The concept of practice-based 

research and the seven steps of the creative approach were implemented as a framework. The qualitative data 

was analyzed through content analysis. The findings revealed that the creation of this dance-drama involves three 

main steps: researching and collecting plays, analyzing and interpreting Buddhist symbolism, and composing the 

drama according to the Khon-Chak approach. Furthermore, there are three main concepts of creating dance theatre 

components: 1) using a Khon-Chak approach to storytelling, 2) utilizing Buddhist symbols hidden within the narrative 

of “Journey to the West” as primary materials for composing scripts, scenes, and costumes; and 3) blending  

Chinese cultural elements into song composition, scenic design, and costume design. In addition, using practice-based 

research in the design of Thai dance-drama productions can assist creators in explaining the origins of design 

concepts and inspire the creation of new Thai dance-dramas.

Keywords: 1. Journey to the West 2. Khon 3. Thai dance-drama 4. Creative research 5. Buddhist drama



ปีีที่่� 44 ฉบับัที่่� 2 (มีนีาคม - เมษายน) พ.ศ. 2567

74

Silpakorn University e-Journal
(Social Sciences, Humanities, and Arts)
ISSN 2985-2536 (Online)

บทนำำ�

    ศิลิปะละครรำ��ของไทย มีคีวามเป็็นมาและพัฒันาการ 

ที่่�ยาวนานตั้้ �งแต่่สมัยัสุโุขทัยั โดยละครรำ��ในยุคุแรกนั้้ �นแบ่ง่เป็็น 

3 ชนิิดใหญ่่ ๆ  ได้แ้ก่ ่ละครชาตรี ีละครนอก และละครใน ต่อ่มา

ในสมัยัรัชักาลที่่� 5 มีกีารนำำ�เทคนิิค วิธิีกีารแสดงอย่า่งตะวันัตก

เข้า้มาปรับัปรุงุการแสดงละครรำ��ของไทย จนเกิดิเป็็นละครรำ��

ชนิิดใหม่ ่ๆ ขึ้้�น ได้แ้ก่่ ละครพันัทาง ละครดึึกดำำ�บรรพ์ ์และ

ละครเสภา ซึ่่�งละครแต่่ละชนิิดนั้้ �นมีแีบบแผนการแสดง และ

เรื่่�องที่่�นิิยมแสดง เป็็นขนบนิิยมและได้ร้ับัการอนุุรักัษ์ส์ืืบทอด

โดยกรมศิลิปากรเป็็นอย่า่งดี ีนอกจากนี้้�การแสดงโขน อาจจะ

สามารถนับัรวมว่า่เป็็นศิลิปะละครรำ��-เต้น้ได้ ้ เน่ื่�องจากโขน

มีกีารผสมผสานรููปแบบการแสดงอย่า่งละครใน และจัดัแสดง

เป็็นฉาก เป็็นองก์์อย่่างละครตะวันัตก ศิลิปะละครรำ��และ

ละครรำ��-เต้้นของไทยเหล่่านี้้�ถืือเป็็นทุุนทางวััฒนธรรม 

และเอกลักัษณ์์ทางวัฒันธรรมของชาติทิี่่�สำำ�คัญัยิ่่�ง มีขีนบ- 

ธรรมเนีียม แบบแผน การฝึึกหัดัที่่�เป็็นระบบ ชัดัเจนและเข้ม้งวด  

อย่า่งไรก็ต็าม ในการฝึึกซ้อ้มและจัดัแสดงละครรำ��แบบประเพณีี

ของไทยนั้้ �นเน้้นหนักัในด้า้นสุนุทรียีภาพ ความงามตามแบบแผน 

ซึ่่�งได้ร้ับัการอนุุรักัษ์์สืืบทอดโดยกรมศิลิปากร จึึงอาจทำำ�ให้้

ขาดการคิดิริเิริ่่�มสร้า้งสรรค์บ์ทละครใหม่ ่เรื่่�องราวใหม่ ่ๆ  และ

เนื้้�อหาการแสดงใหม่ ่รวมถึึงขาดการนำำ�กระบวนการทางการ

ละครมาปรับัใช้้ในการสนัับสนุุนหรืือส่่งเสริมิประเด็็นอื่่�น 

ทางสังัคม เพื่่�อเพิ่่�มคุณุค่า่ของศิลิปะการละครรำ��-เต้น้ของไทย 

นอกเหนืือจากประเด็น็การอนุุรักัษ์์ศิลิปวัฒันธรรมไทย 

        ดังันั้้ �น ผู้้�วิจิัยัจึึงได้ม้ีแีนวความคิดิที่่�จะทดลองสร้า้งสรรค์ ์

ละครรำ��-เต้น้1 ที่่�มีเีนื้้�อหาและองค์ป์ระกอบการแสดงใหม่ ่ๆ 

ซึ่่�งนำำ�กระบวนวิธิีใีนการจัดัแสดงโขนฉากเข้า้มาปรับัปรุุง 

ประกอบสร้า้งเป็็นบทละครใหม่ ่โดยผู้้�วิจิัยัเลืือกวรรณกรรม 

เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว มาใช้ใ้นการสร้า้งสรรค์ค์รั้้ �งนี้้� เน่ื่�องจากวรรณกรรม 

เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว เป็็น 1 ใน 4 ยอดนิิยายจีนีที่่�ได้ร้ับัการแปลเป็็น

ภาษาไทยอย่า่งแพร่ห่ลายและได้ร้ับัความนิิยมในเมืืองไทย

เป็็นอย่า่งมาก อีกีทั้้ �งวรรณกรรม เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว ยังัมีอีงค์ป์ระกอบ

ที่่�สำำ�คัญัใกล้เ้คียีงกับัการแสดงโขน ได้แ้ก่ ่มีตีัวัละครเอกเป็็นลิงิ 

และมีตีัวัละครที่่�หลากหลาย เช่น่ หมูู ม้า้ ปีีศาจต่าง ๆ  มีแีนวคิดิ

การต่่อสู้้�ระหว่่างธรรมะและอธรรม มีกีองทัพัและการต่่อสู้้�

แบบกลุ่่�มหลายตอน โดยเฉพาะตอนศึึกนางพญาแมงมุุม  

ซึ่่�งมีอีงค์ป์ระกอบตรงกับัข้อ้กำำ�หนดข้า้งต้น้ มาเป็็นเนื้้�อหาหลักั

ในการออกแบบการแสดงครั้้ �งนี้้� โดยนำำ�เสนอพุุทธปรัชัญา

ผ่่านกระบวนการฝึึกฝนและการแสดงละครรำ��-เต้น้ โดยใช้้

กลุ่่�มตัวัอย่า่งเป็็นนักัศึึกษาต่า่งชาติแิละนักัศึึกษาไทย เพื่่�อสร้า้ง

กระบวนการแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ในเรื่่�องของศิลิปวัฒันธรรมไทย

และพุทุธศาสนาให้ล้ึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น 

วัตัถุปุระสงค์ข์องการวิิจัยั

   1. เพื่่�อสร้้างบทละครไทยจากการศึึกษาสัญัลักัษณ์์ 

ที่่�เกี่่�ยวกับัพระพุทุธศาสนาในวรรณกรรม เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว

   2. เพื่่�อออกแบบสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบการแสดง 

ละครรำ�� เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว จากบทละครที่่�สร้า้งขึ้้�นมาใหม่่

ขอบเขตของการวิิจัยั

      1. ศึึกษาค้น้คว้า้ข้อ้มููลวรรณกรรม เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว ที่่�มีกีาร

ตีีพิมิพ์์เป็็นภาษาไทยจาก 3 สำำ�นวน ได้้แก่่ 1) ไซอิ๋๋�ว  

พงศาวดารจีนี สำำ�นวนของ โหง่ว่เส็ง็อึึง จัดัรวบรวมพิมิพ์โ์ดย

สำำ�นักัพิมิพ์ศ์รีปัีัญญา 2) เทพนิิยายไซอิ๋๋�ว (บันัทึึกทัศันาจร

ชมพููทวีปี) วิวิัฒัน์์ ประชาเรืืองวิทิย์ ์แปลจากต้น้ฉบับัภาษาจีนี

ของ อู๋๋�เฉิงิเอินิ และ 3) ไซอิ๋๋�ว ฉบับัการ์ต์ููน อ้า้งอิงิเนื้้�อหาจาก

นวนิิยายของ เฉิินเหว่ย่ตงและอู๋๋�เฉิิงเอินิ แปลโดย สิริวิชิญ์ ์ 

วิศิิษิฐวาณิชิย์ ์และธนิิษฐา โสระสิงิห์ ์สำำ�นักัพิมิพ์ท์องเกษม

    2. ศึึกษาเพียีงสัญัลักัษณ์์ทางพุทุธศาสนาที่่�เกิดิจากการ 

ตีคีวามตัวัละคร ลักัษณะนิิสัยัตัวัละคร ในวรรณกรรม เรื่่�อง 

ไซอิ๋๋�ว เฉพาะตอนศึึกนางพญาแมงมุมุเท่า่นั้้ �น

การศึึกษาเอกสารท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิิจัยั

        จากการศึึกษาวรรณกรรม เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว พบว่า่มีอียู่่�ด้ว้ยกันั

หลายสำำ�นวน ผู้้�วิจิัยัจึึงได้ค้ัดัเลืือกสำำ�นวนซึ่่�งเป็็นที่่�นิิยมมา  

3 สำำ�นวน เพื่่�อเป็็นข้อ้มููลและแนวทางในการสร้า้งสรรค์ง์านละคร

ในครั้้ �งนี้้� ได้แ้ก่่

      สำำ�นวนที่่� 1 ไซอิ๋๋�วพงศวดารจีนี สำำ�นวนของ โหง่ว่เส็ง็อึึง 

(Sethakanon, 2004) เป็็นฉบับัรวมเล่ม่ เนื้้�อหาค่อ่นข้า้งสั้้ �น 

กระชับั ครบถ้ว้น ทำำ�ให้ส้ามารถมองเห็น็ภาพรวมของนิิยาย

ทั้้ �งเรื่่�องได้ด้ี ีชื่่�อตัวัละครและสถานที่่�เป็็นชื่่�อที่่�คุ้้�นเคยของคนไทย 

แต่่ขาดรายละเอียีดทำำ�ให้ส้ร้า้งภาพตามได้ล้ำำ�บาก 

       สำำ�นวนที่่� 2 เทพนิิยายไซอิ๋๋�ว (บันัทึึกทัศันาจรชมพููทวีปี) 

แปลจากต้น้ฉบับัภาษาจีนีของ อู๋๋�เฉิงิเอินิ (Pracharuangwit, 

2016) เป็็นสำำ�นวนที่่�มีเีนื้้�อหาครบตามต้น้ฉบับั 100 ตอน  

มีรีายละเอียีดการขยายความ และบทสนทนาของตัวัละคร

มากกว่่าสำำ�นวนแรก มีีเชิิงอรรถอธิิบายในส่่วนคำำ�ศัพัท์ ์

ทางพุุทธศาสตร์แ์ละคำำ�โบราณ อย่่างไรก็ต็ามผู้้�วิจิัยัพบว่่า 

1 ละครรำ��-เต้น้ หมายถึึง ละครที่่�ผสมผสานระหว่า่งศิลิปะละครรำ��ของไทยและศิลิปะการเต้น้แบบโขน
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การเรียีกชื่่�อสถานที่่� เมืือง และตัวัละครบางตัวัแตกต่่างจาก

สำำ�นวนแรก ซึ่่�งเป็็นที่่�คุ้้�นชินิของคนไทยมากกว่า่ 

     สำำ�นวนที่่� 3 ไซอิ๋๋�ว ฉบับัการ์ต์ููน สำำ�นวนนี้้�นำำ�ต้น้ฉบับัของ  

เฉินิเหว่ย่ตงและอู๋๋�เฉิงิเอินิ (Visitthavanich & Sorasing, 2011) 

มาสร้า้งเป็็นภาพ โดยสะท้อ้นบุคลิกิลักัษณะของตัวัละคร 

และตีคีวามฉากสถานที่่�ตามเนื้้�อหาและแนวคิดิของผู้้�วาด

ภาพประกอบ สำำ�นวนนี้้�ช่ว่ยให้ผู้้้�วิจิัยัได้แ้นวคิดิในการตีคีวาม

และรายละเอียีดเรื่่�องราวได้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น 

    วรรณกรรมไซอิ๋๋�วทั้้ �งสามสำำ�นวนมีเีนื้้�อหาเรื่่�องราวการ 

เล่า่เรื่่�องไซอิ๋๋�วที่่�ไม่แ่ตกต่่างกันั แต่่ในสำำ�นวนที่่� 2 และ 3 นั้้ �น 

มีรีายละเอียีดเพิ่่�มเติมิในเรื่่�องของบทสนทนา การบรรยายฉาก

ประกอบเรื่่�องราวมากกว่า่สำำ�นวนที่่� 1 และมีขี้อ้แตกต่่างกันั

ในเรื่่�องของการเรียีกชื่่�อตัวัละครและสถานที่่� ดังันั้้ �น ผู้้�วิจิัยั 

จึึงตัดัสินิใจใช้ส้ำำ�นวนที่่� 1 เป็็นหลักัในการสร้า้งโครงเรื่่�อง 

เพื่่�อจัดัทำำ�บทละคร เน่ื่�องจากการเรียีกชื่่�อตัวัละครและสถานที่่�

เป็็นที่่�คุ้้�นชินิของคนไทย โดยใช้ส้ำำ�นวนที่่� 2 และ 3 มาประกอบ

ในการจัดัทำำ�รายละเอียีดในแต่่ละฉากของบทละคร  ทั้้ �งนี้้� ผู้้�วิจิัยั

ได้ส้รุปุมาเป็็นกรอบแนวคิดิการวิจิัยั ดังัภาพที่่� 1 ด้า้นล่า่งนี้้�

ภาพท่ี่ � 1 กรอบแนวคิดิการวิจิัยั

วิิธีีดำำ�เนิิ นการวิิจัยั

        งานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�ใช้ร้ะเบียีบวิธิีวีิจิัยัเชิงิคุณุภาพ และหลักัการ 

นำำ�เสนอการวิจิัยัแบบงานสร้า้งสรรค์ศ์ิลิปะ-วิจิัยั (practice led/

based research) ของ ศาสตราจารย์เ์กียีรติคิุณุปรีชีา เถาทอง 

(Thaothong, 2018) โดยใช้ก้ระบวนการวิจิัยัเชิงิการพัฒันา

ทดลอง (experimental development) และการวิจิัยัเชิงิสร้า้งสรรค์ ์

(creativity research) แบ่ง่ออกเป็็น 3 ขั้้ �นตอน ดังันี้้�

    ขั้้ �นตอนท่ี่� 1 การวิิเคราะห์์สัญัลักัษณ์์ท่ี่�เก่ี่�ยวกับั 

พุทุธศาสนาในเน้ื้�อหาวรรณกรรม เรื่่�อง ไซอ๋ิ๋�ว 

    ขั้้ �นตอนท่ี่� 2 การสร้้างสรรค์อ์งค์ป์ระกอบในการ 

จัดัการแสดงละครไทย เรื่่�อง ไซอ๋ิ๋�ว 

       จากการศึึกษาวิเิคราะห์ใ์นส่ว่นที่่� 1 บทละคร เพลง ฉาก 

และเครื่่�องแต่่งกาย โดยประยุุกต์์ใช้ก้ระบวนการออกแบบ  

7 ขั้้ �นตอน ของ ศาสตราจารย์ก์ิติติคิุณุ ดร.สุรุพล วิริุฬุห์ร์ักัษ์ ์

(Virulrak, 2013) ดังันี้้�

      1) การกำำ�หนดแนวคิดิ (conceptual idea)

      2) การออกแบบร่า่ง (sketch design)

      3) การพัฒันาแบบ (design development)

      4) การประกอบสร้า้ง (design construction)

      5) การเก็บ็รายละเอียีด (design refinement)

      6) การนำำ�เสนอ (presentation)

      7) การประเมินิผล (evaluation)

    ขั้้ �นตอนท่ี่� 3 การฝึึกซ้้อมการแสดงและการสาธิิต 

การแสดงละครรำำ� ไซอ๋ิ๋�ว 

    การฝึึกซ้อ้มการแสดงและการสาธิติการแสดงละครรำ��  

ไซอิ๋๋�ว โดยการทดลองใช้เ้ทคนิิค การฝึึกซ้้อมและรููปแบบ 

การจัดัแสดงโขนมาประยุุกต์ใ์ช้ใ้นการฝึึกหัดัละครในครั้้ �งนี้้� 

และใช้ว้ิธิีเีก็บ็ข้อ้มููลด้ว้ยการสังัเกต สอบถาม สัมัภาษณ์์ และ

สนทนากลุ่่�ม ทั้้ �งก่่อน ระหว่า่ง และหลังัการฝึึกซ้อ้ม เพื่่�อหา

เจตคติแิละพัฒันาการทางการรับัรู้้�และเข้า้ใจของนัักศึึกษา

ชาวต่่างชาติแิละนักัศึึกษาไทยในเรื่่�องเกี่่�ยวกับัพุทุธศาสนา

และวัฒันธรรมไทยผ่า่นกระบวนการฝึึกหัดัละคร

ผลการวิิจัยั

      จากการวิเิคราะห์ล์ำำ�ดับัเรื่่�องราวในวรรณกรรม เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว 

แบ่ง่ออกเป็็น 3 ช่ว่งลำำ�ดับัเหตุุการณ์์ ทั้้ �งหมด 36 ตอน ได้แ้ก่่
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       ช่ว่งที่่� 1 กำำ�เนิิดหงอคง เริ่่�มตั้้ �งแต่เ่หตุุการณ์์ลำำ�ดับัที่่� 1-8

     ช่ว่งที่่� 2 การเดินิทางช่ว่งต้น้ (รวบรวมศิษิย์)์ เริ่่�มตั้้ �งแต่่

เหตุุการณ์์ลำำ�ดับัที่่� 9-15

         ช่ว่งที่่� 3 การเดินิทางช่ว่งปลาย (ผจญปีีศาจรับัพระไตรปิิฎก) 

เริ่่�มตั้้ �งแต่่เหตุุการณ์์ลำำ�ดับัที่่� 16-36

     จากลำำ�ดับัเหตุุการณ์์ทั้้ �งหมด 36 ตอน ผู้้�วิจิัยัได้เ้ลืือกตอน 

ศึึกนางพญาแมงมุมุ มาสร้า้งบทละครเน่ื่�องจากเป็็นตอนที่่�มีี

โครงสร้า้งเหมาะสม สามารถนำำ�มาทำำ�เป็็นบทละครตามแนวทาง

ที่่�วางไว้ไ้ด้ ้เมื่่�อผู้้�วิจิัยัได้ก้ำำ�หนดตอนที่่�จะนำำ�มาสร้า้งบทละครแล้ว้ 

ผู้้�วิจิัยัจึึงได้้ศึึกษาการตีีความสัญัลักัษณ์์ทางพุุทธศาสนา 

ในวรรณกรรม เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว ของ เขมานันัทะ (Kemananda, 2011) 

พบว่า่ การเดินิทางของคณะพระถังัซำำ�จั๋๋ �ง ประกอบไปด้ว้ย

สัญัลักัษณ์์ทางพุทุธศาสนา เช่น่ “พระถังัซำำ�จั๋๋ �ง” เป็็นตัวัแทน

ของศรัทัธา ขันัติ ิ“เห้ง้เจียี” เป็็นตัวัแทนของปััญญา “ตืือโป้้ยก่่าย” 

เป็็นตัวัแทนของศีลี 8 “ซัวัเจ๋๋ง” เป็็นตัวัแทนของสมาธิ ิและ 

“ม้า้มังักรขาว” เป็็นตัวัแทนของวิริิยิะบารมี ีส่ว่นนางปีีศาจ

แมงมุุมทั้้ �ง 7 เปรียีบเป็็นอกุุศลเจตสิกิ ทั้้ �ง 7 ได้แ้ก่่ โลภะ 

โทสะ โมหะ อหิริิกิะ อโนตัปัปะ ทิฏิฐิ ิและมานะ โดยมีเีนื้้�อหา

การวิเิคราะห์ข์้อ้มููลข้า้งต้น้ รายละเอียีดดังัตารางที่่� 1 

ตารางท่ี่ � 1 ลักัษณะนิิสัยัของตัวัละคร เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว ตอนศึึกนางพญาแมงมุมุ

ลำำ�ดับัท่ี่� ตัวัละคร ลักัษณะนิิสั ยัตัวัละคร สัญัลักัษณ์์ทางพุทุธศาสนา

1 พระถังัซำำ�จั๋๋ �ง เป็็นนักับวชในพุทุธศาสนานิิกายมหายาน  

มีคีวามมุ่่�งมั่่ �นตั้้ �งใจในการเดินิทางไปอัญัเชิญิ 

พระไตรปิิฎกจากชมพููทวีปี 

เป็็นตัวัแทนของความศรัทัธาและขันัติิ

2 เห้ง้เจียี เป็็นลิงิ มีนิีิสัยัมุทุะลุุ ใจร้อ้น แต่่มีคีวามฉลาด  

และมีพีละกำำ�ลังัมาก สามารถแปลงกายได้ ้72 อย่า่ง 

มีกีระบองทองเป็็นอาวุธุ 

เป็็นตัวัแทนของปััญญาที่่�ยังัไม่ส่งบนิ่่�ง  

เป็็นมิจิฉาปััญญาที่่�ได้ร้ับัการขัดัเกลาระหว่า่ง

การเดินิทางไปอัญัเชิญิพระไตรปิิฎกจากชมพููทวีปี

3 ตืือโป้้ยก่่าย เป็็นหมูู มีนิีิสัยัขี้้�เกียีจ ลามก ชอบดื่่�มสุรุา และ

ชอบโกหก 

เป็็นตัวัแทนของศีลี 8

4 ซัวัเจ๋๋ง เป็็นเงืือกน้ำำ�� มีลีักัษณะทึ่่�ม โง่เ่ขลา เป็็นตัวัแทนของสมาธิิ

5 ม้า้มังักรขาว เป็็นมังักรที่่�แปลงเป็็นม้า้ ลักัษณะนิิสัยัไม่แ่น่่ชัดั เป็็นตัวัแทนของวิริิยิะบารมีี

6 นางปีีศาจแมงมุมุ 7 ตน เป็็นแมงมุมุที่่�บำำ�เพ็ญ็บารมีจีนกลายเป็็นปีศาจ อกุุศลเจตสิกิ ได้แ้ก่่ โลภะ โทสะ โมหะ อหิริิกิะ 

อโนตัปัปะ ทิฏิฐิ ิและมานะ

   เมื่่�อเลืือกตอนที่่�ใช้้ในการจัดัแสดงได้้แล้้วผู้้�วิจิัยัจึึงได้ ้

ศึึกษาวิเิคราะห์เ์กี่่�ยวกับัการแบ่ง่องก์ใ์นการแสดงโขนและได้้

กำำ�หนดให้ใ้ช้ก้ารแบ่ง่ฉากตามแบบโขนฉาก แต่ต่ัดับทพากย์์

และเจรจาออก มีทีั้้ �งหมด 4 ฉาก ได้แ้ก่่ ฉากที่่� 1 ถ้ำำ��ผานซืือ 

เปิิดตัวันางพญาแมงมุมุ ฉากที่่� 2 เชิงิเขาอิ่่�นอู้้�ซาน เปิิดตัวั

คณะเดินิทางของพระถังัซำำ�จั๋๋ �ง ฉากที่่� 3 บ้า้นกลางเขาอิ่่�นอู้้�ซาน 

พระถังัซำำ�จั๋๋ �งหลงกลนางพญาแมงมุุม ฉากที่่� 4 ถ้ำำ��ผานซืือ  

บุกุรังันางพญาแมงมุมุ โดยผู้้�วิจิัยัได้เ้ปรียีบเทียีบการแบ่ง่ฉาก 

ในการแสดงโขนและการแบ่่งฉากละครไซอิ๋๋�ว รายละเอียีด 

ดังัตารางที่่� 2

ฉากท่ี่� โขน ละครไซอ๋ิ๋�ว หมายเหตุุ

1 นั่่ �งเมืือง

- เปิิดตัวัละครฝ่่ายยักัษ์อ์อกว่า่ราชการ

วางแผนการรบ

ฉากถ้ำำ��ผานซืือ

- แนะนำำ�ตัวัละครนางพญาแมงมุมุทั้้ �ง 7 ตน 

และวางแผนการจับัพระถังัซำำ�จั๋๋ �ง

ฉากแรกเป็็นการเปิิดตัวัละครฝ่่ายร้า้ย

และการวางแผนการของตัวัละครฝ่่ายร้า้ย

ตารางท่ี่ � 2 เปรียีบเทียีบการวางฉากโขนและฉากละครไซอิ๋๋�ว
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     ในการประกอบสร้า้งละครข้า้มวัฒันธรรม เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว  

ซึ่่�งมีตี้น้ฉบับัมาจากวรรณกรรมจีนี โดยการนำำ�กระบวนการ

ฝึึกซ้อ้ม และการจัดัแสดงแบบโขนมาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการฝึึกซ้อ้ม 

และนำำ�เสนอการแสดงภายใต้้แนวคิดิที่่�ว่่า “นัักศึึกษาจีนี  

สวมวิญิญาณไทย ใส่ใ่จธรรมะ” ในการฝึึกซ้อ้มการแสดงละคร

ไซอิ๋๋�วในครั้้ �งนี้้� มีผีู้้�เข้า้ร่ว่มโครงการทั้้ �งหมด 55 คน เป็็นคนไทย 

27 คน คนจีนี 28 คน ใช้ร้ะยะเวลาในการฝึึกหัดั 4 สัปัดาห์ ์

(ตุุลาคม 2559) แล้ว้จึึงทำำ�การคัดัเลืือกเพื่่�อหานักัแสดงให้เ้หลืือ 

24 คน และทำำ�การฝึึกซ้อ้มเพื่่�อร่ว่มสาธิติการแสดงเป็็นระยะเวลา 

5 เดืือน (พฤศจิกิายน 2559 - มีนีาคม 2560) รวมระยะเวลา

ทั้้ �งสิ้้�น 6 เดืือน 

     แนวคิดิในการออกแบบการฝึึกซ้อ้มการแสดงได้ป้ระยุกุต์ ์

ใช้ก้ระบวนการฝึึกหัดัโขนแนวใหม่ส่ำำ�หรับัผู้้�ที่่�ไม่ม่ีพีื้้�นฐานมาก่อ่น 

(Chitkul, 2018) โดยมีกีระบวนการทั้้ �งหมด 4 ขั้้ �นตอน ได้แ้ก่่ 

1) ขั้้ �นตอนการเตรียีมร่า่งกาย 2) ขั้้ �นตอนการเข้า้สู่่�บทบาท

ตัวัละคร 3) ขั้้ �นตอนการฝึึกตามจารีตีนิิยม และ 4) ขั้้ �นตอน

การแสดงออกตัวัตน หลักัการทั้้ �ง 4 ขั้้ �นตอน ได้ถูู้กนำำ�มาปรับัใช้้

เพียีง 3 ขั้้ �นตอน คืือ ขั้้ �นตอนที่่� 1-3 และผู้้�วิจิัยัได้เ้พิ่่�มในส่ว่น

ของการเตรียีมจิติใจก่อนการฝึึกขึ้้�นมาอีกี 1 ขั้้ �นตอน จึึงสามารถ

เรียีงลำำ�ดับัแนวคิดิในการฝึึกละครไซอิ๋๋�วได้ด้ังันี้้� 

    ขั้้  �นตอนที่่� 1 เตรียีมสมาธิ ิ จิติใจ (preparing mind)  

โดยการสวดมนต์ ์ไหว้พ้ระ ทำำ�สมาธิ ิ(ดังัภาพที่่� 2)

ตารางท่ี่ � 2 เปรียีบเทียีบการวางฉากโขนและฉากละครไซอิ๋๋�ว (ต่่อ)

ภาพท่ี่ � 2 ซ้อ้มสาธิติการแสดง กิจิกรรมที่่� 1 สวดมนต์ ์ไหว้พ้ระ สงบจิติใจ (ที่่�มา : Krailas Chitkul)

ฉากท่ี่� โขน ละครไซอ๋ิ๋�ว หมายเหตุุ

2 นั่่ �งพลับัพลา (กลางป่่า)

- เปิิดตัวัละครฝ่่ายพระรามออกว่า่

ราชการและวางแผนการรบ

ฉากกลางป่่าเชิิงเขาอิ่่�นอู้้�ซาน 

- เปิิดตัวัละครฝ่่ายพระถังัซำำ�จั๋๋ �งและลููกศิษิย์์

ฉากที่่� 2 เป็็นการเปิิดตัวัละครฝ่่ายดีแีละ

บรรยายภารกิจิที่่�กำำ�ลังัปฏิบิัตัิิ

3 ปะทะทัพัหลงกลข้้าศึึก

- โดยมากฉากนี้้�ในการแสดงโขน มักั

จะมีพีระลักัษณ์์เป็็นตัวัดำำ�เนิินเรื่่�องและ

เกิดิการเพลี่่�ยงพล้ำำ��หลงกลฝ่่ายยักัษ์์

ฉากบ้า้นกลางเขาอิ่่�นอู้้�ซาน

- พระถังัซำำ�จั๋๋ �งหลงกลนางปีีศาจแมงมุมุ 

และโดนปีศาจจับัตัวัไป

ฉากที่่� 3 เป็็นฉากที่่�ตัวัละครฝ่่ายดีหีลงกล

ตัวัละครฝ่่ายร้า้ย

4 แก้้ไขสถานการณ์์/ชนะศึึก

- เมื่่�อพระลักัษณ์์เพลี่่�ยงพล้ำำ��ต่่อศัตัรูู 

พระรามจะออกมาช่ว่ยเหลืือและแก้ไ้ข

สถานการณ์์

ฉากถ้ำำ��นางปีี ศาจแมงมุมุ

- เห้ง้เจียีได้น้ำำ�ศิษิย์น้์้องมาช่ว่ยเหลืือ 

พระอาจารย์ ์ต่่อสู้้�จนปีศาจแมงมุมุหนีีไป 

ทั้้ �งหมดจึึงเดินิทางต่่อไป

ฉากที่่� 4 เป็็นฉากคลี่่�คลายสถานการณ์์

ช่ว่ยเหลืือตัวัละครเอก
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    เมื่่�อผู้้�เข้า้ร่่วมการฝึึกซ้้อมทั้้ �งหมดฝึึกครบ 4 สัปัดาห์ ์ 

จึึงมีกีารประเมินิเพื่่�อคัดัเลืือกนักัแสดงในแต่ล่ะบทบาท โดยมีี

เกณฑ์ใ์นการคัดัเลืือก ดังันี้้�

    1) ผู้้�ที่่�มีคีวามสนใจในการฝึึกซ้อ้มและมาฝึึกซ้อ้มอย่า่ง

สม่ำำ��เสมอ 

        2) เป็็นผู้้�ที่่�มีคีวามสามารถในการใช้ส้่ว่นต่า่ง ๆ  ของร่า่งกาย

ได้เ้ป็็นอย่า่งดีี

      3) เป็็นผู้้�ที่่�สามารถแสดงบทบาทตัวัละครได้ใ้นระดับัดีี

         เมื่่�อกระบวนการทำำ�งานทั้้ �งหมดปฏิบิัตัิคิรบถ้ว้นเรียีบร้อ้ยแล้ว้ 

ผู้้�วิจิัยัจึึงได้จ้ัดัสาธิติการแสดงโดยนำำ�กระบวนการฝึึกหัดัเข้า้เป็็น

ส่่วนหน่ึ่�งของการสาธิติ โดยใช้เ้วลาประมาณ 45-60 นาที ี

แบ่ง่การนำำ�เสนอออกเป็็น 4 ส่ว่น ดังันี้้�

      1) การเตรียีมจิติใจ (preparing mind)

      2) การเตรียีมร่า่งกาย (preparing body)

       3) การฝึึกสวมบทบาทโดยการเดินิ (preparing character)

         4) การแสดงละครไซอิ๋๋�ว 3 ฉาก (performance demonstration)

        จากเนื้้�อหากระบวนการฝึึกซ้อ้มและการจัดัสาธิติการแสดง

ข้า้งต้น้ ผู้้�วิจิัยัได้ส้รุปุรายละเอียีดดังัตารางที่่� 3

ภาพท่ี่ � 3 ฝึึกบทบาทตัวัละครนางพญาแมงมุมุทั้้ �ง 7 ตน (ที่่�มา : Krailas Chitkul)

ภาพท่ี่ � 4 ฝึึกเข้า้บท ฉากเห้ง้เจียีบุุกถ้ำำ��ผานซืือ (ที่่�มา : Krailas Chitkul)

       ขั้้ �นตอนที่่� 2 เตรียีมร่า่งกาย (preparing body) โดยแบ่ง่

ออกเป็็น 3 กระบวนการย่อ่ย ได้แ้ก่ ่1) การฝึึกเคลื่่�อนไหวข้อ้ต่อ่

ส่ว่นต่าง ๆ  ของร่า่งกาย 2) การฝึึกสมดุลุร่า่งกายด้ว้ยท่า่โยคะ 

และ 3) การฝึึกตามจารีตีนิิยม ตบเข่า่ ถองสะเอว เต้น้เสา 

ถีบีเหลี่่�ยม ดัดัมืือ

       ขั้้ �นตอนที่่� 3 ฝึึกบทบาทตัวัละคร (preparing characters) 

โดยเน้้นการฝึึกบทบาทตัวัสมุนุลิงิและสมุนุแมงมุมุเป็็นหลักั 

และจัดัการฝึึกสร้า้งคาแรกเตอร์ ์(characters) ให้ต้ัวัละครหลักั

เพิ่่�มเติมิ (ดังัภาพที่่� 3)

   ขั้้ �นตอนที่่� 4 ฝึึกเข้า้บท (practicing performance)  

เป็็นการฝึึกซ้อ้มตามเนื้้�อหาบทละครที่่�วางไว้ ้คล้า้ยแสดงจริงิ 

(ดังัภาพที่่� 4)
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       การถอดบทเรียีนจากการสัมัภาษณ์์และสังัเกตผู้้�เข้า้ร่ว่ม 

ฝึึกการสาธิติการแสดงทั้้ �ง 55 คน ประกอบด้ว้ย นักัศึึกษาไทย 

27 คน และนัักศึึกษาจีนี 28 คน พบว่่า นัักศึึกษาจีนีรู้้�จักั

วรรณกรรม เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว แต่ไ่ม่ม่ีพีื้้�นฐานความรู้้�เรื่่�องเกี่่�ยวกับั

พุุทธศาสนา เน่ื่�องจากชาวจีนีส่่วนใหญ่่ไม่่นัับถืือศาสนา 

สืืบเน่ื่�องมาจากการปกครองในรููปแบบสังัคมนิิยมคอมมิวินิิสต์ ์

แต่่มีคีวามเชื่่�อในหลักัการของขงจื๊๊�อ ในขณะที่่�นักัศึึกษาไทย

ส่ว่นใหญ่่นับัถืือพุทุธศาสนาเถรวาท ในการฝึึกปฏิบิัตัิริ่ว่มกันั

จึึงเกิดิการพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนกันัระหว่่างนัักศึึกษาไทยและ

นักัศึึกษาจีนี โดยนักัศึึกษาไทยแสดงความสนใจในหลักัการ

ทางพุทุธศาสนาและได้ท้บทวนความรู้้�ทางศาสนากับัสัญัลักัษณ์์

ที่่�พบในการแสดงไซอิ๋๋�วผ่า่นกระบวนการฝึึกซ้อ้มและตัวับทละคร 

ในขณะที่่�นักัศึึกษาชาวจีนีให้ค้วามสนใจกับัท่่าทางลักัษณะ

ที่่�แสดงออกมากับัเนื้้�อหาการแสดง ทำำ�ให้ท้ั้้ �งนัักศึึกษาไทย

และนักัศึึกษาจีนีได้แ้บ่ง่ปัันและสร้า้งความสัมัพันัธ์ด์้ว้ยหัวัข้อ้

ทางพุุทธศาสนาและกิจิกรรมการฝึึกละคร อันัส่ง่ผลให้เ้กิดิ

การสร้้างความสนใจและความเข้้าใจในพุุทธศาสนาและ

วัฒันธรรมไทยเพิ่่�มขึ้้�นทั้้ �งนักัศึึกษาไทยและนักัศึึกษาจีนี ดังันั้้ �น 

การใช้ก้ระบวนการในการฝึึกละครจึึงสามารถช่ว่ยให้ผู้้้�ฝึึกเข้า้ถึึง

เนื้้�อหาหรืือความรู้้�ที่่�ต้อ้งการสื่่�อได้อ้ย่่างเป็็นธรรมชาติแิละ

สามารถใช้้ในการพัฒันาผู้้�ฝึึกได้้ทั้้ �งทางร่่างกายและจิติใจ 

(ความรู้้� ทักัษะและเจตคติ)ิ ซึ่่�งเป็็นการต่อ่ยอดศิลิปะการแสดง

ไปสู่่�เครื่่�องมืือในการพัฒันาบุุคคลได้อ้ย่า่งองค์ร์วมนอกเหนืือ

จากการอนุุรักัษ์์ศิลิปวัฒันธรรมประจำำ�ชาติิ

สรุปุผลการวิิจัยั 

   งานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�เป็็นงานวิจิัยัสร้้างสรรค์์เชิงิทดลอง มีี

วัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อสร้า้งบทละครไทยจากการศึึกษาสัญัลักัษณ์์

ที่่�เกี่่�ยวกับัพระพุทุธศาสนาในวรรณกรรม เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว และ

เพื่่�อออกแบบสร้า้งสรรค์อ์งค์ป์ระกอบในการจัดัแสดงละครไทย 

เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว จากบทละครที่่�สร้า้งขึ้้�นมาใหม่ ่โดยสรุปุผลการวิจิัยั

ในประเด็น็ที่่�สำำ�คัญั ดังันี้้�

   1. การสร้า้งบทละครไทยจากการศึึกษาสัญัลักัษณ์์ที่่� 

เกี่่�ยวกับัพระพุทุธศาสนาในวรรณกรรม เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว มี ี3 ขั้้ �นตอน 

ได้แ้ก่ ่ค้น้คว้า้รวบรวมบทละคร วิเิคราะห์ต์ีคีวามพุทุธสัญัลักัษณ์์ 

และประกอบสร้า้งบทละครตามแนวทางโขนฉาก โดยบทละคร

มีทีั้้ �งหมด 4 ฉาก ใช้ว้ิธิีกีารเขียีนบทแบบละครไทยโดยใช้้

กลอนบทละครและมีีการนำำ�สัญัลัักษณ์์ทางพุุทธศาสนา 

มาบรรยายผ่า่นตัวัละคร นอกจากนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้เ้ลืือกบรรจุเุพลงไทย

สำำ�เนีียงจีนีในการเขียีนบทตลอดทั้้ �งเรื่่�อง

ตารางท่ี่ � 3 กระบวนการจัดัสาธิติการแสดง

ช่่วงท่ี่� กิิจกรรม เน้ื้�อหาการสาธิิต ระยะเวลา

1 สวดมนต์ ์ไหว้พ้ระ สงบจิติใจ (preparing mind) นักัแสดงเดินิเข้า้เวทีตีามจังัหวะกลองทัดั หันัหน้้าเข้า้หาพระ 

นั่่ �งลงกราบตามจังัหวะกลอง

3 นาทีี

2 การเตรียีมพร้อ้มร่า่งกาย (preparing body) นักัแสดงลุุกขึ้้�นยืืนหันัหน้้าให้ค้นดูู ทำำ�ความเคารพ แล้ว้จึึง

จับัคู่่�ทำำ�กิจิกรรมอบอุ่่�นร่า่งกายตามจังัหวะกลอง

- การอบอุ่่�นร่า่งกายเบื้้�องต้น้ (basic movement)

- การฝึึกสมดุลุร่า่งกาย (body balance)

- การอบอุ่่�นร่า่งกายตามจารีตี (traditional warm-up)

10 นาทีี

3 การฝึึกสวมบทบาทโดยการเดินิ (preparing 

character)

แบ่ง่นักัแสดงออกเป็็น 2 ฝ่่าย ได้แ้ก่่ ฝ่่ายลิงิ และฝ่่ายแมงมุมุ 

สลับักันัเดินิตามคาแรกเตอร์ ์(character) รอบเวทีตีาม

จังัหวะกลอง

5 นาทีี

4 สาธิติการแสดงละครไซอิ๋๋�ว 3 ฉาก (performing 

demonstration)

- ฉากแนะนำำ�นางพญาแมงมุมุทั้้ �ง 7 ตน

- ฉากแนะนำำ�พระถังัซำำ�จั๋๋ �งและคณะ

- ฉากต่่อสู้้�

30 นาทีี

จบการสาธิติการแสดง ใช้เ้วลาประมาณ 45-60 นาทีี
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        2. การออกแบบสร้า้งสรรค์อ์งค์ป์ระกอบในการจัดัการแสดง

ละครไทย เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว จากบทละครที่่�สร้า้งขึ้้�นมาใหม่่ 4  

องค์ป์ระกอบ ได้แ้ก่่ 1) ท่่ารำ�� 2) เพลงประกอบการแสดง  

3) เครื่่�องแต่ง่กาย และ 4) ฉากและอุปุกรณ์์ประกอบการแสดง 

โดยออกแบบจากการวิเิคราะห์ต์ีคีวามสัญัลักัษณ์์ทางพุทุธศาสนา

และผลมผสานกลิ่่�นอายความเป็็นจีนี

อภิิปรายผลการวิิจัยั

       งานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�พบว่า่การแสดงละครรำ��ของไทยตามจารีตี

ประเพณีซีึ่่�งเดิมิถููกกำำ�หนดไว้ด้้ว้ยรููปแบบและบทละครที่่�นิิยม

ผููกติดิกับัววรรณคดีไีทยเรื่่�องใดเรื่่�องหน่ึ่�ง เช่น่ โขน นิิยมแสดง

เรื่่�องรามเกียีรติ์์ � อิเิหนานิิยมแสดงแบบละครใน ขุนุช้า้งขุนุแผน

นิิยมแสดงแบบละครเสภา เป็็นต้น้ ดังันั้้ �น ในการสร้า้งสรรค์์

ละครเรื่่�องใหม่ข่ึ้้�นมาโดยพัฒันาจากองค์ค์วามรู้้�ด้า้นการละคร

ของไทย สามารถวิเิคราะห์แ์ยกองค์ป์ระกอบของการสร้า้งละคร

ได้ ้3 ส่่วนใหญ่่ ๆ ซึ่่�งมีคีวามเกี่่�ยวพันัเชื่่�อมโยงกันั ได้แ้ก่่  

1) วิธิีกีารนำำ�เสนอการแสดงหรืือรููปแบบของละคร 2) ตัวับทละคร 

และ 3) องค์ป์ระกอบการแสดงละคร ในการสร้า้งสรรค์ล์ะครนั้้ �น

ตัวับทละครเปรียีบได้ก้ับัแผนผังัในการกำำ�หนดภาพรวมทั้้ �งหมด

ของการแสดงซึ่่�งเป็็นตัวักำำ�หนดแนวทางในการสร้า้งองค์ป์ระกอบ

การแสดง และแสดงให้เ้ห็น็ถึึงแนวคิดิในการนำำ�เสนอการแสดง

ว่า่ต้อ้งการนำำ�เสนอในลักัษณะใด ดังันั้้ �น การกำำ�หนดแนวคิดิ

หลักัในการแสดงโดยการแบ่ง่แยกองค์ป์ระกอบจึึงมีคีวามสำำ�คัญั

ในการสร้า้งสรรค์ใ์ห้เ้กิดิการแสดงรููปแบบใหม่ ่ๆ  ขึ้้�น โดยแยก

ระหว่า่งเนื้้�อหาการแสดง รููปแบบการแสดง และการออกแบบ

องค์ป์ระกอบการแสดงโดยพิจิารณาออกแบบแต่่ละส่ว่นให้ม้ีี

ความแตกต่า่งไปจากเดิมิ ตัวัอย่า่งในการวิจิัยัครั้้ �งนี้้�ใช้เ้นื้้�อหา

การแสดงจากวรรณกรรม เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว ตอนศึึกนางพญาแมงมุมุ 

ผู้้�วิจิัยัใช้โ้ครงสร้า้งการแสดงแบบโขนฉากแต่่ตัดัการพากย์์

และเจรจาออกและนำำ�สัญัลักัษณ์์ทางพุทุธศาสนารวมถึึงกลิ่่�นอาย

แบบจีีนเข้้ามาผสมผสานในการเขีียนบทและออกแบบ 

องค์ป์ระกอบการแสดง จนได้เ้ป็็นการแสดงละครรำ��เรื่่�องใหม่่

ขึ้้�นมา ซึ่่�งเป็็นไปตามแนวคิดิในการทำำ�งานสร้า้งสรรค์จ์าก

ฐานข้อ้มููลการวิจิัยั (practice as research) ของ ศาสตราจารย์์

เกียีรติคิุณุปรีชีา เถาทอง และการสร้า้งสรรค์ง์านด้า้นศิลิปะ

การแสดงของ ศาสตราจารย์ก์ิติติคิุณุ ดร.สุรุพล วิริุฬุห์ร์ักัษ์ ์

อันัเป็็นการแสดงให้เ้ห็น็ถึึงความสัมัพันัธ์แ์ละสอดคล้อ้งกันั

ในการนำำ�แนวคิดิทั้้ �งสองมาปรับัประยุกุต์ใ์ช้เ้พื่่�อการออกแบบ

สร้า้งสรรค์ก์ารแสดงใหม่ด่้ว้ยการศึึกษาวิจิัยัอันัเป็็นรากฐาน

ในการพัฒันางานด้า้นศิลิปะการแสดงในอนาคต

     ในการสร้า้งสรรค์ล์ะคร เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว ในครั้้ �งนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้ใ้ช้ ้

แนวคิดิในการออกแบบ 7 ขั้้ �นตอน ซึ่่�งเป็็นไปตามแนวคิดิ

ของ ศาสตราจารย์ก์ิติติคิุณุ ดร.สุรุพล วิริุฬุห์ร์ักัษ์ ์ดังันี้้�  

     1. การกำำ�หนดแนวคิดิ (conceptual idea) จากพื้้�นฐาน

ความเชี่่�ยวชาญของผู้้�วิจิัยั คืือ การแสดงโขน โดยเฉพาะตัวัลิงิ 

และการฝึึกโขนสำำ�หรับัผู้้�ไม่ม่ีพีื้้�นฐาน ตั้้ �งเป็็นโจทย์ใ์นการหา

เรื่่�องราววรรณกรรมที่่�มีลีักัษณะเหมาะสมมาจัดัทำำ�บทละคร 

ซึ่่�งจากการสำำ�รวจค้น้คว้า้ของผู้้�วิจิัยั พบว่า่ วรรณกรรมที่่�มี ี

“ลิงิ” เป็็นตัวัละครหลักั มีกีารเดินิทางต่่อสู้้� และเป็็นที่่�รู้้�จักั 

ของคนทั่่ �วไป คืือ วรรณกรรม เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว ซึ่่�งเป็็น 1 ใน 4 

วรรณกรรมเอกของจีนี นอกจากนี้้�ความลุ่่�มลึึกของวรรณกรรม

ที่่�สะท้อ้นถึึงสัญัลักัษณ์์ทางพุทุธศาสนา เป็็นมุมุมองที่่�ยังัไม่เ่คย

มีกีารหยิบิยกนำำ�มาใช้ใ้นการแสดงมาก่อ่น ดังันั้้ �น ผู้้�วิจิัยัจึึงได้้

กำำ�หนดการศึึกษาข้อ้มููลวรรณกรรม เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว และการตีคีวาม

วรรณกรรม เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว กับัพุทุธศาสนาเป็็นวัตัถุุดิบิหลักัในการ

ทำำ�วิจิัยัสร้า้งสรรค์ใ์นครั้้ �งนี้้�

      2. การออกแบบร่า่ง (sketch design) เมื่่�อผู้้�วิจิัยัได้แ้นวคิดิ

เบื้้�องต้้นจากการศึึกษาข้อ้มููลแล้้วจึึงกำำ�หนดกรอบในการ

พัฒันาแบบร่า่งขึ้้�น 3 ข้อ้ ได้แ้ก่ ่1) ใช้แ้นวทางในการดำำ�เนิินเรื่่�อง

แบบโขนฉาก 2) ใช้ส้ัญัลักัษณ์์ทางพุทุธศาสนาผสมลงไปใน

การจัดัทำำ�บท 3) ใช้ก้ลิ่่�นอายความเป็็นจีนีผสมในเพลง ฉาก

และการแต่่งกาย แล้ว้จึึงส่่งข้อ้มููลให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญแต่่ละด้า้น

ออกแบบร่า่งออกมา

    3. การพัฒันาแบบ (design development) เมื่่�อผู้้�วิจิัยั 

ได้แ้บบร่า่งของบทละคร ฉาก เครื่่�องแต่ง่กาย และลีลีาท่า่ทางแล้ว้ 

จึึงนำำ�แบบร่า่งมาตรวจสอบกับัแนวทางว่า่ครบถ้ว้นตามแนวทาง

ที่่�วางไว้ห้รืือไม่ ่ยังัมีสี่ว่นใดขาด หรืือส่ว่นเกินิที่่�ไม่จ่ำำ�เป็็นต่อ่

การสร้า้งสรรค์ง์านในครั้้ �งนี้้�หรืือไม่ ่แล้ว้จึึงส่ง่ข้อ้สังัเกตกลับัไป

ให้ผู้้้�พัฒันาแบบได้แ้ก้ไ้ข โดยในการประพันัธ์ร์่่างบทละคร

ครั้้ �งที่่� 1 ผู้้�วิจิัยัพบว่า่ตอนเปิิดเรื่่�องในฉากที่่� 1 แนะนำำ�ตัวัละคร

นางพญาแมงมุุม และฉากที่่� 2 แนะนำำ�คณะเดินิทางของ 

พระถังัซำำ�จั๋๋ �ง ยังัขาดรายละเอียีดที่่�แสดงให้เ้ห็น็ถึึงสัญัลักัษณ์์ของ

พุทุธศาสนาที่่�เชื่่�อมโยงกับัตัวัละคร ผู้้�วิจิัยัจึึงแจ้ง้ผู้้�ประพันัธ์บ์ท

ให้แ้ก้ไ้ขเพิ่่�มเติมิจนได้บ้ทละครที่่�สมบููรณ์์ในที่่�สุดุ 

    4. การประกอบสร้า้ง (design construction) เมื่่�อได้แ้บบ 

ที่่�ลงตัวัแล้้ว ผู้้�วิจิัยัได้้ทดลองประกอบสร้้างการแสดงขึ้้�น  

โดยกำำ�หนดให้ม้ีกีารจัดัสาธิติการแสดง

   5. การเก็็บรายละเอียีด (design refinement) เมื่่�อ 

องค์ป์ระกอบการแสดงทั้้ �งหมดได้ถูู้กจัดัวาง และจัดัแสดง

ตั้้ �งแต่่ต้น้จนจบ ทำำ�ให้ผู้้้�วิจิัยัเห็น็จุดุบกพร่อ่ง จุดุเด่น่ของการ
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ทำำ�งาน โดยเก็็บรายละเอียีดต่่าง ๆ มาปรับัปรุุงให้้ดีขีึ้้�น 

ในระหว่า่งการฝึึกซ้อ้ม

     6. การนำำ�เสนอ (presentation) การทำำ�วิจิัยัสร้า้งสรรค์ ์

ในครั้้ �งนี้้�กำำ�หนดให้ม้ีกีารสาธิติการแสดงขึ้้�น โดยมีรีายละเอียีด

การฝึึกซ้อ้มและการแสดงครบถ้ว้น แต่่ไม่ม่ีกีารแต่ง่กายและ

สร้า้งฉากจริงิ เน่ื่�องจากข้อ้จำำ�กัดัด้า้นงบประมาณ 

    7. การประเมินิผล (evaluation) เป็็นการประเมินิผล 

โดยคณะกรรมการตรวจงานวิจิัยั ประเมินิจากการสำำ�รวจ

ความพึึงพอใจของผู้้�ชมและของนักัแสดง เพื่่�อนำำ�ผลที่่�ได้ร้ับั

มาปรับัปรุงุการทำำ�งานต่่อไป

    แนวคิดิในการสร้า้งสรรค์บ์ทละครจากสัญัลักัษณ์์ทาง 

พุทุธศาสนาและกลิ่่�นอายความเป็็นจีนีซึ่่�งได้จ้ากการวิเิคราะห์์

ตีคีวามวรรณกรรม เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว ตอนศึึกนางพญาแมงมุมุนั้้ �น 

มีจีุุดเด่่นอยู่่�ที่่�การตีีความและการอ้้างอิิงความหมายของ

อกุุศลเจตสิกิ 7 กับัปีีศาจนางพญาแมงมุมุทั้้ �ง 7 ตน แล้ว้นำำ�มาใช้้

เขียีนบทแนะนำำ�ตัวัละครในฉากเปิิดตัวัของนางพญาแมงมุมุ

ทั้้ �ง 7 ตน ซึ่่�งเทียีบได้ก้ับัฉากนั่่ �งเมืืองของฝ่่ายทศกัณัฑ์ใ์นการ

แสดงโขน และการอธิบิายความหมายทางพุทุธศาสนาของ 

ตัวัละครหลักัทั้้ �ง 5 ตัวั ได้แ้ก่ ่พระถังัซำำ�จั๋๋ �ง เห้ง้เจียี ตืือโป้้ยก่า่ย 

ซัวัเจ๋๋ง และม้า้มังักรขาว ผ่า่นการเขียีนบทแนะนำำ�ตัวัในฉากที่่� 2 

ซึ่่�งเทียีบได้ก้ับัฉากนั่่ �งพลับัพลาของฝ่่ายพระรามในการแสดงโขน 

อีกีทั้้ �งผู้้�วิจิัยัได้เ้ลืือกใช้เ้พลงสำำ�เนีียงจีนีเป็็นส่ว่นใหญ่่ในการ

บรรจุเุพลงการแสดงตลอดทั้้ �งเรื่่�อง

    ในส่่วนของการสร้้างองค์์ประกอบการแสดงที่่�วางไว้ ้

ให้ก้ับัผู้้�ออกแบบฉากและเครื่่�องแต่่งกายประกอบการแสดง 

ได้ท้ำำ�การออกแบบต่อ่ไป แนวคิดิในการออกแบบฉากและแสง 

(Parker & Smith, 1979) ได้ต้ัดัรายละเอียีดที่่�สมจริงิหรืือ 

ไม่่จำำ�เป็็นออกไปโดยเหลืือแต่่โครงสร้า้งบางส่ว่นเพื่่�อแสดง

สถานที่่�หรืือสื่่�อความหมายด้ว้ยนััยทางพุุทธศาสนา พื้้�นที่่� 

การแสดงจะเป็็นเวทีวีงกลมขนาดใหญ่่ เปรียีบได้ก้ับั “สุญุตา” 

หรืือ “ความว่่างเปล่่า” ตามความหมายในสัญัลักัษณ์์ทาง 

พุทุธศาสนาในไซอิ๋๋�ว ซึ่่�งการเดินิทางของคณะไซอิ๋๋�วจะต้อ้งพบ

อุุปสรรคมากมายจนกว่า่จะถึึงไซทีหีรืือดินิแดนแห่ง่นิิพพาน

นั่่ �นเอง ด้า้นหลังัของวงกลมจะเป็็นฉากโปร่ง่แสงสีขีาว (scrim) 

เพื่่�อสร้า้งมิติิขิองฉากจึึงใช้เ้ทคนิิคการฉายโปรเจคเตอร์ร์่ว่มกับั

องค์ป์ระกอบอื่่�น ๆ  ของฉากที่่�เข้า้มาเสริมิให้ฉ้ากสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น 

และยังัเป็็นฉากรับัแสงเพื่่�อสร้า้งบรรยากาศของเรื่่�อง โทนของ

ฉากโดยรวมจะเหมืือนภาพวาดพู่่�กันัของจีนีแต่่จะประยุุกต์์

ให้ร้่ว่มสมัยัขึ้้�น

    แนวคิดิในการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายในละครเรื่่�องนี้้�  

ได้ต้ีคีวามตามลักัษณะของตัวัละครโดยการกำำ�หนดความหมาย

ผ่่านสัญัลักัษณ์์ สี ี ลวดลาย รููปทรง ซึ่่�งมีกีารประยุุกต์ ์

เครื่่�องแต่่งกายของอุุปรากรจีนี และการแต่่งกายโขนมาใช้ ้

(Jiwakanon, 2007) ในการกำำ�หนดรููปทรงของเครื่่�องแต่ง่กาย 

(silhouette) ของตัวัละครซึ่่�งปรากฏอยู่่�ในเครื่่�องประดับั อาวุธุ 

และเครื่่�องประดับัศีรีษะ เช่่น เครื่่�องแต่่งกายของเห้ง้เจียี  

จะประยุุกต์์จากเครื่่�องแต่่งกายของหนุุมานในโขนและ 

เครื่่�องแต่ง่กายของเห้ง้เจียีในอุปรากรจีนี  

    แนวคิดิในการออกแบบท่า่ทางตัวัละครใช้แ้นวทางการ 

รำ��ตีบีทแบบโขนฉาก และใช้แ้นวทางการต่่อสู้้�แบบโขนหน้้าจอ 

ทั้้ �งนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้อ้อกแบบท่่าทางให้ก้ับัตัวัละครหลักัทั้้ �งหมด  

6 แบบ ดังันี้้�

    1. ตัวัละครแมงมุมุและสมุนุแมงมุมุ ผู้้�วิจิัยัได้อ้อกแบบ

สัญัลักัษณ์์มืือของตัวัละคร นางพญาแมงมุมุใหม่ ่โดยนำำ�แนวคิดิ

มาจากลักัษณะการกางขาของแมงมุมุ

    2. ตัวัละครเห้ง้เจียีและสมุนุลิงิ ผู้้�วิจิัยัได้แ้นวคิดิในการ

ออกแบบท่า่ทางของตัวัละครเห้ง้เจียีและสมุนุลิงิจากท่า่โขน

ตัวัลิงิ และได้อ้อกแบบท่า่ทางลิงิเพิ่่�มขึ้้�นจากท่า่ลิงิในอุปรากรจีนี

และในภาพยนตร์จ์ีนี

       3. ตัวัละครพระถังัซำำ�จั๋๋ �ง ผู้้�วิจิัยัได้แ้นวคิดิในการออกแบบ

ท่า่ทางของตัวัละครพระถังัซำำ�จั๋๋ �ง โดยใช้ต้้น้แบบจากตัวัละคร

ฤาษีใีนการแสดงโขนเป็็นหลักั แต่่ไม่เ่น้้นการออกท่า่ทางมาก

อย่า่งในการแสดงโขน เน้้นความสงบนิ่่�งของตัวัละคร

    4. ตัวัละครตืือโป้้ยก่่าย ผู้้�วิจิัยัใช้ล้ักัษณะตัวัละครยักัษ์ ์

เป็็นพื้้�นในการสร้า้งท่า่ทางของตัวัละครตืือโป้้ยก่่าย และเสริมิ

ท่า่ทางเฉพาะตัวัของตัวัละครเพิ่่�มเข้า้ไป ลดท่า่ทางที่่�ดููสง่า่งามลง 

เพิ่่�มท่า่ทางให้ดูู้สนุุกยิ่่�งขึ้้�น

    5. ตัวัละครซัวัเจ๋๋ง ผู้้�วิจิัยัใช้ล้ักัษณะตัวัละครพระเป็็นพื้้�น 

ในการสร้า้งท่า่ทางของตัวัละคร

    6. ตัวัละครม้า้มังักรขาว ผู้้�วิจิัยันำำ�สัญัลักัษณ์์มืือแบบม้า้ 

ในระบำำ�ม้า้ (อัศัวลีลีา) มาใช้ใ้นการออกแบบลักัษณะท่า่ทาง

ประกอบการตีบีท

       นอกจากนี้้�การสร้า้งสรรค์ง์านที่่�มีฐีานข้อ้มููลจากงานวิจิัยั 

(practice based research) เป็็นกระบวนการที่่�ช่่วยถอด 

องค์ค์วามรู้้�ที่่�สะสมอยู่่�ในตัวัของนักัวิจิัยั (tacit knowledge) 

ให้้สามารถแสดงออกมาได้้อย่่างเป็็นระบบ เป็็นขั้้ �นตอน  

และสามารถช่่วยให้ก้ระบวนการสร้า้งสรรค์ม์ีคีวามชัดัเจน 

เป็็นระบบระเบียีบ และสามารถอธิบิายให้ผู้้้�ร่่วมงานเข้า้ใจ 

ได้ง้่า่ยยิ่่�งขึ้้�น อีกีทั้้ �งเมื่่�อผู้้�ร่ว่มงานเข้า้ใจแนวคิดิของผู้้�สร้า้งสรรค์์

อย่่างดีแีล้ว้ยังัสามารถช่่วยเติมิเต็ม็รายละเอียีดหรืือข้อ้มููล
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บางประการที่่�จะช่่วยปรับัปรุุงพัฒันางานสร้้างสรรค์์ให้้ดี ี

ยิ่่�งขึ้้�นได้ ้เป็็นการพัฒันาต่อ่ยอดแนวคิดิสร้า้งสรรค์จ์ากคนเดียีว

สู่่�การคิดิสร้า้งสรรค์แ์บบเป็็นทีมีโดยอยู่่�บนพื้้�นฐานความรู้้�และ

ความเข้้าใจที่่�ตรงกันัแต่่มีอีิิสระในการทำำ�งานสร้้างสรรค์ ์

อันัเป็็นการเปิิดแนวทางการสร้า้งสรรค์ล์ะครไทยในลักัษณะ

ใหม่ ่ๆ ที่่�มีคีวามร่ว่มสมัยัมากยิ่่�งขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะ

       การทำำ�วิจิัยัในครั้้ �งนี้้�เป็็นเพียีงการออกแบบองค์ป์ระกอบ

ต่า่ง ๆ  สำำ�หรับัการจัดัแสดงละคร เรื่่�อง ไซอิ๋๋�ว เท่า่นั้้ �น ยังัไม่ไ่ด้้

จัดัสร้า้งจริงิทั้้ �งหมด อย่า่งไรก็ต็ามงานวิจิัยัครั้้ �งนี้้�ได้อ้อกแบบ

สร้า้งสรรค์แ์นวทางในการจัดัแสดงละครไว้อ้ย่า่งครบถ้ว้นแล้ว้ 

มีทีั้้ �งบทประพันัธ์์และการบันัทึึกเสียีงที่่�พร้้อมสำำ�หรับัการ

จัดัการแสดง ในส่ว่นของการแต่ง่กาย ฉากและสถานที่่�จัดัแสดง

สามารถปรับัเปลี่่�ยนได้ต้ามความเหมาะสม นอกจากนี้้�ผู้้�วิจิัยั

หวังัเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่างานวิจิัยัสร้า้งสรรค์์การแสดงในครั้้ �งนี้้� 

จะเป็็นแนวทางหน่ึ่�งให้ผู้้้�ที่่�สนใจได้ใ้ช้ศ้ึึกษาและนำำ�แนวทาง

ไปปรับัประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการสร้า้งสรรค์ก์ารแสดงละครไทยแบบใหม่่

ต่่อไปในอนาคต
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