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ผลของโปรแกรมการฝึึกเสริิมด้้วยลูกูบอลปฏิิกิิริิยาท่ี่�มีีต่่อเวลาปฏิิกิิริิยา 

การรับัลูกูของนัักกีีฬาเบสบอล โรงเรีียนกีีฬาจังัหวัดัสุพุรรณบุรุีี

พิชิญ์พ์ล บุุญคงเสน1* ธีรีนันัท์ ์ตันัพานิิชย์์1 และอำำ�นวย ตันัพานิิชย์์2

1คณะศึกึษาศาสตร์แ์ละพัฒันศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์วิทิยาเขตกำำ�แพงแสน
2คณะวิทิยาศาสตร์ก์ารกีฬีา มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์วิทิยาเขตกำำ�แพงแสน
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บทคัดัย่อ

       การวิจิัยัครั้้ �งนี้้� มีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อเปรียีบเทียีบผลของโปรแกรมการฝึึกเสริมิด้ว้ยลูกูบอลปฏิกิิริิยิาที่่�มีตี่่อเวลาปฏิกิิริิยิา

การรับัลูกูของนักักีฬีาเบสบอล โรงเรียีนกีฬีาจังัหวัดัสุพุรรณบุุรี ีกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นนักักีฬีาเบสบอล โรงเรียีนกีฬีาจังัหวัดั

สุพุรรณบุุรี ีจำำ�นวน 30 คน ทดสอบเวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูเบสบอล โดยแบ่ง่กลุ่่�มเป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 15 คน ได้แ้ก่่ กลุ่่�มควบคุมุ

ที่่�ทำำ�การฝึึกทักัษะกีฬีาเบสบอลตามปกติ ิ และกลุ่่�มทดลองที่่�ทำำ�การฝึึกทักัษะกีฬีาเบสบอลตามปกติคิวบคู่่�กับัโปรแกรม 

การฝึึกเสริมิด้ว้ยลูกูบอลปฏิกิิริิยิา ดำำ�เนิินการฝึึก 8 สัปัดาห์ ์สัปัดาห์ล์ะ 3 วันั วันัละ 2 ชั่่ �วโมง เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั คืือ 

1) โปรแกรมการฝึึกเสริมิด้ว้ยลูกูบอลปฏิกิิริิยิา ค่า่ความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา เท่า่กับั 0.91 2) โปรแกรมการฝึึกทักัษะกีฬีาเบสบอล 

และ 3) แบบทดสอบเวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูเบสบอลด้ว้ยเครื่่�อง Fitlight® ค่า่ความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา เท่า่กับั 0.96 ค่า่ความเชื่่�อถืือ 

เท่า่กับั 0.94 วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูเพื่่�อหาค่า่เฉลี่่�ย ค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และความแปรปรวนสองทางชนิดิวัดัซ้ำำ�� โดยใช้ก้ารวิเิคราะห์์

เป็็นรายคู่่�ของบอนเฟอโรนี ีผลการวิจิัยั พบว่า่ 1) ผลของโปรแกรมการฝึึกด้ว้ยลูกูบอลปฏิกิิริิยิาที่่�มีตี่อ่เวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกู

ของนักักีฬีาเบสบอล ภายในกลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มทดลองก่่อนการฝึึก หลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8 ลดลงอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญั

ทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 2) ผลของโปรแกรมการฝึึกด้ว้ยลูกูบอลปฏิกิิริิยิาที่่�มีตี่่อเวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูของนักักีฬีาเบสบอล 

ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง ก่่อนการฝึึกและหลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8 ไม่่แตกต่่างกันั แต่่มีแีนวโน้้มของ 

ค่า่ความแตกต่า่งร้อ้ยละ 10.28 จากผลการวิจิัยัดังักล่า่วสามารถนำำ�โปรแกรมการฝึึกเสริมิด้ว้ยลูกูบอลปฏิกิิริิยิาไปใช้เ้สริมิสร้า้ง

สมรรถภาพทางกลไกด้า้นเวลาปฏิกิิริิยิาตอบสนองของนักักีฬีาเบสบอลได้้

คำำ�สำำ�คัญั : 1. โปรแกรมฝึึกเสริมิ 2. ลูกูบอลปฏิกิิริิยิา 3. เวลาปฏิกิิริิยิา 4. การรับัลูกู 5. นักักีฬีาเบสบอล
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Abstract

     The objective of this research was to compare the effects of a reaction ball supplemental training program  

on the receiving ball reaction time of baseball players at Suphanburi Sports School. The samples comprised 30 

baseball players from Suphanburi Sports School. A baseball receiving time test was conducted to divide the players 

into two groups of 15 each: the control group and the experimental group. The training sessions lasted eight weeks, 

with sessions conducted three days per week, and two hours per day. The research tools were: 1) the reaction 

ball training program with content validity of 0.91; 2) the regular baseball training program; and 3) the baseball 

catching reaction time test using Fitlight®, with content validity of 0.96 and reliability of 0.94. The data were analyzed 

to examine means, standard deviations, a two-way analysis of variance with repeated measures using Bonferroni. 

The research results were: 1) the effect of the reaction ball supplemental training program on the baseball players’ 

receiving ball reaction time within both the control and experimental groups significantly decreased at the 0.05 

level, both before and after training during the 4th and 8th weeks; 2) the impact of the reaction ball supplemental 

training program on the baseball players’ receiving ball reaction time between the control and experimental groups 

did not show a significant difference before and after training at 4 and 8 weeks. However, there was a noticeable 

trend, amounting to 10.28 percent. Based on the research findings, it can use the reaction ball training program 

to enhance the response time capability of baseball players.

Keywords: 1. Supplemental training program 2. Reaction ball 3. Reaction time 4. Receiving ball 5. Baseball players
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บทนำำ�

  กีีฬาเป็็นกิิจกรรมที่่�สำำ�คััญและเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการ 

ดำำ�เนิินชีวีิติของประชาชนทั่่ �วโลก ซึ่่�งหลายประเทศได้ส้่ง่เสริมิ

ให้ป้ระชาชนออกกำำ�ลังักายและเล่น่กีฬีาจนกลายเป็็นวิถิีชีีวีิติ 

เพราะกีฬีาสามารถช่ว่ยพัฒันาด้า้นร่า่งกาย จิติใจ และอารมณ์ 

นำำ�ไปสู่่�การส่ง่เสริมิสุขุภาพของประชาชนให้ส้ามารถดำำ�เนิิน

ชีวีิติในสังัคมได้อ้ย่า่งเป็็นปกติสิุขุ สามารถป้องกันัโรคที่่�เกิดิ

จากอาการเจ็บ็ป่วยได้ ้นอกจากนี้้�หลายประเทศยังัมีกีารสร้า้ง

ความตระหนักัรู้้�และความเข้า้ใจแก่ป่ระชาชนในการออกกำำ�ลังักาย

และเล่่นกีีฬาที่่�ถููกต้้องและเหมาะสมกับัคุุณลักัษณะของ

ประชาชน จากการส่่งเสริิมการออกกำำ�ลังัและเล่่นกีีฬา 

จนเป็็นวิถิีชีีวีิติ นำำ�ไปสู่่�ความชอบกีฬีาบนพื้้�นฐานความแตกต่า่ง 

ของบุุคคล จนสามารถคัดัสรรผู้้�ที่่�มีทีักัษะเข้า้สู่่�ระบบการพัฒันา

ทักัษะทางการกีฬีาเพื่่�อเข้า้สู่่�การแข่ง่ขันักีฬีาในระดับัต่่าง ๆ  

ทั้้ �งในระดับัประเทศ ระดับันานาชาติ ิและระดับัโลก รวมถึงึ

การพัฒันาต่อ่ยอดไปสู่่�นักักีฬีาอาชีพี ชนิิดกีฬีาที่่�ได้ร้ับัความนิยม

สูงูสุุด 10 อันัดับัแรกของโลกนั้้ �น ได้แ้ก่่ ฟุุตบอล คริกิเก็ต็ 

บาสเกตบอล ฮอกกี้้� เทนนิิส วอลเลย์บ์อล เทเบิลิเทนนิิส 

เบสบอล อเมริกิันัฟุุตบอล และกอล์ฟ์ ตามลำำ�ดับั เห็น็ได้ว้่า่มีี

หลายชนิิดกีฬีาที่่�เป็็นที่่�นิิยมทั่่ �วโลก แต่่ในประเทศไทยยังัไม่เ่ป็็น

ที่่�นิิยมมากนักั เช่น่ คริกิเก็ต็ ฮอกกี้้� เบสบอล อเมริกิันัฟุุตบอล 

เป็็นต้น้ หากสามารถผลักัดันักีฬีาดังักล่่าวให้เ้ป็็นที่่�นิิยมได้ ้

ก็จ็ะส่ง่ผลต่่อการพัฒันาเศรษฐกิจิทางการกีฬีาของประเทศไทย

ให้เ้พิ่่�มขึ้้�น กีฬีาเบสบอลเป็็นกีฬีาที่่�ได้ร้ับัความนิยม มีจีำำ�นวน 

ผู้้�ติดิตามและผู้้�ชมทั่่ �วโลกมากถึงึ 500 ล้า้นคน (Ministry of 

Tourism and Sports, 2021) โดยมีวีิวิัฒันาการมาจากเกม

การละเล่น่พัฒันาเป็็นเกมการแข่ง่ขันัให้ม้ีมีาตรฐานมากยิ่่�งขึ้้�น 

กีฬีาเบสบอลได้ร้ับัความนิิยมมีคีนเล่่นและดููกีฬีาเบสบอล 

มากขึ้้�นจนกลายเป็็นกีฬีาประจำำ�ชาติขิองสหรัฐัอเมริกิา สำำ�หรับั

ประเทศในทวีปีเอเชียีที่่�นิิยมเล่น่กีฬีาเบสบอล ได้แ้ก่ ่ประเทศ

ญี่่�ปุ่่�น เกาหลีใีต้ ้และไต้ห้วันั (Intanai, 2021) เมื่่�อกล่า่วถึงึกีฬีา

เบสบอลในประเทศไทย จากการศึกึษาข้อ้มูลู พบว่า่ มีกีารก่อ่ตั้้ �ง

สมาคมเบสบอลสมัคัรเล่่นแห่่งประเทศไทย เมื่่�อวันัที่่� 23 

มกราคม พ.ศ. 2535 และต่อ่มาในปีี พ.ศ. 2542 ได้ม้ีกีารจัดั 

การเรียีนการสอนกีฬีาเบสบอลขึ้้�นแห่่งแรกที่่�โรงเรียีนกีฬีา

จังัหวัดัสุุพรรณบุุรี ี และบรรจุุให้ม้ีกีารจัดัการเรียีนการสอน 

ในโรงเรียีนกีฬีา จำำ�นวน 2 แห่ง่ ได้แ้ก่่ โรงเรียีนกีฬีาจังัหวัดั

สุพุรรณบุุรี ีและโรงเรียีนกีฬีาจังัหวัดัเชียีงใหม่ ่จากโรงเรียีน

กีฬีาทั้้ �งหมด 13 แห่่ง เน่ื่�องจากกีฬีาเบสบอลยังัไม่่ได้ร้ับั

ความนิยมและประสบความสำำ�เร็จ็ในการแข่ง่ขันัทั้้ �งระดับัชาติิ

และนานาชาติ ิจึงึทำำ�ให้ร้ัฐับาลไม่ไ่ด้ใ้ห้ก้ารสนับัสนุุนในกีฬีา

ประเภทนี้้�เท่า่ที่่�ควร ส่ง่ผลให้ห้น่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจำำ�เป็็นต้อ้ง

เร่่งพัฒันากีฬีาเบสบอลให้ป้ระสบความสำำ�เร็จ็เพิ่่�มมากขึ้้�น 

โดยเร่่งพััฒนาบุุคลากรทางกีีฬาเบสบอลให้้มีีความรู้้�  

ความสามารถทั้้ �งผู้้�ฝึึกสอนและนักักีฬีา เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การปรับัปรุงุ 

ส่ง่เสริมิ และพัฒันานักักีฬีาให้ม้ีสีมรรถภาพทางกลไกที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับัทักัษะกีฬีาเบสบอลให้ม้ีปีระสิทิธิภิาพมากขึ้้�น สู่่�ความสำำ�เร็จ็

ของการแข่ง่ขันัทุกุระดับั จากการศึกึษาข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัปัจจัยั

ที่่�ส่ง่ผลให้ท้ีมีกีฬีาเบสบอลไม่ป่ระสบความสำำ�เร็จ็ในการแข่ง่ขันั

อย่า่งต่่อเน่ื่�องนั้้ �นมีหีลายปัจจัยั เช่น่ วินิัยัของตัวันักักีฬีา เวลา

ในการฝึึกซ้อ้มการเตรียีมตัวัสำำ�หรับัการแข่ง่ขันั และส่ว่นที่่�

สำำ�คัญัที่่�สุุด คืือ สมรรถภาพทางกายและทางกลไกของ

นักักีฬีา รวมถึงึสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก อุุปกรณ์์การฝึึกที่่�มีจีำำ�กัดั 

ทำำ�ให้ไ้ม่ส่ามารถจัดัโปรแกรมฝึึกได้ต้ามที่่�ต้อ้งการ นอกจากนั้้ �น

สมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัทักัษะกีฬีาเบสบอลที่่�สำำ�คัญั

สำำ�หรับันักักีฬีา คืือ พลังักล้า้มเนื้้�อ ความคล่อ่งแคล่ว่ว่อ่งไว 

และเวลาปฏิกิิริิยิาที่่�จะต้อ้งเร่ง่พัฒันาอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง ซึ่่�งสมรรถภาพ

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัทักัษะกีฬีาเบสบอลที่่�สำำ�คัญัมีดีังันี้้� 1) ความสมดุลุ 

การประสานสัมัพันัธ์ ์แรงจูงูใจ และทักัษะ 2) ความเร็ว็ เวลา

ปฏิกิิริิยิาตอบสนอง ความสามารถในการวิเิคราะห์ ์และการรับัมืือ

ความกดดันั 3) ความคล่อ่งแคล่ว่ว่อ่งไว 4) ความอดทนของ

ระบบหายใจ ความแข็ง็แรง พลังั และความอ่อ่นตัวั 5) รูปูร่า่ง

และองค์ป์ระกอบของร่า่งกาย (Wood, 2008) หากต้อ้งการให้้

นัักกีฬีาเบสบอลประสบความสำำ�เร็จ็นั้้ �น นัักกีฬีาเบสบอล

จำำ�เป็็นต้อ้งผ่า่นการฝึึกทักัษะพื้้�นฐานอย่า่งดี ีได้ร้ับัการเสริมิสร้า้ง

สมรรถภาพทางกลไกที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัทักัษะกีีฬาเบสบอล  

มีกีารฝึึกเทคนิิคและแทคติคิสำำ�หรับัการแข่ง่ขันั นอกจากนั้้ �น

ผู้้�ฝึึกสอนจะต้้องมีคีวามรู้้� ความสามารถในการออกแบบ

โปรแกรมการฝึึก การใช้อุุ้ปกรณ์์การฝึึกให้เ้หมาะสม สามารถ

วิเิคราะห์์และประเมินิสมรรถภาพ แก้้ไขข้อ้บกพร่่องของ

นักักีฬีา และนำำ�ไปสู่่�การออกแบบโปรแกรมในแต่ล่ะช่ว่งของ

การแข่ง่ขันัได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ โดยทักัษะพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญั

ของกีฬีา ได้แ้ก่่ การขว้า้งลูกู การตีลีูกู และการรับัลูกู เป็็นทักัษะ

ที่่�สำำ�คัญัสามารถนำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จหรืือชัยัชนะของการ

แข่ง่ขันัได้ ้นักักีฬีาที่่�มีทีักัษะความสามารถในการตีลีูกูและ

การรับัลูกูได้ด้ี ีจะต้อ้งมีคีวามรวดเร็ว็ในการเข้า้หาลูกู และ

รับัลูกูได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ ความเร็ว็ของเวลาปฏิกิิริิยิาจึงึมีี

ความสำำ�คัญัต่อกีฬีาเบสบอลเพราะจะทำำ�ให้ก้ารส่ง่และรับัลูกูบอล

ได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ เมื่่�อนักักีฬีามีเีวลาปฏิกิิริิยิาเร็ว็ย่อ่มจะได้เ้ปรียีบ

คู่่�ต่อสู้้� ส่ง่ผลต่อ่ความสำำ�เร็จ็ของทีมี จากเหตุุผลดังักล่า่ว ผู้้�วิจิัยั
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จึงึเห็น็ถึงึความสำำ�คัญัและความจำำ�เป็็นของเวลาปฏิกิิริิยิาที่่�มีี

ต่อ่การรับัลูกูเบสบอลในการแข่ง่ขันักีฬีาเบสบอล จึงึมีคีวามสนใจ

ศึกึษาเกี่่�ยวกับัผลของโปรแกรมการฝึึกเสริมิด้้วยลููกบอล

ปฏิกิิริิยิาที่่�มีตี่อ่เวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูของนักักีฬีาเบสบอล 

โรงเรียีนกีฬีาจังัหวัดัสุพุรรณบุุรี ีเพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่อ่การพัฒันา

นักักีฬีาเบสบอล และผู้้�ฝึึกสอนสามารถนำำ�ไปเป็็นทางเลืือก

ในการสร้า้งหรืือออกแบบโปรแกรมการฝึึกซ้อ้มสู่่�การแข่ง่ขันั

กีฬีาเบสบอลต่่อไป

วัตัถุปุระสงค์ข์องการวิิจัยั 

    1. เพื่่�อศึกึษาผลของโปรแกรมการฝึึกเสริมิด้ว้ยลูกูบอล

ปฏิกิิริิยิาที่่�มีตี่อ่เวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูเบสบอลของนักักีฬีา

เบสบอล โรงเรียีนกีฬีาจังัหวัดัสุพุรรณบุุรี ี			 

    2. เพื่่�อเปรียีบเทียีบผลของโปรแกรมการฝึึกเสริมิด้ว้ย

ลููกบอลปฏิิกิิริยิาที่่�มีตี่่อเวลาปฏิิกิิริยิาการรับัลููกเบสบอล

ภายในกลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มทดลองก่อ่นการฝึึก หลังัการฝึึก

สัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8 

    3. เพื่่�อเปรียีบเทียีบผลของโปรแกรมการฝึึกเสริมิด้ว้ย

ลููกบอลปฏิิกิิริยิาที่่�มีตี่่อเวลาปฏิิกิิริยิาการรับัลููกเบสบอล

ระหว่า่งกลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มทดลองก่อ่นการฝึึก หลังัการฝึึก

สัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8

การศึึกษาเอกสารท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิิจัยั 

        ในการวิจิัยัครั้้ �งนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้ศ้ึกึษาค้น้คว้า้ รวบรวมเอกสาร 

บทความ และงานวิจิัยัที่่�มีรีายละเอียีดของเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง  

กับัความสำำ�คัญัและความเป็็นมาของกีฬีาเบสบอล ทักัษะ

กีฬีาเบสบอล ได้แ้ก่ ่การศึกึษาของ Bailey (2022) ได้ก้ล่า่วว่า่ 

การที่่�ผู้้�เล่น่จะประสบความสำำ�เร็จ็ในการแข่ง่ขันักีฬีาเบสบอล 

จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องมีีทัักษะสำำ�หรัับการเล่่นกีีฬาเบสบอล  

ซึ่่�งประกอบด้ว้ย 4 องค์ป์ระกอบ ได้แ้ก่่ 1) ทักัษะการวิ่่�ง  

2) ทักัษะการรับั 3) ทักัษะการขว้า้ง 4) ทักัษะการตี ีส่ว่น 

Nelson (2022) ได้ศ้ึกึษาเกี่่�ยวกับัขั้้ �นตอนทักัษะพื้้�นฐานวิธิีกีาร

รับัลูกูเบสบอล พบว่า่ประกอบด้ว้ย 7 องค์ป์ระกอบ ได้แ้ก่่  

1) ถุุงมืือที่่�เหมาะสม 2) ตำำ�แหน่่งเตรียีมพร้อ้ม 3) วิธิีกีารวางมืือ 

4) การสังัเกตลููกเบสบอล 5) เคลื่่�อนที่่�ไปกับัลููกเบสบอล  

6) รับัลูกูเบสบอลสองมืือ 7) การรับัแบบสี่่�ตะเข็บ็ นอกจากนี้้�

ยังัมีอีงค์ป์ระกอบในด้า้นสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั

ทักัษะกีฬีา เวลาปฏิกิิริิยิา ความสำำ�คัญัของเวลาปฏิกิิริิยิา  

การฝึึกเพื่่�อพัฒันาเวลาปฏิกิิริิยิา ปััจจัยัการฝึึกเวลาปฏิกิิริิยิา 

ความหมายและความสำำ�คัญัของลููกบอลปฏิิกิิริิยา และ 

หลักัการสร้า้งโปรแกรมฝึึก (Kamutsri, 2017; Hemara, 2018) 

แนวคิดิ ทฤษฎี ีและหลักัการที่่�เกี่่�ยวกับัสมรรถภาพทางกายที่่�

เกี่่�ยวข้อ้งกับัทักัษะกีฬีาเบสบอล จากเอกสารงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

และการสัมัภาษณ์์ข้อ้มูลูพื้้�นฐานจากบุุคคลที่่�เกี่่�ยวกับักีฬีา

เบสบอล พบว่า่ สมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัทักัษะกีฬีา

เบสบอลที่่�สำำ�คัญัและจำำ�เป็็นในกีีฬาเบสบอล คืือ เวลา

ปฏิกิิริิยิา (Magill, 2007; Wood, 2008) นอกจากนั้้ �นผู้้�วิจิัยั

ได้ศ้ึกึษาเกี่่�ยวกับัสมรรถภาพทางกลไกด้า้นเวลาปฏิกิิริิยิา 

ความหมาย ความสำำ�คัญัของเวลาปฏิกิิริิยิา การศึกึษาการ 

ตอบสนองของร่า่งกายหลังัจากได้ร้ับัสัญัญาณลักัษณะต่่าง ๆ  

จากหู ูสายตาหรืือการสัมัผัสัทางกายที่่�เป็็นสิ่่�งเร้า้หรืือสัญัญาณ

ให้ร้่า่งกายตอบสนองอย่า่งรวดเร็ว็ เมื่่�อได้ร้ับัสัญัญาณ ระบบ

ประสาทจะสั่่ �งการให้ร้่า่งกายเริ่่�มต้น้การเคลื่่�อนไหวตอบสนอง

ต่อ่สิ่่�งเร้า้จะเป็็นเวลาปฏิกิิริิยิา (Kamutsri, 2017) ซึ่่�งแนวทางใน

การฝึึกเพื่่�อลดเวลาปฏิกิิริิยิาสู่่�การพัฒันาความสามารถของ

การเริ่่�มต้น้การเคลื่่�อนไหวที่่�ต้อ้งใช้ค้วามเร็ว็สูงูสุดุ โดยนักักีฬีา

สามารถลดเวลาปฏิกิิริิยิาลงได้ด้้ว้ยการเพิ่่�มความแข็ง็แรงของ

ร่า่งกายและทำำ�การฝึึกเวลาปฏิกิิริิยิาต่า่ง ๆ จนเป็็นอัตัโนมัตัิิ

ด้ว้ยวิธิีกีารกระตุ้้�นจากสิ่่�งเร้า้ และสามารถรับัรู้้�ได้ด้้ว้ยสัมัผัสั

สู่่�การแสดงออกด้ว้ยการเคลื่่�อนไหว เช่น่ แสง เสียีง หรืือการ

สัมัผัสั เป็็นต้น้ ผู้้�วิจิัยัได้ศ้ึกึษาอุุปกรณ์์ที่่�นำำ�มาใช้ใ้นการฝึึก 

คืือ ลููกบอลปฏิิกิิริยิา อุุปกรณ์์นี้้�เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�เหมาะสม

สำำ�หรับัการสร้า้งเสริมิการประสานงานระหว่า่งมืือกับัตาและ

เวลาปฏิกิิริิยิา โดยลูกูบอลปฏิกิิริิยิามีหีกด้า้น จึงึทำำ�ให้ก้ารกระเด้ง้

ของลูกูบอลปฏิกิิริิยิาไม่ส่ามารถควบคุมุทิศิทางได้ ้ซึ่่�งคล้า้ยกับั

เกมการแข่ง่ขันักีฬีาเบสบอล (Phakhunthod, 2021) ดังันั้้ �น 

เวลาปฏิกิิริิยิาของนักักีฬีาสามารถฝึึกให้ล้ดลงได้ ้โดยการจัดั

โปรแกรมการฝึึกเพิ่่�มความแข็ง็แรงให้ก้ับักล้า้มเนื้้�อและการฝึึก

ปฏิกิิริิยิาตอบสนอง โดยใช้ก้ารกระตุ้้�นที่่�มีลีักัษณะใกล้เ้คียีงกับั

สภาพที่่�เป็็นจริงิของนักักีฬีาชนิิดนั้้ �น ๆ  ซึ่่�งการฝึึกในลักัษณะ

ดังักล่า่วก็จ็ะสามารถทำำ�ให้เ้วลาปฏิกิิริิยิาของนักักีฬีาลดลงได้ ้

นอกจากนั้้ �นผู้้�วิจิัยัยังัได้ศ้ึกึษาเกี่่�ยวกับัแบบทดสอบเวลาปฏิกิิริิยิา

การรับัลูกูด้ว้ยเครื่่�องทดสอบเวลาปฏิกิิริิยิาด้ว้ยเครื่่�อง Fitlight® 

เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�กระบวนการในการทดสอบเพื่่�อให้ไ้ด้ข้้อ้มูลูนำำ�มา

วิิเคราะห์์เวลาปฏิิกิิริิยาการรัับลููกของนัักกีีฬาเบสบอล 

โรงเรียีนกีฬีาจังัหวัดัสุพุรรณบุุรี ีจากการศึกึษาเอกสารและ

แนวคิดิทฤษฎีีต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง สามารถนำำ�มาสร้้าง 

กรอบแนวคิดิการวิจิัยัได้ด้ังัภาพที่่� 1 
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจัยั

      การวิจิัยัครั้้ �งนี้้� เป็็นการวิจิัยักึ่่�งทดลอง (quasi-experimental  

research) เพื่่�อศึกึษาและเปรียีบเทียีบผลของโปรแกรม 

การฝึึกเสริมิด้ว้ยลูกูบอลปฏิกิิริิยิาที่่�มีตี่อ่เวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกู

ของนักักีฬีาเบสบอล โรงเรียีนกีฬีาจังัหวัดัสุพุรรณบุุรี ี

       กลุ่่�มเป้้าหมาย 

       การวิจิัยัครั้้ �งนี้้� กลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นนักักีฬีาเบสบอลเพศชาย  

โรงเรียีนกีฬีาจังัหวัดัสุพุรรณบุุรี ีจำำ�นวน 30 คน ดำำ�เนิินการ

ทดสอบเวลาปฏิิกิิริยิาการรับัลููกด้้วยเครื่่�องทดสอบเวลา

ปฏิกิิริิยิา Fitlight® แล้ว้นำำ�เวลาที่่�ได้ม้าเรียีงลำำ�ดับัเวลาจาก

น้้อยที่่�สุดุไปหามากที่่�สุดุ นำำ�กลุ่่�มเป้้าหมายเข้า้กลุ่่�มแบบเท่า่เทียีม 

(equal group) (Silpcharu, 2020) โดยแบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้แ้ก่่ 

กลุ่่�มควบคุมุ จำำ�นวน 15 คน และกลุ่่�มทดลอง จำำ�นวน 15 คน 

ซึ่่�งแต่่ละกลุ่่�มมีกีารฝึึกตามโปรแกรมการฝึึก ดังันี้้�

       กลุ่่�มควบคุมุ คืือ กลุ่่�มที่่�ได้ร้ับัการฝึึกโปรแกรมฝึึกทักัษะ

กีฬีาเบสบอลตามปกติ ิ

       กลุ่่�มทดลอง คืือ กลุ่่�มที่่�ได้ร้ับัการฝึึกโปรแกรมฝึึกทักัษะ

กีฬีาเบสบอลตามปกติคิวบคู่่�กับัโปรแกรมการฝึึกเสริมิด้ว้ย

ลูกูบอลปฏิกิิริิยิา 

   เกณฑ์์การคัดัเลืือกกลุ่่�มเป้้าหมายเข้้าร่่วมการวิิจััย  

ผู้้�เข้า้ร่ว่มการวิจิัยัจะต้อ้งเป็็นนักักีฬีาเบสบอลเพศชาย และ

ได้้ทำำ�การฝึึกซ้้อมเพื่่�อการแข่่งขันัและพัฒันาทักัษะกีีฬา

เบสบอลสู่่�ความเป็็นเลิศิ ไม่ม่ีโีรคประจํําตัวั ไม่ไ่ด้ร้ับัการฝึึก

เสริมิเพิ่่�มเติมินอกเหนืือจากการฝึึกซ้อ้มเบสบอลตามปกติ ิ

ในช่ว่ง 2 เดืือนก่่อนทํําการวิจิัยั มีคีวามสมัคัรใจในการเข้า้ร่ว่ม

ในการวิจิัยั และยินิดีลีงนามในการเข้า้ร่ว่มการวิจิัยั

   เกณฑ์์การคัดัเลืือกกลุ่่�มเป้้าหมายออกจากการวิิจัยั  

ในกรณีีผู้้�เข้า้ร่ว่มเกิดิเหตุุสุดุวิสิัยัที่่�ทำำ�ให้ไ้ม่ส่ามารถเข้า้ร่ว่ม

การวิจิัยัต่อ่ได้ ้เช่น่ เกิดิอาการบาดเจ็บ็หรืือมีอีาการเจ็บ็ป่วย 

เป็็นต้น้ ไม่ส่ามารถเข้า้ร่ว่มการวิจิัยัได้จ้นสิ้้�นสุดุ

    เกณฑ์ก์ารถอนตัวัจากการวิจิัยั ผู้้�เข้า้ร่่วมวิจิัยัสามารถ

ตัดัสินิใจออกจากโครงการวิจิัยัได้้ ในกรณีีที่่�ไม่่สามารถ

ปฏิบิัตัิติัวัได้ต้ามข้อ้กำำ�หนดของโครงการวิจิัยัในหลายประการ 

มีอีาการไม่พ่ึงึประสงค์ท์ี่่�แพทย์ผ์ู้้�วิจิัยัพิจิารณาแล้ว้ว่า่จะเป็็น

อันัตราย หรืือเกิดิการเจ็บ็ป่วยรุุนแรงในช่ว่งการศึกึษาของ

โครงการวิจิัยั ทำำ�ให้ไ้ม่ส่ามารถเก็บ็ข้อ้มูลูในครั้้ �งที่่� 2 ได้ ้

    เกณฑ์ก์ารยุุติกิารวิจิัยั ผู้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยัพบผลข้า้งเคียีงที่่� 

ไม่พ่ึงึประสงค์ท์ี่่�รุนุแรงกว่า่ที่่�คาดคิดิ และผู้้�มีอีำำ�นาจอนุมัตัิใิห้้

ยุตุิกิารวิจิัยั	

      เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจัยั 

      เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั ประกอบด้ว้ย 

       1. เครื่่�องมืือวิจิัยัเพื่่�อใช้ใ้นการทดลอง มี ี2 โปรแกรม ได้แ้ก่่ 

     1.1 โปรแกรมการฝึึกเสริมิด้ว้ยลูกูบอลปฏิกิิริิยิา มีรีูปูแบบ

การฝึึก จำำ�นวน 16 รูปูแบบ ดังันี้้�

     แบบฝึึกที่่� 1 การปล่อ่ยรับัลูกูบอลปฏิกิิริิยิากระดอนพื้้�น

ระดับัศีรีษะ

    แบบฝึึกที่่� 2 การปล่อ่ยรับัลูกูบอลปฏิกิิริิยิากระดอนพื้้�น 

ระดับัอก

     แบบฝึึกที่่� 3 การปล่อ่ยรับัลูกูบอลปฏิกิิริิยิากระดอนพื้้�น 

ระดับัเข่า่

      แบบฝึึกที่่� 4 การโยนลูกูบอลปฏิกิิริิยิากระทบฝาผนังั 

      แบบฝึึกที่่� 5 การขว้า้งลูกูบอลปฏิกิิริิยิากระทบฝาผนังั 

   แบบฝึึกที่่� 6 การกลิ้้�งรับั-ส่่งลููกบอลปฏิกิิริิยิา 2 คน  

ระยะห่า่ง 4 เมตร 

   แบบฝึึกที่่� 7 การกลิ้้�งรับั-ส่่งลููกบอลปฏิกิิริิยิา 2 คน  

ระยะห่า่ง 4 เมตร แบบกลับัตัวั 

   แบบฝึึกที่่� 8 การโยนรับั-ส่่งลููกบอลปฏิกิิริิยิา 2 คน  

ระยะห่า่ง 4 เมตร 

   แบบฝึึกที่่� 9 การโยนรับั-ส่่งลููกบอลปฏิกิิริิยิา 2 คน  

ระยะห่า่ง 4 เมตร แบบกลับัตัวั 

ภาพท่ี่ � 1 กรอบแนวคิดิการวิจิัยั

  กลุ่่�มควบคุมุ

  - กลุ่่�มที่่�ดำำ�เนิินการฝึึกด้ว้ยโปรแกรม

  ฝึึกทักัษะกีฬีาเบสบอล
เวลาปฏิิกิิริิยาการรับัลูกูของ

นัักกีีฬาเบสบอล โรงเรีียนกีีฬา

จังัหวัดัสุพุรรณบุรุีี  กลุ่่�มทดลอง

  - กลุ่่�มที่่�ดำำ�เนิินการฝึึกด้ว้ยโปรแกรม

  ฝึึกทักัษะกีฬีาเบสบอล และโปรแกรม 

  การฝึึกเสริมิด้ว้ยลูกูบอลปฏิกิิริิยิา
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    แบบฝึึกที่่� 10 การขว้า้งรับั-ส่ง่ลููกบอลปฏิกิิริิยิา 2 คน  

ระยะห่า่ง 4 เมตร 

    แบบฝึึกที่่� 11 การขว้า้งรับั-ส่ง่ลููกบอลปฏิกิิริิยิา 2 คน  

ระยะห่า่ง 4 เมตร แบบกลับัตัวั 

     แบบฝึึกที่่� 12 การรับั-ส่ง่ลูกูบอลปฏิกิิริิยิาแบบเคลื่่�อนที่่�

ด้า้นหน้้า 2 คน ระยะห่า่ง 2 เมตร 

     แบบฝึึกที่่� 13 การรับั-ส่ง่ลูกูบอลปฏิกิิริิยิาแบบเคลื่่�อนที่่�

ด้า้นหน้้าแบบกลับัตัวั 2 คน ระยะห่า่ง 2 เมตร

   แบบฝึึกที่่� 14 การรับั-ส่่งลููกบอลปฏิกิิิริยิาแบบกลิ้้�ง 

ลักัษณะเคลื่่�อนที่่�ไปด้า้นข้า้ง 2 คน ระยะห่า่ง 6 เมตร 

   แบบฝึึกที่่� 15 การรับั-ส่่งลููกบอลปฏิกิิิริยิาแบบโยน 

ลักัษณะเคลื่่�อนที่่�ไปด้า้นข้า้ง 2 คน ระยะห่า่ง 6 เมตร

    แบบฝึึกที่่� 16 การรับั-ส่่งลููกบอลปฏิกิิริิยิาแบบขว้า้ง 

ลักัษณะเคลื่่�อนที่่�ไปด้า้นข้า้ง 2 คน ระยะห่า่ง 6 เมตร

    1.2 โปรแกรมการฝึึกทักัษะกีฬีาเบสบอล ประกอบด้ว้ย  

แบบฝึึก S A Q จับัคู่่�ขว้า้งและตีเีคาะบอล การรับัลูกู แบ่ง่กลุ่่�มฝึึก

ตามตำำ�แหน่่ง ตำำ�แหน่่งพิชิเชอร์ ์(pitcher) ตำำ�แหน่่งอินิฟิิลด์ ์

(in field) ตำำ�แหน่่งเอาท์ฟิ์ิลด์ ์(out field)

       2. เครื่่�องมืือวิจิัยัที่่�ใช้ใ้นการทดสอบ ได้แ้ก่่ แบบทดสอบ

เวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลููกสำำ�หรับันัักเบสบอล ประกอบด้ว้ย 

อุุปกรณ์์และสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก ได้แ้ก่่ 1) พื้้�นที่่�เรียีบและผนังั 

2) เครื่่�อง Fitlight® จํํานวน 8 อันั 3) เทปกาว 4) เทปวัดัระยะ 

และ 5) แบบบันัทึกึผลการทดสอบ การเตรียีมอุปกรณ์์และ

สถานที่่�ติดิตั้้ �งเครื่่�อง Fitlight® กับัผนังั จำำ�นวน 8 อันั โดยมีี

ระยะห่า่งจากพื้้�นและระยะห่า่งแต่่ละเครื่่�อง 60 เซนติเิมตร 

โดยห่า่งจากจุดุเริ่่�มต้น้ 2 เมตร และถุุงมืือเบสบอล จํํานวน 

1 คู่่� สำำ�หรับัวิธิีดีำำ�เนิินการปฏิบิัตัิ ิมีดีังันี้้� 

        1) ให้ผู้้้�ทดสอบยืืนให้เ้ท้า้ทั้้ �งสองข้า้งอยู่่�หน้้าเครื่่�อง Fitlight® 

มองตรงไปด้า้นหน้้า 

     2) เมื่่�อได้ย้ินิเสียีงสัญัญาณ “เริ่่�ม” ผู้้�เข้า้รับัการทดสอบ

มองหาสัญัญาณไฟสีนี้ำำ��เงินิที่่�ปรากฏอยู่่�ที่่�เครื่่�อง Fitlight® 

   3) ผู้้�เข้า้รับัการทดสอบวิ่่�งไปหาเครื่่�อง Fitlight® ที่่�มี ี

สัญัญาณไฟสีนี้ำำ��เงินิปรากฏอยู่่�พร้อ้มกับัแสดงท่า่ทางการรับั

ลูกูเบสบอลด้ว้ยมืือข้า้งที่่�ใช้ใ้นการรับัลูกูจนไฟดับั 		

     4) ผู้้�เข้า้รับัการทดสอบถอยกลับัมายังัจุดุเริ่่�มต้น้ มองหา 

สัญัญาณไฟสีนี้ำำ��เงินิที่่�ปรากฏที่่�เครื่่�อง Fitlight® อันัต่อ่ไป โดย

การวิ่่�งจะต้อ้งกลับัมาเริ่่�มที่่�จุดุเริ่่�มต้น้ทุกุครั้้ �ง ปฏิบิัตัิจินครบ 7 ครั้้ �ง 

มีกีารบันัทึกึคะแนน บันัทึกึเวลาเป็็นวินิาที ีจากการทดสอบ 1 ครั้้ �ง

    ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัมีขีั้้  �นตอนการสร้า้งและหาคุณุภาพเครื่่�องมืือวิจิัยั 

ตามขั้้ �นตอน ดังันี้้�

    1) ศึกึษาทฤษฎี ีหลักัการ เอกสาร ตำำ�รา และงานวิจิัยั 

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการสร้า้งโปรแกรมการฝึึกเสริมิด้ว้ยลููกบอล

ปฏิกิิริิยิา โปรแกรมการฝึึกทักัษะกีฬีาเบสบอล และแบบทดสอบ

เวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูสำำ�หรับันักัเบสบอล	

       2) นำำ�โปรแกรมการฝึึกทั้้ �งสองโปรแกรม และแบบทดสอบ 

ที่่�สร้า้งขึ้้�นไปตรวจสอบและปรับัปรุงุแก้ไ้ข แล้ว้นำำ�ไปหาคุณุภาพ

ของเครื่่�องมืือวิจิัยั โดยเสนอต่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 คน 

เพื่่�อพิจิารณาความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (content validity) 

คำำ�นวณหาค่่าดัชันีีความสอดคล้้องระหว่่างข้อ้คำำ�ถามกับั

วัตัถุุประสงค์ ์(Index of Item-Objective Congruence: IOC) 

ของการให้ค้ะแนนของผู้้�เชี่่�ยวชาญแต่่ละคน แล้ว้นำำ�ผลไป

เปรียีบเทียีบกับัเกณฑ์ ์โดยใช้ว้ิธิีขีอง Rovinelli และ Hambleton 

ผลการพิจิารณาพบว่า่ โปรแกรมการฝึึกเสริมิด้ว้ยลูกูบอลปฏิกิิริิยิา 

มีคี่า่ความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา เท่า่กับั 0.91 โปรแกรมฝึึกทักัษะ

กีฬีาเบสบอล และแบบทดสอบเวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูเบสบอล

ด้ว้ยเครื่่�องทดสอบเวลาปฏิกิิริิยิา Fitlight® ค่า่ความเที่่�ยงตรง 

เชิงิเนื้้�อหา เท่า่กับั 0.96 แสดงว่า่เครื่่�องมืือวิจิัยัมีคีวามเที่่�ยงตรง

เชิงิเนื้้�อหา 

   3) นำำ�โปรแกรมการฝึึกเสริมิด้้วยลููกบอลปฏิกิิริิยิาไป 

ทดลองใช้ก้ับันัักกีฬีาเบสบอลที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตัวัอย่่าง ซึ่่�งเป็็น

นักักีฬีาเบสบอลระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาตอนปลาย โรงเรียีนกีฬีา

จังัหวัดัสุพุรรณบุุรี ีจำำ�นวน 5 คน ก่่อนนํําไปใช้จ้ริงิ (tryout) 

และพิจิารณาหาจุดุบกพร่อ่งและนำำ�ไปปรับัปรุงุแก้ไ้ข และนำำ�

ไปใช้ใ้นการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูการวิจิัยัต่่อไป 

    4) นำำ�แบบทดสอบเวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูของนักักีฬีา

เบสบอลไปดำำ�เนิินการหาค่า่ความเชื่่�อถืือได้ ้(reliability) ด้ว้ยวิธิีี

ของเพียีร์์สันั (Pearson-product moment correlation  

coefficient) โดยใช้้วิธิีกีารทดสอบซ้ำำ�� (test-retest) กับั

นักักีฬีาเบสบอลชาย โรงเรียีนกีฬีาจังัหวัดัสุพุรรณบุุรี ีจำำ�นวน 

5 คน โดยทำำ�การทดสอบระยะห่า่งกันั 1 สัปัดาห์ ์นำำ�ผลการ

ทดสอบเวลาปฏิิกิิริยิาการรับัลููก ครั้้ �งที่่� 1 และครั้้ �งที่่� 2  

มาคำำ�นวณหาค่า่สัมัประสิทิธิ์์ �สหสัมัพันัธ์ ์มีคี่า่ความเชื่่�อถืือได้ ้

เท่า่กับั 0.94 

   5) นำำ�แบบทดสอบเวลาปฏิิกิิริิยาการรับัลููกสำำ�หรับั 

นักัเบสบอลที่่�ได้ไ้ปใช้ก้ับักลุ่่�มเป้้าหมายในการวิจิัยัครั้้ �งนี้้�	

       สถานท่ี่�และอุปุกรณ์์ท่ี่�ใช้้ในการวิิจัยั 

        สถานที่่�ที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั คืือ โรงเรียีนกีฬีาจังัหวัดัสุพุรรณบุุรี ี 

และอุุปกรณ์์ที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั ประกอบด้ว้ย ลูกูบอลปฏิกิิริิยิา

ลักัษณะเป็็นลูกูบอลที่่�มีหีกด้า้น ซึ่่�งไม่ส่ามารถควบคุมุทิศิทาง

การกระดอนได้ ้ช่ว่ยในการพัฒันาการประสานงานระหว่า่ง
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มืือกับัตาและเวลาปฏิกิิริิยิา ถุุงมืือเบสบอล นกหวีดี นาฬิกิา

จับัเวลา และเครื่่�องทดสอบเวลาปฏิกิิริิยิา Fitlight®

       รูปูแบบของการวิิจัยั 

      การวิจิัยัครั้้ �งนี้้� มีแีบบแผนการทดลองดังันี้้�

      X
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      โดยกำำ�หนดให้้

      X
1
 หมายถึงึ กลุ่่�มควบคุมุ ฝึึกเบสบอลตามปกติิ

       X
2
 หมายถึงึ กลุ่่�มทดลอง ฝึึกเบสบอลตามปกติคิวบคู่่�กับั 

โปรแกรมการฝึึกเสริมิด้ว้ยลูกูบอลปฏิกิิริิยิา

      O
1
 หมายถึงึ ทดสอบก่่อนการฝึึก

      O
2
 หมายถึงึ ทดสอบหลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 

      O
3
 หมายถึงึ ทดสอบหลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 8 

      1-8 หมายถึงึ ระยะเวลาในการฝึึก 8 สัปัดาห์์

       การเก็บ็รวบรวมข้้อมูลู 

        ในการวิจิัยัครั้้ �งนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้เ้ก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูด้ว้ยตนเอง 

โดยมีขีั้้  �นตอนในการดำำ�เนิินการดังันี้้�

   1. ดำำ�เนิินการทำำ�หนัังสืือขอความอนุเคราะห์์จาก 

โรงเรียีนกีฬีาจังัหวัดัสุพุรรณบุุรี ี ในการขอความอนุเคราะห์์

นักักีฬีาและสถานที่่� 

    2. ชี้้�แจงวัตัถุุประสงค์ข์องงานวิจิัยั อธิบิายและสาธิติ 

วิธิีตี่่าง ๆ ในการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูให้เ้ข้า้ใจในรายละเอียีด

ของการทำำ�การวิจิัยัอย่่างชัดัเจน ตลอดจนวิธิีกีารปฏิิบัตัิ ิ 

การบันัทึกึผลการวิจิัยัให้ถู้กูต้อ้งตรงกันัแก่่ผู้้�ช่ว่ยผู้้�วิจิัยั 

     3. จัดัเตรียีมสถานที่่�และอุุปกรณ์์ในการฝึึกตามโปรแกรม 

การฝึึกเสริมิลูกูบอลปฏิกิิริิยิา 

    4. นััดหมายผู้้�เข้า้ร่่วมการวิจิัยั วันั เวลา และสถานที่่� 

ที่่�ใช้ใ้นการทำำ�การวิจิัยั 

       5. ชี้้�แจงวัตัถุุประสงค์ข์องการวิจิัยั รายละเอียีดและข้อ้ตกลง 

ต่่าง ๆ ให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่งเข้า้ใจ 

      6. ขั้้ �นตอนในการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู 

       6.1 ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการนำำ�กลุ่่�มเป้้าหมายมาทำำ�การทดสอบ 

เวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูสำำ�หรับันักักีฬีาเบสบอล ก่อ่นทำำ�การฝึึก

ตามโปรแกรมในสัปัดาห์ท์ี่่� 1 บันัทึกึผลสถิติิเิวลาของผู้้�เข้า้รับั

การทดสอบที่่�สามารถทำำ�ได้ ้

      6.2 ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการฝึึกทั้้ �งสองกลุ่่�มตามโปรแกรมการฝึึก 

เป็็นระยะเวลา 8 สัปัดาห์ ์ๆ ละ 3 วันั คืือ วันัจันัทร์ ์วันัพุธุ 

และวันัศุุกร์ ์ระหว่า่งเวลา 16.00-18.00 น. โดยกลุ่่�มควบคุมุ

ทำำ�การฝึึกโปรแกรมการฝึึกทักัษะกีฬีาเบสบอลตามปกติ ิและ

กลุ่่�มทดลองทำำ�การฝึึกโปรแกรมการฝึึกทักัษะกีฬีาเบสบอล

ตามปกติิควบคู่่�กัับโปรแกรมการฝึึกเสริิมด้้วยลููกบอล

ปฏิกิิริิยิา โดยจัดัโปรแกรมออกเป็็น 4 ช่่วง ดังันี้้� ช่่วงที่่� 1  

การอบอุ่่�นร่า่งกาย (warm up) ใช้เ้วลาฝึึก 15 นาที ีช่ว่งที่่� 2 

โปรแกรมการฝึึกเสริมิด้ว้ยลูกูบอลปฏิกิิริิยิา ใช้เ้วลาฝึึก 30 นาที ี

ช่ว่งที่่� 3 โปรแกรมฝึึกทักัษะกีฬีาเบสบอล ใช้เ้วลาฝึึก 60 นาที ี

และช่ว่งที่่� 4 การคลายอุ่่�นร่า่งกาย ใช้เ้วลา 15 นาทีี

   7. ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการทดสอบเวลาปฏิิกิริิยิาการรับัลููก 

ของทั้้ �งสองกลุ่่�ม ก่่อนการฝึึก หลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8 

    8. ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการนำำ�ผลการทดสอบมาวิเิคราะห์ผ์ล 

ทางสถิติิติ่่อไป

      การวิิเคราะห์ข้์้อมูลู  

     การวิจิัยัครั้้ �งนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้ว้ิเิคราะห์ข์้อ้มูลูโดยใช้โ้ปรแกรม

คอมพิวิเตอร์ ์เพื่่�อวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูดังันี้้�

    1. หาค่า่เฉลี่่�ย (x̄̄) และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ของผลการทดสอบเวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูของกลุ่่�มควบคุมุ

และกลุ่่�มทดลอง ก่่อนการฝึึก หลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8

    2. เปรียีบเทียีบความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยเวลาปฏิกิิริิยิา 

การรับัลูกูภายในกลุ่่�มและระหว่า่งกลุ่่�มของกลุ่่�มควบคุมุและ

กลุ่่�มทดลองก่่อนการฝึึก หลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8 โดยใช้้

การวิเิคราะห์ค์วามแปรปรวนสองทางชนิิดวัดัซ้ำำ�� (two-way 

analysis of variance with repeated measures) ซึ่่�งหาก

พบว่า่วิธิีกีารฝึึกกับัระยะเวลาการฝึึกมีปีฏิสิัมัพันัธ์ก์ันั จะใช้้

วิธิีกีารวิเิคราะห์เ์ป็็นรายคู่่�ของบอนเฟอโรนีี (Bonferroni)

ผลการวิิจัยั 

    การวิจิัยัครั้้ �งนี้้� ผู้้�วิจิัยันำำ�ผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูจากการ

ทดสอบมานำำ�เสนอข้้อมููลเป็็นตารางประกอบความเรียีง 

ดังันี้้�

      1. จากผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูการทดสอบเวลาปฏิกิิริิยิา

การรับัลูกูของนักักีฬีาเบสบอล พบว่า่ เวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกู

ของนักักีฬีาเบสบอลในกลุ่่�มควบคุมก่อ่นการฝึึก และหลังัการฝึึก

ในสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8 มีคี่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

เท่า่กับั 12.603±1.964 วินิาที ี11.275±1.543 วินิาที ี และ 

10.313±1.727 วิินาทีี ตามลำำ�ดับั ส่่วนเวลาปฏิิกิิริิยา 

การรับัลููกของนัักกีฬีาเบสบอลในกลุ่่�มทดลองก่่อนการฝึึก 

หลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8 มีคี่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน เท่่ากับั 12.399±1.893 วินิาที ี 10.791±1.175 

วินิาที ีและ 9.304±1.063 วินิาที ีตามลำำ�ดับั ดังัตารางที่่� 1
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   2. ผลการเปรียีบเทียีบการวิเิคราะห์์ความแปรปรวน 

สองทางชนิิดวัดัซ้ำำ��ของเวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูเบสบอลกับั

ช่ว่งเวลาการฝึึก มีผีลต่่อการพัฒันาภายในกลุ่่�มควบคุมุและ

กลุ่่�มทดลองอย่่างมีนีััยสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 และ 

ผลการเปรีียบเทีียบวิิธีีการฝึึกระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและ 

กลุ่่�มทดลอง พบว่า่ไม่แ่ตกต่่างกันั ดังัตารางที่่� 2

   จากผลการทดสอบเวลาปฏิิกิิริยิาการรับัลููกเบสบอล 

ก่อ่นการฝึึก หลังัการฝึึกในสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8 พบว่า่ หลังัการฝึึก 

8 สัปัดาห์ ์มีแีนวโน้้มความแตกต่่างกันัระหว่า่งกลุ่่�มควบคุมุ

และกลุ่่�มทดลอง ร้อ้ยละ 10.28 สรุุปได้ว้่่าช่่วงเวลาการฝึึก 

ส่่งผลต่่อการฝึึกอย่่างมีนีััยสำำ�คัญัทางสถิิติิที่่�ระดับั 0.05 

ดังัภาพที่่� 2

กลุ่่�ม N
ก่่อนการฝึึก สัปัดาห์ท่์ี่� 4 สัปัดาห์ท่์ี่� 8

x̄ S.D. x̄ S.D. x̄ S.D.

กลุ่่�มควบคุมุ 15 12.603 1.964 11.275 1.543 10.313 1.727

กลุ่่�มทดลอง 15 12.399 1.893 10.791 1.175 9.304 1.063

ตารางท่ี่ � 1 ค่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบเวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูของนักักีฬีาเบสบอล 

               ของกลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มทดลองก่่อนการฝึึก หลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8

แหล่่งความแปรปรวน df ss ms f p

ช่ว่งเวลาการฝึึก 2 109.056 54.528 79.975 0.001*

ปฏิสิัมัพันัธ์ว์ิธิีกีารฝึึกระหว่า่งกลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มทดลอง

และช่ว่งเวลาการฝึึก

2 2.503 1.252 1.836 0.169

ความคลาดเคลื่่�อนของช่ว่งเวลาการฝึึก 56 38.182 0.682

ความคลาดเคลื่่�อนของปฏิสิัมัพันัธ์ว์ิธิีกีารฝึึกระหว่า่งกลุ่่�ม

ควบคุมุและกลุ่่�มทดลอง และช่ว่งเวลาการฝึึก

28 176.277 6.296 

*p<0.05

ตารางท่ี่ � 2 ผลการวิเิคราะห์ค์วามแปรปรวนสองทางชนิิดวัดัซ้ำำ��ของเวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูเบสบอลภายในกลุ่่�ม 

              และระหว่า่งกลุ่่�มของกลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มทดลองก่่อนการฝึึก หลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8 

ภาพท่ี่ � 2 ผลการทดสอบเวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูเบสบอล (ที่่�มา : Pichpon Boonkongsen) 
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       3. ผลการเปรียีบเทียีบรายคู่่�ของบอนเฟอโรนี ีของค่า่เฉลี่่�ย 

ของเวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลููกของกลุ่่�มควบคุุมก่อนการฝึึก 

หลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8 ลดลงอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิ

ที่่�ระดับั 0.05 แสดงให้เ้ห็น็ว่า่เวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูเบสบอล

ของกลุ่่�มควบคุมุหลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8 ดีกีว่า่ก่อ่นการฝึึก 

ดังัตารางที่่� 3

ตารางท่ี่ � 3 ผลการวิเิคราะห์เ์ปรียีบเทียีบรายคู่่�ของบอนเฟอโรนีี ของค่า่เฉลี่่�ยของเวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูเบสบอล 

              ภายในกลุ่่�มควบคุมุก่่อนการฝึึก หลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8

ช่่วงเวลาการฝึึก x̄ ก่่อนการฝึึก สัปัดาห์ท่์ี่� 4 สัปัดาห์ท่์ี่� 8

ก่่อนการฝึึก 12.603 - 4.406* 7.596*

หลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 11.275 - 3.190*

หลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 8 10.313 -

*p<0.05

ตารางท่ี่ � 4 ผลการวิเิคราะห์เ์ปรียีบเทียีบรายคู่่�ของบอนเฟอโรนีี ของค่า่เฉลี่่�ยของเวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูเบสบอล 

              ภายในกลุ่่�มทดลองก่่อนการฝึึก หลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8

ช่่วงเวลาการฝึึก x̄ ก่่อนการฝึึก สัปัดาห์ท่์ี่� 4 สัปัดาห์ท่์ี่� 8

ก่่อนการฝึึก 12.399 - 5.336* 10.265*

หลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 10.791 - 4.929*

หลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 8 9.304 -

*p<0.05

อภิิปรายผลการวิิจัยั 

     จากผลการวิจิัยั ผู้้�วิจิัยัสามารถอภิปิรายผลการวิจิัยัเพื่่�อ

ตอบวัตัถุุประสงค์ก์ารวิจิัยัได้ด้ังันี้้�

    1. การศึกึษาผลของโปรแกรมการฝึึกเสริมิด้ว้ยลูกูบอล

ปฏิกิิริิยิาที่่�มีตี่อ่เวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูเบสบอลของนักักีฬีา

เบสบอล โรงเรียีนกีฬีาจังัหวัดัสุพุรรณบุุรี ีพบว่า่ โปรแกรม

การฝึึกเสริมิด้ว้ยลููกบอลปฏิกิิริิยิาสำำ�หรับัใช้ใ้นการทดลอง  

มีคี่า่ความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา เท่า่กับั 0.91 โปรแกรมการฝึึก

ทักัษะกีฬีาเบสบอล และแบบทดสอบเวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกู

สำำ�หรับันักักีฬีาเบสบอลที่่�ใช้เ้ป็็นเครื่่�องมืือในการประเมินิผล 

มีคี่า่ความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา เท่า่กับั 0.96 เมื่่�อนำำ�มาเปรียีบเทียีบ

กับัเกณฑ์ค์่่าดัชันีีความสอดคล้อ้งมากกว่่าหรืือเท่่ากับั 0.5 

ถืือว่า่เป็็นข้อ้คำำ�ถามที่่�มีคีวามเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหาเพราะวัดั

ตามวัตัถุุประสงค์์ที่่�ต้้องการจริงิ ค่่าดัชันีีความสอดคล้้อง 

น้้อยกว่่า 0.5 ถืือว่่าเป็็นข้อ้คำำ�ถามที่่�ต้้องตัดัทิ้้�งหรืือแก้้ไข 

เพราะไม่ส่ามารถวัดัตามวัตัถุุประสงค์ท์ี่่�ต้อ้งการจริงิ และนำำ�

แบบทดสอบไปหาค่่าความเชื่่�อมั่่ �นด้ว้ยวิธิีกีารวัดัซ้ำำ�� มีคี่่า

เท่่ากับั 0.94 แสดงให้เ้ห็น็ว่่าโปรแกรมการฝึึกเสริมิด้้วย

ลูกูบอลปฏิกิิริิยิาที่่�มีตี่อ่เวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูของนักัเบสบอล 

มีคีุณุภาพสามารถนำำ�ไปใช้ใ้นการวิจิัยัได้้

    2. การเปรียีบเทียีบผลของโปรแกรมการฝึึกเสริมิด้ว้ย

ลููกบอลปฏิิกิิริยิาที่่�มีตี่่อเวลาปฏิิกิิริยิาการรับัลููกเบสบอล

ภายในกลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มทดลองก่อ่นการฝึึก หลังัการฝึึก

สัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8 พบว่่า ภายในกลุ่่�มทดลองและภายใน 

กลุ่่�มควบคุมุก่อนการฝึึก หลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8 ลดลง

อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 ทั้้ �งนี้้�เป็็นผลมาจาก

กระบวนการสร้้างโปรแกรมการฝึึกและอุุปกรณ์์การฝึึก 

ที่่�เหมาะสม ดังัที่่� เจริญิ กระบวนรัตัน์ (Krabuanrat, 2014) 

กล่่าวถึงึปััจจัยัที่่�เป็็นองค์ป์ระกอบหลักัที่่�สำำ�คัญัในการสร้า้ง

โปรแกรมการฝึึกนั้้ �นประกอบด้ว้ย 1) ความหนักัหรืือความ

       4. ผลการเปรียีบเทียีบรายคู่่�ของบอนเฟอโรนี ีของค่า่เฉลี่่�ย 

ของเวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลููกของกลุ่่�มทดลองก่่อนการฝึึก  

หลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8 ลดลงอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิ

ที่่�ระดับั 0.05 แสดงให้เ้ห็น็ว่า่เวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูเบสบอล

ของกลุ่่�มทดลองหลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 8 ดีกีว่า่ก่่อนการฝึึก 

ดังัตารางที่่� 4
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สรุุปได้้ว่่า โปรแกรมการฝึึกเสริิมด้้วยลููกบอลปฏิิกิิริิยา

สามารถช่ว่ยให้น้ักักีฬีาเบสบอลพัฒันาความสามารถในด้า้น

ของเวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูได้ด้ีขีึ้้ �น เมื่่�อเปรียีบเทียีบผลลัพัธ์์

ที่่�ได้ร้ะหว่า่งกลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มทดลอง ซึ่่�งลูกูบอลปฏิกิิริิยิา 

ที่่�ใช้้ในการฝึึกมีคีวามเหมาะสมกับัการฝึึกซ้้อมที่่�ต้้องการ

พัฒันาเวลาปฏิกิิริิยิา รวมไปถึงึทักัษะการรับัลูกูของนักักีฬีา

เบสบอลที่่�จำำ�เป็็นต้อ้งใช้ใ้นการแข่ง่ขันั ดังัที่่� สถาพร พาขุนุทด 

(Phakhunthod, 2021) ได้ก้ล่่าวว่่า ลููกบอลปฏิกิิริิยิา คืือ 

อุุปกรณ์์หรืือเครื่่�องมืือที่่�สมบูรูณ์์แบบที่่�นักักีฬีาใช้ ้อุุปกรณ์์นี้้�

เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�ยอดเยี่่�ยมสำำ�หรับัการสร้า้งเสริมิการประสานงาน

ระหว่า่งมืือกับัตาและเวลาปฏิกิิริิยิา โดยลูกูบอลปฏิกิิริิยิามีี

หกด้า้น จึงึทำำ�ให้ก้ารกระดอนของลูกูบอลปฏิกิิริิยิาไม่ส่ามารถ

ควบคุมุทิศิทางได้ ้ซึ่่�งคล้า้ยกับัเกมการแข่ง่ขันั โดยนักักีฬีา

จะประสบความสำำ�เร็จ็นั้้ �นจะต้อ้งมีเีทคนิิค ทักัษะที่่�ดี ีรวมไปถึงึ

การทรงตัวั การประสานงานระหว่า่งมืือกับัตาและเวลาปฏิกิิริิยิา

ที่่�แม่น่ยำำ�ในการตอบสนองในเวลาที่่�เหมาะสม อย่า่งไรก็ต็าม 

การฝึึกฝนเพื่่�อพัฒันาความสามารถของร่่างกายจำำ�เป็็นจะ

ต้อ้งใช้ร้ะยะเวลาในการฝึึก เน่ื่�องจากหากเวลาในการฝึึกน้้อย

เกินิไปจะทำำ�ให้ไ้ม่เ่ห็น็ความเปลี่่�ยนแปลงได้อ้ย่า่งชัดัเจน

ข้้อเสนอแนะ

       ข้้อเสนอแนะจากการวิิจัยั 

    1. ผู้้�วิจิัยัต้อ้งสร้า้งแรงกระตุ้้�นกลุ่่�มประชากรให้ม้ีสีมาธิ ิ

และมีคีวามตั้้ �งใจตลอดการฝึึกและการทดสอบ เพราะโปรแกรม

การฝึึกเสริมิลูกูบอลปฏิกิิริิยิาและแบบทดสอบเวลาปฏิกิิริิยิา

การรับัลูกูจำำ�เป็็นจะต้อ้งมีสีมาธิแิละการตอบสนองของร่า่งกาย

เป็็นอย่า่งมากจึงึจะได้ผ้ลลัพัธ์ท์ี่่�ดีทีี่่�สุดุ 

    2. ควรใช้ร้ะยะเวลาในการทดลองมากกว่่า 8 สัปัดาห์ ์ 

เพื่่�อผลการทดสอบจะได้ม้ีคีวามชัดัเจนมากยิ่่�งขึ้้�น

       ข้้อเสนอแนะในการวิิจัยัครั้้ �งต่่อไป

       ควรมีกีารศึกึษาเปรียีบเทียีบระหว่า่งโปรแกรมการฝึึกเสริมิ 

ด้ว้ยลูกูบอลปฏิกิิริิยิากับัโปรแกรมฝึึกรูปูแบบอื่่�น ๆ ที่่�มีตี่่อ

เวลาปฏิกิิริิยิาการรับัลูกูของนักักีฬีาเบสบอล 
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ระหว่า่งกลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มทดลองก่อ่นการฝึึก หลังัการฝึึก
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บาสเกตบอล สามารถนำำ�ไปพัฒันาเวลาตอบสนองของ

นักักีฬีาบาสเกตบอลได้้
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