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บทคัดัย่่อ

     โครงการวิจิัยัเชิงิสร้า้งสรรค์ ์ “ศิลิปะจัดัวาง: การเดินิทางกับัชีวีิติคนเมือืง” มีวีัตัถุุประสงค์ส์ะท้อ้นให้เ้ห็น็ผลของสภาวะ

จิติใจของคนเมือืงที่่�เกิดิจากปััจจัยัการใช้เ้วลาในการเดินิทางด้ว้ยระบบขนส่ง่สาธารณะในเมือืงที่่�เกินิเลยเวลาส่ว่นกิจิกรรมอื่่�นๆ 

ในชีวีิติ จากการศึกึษากรณีกีารสำำ�รวจรวบรวมข้อ้เท็จ็จริงิในพื้้�นที่่�ถนนพัฒันาการถึงึพญาไท กรุงุเทพมหานคร พบว่า่ระบบ

การจราจรและระบบรถโดยสารขนส่ง่สาธารณะมีคีวามหนาแน่่น สภาพแวดล้อ้มที่่�อยู่่�บนรถ ประสิทิธิภิาพของรถโดยสาร 

ที่่�ไม่ไ่ด้ม้าตรฐาน ระยะเวลาการเดินิทางที่่�ยาวนาน ซึ่่�งส่ง่ผลกระทบต่่อสุขุภาพทางร่า่งกาย และสภาวะทางอารมณ์ของคนเมือืง 

ด้ว้ยกระบวนการสร้า้งสรรค์ง์านศิลิปกรรมในรููปแบบผลงานศิลิปะจัดัวาง (installation) ผู้้�วิจิัยันำำ�เสนอผลงานศิลิปกรรม 3 ประเด็น็ 

ได้แ้ก่่ ประเด็น็ที่่� 1 ภาพเหตุการณ์์สภาพแวดล้อ้มของความเป็็นเมือืง ประเด็น็ที่่� 2 พฤติกิรรมการโพสต์ร์ะบายความรู้้�สึกึ 

ขณะเดินิทางจากโซเชียีลมีเีดียี (social media) และประเด็น็ที่่� 3 การสิ้้�นสุดุของเวลาเดินิทางที่่�มากเกินิเลยในแต่ล่ะวันั ผลงาน

ศิลิปกรรมสะท้อ้นแนวคิดิเชื่่�อมโยงแสดงภาพของปััญหาที่่�ส่ง่ผลต่อ่การรับัรู้้�ทางอารมณ์สะเทือืนใจ การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์

ร่ว่มกันั ถ่่ายทอดเนื้้�อหาเรื่่�องราวช่ว่งระยะเวลาเดินิทางในเมือืงหลวง เพื่่�อทำำ�ให้เ้กิดิการตระหนักัถึงึคุณุภาพชีวีิติของคนเมือืง

คำำ�สำำ�คัญั : 1. ศิลิปะจัดัวาง 2. การเดินิทาง 3. คุณุภาพชีวีิติคนเมือืง 4. รถโดยสารขนส่ง่สาธารณะ  

                5. กรุงุเทพมหานคร 
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Abstract

      The creative research project “Installation art: The journey with urban life” aims to reflect the mental state of 

urban dwellers resulting from spending excessive time commuting via public transportation systems, which often 

exceeds time allocated for other activities in their life. Through a case study exploring and gathering factual evidence 

in the development area between Phattanakan and Phraya Thai Road in Bangkok, it is evident that factors such 

as congestion, environmental conditions, unstandardized transportation, and daily commute times all impact the 

physical and mental health of urban residents. The artworks, presented as installation art, represent three main 

aspects: the depiction of the metropolitan environment, behaviors of posting and expressing emotions on social 

media during commuting, and the culmination of excessive daily commuting times. These artworks reflect conceptual 

ideas and depict images of the issues, evoking emotional responses that resonate with viewers and convey the 

narrative of urban journey experiences in the capital city. The aim is to raise awareness about the quality of life 

of urban residents.

Keywords: 1. Installation art 2. Journey 3. Quality of life of urban residents 4. Public transportation

                 5. Bangkok
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บทนำำ�

       มนุษย์ท์ุกุคนล้ว้นอยากใช้ช้ีวีิติที่่�มีปีระสิทิธิภิาพมากที่่�สุดุ 

มีคีวามสมดุลุให้ก้ับัชีวีิติ มีเีวลาอย่า่งเหมาะสมที่่�สุดุ จึงึมีกีาร

คิดิค้น้สููตร Work-life balance สููตร 8 : 8 : 8 คือื 1 วันัของทุกุคน

มีเีวลา 24 ชั่่ �วโมงเท่า่กันั แบ่ง่ออกเป็็น 3 ส่ว่นเท่า่ ๆ กันั ดังันี้้� 

8 ชั่่ �วโมงสำำ�หรับัการนอน การพักัผ่อ่น 8 ชั่่ �วโมงสำำ�หรับัการ

ทำำ�งานหรือืการเรียีนหนังัสือื และ 8 ชั่่ �วโมงสำำ�หรับักิจิวัตัร

ประจำำ�วันัต่่าง ๆ เช่น่ การท่อ่งเที่่�ยว กิจิกรรมยามว่า่ง (The 

Committee Reinforcement Organizational Commitment, 

2021) ซึ่่�งในความจริงิแล้ว้ สููตรบริหิารเวลา 8 : 8 : 8 ไม่ส่ามารถ

ปฏิบิัตัิไิด้ท้ั้้ �งหมด

         กรุงุเทพมหานครเป็็นศููนย์ก์ลางของความเจริญิ มีสีิ่่�งก่อ่สร้า้ง

ทางเศรษฐกิจิ การค้า้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็ การขยายทาง

ทำำ�ให้้หน่วยงานกระจายตัวัออกนอกเขต และประชากร 

มีจีำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�น ดังันั้้ �น การเดินิทางที่่�ยาวนานจึงึเป็็นปััญหาหลักั

ของสังัคมเมือืง ทำำ�ให้เ้วลาส่่วนอื่่�นเหลือืน้้อยลง คนเมือืง 

จึึงมีีการจััดการวางแผนการเดิินทางที่่�เหมาะสมที่่�สุุด 

สำำ�หรับัตัวัเองเพื่่�อไปให้ท้ันัทำำ�งาน โดยทุกุคนรู้้�ว่า่จะใช้เ้วลา

โดยประมาณเท่่าไร และการเดิินทางรููปแบบใดจะช่่วย

ประหยัดัเวลาของตนเองได้ม้ากที่่�สุดุ ซึ่่�งผู้้�คนต่า่งต้อ้งแลกด้ว้ย

ค่า่ใช้จ้่า่ยที่่�มากเพื่่�อที่่�จะได้ป้ระหยัดัเวลาได้ม้ากที่่�สุดุ แต่่สำำ�หรับั

กลุ่่�มคนรายได้น้้้อยต้อ้งพึ่่�งพาระบบขนส่ง่สาธารณะเป็็นหลักั

และประเภทที่่�ต่่างกันั ซึ่่�งเป็็นปััจจัยัหลักัที่่�ถููกจำำ�กัดัในการ

เดินิทางของคนกลุ่่�มใหญ่ไปโดยอัตัโนมัตัิ ิเนื่่�องด้ว้ยสถานการณ์์

ที่่�ไม่่สามารถคาดการณ์์ระยะเวลาเดินิทางได้ช้ัดัเจนเพราะ

เกิิดจากการจราจรที่่�ติิดขัดั ปริิมาณรถขนส่่งสาธารณะ 

ไม่่เพียีงพอ การเปลี่่�ยนยานพาหนะหลายเส้้นทาง และ 

ความแออัดัของผู้้�โดยสารในห้อ้งโดยสาร ล้ว้นเป็็นปััญหา 

ของผู้้�อาศััยในเมืืองที่่�ใช้้เวลาหมดไปกัับการเดิินทางที่่� 

เกินิเลยเวลาส่่วนอื่่�นๆ ในชีวีิติของแต่่ละวันั ผลลัพัธ์์ คือื 

ความเหนื่่�อยล้า้จากการเดินิทาง สภาวะความกดดันัทางอารมณ์

เพื่่�อที่่�จะไปให้้ถึึงจุุดหมาย และในฐานะผู้้�วิิจั ัยเป็็นคน

กรุงุเทพมหานครจึงึเข้า้ใจกับัปััญหาที่่�เกิดิจากการเดินิทางใน

แต่่ละวันั ซึ่่�งส่ง่ผลกระทบต่่อคุุณภาพชีวีิติของผู้้�คนในเมือืง

เป็็นอย่า่งมาก

       จากการศึกึษาข้อ้มููลข้า้งต้น้ ทำำ�ให้ผู้้้�วิจิัยัสนใจในประเด็น็ 

ที่่�เกิิดจากการเดิินทางในเขตเมืืองที่่�ส่่งผลต่่อคนเมืือง 

ในหลายด้้าน นำำ�มาสู่่�การศึึกษาพฤติิกรรมที่่�แสดงออก

ระหว่า่งการเดินิทางของคนเมือืง (กรณีโีดยสารด้ว้ยระบบขนส่ง่

สาธารณะในกรุุงเทพมหานคร) รวมไปถึงึช่่วงระยะเวลา 

ในการเดินิทางที่่�เกินิเลยเวลาส่่วนกิจิกรรมอื่่�น ๆ ที่่�จำำ�เป็็น

สำำ�หรับัชีวีิติจนเหลือืน้้อยลง สภาวะความเครียีดและความกดดันั

ที่่�เกิดิขึ้้�นขณะเดินิทางจากสถานการณ์์ต่า่งๆ ที่่�หลีกีเลี่่�ยงไม่ไ่ด้ ้

นำำ�เสนอประเด็น็ภาพเหตุการณ์์ พฤติกิรรม และสภาวะจิติใจ

ในช่ว่งขณะการเดินิทางในเมือืงหลวง ด้ว้ยกระบวนการสร้า้งสรรค์์

รููปแบบผลงานศิลิปกรรม 

วัตัถุปุระสงค์ข์องการสร้้างสรรค์์

    1. เพื่่�อศึกึษาเงื่่�อนไขและปััจจัยัที่่�ส่ง่ผลต่่อสภาวการณ์์ 

ในสังัคมเมือืงของกรุงุเทพมหานคร ซึ่่�งเชื่่�อมโยงถึงึด้า้นระบบ

จราจรและระบบขนส่ง่โดยสารสาธารณะ 

       2. เพื่่�อศึกึษาพฤติกิรรมที่่�แสดงออกระหว่า่งการเดินิทาง 

ของคนเมือืง กรณีีการใช้บ้ริกิารโดยสารด้้วยระบบขนส่่ง

สาธารณะในกรุงุเทพมหานคร แสดงผลกระทบต่อ่สุขุภาพร่า่งกาย

และสภาวะทางอารมณ์ของผู้้�ที่่�อาศัยัในเมือืง

    3. เพื่่�อสร้า้งสรรค์แ์ละนำำ�เสนอผลงานศิลิปกรรมภาพ

สะท้้อนให้เ้ห็น็ผลของสภาวะจิติใจของคนเมือืงที่่�เกิดิจาก

ปััจจัยัการใช้้เวลาการเดินิทางด้้วยระบบขนส่่งสาธารณะ 

ในเมือืงที่่�เกินิเลยเวลาส่ว่นกิจิกรรมอื่่�น ๆ ในชีวีิติ

การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการสร้า้งสรรค์์

      การศึกึษาและสร้า้งสรรค์ค์รั้้ �งนี้้�มีขี้อ้มููลที่่�จำำ�เป็็นต้อ้งศึกึษา 

และทำำ�ความเข้า้ใจเพื่่�อประมวลความคิดิ โดยแยกออกเป็็น 

4 ประเภทหลักั ดังันี้้� 

       1. ทฤษฎีี แนวคิิดและหลักัการ

   กรุุงเทพมหานครได้้รับัการสถาปนาเป็็นเมือืงหลวง 

ของประเทศไทยเมื่่�อปีี พ.ศ. 2325 เป็็นศููนย์ก์ลางการบริหิาร

ปกครองและศููนย์ก์ลางความเจริญิทุกุด้า้น ทั้้ �งยังัเป็็นแหล่ง่งาน

ที่่�สำำ�คัญัของประเทศ ทำำ�ให้ก้รุงุเทพมหานครมีจีำำ�นวนประชากร

เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งรวดเร็ว็ จึงึมีกีารวางผังัเมือืงเป็็นครั้้ �งแรกเมื่่�อปีี 

พ.ศ. 2535 (Department of City Planning and Urban 

Development, BMA, 2017) ซึ่่�งพัฒันาเมือืงขึ้้�นจากคลอง

โดยใช้เ้รือืในการเดินิทางเป็็นหลักั เมื่่�อพัฒันาจากคลองมาเป็็น

ถนนกลับัมีกีารวางแผนผังัอย่า่งไม่ม่ีรีะบบ สร้า้งถนนมาตรฐาน

เพียีงแค่่ถนนสายหลักัเท่่านั้้ �น ใช้ก้ารวางบล็อ็กขนาดใหญ่ 

มีขีนาด 2,000 x 2,000 เมตรขึ้้�นไป ส่ว่นพื้้�นที่่�ถนนเส้น้รอง

มีขีนาดเล็ก็ และเป็็นซอยตันั (Katchwattana, 2018) เมื่่�อเมือืง

ขยายตัวัขึ้้�น ด้ว้ยการวางแผนผังัเมือืงที่่�ล่า่ช้า้ จึงึไม่ส่ามารถ

แก้ไ้ขปััญหาการจราจรได้เ้พราะมีตี้น้เหตุมาจากโครงสร้า้ง

ทางกายภาพของกรุงุเทพมหานคร 
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        การวิเิคราะห์ปั์ัญหาและสาเหตุการให้บ้ริกิารรถโดยสาร

ประจำำ�ทางอยู่่�ในระดับัควรปรับัปรุงุ และควรพัฒันาให้ม้ีคีุณุภาพ

มากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งปััญหาที่่�ผู้้�ใช้บ้ริกิารรถโดยสารพบเจอ ได้แ้ก่่ 

ปััญหาเกี่่�ยวกับัการใช้เ้วลา ความต่่อเนื่่�องของรถโดยสาร 

ที่่�ไม่่เพียีงพอกับัความต้้องการ ปััญหาสภาพรถโดยสาร

ประจำำ�ทางเก่่า มีสีาเหตุมาจากอายุุการใช้ง้านรถโดยสาร

ประจำำ�ทางที่่�ยาวนานมากกว่า่ 10 ปีี ปััญหาเกี่่�ยวกับัเส้น้ทาง 

การเดินิรถโดยสารประจำำ�ทางไม่ค่รอบคลุุม/ทั่่ �วถึงึ ไม่เ่พียีงพอ

ต่่อเส้น้ทางการเดินิรถ และปััญหาเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมของ

พนักังานเก็บ็ค่า่โดยสาร เช่น่ อารมณ์ที่่�หงุดุหงิดิง่า่ย น้ำำ��เสียีง

ที่่�พููดกับัผู้้�ใช้บ้ริกิารรถโดยสารประจำำ�ทาง (Chaikittiphorn & 

Pavakanun, 2016) โดยทั้้ �งหมดล้ว้นเป็็นปััญหาหลักัของ 

รถโดยสารขนส่ง่สาธารณะในกรุงุเทพมหานคร

      ดร.สุเุมธ องกิติติกุิุล ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นนโยบายการขนส่ง่ 

สถาบันัวิจิัยัเพื่่�อการพัฒันาประเทศไทย (TDRI) กล่่าวถึงึ

ปััญหาการเดิินทางในระบบขนส่่งมวลชนสาธารณะของ

กรุงุเทพมหานคร เป็็นปััญหาเชิงิหลักัการ คนส่ว่นใหญ่ใช้บ้ริกิาร

เพื่่�อเดินิทางไปทำำ�งานหรือืไปเรียีน และทุกุสถานที่่�จะกำำ�หนด

ช่่วงเวลาการเริ่่�มต้้นทำำ�งานหรือืเรียีนไว้ ้ ซึ่่�งทำำ�ให้เ้กิดิการ 

กระจุุกตัวัในช่่วงเวลาที่่�จำำ�กัดั ทำำ�ให้้เป็็นไปได้้ยากที่่�จะ

สามารถบริหิารจัดัการปริมิาณของรถโดยสารขนส่ง่สาธารณะ

ได้เ้พียีงพอกับัความต้อ้งการของผู้้�โดยสารได้ ้โดยมีขี้อ้เสนอแนะ

เพื่่�อปรับัปรุงุการให้บ้ริกิารของรถสาธารณะ ในเรื่่�องการปรับัปรุงุ

มาตรฐานของรถและสภาพรถ การเพิ่่�มจำำ�นวนรถโดยสาร 

ให้เ้พียีงพอ ควบคุมุพฤติกิรรมของผู้้�ขับัขี่่� ปรับัปรุงุการบริกิาร

ให้ม้ีมีาตรฐานตามลำำ�ดับั (PPTV Online, 2018) และควรพัฒันา

รถขนส่ง่สาธารณะให้เ้ชื่่�อมต่อได้ท้ั้้ �งหมด เพื่่�อคุณุภาพชีวีิติที่่�ดีี

ของคนเมือืง

    บริษิัทัเทคโนโลยีใีห้ค้ำำ�ปรึกึษาด้า้นการทำำ�งาน (Kisi)  

เก็บ็ข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัสมดุลุชีวีิติ การทำำ�งานที่่�หลากหลายด้า้น

ของ 100 เมือืง กรุงุเทพมหานครจัดัอยู่่�อันัดับัที่่� 5 ในด้า้นปััญหา

เรื่่�อง Work-life balance มากที่่�สุดุในปีี 2565 โดยการเก็บ็ข้อ้มููล

ของแต่ล่ะเมือืง ประกอบด้ว้ย 3 หมวด ได้แ้ก่ ่หมวด 1 ความหนักั

ของงาน (work intensity) มีวีันัลาขั้้ �นต่ำำ��น้อยที่่�สุดุ คนทำำ�งาน

ล่ว่งเวลามากเป็็นอับัดับัที่่� 7 หมวด 2 สังัคมและสถาบันั (society 

and institutions) การเยียีวยาจากผลกระทบในยุุคโควิดิ  

การเข้า้ถึงึระบบสาธารณสุขุล่า่ช้า้ และหมวด 3 ความน่าอยู่่�

ของเมือืง (city liveability) มีคีวามปลอดภัยัอันัดับัที่่� 97 จาก 

100 เมือืงที่่�ทำำ�การศึกึษา (Sanit, 2022) และผลการวิจิัยัจาก

บริษิัทัที่่�ปรึกึษาด้า้นวิศิวกรรมและสถาปััตยกรรมระดับัโลก 

(Arcadis) ได้ท้ำำ�การวิจิัยัเรื่่�อง การเคลื่่�อนย้า้ยเมือืงอย่่าง

ยั่่ �งยืนื (sustainable cities mobility index) ที่่�สำำ�รวจระบบ

ขนส่ง่สาธารณะดีทีี่่�สุดุในโลกในปีี 2560 พบว่า่ กรุงุเทพมหานคร

อยู่่�อันัดับัที่่� 92 จากทั้้ �งหมด 100 เมือืงทั่่ �วโลก ซึ่่�งวัดัจาก 

ความหนาแน่่น ความปลอดภัยั การตรงต่่อเวลา ราคา และ

ปััญหามลพิษิ (TerraBKK, 2017)

      2. ข้้อมูลูจากภาคสนาม 

       ผู้้�วิจิัยัลงไปสำำ�รวจพื้้�นที่่�เชื่่�อมต่อระหว่า่งถนนพัฒันาการ

ถึงึถนนพญาไท ด้ว้ยวิธิีกีารสังัเกตการณ์์ และสัมัภาษณ์์ผู้้�คน

ในกรุงุเทพมหานคร ทำำ�ให้ท้ราบรายละเอียีดของการเดินิทาง

ของคนเมือืง ทั้้ �งด้า้นค่า่ใช้จ้่า่ยในการเดินิทางแต่ล่ะครั้้ �ง ระยะทาง 

ช่ว่งเวลา ระยะเวลาเดินิทาง วิธิีเีดินิทาง การเปลี่่�ยนยานพาหนะ

กี่่�เส้้นทาง สิ่่�งสำำ�คัญัของความหนาแน่่นของผู้้�โดยสารใน 

ยานพาหนะ และสิ่่�งที่่�แสดงให้เ้ห็น็ถึงึสภาวะจิติใจที่่�ได้จ้าก

การสังัเกตการณ์์พฤติกิรรมของผู้้�คนที่่�แสดงออกระหว่่าง 

การเดินิทาง ดังัภาพที่่� 1-3 และตารางที่่� 1

ภาพท่ี่ � 1 ถนนพัฒันาการ (ซ้า้ย) - (กลาง) และถนนพญาไท (ขวา) (ที่่�มา : Nutnicha Nutthakornkitti)
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ภาพท่ี่ � 2 กลุ่่�มคนยืนืรอรถไฟฟ้้าแอร์พ์อร์ต์ เรล ลิงิก์ ์(ซ้า้ย) - (กลาง) และกลุ่่�มคนยืนืรอวินิมอเตอร์ไ์ซค์ใ์ต้ส้ถานีีรถไฟฟ้้า 

            แอร์พ์อร์ต์ เรล ลิงิก์ ์(ขวา) (ที่่�มา : Nutnicha Nutthakornkitti) 

ภาพท่ี่ � 3 กลุ่่�มคนโดยสารรถไฟฟ้้าแอร์พ์อร์ต์ เรล ลิงิก์ ์(ซ้า้ยบน), กลุ่่�มคนยืนืรอรถไฟฟ้้าบีทีีเีอส (ขวาบน),  

            กลุ่่�มคนโดยสารรถไฟ (ซ้า้ยล่า่ง) และกลุ่่�มคนโดยสารรถตู้้� (ขวาล่า่ง) (ที่่�มา : Nutnicha Nutthakornkitti)

ตารางท่ี่ � 1 การเก็บ็สถิติิกิารสัมัภาษณ์์การเดินิทางของคนเมือืง

บุคุคล ค่่าใช้้จ่่าย ระยะทาง ช่่วงเวลา ใช้้เวลา วิิธีีเดิินทาง เปลี่่�ยน

พาหนะ

ความหนาแน่่นในรถ

บุุคคลที่่� 1

 

31 บาท 29 กม. 05.30-07.20 น. 1 ชั่่ �วโมง

50 นาทีี

รถสองแถว, รถเมล์,์ 

รถเมล์,์ เดินิ

4 ต่่อ  ปานกลาง

31 บาท 29 กม. 16.20-18.30 น. 2 ชั่่ �วโมง

10 นาทีี

เดินิ, รถเมล์,์ 

รถเมล์,์ เดินิ

 4 ต่่อ หนาแน่่น

 บุคุคลที่่� 2

 

15 บาท 24 กม. 05.40-07.25 น. 1 ชั่่ �วโมง

45 นาทีี

รถสองแถว, เดินิ, 

รถไฟ, เดินิ

4 ต่่อ หนาแน่่นมาก

15 บาท 24 กม. 16.30-18.30 น. 2 ชั่่ �วโมง เดินิ, รถไฟ, เดินิ, 

รถสองแถว

4 ต่่อ หนาแน่่นมาก

 บุคุคลที่่� 3

 

41 บาท 25 กม. 07.20-08.20 น. 1 ชั่่ �วโมง รถเมล์,์ รถไฟฟ้้า, 

รถเมล์์

3 ต่่อ หนาแน่่นมาก

41 บาท 25 กม. 17.30-18.50 น. 1 ชั่่ �วโมง

20 นาทีี

รถเมล์,์ รถไฟฟ้้า, 

รถเมล์์

3 ต่่อ หนาแน่่นมาก
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       จากการศึกึษาพบว่า่ กลุ่่�มบุคคลที่่�มีปีริมิาณการเดินิทาง

ด้้วยระบบขนส่่งสาธารณะในแต่่ละวันัสููงสุุด คือื กลุ่่�มคน 

วัยัทำำ�งาน นักัเรียีนและนักัศึกึษา ส่ว่นช่ว่งเวลาที่่�คนเดินิทาง

มากที่่�สุุด เป็็นช่่วงเวลาเช้า้ (7.00-9.00 น.) และช่่วงเย็น็ 

(15.30-19.00 น.) เพราะกรอบเวลาการเข้า้งานตอนเช้า้ และ

เลิกิงานตอนเย็น็ ทุุกสถานที่่�จะกำำ�หนดเวลาไว้ใ้กล้เ้คียีงกันั 

คนเมือืงเดินิทางในช่ว่งเวลาที่่�ใกล้ก้ันั ทำำ�ให้เ้กิดิการสัญัจรมาก

ในช่ว่งเวลานั้้ �น ปริมิาณรถขนส่ง่ไม่เ่พียีงพอกับัจำำ�นวนของ

ผู้้�โดยสาร ทำำ�ให้ผู้้้�โดยสารต้อ้งใช้เ้วลารอรถนาน ในขณะเดียีวกันั

เมื่่�อรถขนส่ง่มาถึงึป้้ายประจำำ�ทาง จึงึทำำ�ให้ผู้้้�คนต่่างต้อ้งรีบี

ขึ้้�นรถเพื่่�อไปให้ท้ันัเวลาเข้า้งาน ทำำ�ให้เ้กิดิความแออัดัของ

กลุ่่�มคนจำำ�นวนมากในขบวนรถโดยสาร และระบบขนส่ง่ของรถ

แต่่ละประเภทมีกีารเข้า้ถึงึพื้้�นที่่�ที่่�แตกต่่างกันั ผู้้�คนจึงึต้อ้ง

เปลี่่�ยนรถโดยสารหลายเส้น้ทางกว่า่จะถึงึจุดุหมาย

       ส่ว่นด้า้นค่า่ใช้จ้่า่ยในการเดินิทางจะไปสัมัพันัธ์ก์ับัระยะทาง  

ความรวดเร็ว็ในการเดินิทางมักัต้อ้งแลกด้ว้ยค่า่ใช้จ้่า่ยที่่�สููงกว่า่ 

ตัวัอย่า่งเช่น่ บุคุคลที่่� 3 เดินิทางไปทำำ�งานระยะทาง 25 กิโิลเมตร 

ด้ว้ยรถเมล์ ์รถไฟฟ้้า และรถเมล์ ์ใช้เ้วลา 1 ชั่่ �วโมง ใช้ค้่า่ใช้จ้่า่ย 

41 บาท แต่่บุุคคลที่่� 2 เดินิทางระยะทาง 24 กิโิลเมตร  

ด้ว้ยรถสองแถว เดินิ รถไฟ และเดินิ ใช้เ้วลา 1 ชั่่ �วโมง 45 นาที ี

ใช้ค้่า่ใช้จ้่า่ย 15 บาท และบุุคคลตัวัอย่า่งทั้้ �งสามคนเดินิทาง

โดยมีกีารเปลี่่�ยนยานพาหนะ 3-4 ต่่อกว่า่จะถึงึจุดุหมาย 

   ประชากรผู้้�ที่่�อาศัยัอยู่่�นอกชานเมือืง เริ่่�มจากถนน

พัฒันาการ การจราจรไม่ไ่ด้ต้ิดิขัดัมากนักัเมื่่�อเทียีบกับัถนน

พญาไทซึ่่�งเป็็นจุุดศููนย์ก์ลางความเจริญิ การจราจรมีคีวาม

หนาแน่่นมาก และจากข้อ้มููลการใช้ร้ถไฟฟ้้า พบว่า่คนมีกีาร

เดินิทางจากนอกเมือืงเข้า้มาทำำ�งานในเมือืงมีจีำำ�นวนมาก 

เมื่่�อเริ่่�มเข้า้สู่่�ตัวัเมือืงจำำ�นวนประชากรจะเพิ่่�มขึ้้�นตามระยะทาง 

แสดงให้เ้ห็น็ถึงึความแตกต่่างระหว่า่งพื้้�นที่่� สภาพแวดล้อ้ม 

บรรยากาศของเมือืงที่่�ปรับัเปลี่่�ยนไป 

   พฤติกิรรมทางอารมณ์ หลายครั้้ �งคนต้อ้งหาที่่�ระบาย 

ด้้วยการพึ่่�งพากระแสจากโซเชียีลมีเีดียี (social media)  

การโพสต์เ์ฟซบุ๊๊�ก (Facebook) ส่ว่นตัวั หรือืตั้้ �งกระทู้้�พันัทิปิ 

(Pantip) และทวิติเตอร์ ์ (Twitter) เพื่่�อระดมความคิดิและ

ความรู้้�สึกึของเพื่่�อนร่่วมชะตาบนท้้องถนน เพื่่�อระบาย

ความเครียีด ความอึดึอัดัขณะการเดินิทาง เช่น่ ความเหนื่่�อย

ในการเดินิทาง รถติิด รอรถนาน รถไม่่รับั รวมไปถึึง 

การโพสต์์จากคนในครอบครัวัที่่�คุุยทวงถามกันัว่่าเมื่่�อไหร่ ่

จะถึงึบ้า้น เวลาของครอบครัวัต้อ้งถููกหารมาเป็็นเวลาในการ

เดินิทาง 

       สรุปุและการประมวลผลองค์ค์วามรู้้�จากข้อ้มููลภาคเอกสาร 

ทฤษฎี ีแนวคิดิและหลักัการ และข้อ้มููลภาคสนาม พบว่า่ ปััญหา

เริ่่�มต้น้มาจากโครงสร้า้งทางกายภาพของกรุงุเทพมหานคร 

มีกีารสร้า้งระบบผังัเมือืงที่่�ไม่่ได้ม้าตรฐาน เมื่่�อเมือืงหลวง

ขยายตัวัขึ้้�นเป็็นแหล่ง่เศรษฐกิจิ มีจีำำ�นวนประชากรเพิ่่�มมากขึ้้�น 

ส่ง่ผลให้ส้ังัคมเมือืงเกิดิความหนาแน่่น กระทบต่อ่ระบบการจราจร

และระบบโดยสาร ซึ่่�งส่ง่ผลต่่อประชาชนผู้้�ใช้บ้ริกิาร ประสิทิธิภิาพ

ของระบบขนส่ง่สาธารณะไม่ไ่ด้ม้าตรฐาน ปริมิาณรถไม่เ่พียีง

พอที่่�จะรองรับัจำำ�นวนประชาชนไม่ค่รอบคลุมุทุกุพื้้�นที่่� ระยะเวลา

ในการเดินิรถที่่�ไม่่แน่่นอนต้้องใช้้เวลารอรถโดยสารนาน 

ปััญหาทั้้ �งหมดล้้วนส่่งผลถึึงคุุณภาพชีีวิิตของคนเมืือง 

สุขุภาพทางร่า่งกายและสภาวะอารมณ์ของผู้้�ที่่�อาศัยัในเมือืง

        3. กรอบแนวคิิดทางศิิลปะ

       เมื่่�อผู้้�วิจิัยัศึกึษาข้อ้มููลจากภาคสนาม ถึงึลำำ�ดับัการศึกึษา

กรอบแนวคิดิทางศิลิปะเพื่่�อนำำ�แนวคิดิและหลักัการมาใช้ ้

ในผลงานสร้า้งสรรค์ ์ผู้้�วิจิัยัศึกึษาแนวคิดิวัฒันธรรมทางสายตา 

(visual culture) คือื วิธิีกีารมองเห็น็ภาพที่่�ปรากฏอยู่่�รอบตัวั 

ผ่า่นการมองเห็น็ในชีวีิติประจำำ�วันั ซึ่่�งมีคีวามหมายที่่�พยายาม

สื่่�อสารผู้้�คนอยู่่�ตลอดเวลา สื่่�อที่่�อยู่่�ในชีวีิติประจำำ�วันัอย่า่งมากมาย 

เช่น่ แผ่น่ป้้ายโฆษณา สื่่�อออนไลน์์ และของในชีวีิติประจำำ�วันั 

ข้อ้มููลต่่าง ๆ ทำำ�ให้เ้กิดิปรากฏการณ์์ที่่�เรียีกว่า่ “วัฒันธรรม

ทางสายตา” เกิดิขึ้้�น (Tangnamo, 2006) 

      หลักัการรููปทรงที่่�ทับัซ้อ้นเข้า้ด้ว้ยกันั (overlapping form) 

คือื การประกอบกันัของรููปทรงให้เ้ป็็นรููปทรงที่่�ทับัซ้อ้นขึ้้�น 

ซึ่่�งเป็็นวิธิีกีารที่่�สำำ�คัญัของการสร้า้งรููปทรงในทางทัศันศิลิป์์

ที่่�ทำำ�ให้อ้งค์ป์ระกอบต่่าง ๆ  มีคีวามสัมัพันัธ์ต์่อ่กันัมากยิ่่�งขึ้้�น 

โดยลักัษณะของการซ้อ้นจะมีกีารสอดประสานในลักัษณะ

ของรููปทรงหลาย ๆ ขนาดเรียีงซ้้อนกันัเป็็นระนาบเดียีว 

ทำำ�ให้ผ้ลงานมีมีิติิทิี่่�ทับัซ้อ้นกันัหลายชั้้ �น มีคีวามเหนียวแน่่น

และมีเีอกภาพมากยิ่่�งขึ้้�น โดยการนำำ�รููปทรงเรขาคณิติ (geometric 

form) รููปทรงอินิทรียี์ ์(organic form) และรููปทรงอิสิระ (free form) 

มาประกอบเข้า้ด้ว้ยกันั รููปทรงเหล่่านั้้ �นจะมีคีวามสัมัพันัธ์ ์

ซึ่่�งกันัและกันั ซึ่่�งการประกอบกันัของรููปทรงจะทำำ�ให้เ้กิดิ 

รููปลักัษณะใหม่ ่ๆ อย่า่งไม่ส่ิ้้�นสุดุ (Nimsamer, 2010) 

        หลักัการรููปทรงที่่�แทรกเข้า้หากันั (interpenetrating form)  

คือื การประกอบกันัของรููปทรงต่่าง ๆ มีลีักัษณะการนำำ� 

รููปทรงหนึ่่�งมาประกอบสอดแทรกเข้า้กับัรููปทรงอีกีประเภทหนึ่่�ง 

โดยการนำำ�รููปทรงเรขาคณิติ (geometric form) รููปทรงอินิทรียี์ ์

(organic form) และรููปทรงอิสิระ (free form) มาประกอบ

แทรกเข้า้ด้ว้ยกันั เมื่่�อนำำ�รููปทรงหลากหลายประเภทมาประกอบ
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แทรกเข้า้ด้ว้ยกันั รููปทรงเหล่า่นั้้ �นจะมีคีวามสัมัพันัธ์ใ์นการดึงึดููด

ซึ่่�งกันัและกันั ทำำ�ให้เ้กิดิรููปลักัษณะใหม่่ๆ อย่่างไม่่จำำ�กัดั 

(Nimsamer, 2010)

        จากการศึกึษาและประมวลผลจากกรอบแนวคิดิทางศิลิปะ  

เพื่่�อศึกึษาหลักัการ วิธิีกีารที่่�จะนำำ�มาปรับัประยุกุต์ใ์ช้ใ้นผลงาน

สร้า้งสรรค์ ์ผู้้�วิจิัยัได้น้ำำ� 1) แนวคิดิวัฒันธรรมทางสายตา (visual 

culture) โดยการนำำ�เสนอมุุมมองภาพที่่�ปรากฏอยู่่�รอบตัวั

ขณะเดินิทางในชีวีิติประจำำ�วันัมาใช้ใ้นการสื่่�อสาร เพื่่�อแสดง

ให้เ้ห็น็ถึงึภาพเหตุการณ์์ สภาพแวดล้้อมของสังัคมเมือืง 

สะท้อ้นปััจจัยัต่่าง ๆ ซึ่่�งส่่งผลต่่อการใช้ช้ีวีิติของคนเมือืง  

2) หลักัการรููปทรงที่่�ทับัซ้อ้นเข้า้ด้ว้ยกันั (overlapping form) 

โดยการใช้รูู้ปทรงของวัตัถุุที่่�มีขี้อ้ความที่่�พบเจอในสื่่�อต่า่ง ๆ  

ของโซเชียีลมีเีดียี (social media) เช่น่ วัตัถุุหนึ่่�งเป็็นของคน

ที่่�โพสต์์ระบายความรู้้�สึกึในสื่่�อ อีกีวัตัถุุหนึ่่�งเป็็นของคนที่่�

แสดงความคิดิเห็น็ตอบโต้ก้ันั มาประกอบเรียีงให้เ้ป็็นรููปทรง

ที่่�ทับัซ้อ้นกันั เพื่่�อแสดงให้เ้ห็น็ถึงึสภาวะอารมณ์ขณะเดินิทาง

ของคนเมือืง และ 3) หลักัการรููปทรงที่่�แทรกเข้า้หากันั  

(interpenetrating form) โดยการใช้รูู้ปทรงของวัตัถุุที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับัรถโดยสารขนส่ง่สาธารณะมาประกอบเป็็นวัตัถุุที่่�อยู่่�ภายใน

บ้า้น โดยรููปทรงของวัตัถุุหนึ่่�งจะถููกวัตัถุุอีกีประเภทหนึ่่�งมา

ประกอบแทรกเข้า้หากันั เพื่่�อสื่่�อถึงึการใช้เ้วลาหมดไปกับัการ

เดินิทางจนเข้า้มาเกินิเวลาส่ว่นกิจิกรรมอื่่�น ๆ ในแต่่ละวันั

       4. ศิิลปิินศึึกษา

   ผู้้�วิจิัยัศึกึษาศิลิปิินที่่�มีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งในด้้านรููปแบบ 

และเนื้้�อหา เพื่่�อนำำ�มาเป็็นแนวทางในการสร้า้งสรรค์ ์โดยได้ร้ับั

อิทิธิพิลจากจููเลียีน โอพาย (Julian Opie) ศิลิปิินชาวอังักฤษ 

ผลงานสะท้อ้นชีวีิติของคนในสังัคมเมือืง ที่่�ต่า่งคนต่า่งใช้ช้ีวีิติกันั

อย่่างเร่่งรีบี เพราะต้อ้งดิ้้�นรนเพื่่�อความอยู่่�รอดของตัวัเอง 

ในสังัคมเมือืง โดยการใช้ว้ิธิีกีารจัดัองค์ป์ระกอบด้ว้ยการวาด

เส้น้หนาสีดีำำ�ที่่�แสดงเอกลักัษณ์์ (characteristic) ของคนเมือืง 

ขณะเดินิผ่า่นสวนทางกันัตามท้อ้งถนนอย่า่งไม่ม่ีปีฏิสิัมัพันัธ์์

กับับุุคคลอื่่�น มีกีารลดทอนอัตัลักัษณ์์ของบุุคคล ไม่ม่ีรีายละเอียีด

ของใบหน้า การเลือืกสวมเครื่่�องแต่่งกาย เครื่่�องประดับั 

มีเีอกลักัษณ์์แบบคนเมือืง ถ่่ายทอดออกมาเป็็นภาพวาด ภาพ

เคลื่่�อนไหว งานโมเดล และงานประติมิากรรม (Opie, 2018)

    อรวรรณ อรุุณรักัษ์์ ศิลิปิินคนไทย กรุุงเทพมหานคร 

สังัเกตการณ์์สิ่่�งแวดล้อ้มระหว่า่งทางในชีวีิติ และบทสนทนา

รอบตัวันำำ�มาสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน ชุุด “COUNTING (นัับ)” 

แสดงให้เ้ห็น็ถึงึเรื่่�องราวทางประวัตัิศิาสตร์ ์บทสนทนาที่่�ได้้

พบปะพููดคุยุในแต่่ละวันั หลอมรวมเรื่่�องราวรอบ ๆ  ตัวัสร้า้งเป็็น

ผลงานศิลิปะนำำ�เสนอโดยใช้ส้ื่่�อในรููปแบบของงานจิติรกรรม 

ใช้ด้ินิสอกับัสีไีม้ ้วาดภาพ เขียีนบันัทึกึลงบนวัตัถุุอิฐิบล็อ็ก

องค์ป์ระกอบของการก่อ่สร้า้งอาคารบ้า้นเรือืน การติดิตั้้ �งโดยมีี

พื้้�นที่่�ว่า่งระหว่า่งกองอิฐิ ให้ผู้้้�ชมเดินิสำำ�รวจ และอ่่านเรื่่�องราว

ได้ต้ามอัธัยาศัยั (Boonpipattanapong, 2019a)

      โรเบิริ์ต์ เราเชนเบิริ์ก์ (Robert Rauschenberg) ศิลิปิิน

ชาวอเมริกิันั นักัทดลองค้น้คว้า้หาแนวทางใหม่่ ๆ ในการ

สร้า้งสรรค์ผ์ลงานผ่่านสื่่�อหลากหลายแขนง ผลงาน “Bed 

(เตียีง)” ศิลิปิินนำำ�วัตัถุุที่่�พบเห็น็ได้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันัมาใช้ ้

ได้แ้ก่่ ผ้า้ปููที่่�นอน ผ้า้คลุุมเตียีง หมอน ของตัวัศิลิปิินเอง  

นำำ�มาเขียีนด้ว้ยดินิสอและระบายสีทีับัลงไปบนวัตัถุุเหล่า่นั้้ �น

ในลักัษณะเชิงินามธรรม โดยการจัดัวางอยู่่�ในสภาพที่่�ผ่า่น

การใช้ง้านมาแล้ว้ ติดิตั้้ �งผลงานแขวนไว้บ้นผนังั ผลงานชุดุนี้้�

เปรียีบเสมือืนภาพเหมือืนตนเองและเป็็นรอยประทับัโดยตรง

ของจิติสำำ�นึกภายในของตนเอง และกล่า่วถึงึผลงานชิ้้�นนี้้�ว่า่ 

“การวาดภาพเกี่่�ยวข้อ้งกับัทั้้ �งศิลิปะและชีวีิติ ฉัันพยายาม

เป็็นช่อ่งว่า่งระหว่า่งทั้้ �งสอง” (Boonpipattanapong, 2019b)

   จากการศึกึษาและประมวลผลจากผลงานของศิลิปิิน  

ในด้า้นประเด็น็เนื้้�อหา แนวความคิดิ รููปแบบเทคนิิค วิธิีกีาร 

และวัสัดุ ุสามารถนำำ�มาปรับัประยุกุต์ใ์ช้แ้ละสร้า้งแนวทางในการ

สร้า้งสรรค์ผ์ลงาน ผู้้�วิจิัยัได้อ้ิทิธิพิลจาก 1) จููเลียีน โอพาย 

(Julian Opie) ในเรื่่�องการสะท้อ้นชีวีิติของคนในสังัคมเมือืง 

การใช้รูู้ปทรงคนซึ่่�งเป็็นตัวัแทนขณะกำำ�ลังัเดินิทางในเมือืง 

การเคลื่่�อนไหวของรููปทรงคนเห็น็ถึงึการใช้ช้ีวีิติที่่�เร่ง่รีบี และ

ไม่ม่ีปีฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่่�นรอบข้า้ง การใช้ภ้าพเหตุการณ์์ เรื่่�องราว

ที่่�พบเจอมาเป็็นแรงบันัดาลใจในการสร้า้งสรรค์ง์านศิลิปะ  

2) อรวรรณ อรุณุรักัษ์ ์ในเรื่่�องการบันัทึกึบทสนทนา เหตุการณ์์ 

เรื่่�องราวในชีวีิติประจำำ�วันัรอบตัวัมาถ่่ายทอดเป็็นผลงานศิลิปะ 

โดยการนำำ�เสนอเรื่่�องราวบนวัตัถุุซึ่่�งเป็็นตัวัแทนความหมาย 

และการจัดัวางของผลงานที่่�ให้ผู้้้�ชมสามารถอ่า่นเรื่่�องราวได้ ้

และ 3) โรเบิริ์ต์ เราเชนเบิริ์ก์ (Robert Rauschenberg) ในด้า้น

การนำำ�วัตัถุุในชีวีิติประจำำ�วันัที่่�มีคีวามหมายมาใช้้ในการ

สร้้างสรรค์์ผลงาน วัตัถุุที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการนอนพักัผ่่อน  

บ่่งบอกถึงึเนื้้�อหาเรื่่�องราวสะท้อ้นถึงึการเชื่่�อมโยงระหว่่าง

วัตัถุุกับัชีวีิติ วัตัถุุที่่�คุ้้�นชินิในชีวีิติทำำ�ให้ส้ามารถสื่่�อสารเรื่่�องราว

ความรู้้�สึกึถึงึผู้้�ชมได้อ้ย่า่งตรงไปตรงมา 

   จากข้้อสรุุปการประมวลผลจากองค์์ความรู้้�ทั้้ �งหมด  

จากข้อ้มููลภาคเอกสาร ข้อ้มููลภาคสนาม กรอบแนวคิดิทาง

ศิลิปะ และข้อ้มููลศิลิปิิน ล้ว้นเป็็นปััจจัยัหลักัที่่�สำำ�คัญัต่อ่ผู้้�วิจิัยั

เป็็นอย่า่งมาก ทำำ�ให้ผู้้้�วิจิัยัได้ข้้อ้สังัเกตแบ่ง่ออกเป็็น 3 ประเด็น็
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ทางความคิดิเพื่่�อสร้า้งสรรค์ผ์ลงานศิลิปกรรม กล่า่วคือื 

     ประเด็น็ที่่� 1 ภาพเหตุการณ์์ สภาพแวดล้อ้มของความ

เป็็นเมือืง คือื ภาพสะท้อ้นถึงึเหตุการณ์์การเดินิทางของคนเมือืง

ในมุุมมองต่่าง ๆ ภาพการจราจรที่่�ติดิขัดั ความแออัดัของ 

ที่่�อยู่่�อาศัยั และจำำ�นวนประชากร 

   ประเด็น็ที่่� 2 พฤติกิรรมการโพสต์์ระบายความรู้้�สึกึ 

ขณะเดินิทางจากโซเชียีลมีเีดียี (social media) คือื สภาวะ

ทางอารมณ์ ความเครียีด ความกดดันัขณะเดินิทางของ 

คนเมือืงที่่�ใช้โ้ซเชียีลมีเีดียี (social media) ในการแสดง 

ความรู้้�สึกึ 

      ประเด็น็ที่่� 3 การสิ้้�นสุดุของเวลาเดินิทางที่่�มากเกินิเลย

ในแต่่ละวันั คือื การที่่�ผู้้�คนใช้้เวลาส่่วนใหญ่หมดไปกับั 

การเดินิทาง ไม่ว่่า่จะเป็็นการใช้เ้วลาในการรอรถโดยสาร รถติดิ 

สถานการณ์์ต่า่ง ๆ  ระหว่า่งการเดินิทางที่่�เข้า้มาเกินิเลยเวลา

ส่ว่นกิจิกรรมอื่่�น ๆ ในชีวีิติ 

วิิธีีดำำ�เนิินการสร้้างสรรค์์

       1. ขั้้ �นตอนการศึกึษาข้อ้มููลภาคเอกสาร ศึกึษาหลักัการ

วางผังัเมือืงกรุงุเทพมหานคร ศึกึษาระบบรถขนส่ง่สาธารณะ

ในกรุงุเทพมหานคร ศึกึษาผลกระทบของรถขนส่ง่สาธารณะ

ที่่�ส่ง่ผลต่อ่คุณุภาพชีวีิติคนเมือืง และศึกึษาแนวคิดิคุณุภาพชีวีิติ

ของคนเมือืง 

       2. ขั้้ �นตอนการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลจากการลงพื้้�นที่่� ถนน

พัฒันาการถึงึถนนพญาไท กรุงุเทพมหานคร กรณีโีดยสารด้ว้ย

รถขนส่ง่สาธารณะ สังัเกตการณ์์และสัมัภาษณ์์ ด้า้นรายละเอียีด

จากวิธิีกีารเดินิทางประเภทของยานพาหนะต่่าง ๆ  ด้า้นค่า่ใช้จ้่า่ย 

การใช้เ้วลา ระยะทาง เวลา/กิโิลเมตร การเปลี่่�ยนยานพาหนะ 

และความหนาแน่่นในยานพาหนะโดยสาร สังัเกตการณ์์

พฤติกิรรมของผู้้�คนที่่�แสดงออกทางหน้าตา อารมณ์ ท่า่ทาง

ระหว่า่งการเดินิทางของคนเมือืง และการรวบรวมข้อ้ความ 

บทสนทนา การเล่่าเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับัการเดินิทางที่่�ปรากฏ 

ในสื่่�อโซเชียีลมีเีดียี (social media)

    3. ขั้้ �นตอนการศึกึษากระบวนการสร้า้งสรรค์์รููปแบบ

ศิลิปกรรม ศึกึษากรอบแนวคิดิทางศิลิปะ แนวคิดิวัฒันธรรม

ทางสายตา (visual culture) หลักัการรููปทรงที่่�ทับัซ้อ้นเข้า้

ด้ว้ยกันั (overlapping form) หลักัการรููปทรงที่่�แทรกเข้า้หากันั 

(interpenetrating form) เพื่่�อหาหลักัการ วิธิีกีารที่่�จะนำำ�มาใช้้

ในผลงานสร้า้งสรรค์ ์และศึกึษาเนื้้�อหารููปแบบของผลงาน

ศิลิปิินจููเลียีน โอพาย (Julian Opie) อรวรรณ อรุณุรักัษ์ ์และ

โรเบิริ์ต์ เราเชนเบิริ์ก์ (Robert Rauschenberg) 

      4. ขั้้ �นตอนการประมวลผล จากการสังัเกต การสัมัภาษณ์์  

และการบันัทึกึ ประมวลข้อ้มููลแบ่ง่ออกเป็็น 3 ประเด็น็ คือื 

1) ภาพเหตุการณ์์ สภาพแวดล้้อมของความเป็็นเมือืง  

2) พฤติกิรรมการโพสต์ร์ะบายความรู้้�สึกึขณะเดินิทางจาก 

โซเชียีลมีเีดียี (social Media) 3) การสิ้้�นสุดุของเวลาเดินิทาง

ที่่�มากเกินิเลยในแต่่ละวันั และประมวลผลจากสาเหตุุของ

ปััญหาส่ง่ผลต่อ่ระยะเวลาการเดินิทางและสุขุภาพทางอารมณ์ 

แบ่่งออกเป็็น 3 ปััจจัยั คือื 1) ระบบการจราจร และระบบ 

รถโดยสารขนส่่งสาธารณะ 2) สภาพแวดล้อ้มที่่�อยู่่�บนรถ 

และ 3) จำำ�นวนประชากรที่่�หนาแน่่น

      5. ขั้้ �นตอนการสร้า้งสรรค์ ์สังัเคราะห์ห์ลักัการและวิธิีกีาร  

เพื่่�อนำำ�เสนอ 3 ประเด็็น เพื่่�อให้้ตัวัเนื้้�อหาและรููปแบบ

สอดคล้อ้งกันั กระบวนการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน และวิเิคราะห์์

ชิ้้�นงานระหว่่างขั้้ �นตอนการสร้า้งสรรค์ ์ และการปรับัแก้ไ้ข 

เพิ่่�มรายละเอียีดในบางส่ว่นของผลงานให้เ้หมาะสมสมบููรณ์์

ผลงานสร้้างสรรค์์

     ผลงานโครงการวิจิัยัเชิงิสร้า้งสรรค์ ์“ศิลิปะจัดัวาง: การ

เดินิทางกับัชีวีิติคนเมือืง” มีวีัตัถุุประสงค์ใ์นการนำำ�เสนอผล

ของภาพสะท้อ้นสภาวะจิติใจของคนเมือืงที่่�ใช้เ้วลาในการ

เดินิทางด้ว้ยระบบรถโดยสารขนส่ง่สาธารณะในเมือืง สะท้อ้น

ภาพเหตุการณ์์ สภาพแวดล้อ้มในสังัคมเมือืง การจราจรที่่�ติดิขัดั 

ความแออัดัของที่่�อยู่่�อาศัยั และจำำ�นวนประชากร พฤติกิรรม

การแสดงออกระหว่่างการเดินิทาง จากการโพสต์์ระบาย

ความรู้้�สึกึในโซเชียีลมีเีดียี (social media) สภาวะอารมณ์

ความเครียีด ความกดดันัขณะเดินิทาง และการใช้เ้วลาใน

การเดินิทางที่่�เกินิเลยเวลาส่ว่นกิจิกรรมอื่่�น ๆ ในชีวีิติ 

    จากการศึกึษารวบรวมข้อ้มููลในการสร้า้งสรรค์ ์ ได้น้ำำ�มา

วิเิคราะห์แ์ละประมวลผล โดยแบ่ง่ออกเป็็น 3 ประเด็น็ หรือื 

3 ชุุดผลงาน (ดังัแสดงในภาพที่่� 4-6 และในตารางที่่� 2-4)  

ดังัต่่อไปนี้้� 

       ผลงานประเด็น็ที่่� 1 ภาพเหตุกุารณ์์ สภาพแวดล้้อม

ของความเป็็นเมืือง (ดังัภาพที่่� 4 และตารางที่่� 2)

      แนวความคิดในการสร้้างสรรค์ผ์ลงานชุดุที่่� 1 

       จากภาพการเคลื่่�อนไหวของวิดิีโีอบ่ง่บอกถึงึสภาวการณ์์

ในสังัคมเมือืงของกรุุงเทพมหานคร สภาพแวดล้้อมและ

บรรยากาศ สื่่�อให้้เห็็นการขยายตััวของเมืืองที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 

อย่า่งรวดเร็ว็ เห็น็ถึงึความแออัดัของที่่�อยู่่�อาศัยั และจำำ�นวน

ประชากรที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น ส่ง่ผลให้ส้ถานการณ์์ในสังัคมเมือืง

เกิดิความหนาแน่่น ซึ่่�งส่ง่ผลต่อ่ระบบจราจรและส่ง่ผลกระทบ
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ไปยังัระบบขนส่่งโดยสารสาธารณะ โดยวิธิีกีารหยุุดของ 

ภาพเคลื่่�อนไหวพื้้�นหลังัเป็็นระยะ ๆ แสดงให้เ้ห็น็ถึงึความ 

ไม่ต่่อ่เนื่่�องของการเดินิทาง ตั้้ �งแต่ก่ารเดินิออกจากซอยบ้า้น 

รอรถ ขึ้้�นรถสองแถว เพื่่�อมาต่่อด้ว้ยรถไฟฟ้้า และต่่อด้ว้ย

รถเมล์ ์การเปลี่่�ยนรถโดยสารหลายเส้น้ทางกว่า่จะเดินิทาง

ถึงึจุดุหมายปลายทาง จากภาพความแตกต่่าง สิ่่�งแวดล้อ้ม 

สะท้้อนประสิทิธิิภาพที่่�แตกต่่างกันัจากการใช้้บริกิารรถ 

โดยสารขนส่ง่สาธารณะ และเห็น็การใช้ช้ีวีิติของคนในเมือืง  

ความเหนื่่�อยล้า้ การเร่ง่รีบี ความวุ่่�นวายต่่าง ๆ สะท้อ้นถึงึ

เหตุการณ์์การเดินิทางของคนเมือืง

ภาพท่ี่ � 4 ผลงานชุดุที่่� 1 (ที่่�มา : Nutnicha Nutthakornkitti)

         กระบวนการ เทคนิิค วัสัดุอุุปุกรณ์์ในการสร้างสรรค์์

ผลงานชุดุที่่� 1

   ในการสร้า้งสรรค์์ผลงานชิ้้�นนี้้�ใช้ส้ื่่�อวิดิีโีอสต็อ็ปโมชันั  

(stop motion) กับัแนวคิดิวัฒันธรรมสายตา (visual culture) 

การนำำ�เสนอมุมุมองของสภาวะภาพเหตุกุารณ์์ต่า่ง ๆ  ของเมือืง 

โดยการใช้เ้ทคนิิคโมเดล แอนิิเมชันั (model animation) คือื 

การทำำ�ตัวัละครโมเดลตัวัการ์ต์ููนตุ๊๊�กตาขึ้้�นมาขยับั แล้ว้นำำ�มา

ซ้อ้นทับัภาพเข้า้กับัฉากพื้้�นหลังัเสมือืนจริงิ (photomapping) 

โดยการนำำ�เสนอมุุมมองของสภาวะภาพเหตุการณ์์ต่่าง ๆ 

ของเมือืง ผู้้�วิจิัยัสร้า้งตัวัการ์ต์ููนตุ๊๊�กตาผู้้�หญิงิที่่�ทำำ�หน้าที่่�เป็็น

ภาพแทน (representation) ของคนเมือืง แสดงอากัปักิริิยิา

ต่่าง ๆ ขณะเดินิทาง ซ้อ้นทับัอีกี 1 ชั้้ �น (layer) เข้า้กับัภาพ

เหตุการณ์์ต่า่งๆ ขณะเดินิทางเช่น่เดียีวกันั ในวิดิีโีอจะเห็น็ถึงึ

ภาพเหตุการณ์์จากรถเมล์บ์นท้อ้งถนน ซึ่่�งแสดงถึงึสภาวะ

การจราจรติดิขัดั เป็็นระยะ จังัหวะ การหยุดุรถบ่อ่ยต่่อเนื่่�อง

เพื่่�อรับัผู้้�โดยสาร และภาพเหตุการณ์์จากรถไฟฟ้้า จะเห็น็

สภาพแวดล้อ้มในมุมุกว้า้ง มุมุสููงของตึกึ อาคารสููง สลับัซับัซ้อ้น 

บ่ง่บอกถึงึความแออัดัของที่่�อยู่่�อาศัยั และจำำ�นวนของประชากร 

ในขณะที่่�ภาพเคลื่่�อนไหวไปอย่่างต่่อเนื่่�อง ตุ๊๊�กตาผู้้�หญิิง 

ซึ่่�งเป็็นตัวัเอกของเรื่่�องมีกีารเปลี่่�ยนรููปร่า่ง (transform) หน้าตา 

ท่า่ทางเช่น่เดียีวกันั ซึ่่�งตุ๊๊�กตาเปรียีบเสมือืนเป็็นตัวัแทนของ

คนเมือืง

รูปูแบบการนำำ�เสนอ แนวความคิด/วัตัถุปุระสงค์์

การนำำ�เสนอรููปทรงของตุ๊๊�กตาผู้้�หญิงิซึ่่�งเปรียีบเสมือืนเป็็นตัวัแทน

ของคนเมือืง มีกีารเปลี่่�ยนรููปร่า่ง (transform) หน้าตา กิริิยิาท่า่ทาง

ขณะเดินิทาง

เพื่่�อแสดงให้เ้ห็น็ถึงึการใช้ช้ีวีิติของคนในเมือืง การเดินิทางด้ว้ย 

รถโดยสารขนส่ง่สาธารณะ การเร่ง่รีบี ความเหนื่่�อยล้า้ ความวุ่่�นวาย 

และความแออัดัในขบวนรถ สะท้อ้นถึงึเหตุการณ์์การเดินิทางของคนเมือืง 

การใช้ส้ื่่�อวิดิีโีอสต็อ็ปโมชันั (stop motion) นำำ�เสนอการซ้อ้นทับัภาพ 

(photomapping) มุมุมองของสภาวะภาพเหตุการณ์์ต่่าง ๆ  

สิ่่�งแวดล้อ้มเมือืง สถานการณ์์ บรรยากาศการจราจรของเมือืง  

และการใช้ช้ีวีิติของกลุ่่�มคนที่่�ใช้บ้ริกิารรถโดยสารสาธารณะ

เพื่่�อนำำ�เสนอสภาวการณ์์ในสังัคมเมือืงของกรุงุเทพมหานคร ปััญหา

โครงสร้า้งทางกายภาพของกรุงุเทพมหานคร เมือืงขยายตัวัขึ้้�น  

ส่ง่ผลให้ส้ถานการณ์์ในสังัคมเมือืงเกิดิความหนาแน่่น ซึ่่�งส่ง่ผล 

ต่อ่ระบบการจราจร และระบบรถโดยสาร เกิดิปััญหาการจราจรติดิขัดั  

รถโดยสารไม่เ่พียีงพอต่่อความต้อ้งการของผู้้�โดยสาร ทำำ�ให้ส้่ง่ผลต่่อ

ระยะเวลาการเดินิทางที่่�ยาวนานของผู้้�ที่่�อาศัยัในเมือืง 

การติดิตั้้ �งฉายวิดิีโีอลงบนผนังั มีขีนาดใหญ่ เพื่่�อให้ผู้้้�ชมได้ร้ับัรู้้�ถึงึเรื่่�องราวการใช้ช้ีวีิติจากการเดินิทางของคนเมือืง 

และสร้า้งประสบการณ์์การรับัรู้้�ถึงึสถานการณ์์การเดินิทางในเมือืง

กลับัมานำำ�เสนอในหอศิลิป์์

ตารางท่ี่ � 2 การวิเิคราะห์เ์ปรียีบเทียีบเชิงิวัตัถุุประสงค์ใ์นผลงานชุดุที่่� 1
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     ผลงานประเด็น็ที่่� 2 พฤติิกรรมการโพสต์์ระบาย 

ความรู้้�สึกขณะเดิินทางจากโซเชีียลมีีเดีีย (social media) 

(ดังัภาพที่่� 5 และตารางที่่� 3)

       แนวความคิดในการสร้้างสรรค์ผ์ลงานชุดุที่่� 2

    ผลงานแสดงให้เ้ห็น็ถึงึพฤติกิรรมที่่�แสดงออกระหว่่าง 

การเดินิทางของคนเมือืงที่่�ใช้โ้ซเชียีลมีเีดียี (social media) 

ในการแสดงความรู้้�สึกึ สภาวะความกดดันัทางอารมณ์ขณะ

เดินิทางของคนเมือืงที่่�ไม่ม่ีทีางเลือืกในการเดินิทาง จึงึต้อ้งหา

ที่่�ระบายผ่า่นโซเชียีลมีเีดียี (social media) เช่น่ การโพสต์์

เฟซบุ๊๊�ก (Facebook) ทวิติเตอร์ ์ (Twitter) รวมไปถึงึการ 

ตั้้ �งกระทู้้�พันัทิปิ (Pantip) เพื่่�อระดมความคิดิและความรู้้�สึกึ

ของเพื่่�อนร่่วมชะตาบนท้อ้งถนน เพื่่�อระบายความเครียีด  

ความอึดึอัดัของสภาวะอารมณ์ขณะการเดินิทาง และแสดง

ให้เ้ห็น็ถึงึสถานการณ์์ เหตุการณ์์ที่่�สะท้อ้นภาพการเดินิทาง

ของคนเมือืงที่่�ต้อ้งพบเจอ ซึ่่�งส่ง่ผลกระทบต่่อคุณุภาพชีวีิติ 

ทั้้ �งสุุขภาพร่่างกายและสภาวะทางอารมณ์ที่่�แย่่ลงของผู้้�ที่่�

อาศัยัในเมือืง

ภาพท่ี่ � 5 ผลงานชุดุที่่� 2 (ที่่�มา : Nutnicha Nutthakornkitti) 

รูปูแบบการนำำ�เสนอ แนวความคิด/วัตัถุปุระสงค์์

1) การนำำ�เสนอแผ่น่อะคริลิิกิด้ว้ยรููปทรงอิสิระ (free form) โค้ง้มน 

ซึ่่�งเปรียีบเสมือืนสมอง เพื่่�อแทนความคิดิ การแสดงอารมณ์ความรู้้�สึกึ

2) การนำำ�เสนอแผ่น่อะคริลิิกิรููปทรงสี่่�เหลี่่�ยมเปรียีบเสมือืนหน้าจอ

ของโทรศัพัท์์

เพื่่�อแสดงให้เ้ห็น็ถึงึพฤติกิรรมที่่�แสดงออกระหว่า่งการเดินิทางของ

คนเมือืง สภาวะอารมณ์ความรู้้�สึกึ ความเหนื่่�อยล้า้ ความอึดึอัดั 

ความกดดันัต่่าง ๆ ของผู้้�คนในเขตเมือืงที่่�โพสต์ร์ะบายความรู้้�สึกึ 

ในโซเชียีลให้ป้รากฏเป็็นรููปธรรม

การใช้ว้ัสัดุ ุคือื แผ่น่อะคริลิิกิแบบใสในการนำำ�เสนอเพราะแผ่น่อะคริลิิกิ

เปรียีบเสมือืนหน้าจอของโทรศัพัท์ ์และวัสัดุมุีคีวามพิเิศษ ความใส

จากวัสัดุนุำำ�มาวางทับัซ้อ้น (overlapping) กันัเป็็นชั้้ �น ๆ (layer) 

ทำำ�ให้ส้ามารถมองทะลุุผ่า่นกันัได้ท้ั้้ �งหมด

เพื่่�อแสดงให้เ้ห็น็ถึงึการระบายอารมณ์ความรู้้�สึกึขณะเดินิทาง 

ของคนเมือืง การพููดคุยุแสดงความคิดิเห็น็ตอบโต้ซ้ึ่่�งกันัและกันั 

ทั้้ �งหมดแสดงให้เ้ห็น็ถึงึการเดินิทางในเขตเมือืงที่่�ส่ง่ผลกระทบ 

ต่่อตนเอง ครอบครัวัและสังัคม

          กระบวนการ เทคนิิค วัสัดุอุุปุกรณ์์ในการสร้า้งสรรค์์

ผลงานชุดุที่่� 2

     ผลงานชุดุนี้้�ใช้ห้ลักัการรููปทรงที่่�ทับัซ้อ้น (overlapping 

form) ผู้้�วิจิัยัใช้รูู้ป สัญัลักัษณ์์ ตัวัอักัษร ข้อ้ความที่่�พบเจอ 

ในโซเชียีลมีเีดียี (social media) เช่น่ ความเหนื่่�อยในการ

เดินิทาง รถติดิ รอรถนาน รถไม่จ่อดรับั รวมไปถึงึการโพสต์์

ของคนในครอบครัวัที่่�คุยุกันั และมีคีำำ�ถามเดิมิ ๆ  ว่า่เมื่่�อไหร่่

จะถึงึบ้า้น ข้อ้ความต่าง ๆ เหล่่านั้้ �นถููกนำำ�มาใช้ล้งบนแผ่น่ 

อะคริลิิกิ วัสัดุทุี่่�มีคีวามใสในหลายเทคนิิค เช่น่ วาดเส้น้ ฉลุุ 

แกะสลักั ซึ่่�งบางข้อ้ความจะมีทีั้้ �งข้อ้ความที่่�สมบููรณ์์ (อ่า่นออก) 

และข้อ้ความไม่่สมบููรณ์์ (อ่่านไม่่ออก) พิมิพ์ผ์ิดิ และภาพ

สติ๊๊�กเกอร์์หน้าตาต่่าง ๆ ที่่�แสดงสีหีน้าอารมณ์ โดยวัตัถุุ 

ที่่�มีขี้อ้ความอยู่่�นั้้ �นจะถููกนำำ�มาวางทับัซ้อ้นเป็็นชั้้ �น ๆ  (layer) 

แผ่่นหนึ่่�งเป็็นของคนโพสต์ร์ะบายในโซเชียีลมีเีดียี (social 

media) และอีกีแผ่น่หนึ่่�งเป็็นของคนที่่�คุยุตอบโต้ก้ันั เมื่่�อติดิตั้้ �ง

ผลงานองค์ป์ระกอบของภาพ ข้อ้ความต่่าง ๆ นำำ�มาวาง 

ทับัซ้อ้นกันั ความใสจากตัวัวัสัดุทุำำ�ให้ม้องผ่า่นทะลุแุทรกซึมึ 

(penetration) กันัได้ท้ั้้ �งหมด เสมือืนกับัการที่่�คนต้้องหา 

ที่่�ระบายความเครียีดให้ก้ับัตัวัเองผ่า่นหน้าจอโทรศัพัท์ ์และ

ผู้้�อื่่�นที่่�มีคีวามรู้้�สึกึเช่น่เดียีวกันั คุยุตอบโต้ ้แสดงความคิดิเห็น็

ผ่า่นหน้าจอ ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ถึงึสภาวะความกดดันัทางอารมณ์

ขณะเดินิทางของคนเมือืงที่่�ไม่ม่ีทีางเลือืกในการเดินิทาง

ตารางท่ี่ � 3 การวิเิคราะห์เ์ปรียีบเทียีบเชิงิวัตัถุุประสงค์ใ์นผลงานชุดุที่่� 2
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         กระบวนการ เทคนิิค วัสัดุอุุปุกรณ์์ในการสร้างสรรค์์

ผลงานชุดุที่่� 3

       ผู้้�วิจิัยัใช้ห้ลักัการรููปทรงที่่�แทรกเข้า้หากันั (interpenetrating 

form) โดยการใช้ว้ัตัถุุอุุปกรณ์์ในการเดินิทางของรถโดยสาร

ขนส่ง่สาธารณะ เช่น่ ป้้ายที่่�หยุดุรถประจำำ�ทาง ที่่�นั่่ �งรอป้้าย

หยุดุรถประจำำ�ทาง ที่่�นั่่ �งรถเมล์ ์ที่่�นั่่ �งรถสองแถว ที่่�นั่่ �งรถไฟฟ้้า 

รวมไปถึึงสััญลัักษณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเดิินทาง วััตถุุ 

หลากหลายประเภทเหล่า่นี้้�ได้น้ำำ�มาประกอบสร้า้งเป็็นเตียีงนอน 

โดยวิิธีีการนำำ�รููปทรงของวััตถุุประเภทหนึ่่�ง และวััตถุุ 

อีกีประเภทหนึ่่�งเข้า้ไปประกอบแทรกในระหว่่างรููปทรงนั้้ �น 

เพื่่�อสื่่�อถึึงการทับัซ้้อนกันัของสิ่่�งของในแต่่ละช่่วงเวลาที่่� 

ทับัซ้อ้นกันั หมายถึงึช่ว่งระยะเวลาที่่�ส่ว่นใหญ่เราใช้เ้วลาหมด

ไปกับัการเดินิทางจนล่่วงเลยเข้า้มาเกินิเวลาส่่วนกิจิกรรม

อื่่�น ๆ ในแต่่ละวันั 

ภาพท่ี่ � 6 ผลงานชุดุที่่� 3 (ที่่�มา : Nutnicha Nutthakornkitti) 

    ผลงานประเด็น็ที่่� 3 การสิ้้�นสุดุของเวลาเดิินทางที่่�

มากเกิินเลยในแต่่ละวันั (ดังัภาพที่่� 6 และตารางที่่� 4)

       แนวความคิดในการสร้้างสรรค์ผ์ลงานชุดุที่่� 3

   ผลงานแสดงถึึงการปรับัเปลี่่�ยนรููปแบบการใช้้งาน  

(function) ผิดิรููปลักัษณ์์ การใช้เ้วลาในการเดินิทางด้ว้ยระบบ

ขนส่ง่โดยสารสาธารณะในเมือืงที่่�เกินิเลยเวลาส่ว่นกิจิกรรมอื่่�น ๆ  

ในชีวีิติเหลือืลดน้้อยลง เช่น่ การพักัผ่อ่น การมีเีวลาส่ว่นตัวั

ในชีวีิติประจำำ�วันั เวลาที่่�อยู่่�กับัครอบครัวั แต่่ในปััจจุบุันักลับั

ไม่ไ่ด้เ้ป็็นเช่่นนั้้ �น คนเมือืงต่่างใช้เ้วลาส่ว่นใหญ่หมดไปกับั

เวลาทำำ�งานที่่�มีอีิทิธิพิลในการดำำ�รงชีวีิติ และเวลาการเดินิทาง 

ระยะเวลาการเดินิทางที่่�ยาวนาน ความเหนื่่�อยล้า้สะสมจากการ

อยู่่�บนรถโดยสาร ซึ่่�งเห็น็ถึงึการใช้ช้ีวีิติของคนเมือืงที่่�มีคีุณุภาพ

ชีวีิติไม่ไ่ด้ม้าตรฐาน ไม่ส่มดุลุ และไม่ม่ีปีระสิทิธิภิาพอย่า่งที่่�

ควรจะเป็็น  

ตารางท่ี่ � 3 การวิเิคราะห์เ์ปรียีบเทียีบเชิงิวัตัถุุประสงค์ใ์นผลงานชุดุที่่� 2 (ต่่อ)

รูปูแบบการนำำ�เสนอ แนวความคิด/วัตัถุปุระสงค์์

การติดิตั้้ �งผลงานใช้ร้าวเหล็ก็และมือืจับัราวในรถโดยสารมานำำ�เสนอ 

และติดิตั้้ �งความสููงให้เ้สมือืนจริงิ ประหนึ่่�งว่า่อยู่่�ในรถโดยสารขนส่ง่

สาธารณะ

เพื่่�อถ่่ายทอดประสบการณ์์ให้ผู้้้�ชมรับัรู้้�ถึงึบรรยากาศภายในขบวน 

รถโดยสาร เสมือืนกับัการเดินิทางในสถานการณ์์จริงิ สามารถให้ ้

ผู้้�ชมอ่า่นเรื่่�องราวได้้

รูปูแบบการนำำ�เสนอ แนวความคิด/วัตัถุปุระสงค์์

การนำำ�รููปทรงของเตียีงนอนวัตัถุุที่่�อยู่่�ภายในบ้า้น ซึ่่�งใช้ส้ำำ�หรับั 

การนอนพักัผ่อ่นมานำำ�เสนอ ด้ว้ยการประกอบสร้า้งจากวัตัถุุ 

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเดินิทางด้ว้ยรถโดยสารแต่่ละประเภท 

มาสอดแทรกเข้า้หากันั (interpenetrating) เป็็นรููปทรงเตียีง

เพื่่�อแสดงให้เ้ห็น็ถึงึปััจจัยัการใช้เ้วลาการเดินิทางด้ว้ยระบบขนส่ง่

สาธารณะในเมือืง จนเกินิเลยเวลาพักัผ่อ่น เวลาส่ว่นกิจิกรรมอื่่�น ๆ 

ในชีวีิติเหลือืลดน้้อยลง

ตารางท่ี่ � 4 การวิเิคราะห์เ์ปรียีบเทียีบเชิงิวัตัถุุประสงค์ใ์นผลงานชุดุที่่� 3
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องค์ค์วามรู้้�ที่่�ได้้จากการสร้้างสรรค์์

        การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทัศันศิลิป์์โครงการวิจิัยัเชิงิสร้า้งสรรค์ ์ 

“ศิลิปะจัดัวาง: การเดินิทางกับัชีวีิติคนเมือืง” ผู้้�วิจิัยัรวบรวม

ข้อ้มููลจากการลงพื้้�นที่่�เชื่่�อมต่่อถนนพัฒันาการถึงึพญาไท  

ในกรุุงเทพมหานคร กรณีีโดยสารด้้วยรถโดยสารขนส่่ง

สาธารณะ ดำำ�เนิินการด้ว้ยวิธิีกีารสังัเกตการณ์์และสัมัภาษณ์์

ผู้้�คน และสืบืค้น้ข้อ้มููลการเล่่าเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับัการเดินิทาง 

จากสื่่�อโซเชียีลมีเีดียี (social media) ทำำ�ให้ท้ราบถึงึสภาวะจิติใจ

ของคนเมือืงที่่�เกิดิจากปััจจัยัการใช้เ้วลาการเดินิทางด้้วย

ระบบขนส่่งสาธารณะในเมือืง ประเด็น็ปััญหาที่่�ส่่งผลต่่อ 

คนเมือืงในหลายด้า้น จากปััญหาโครงสร้า้งทางกายภาพของ

กรุงุเทพมหานครทับัซ้อ้นไม่ส่ัมัพันัธ์ก์ันั ขาดการวางผังัที่่�มีทีิศิทาง 

เมื่่�อเมือืงขยายใหญ่ขึ้้�น จำำ�นวนประชากรที่่�มากขึ้้�น ส่ง่ผลให้้

สถานการณ์์ สภาพแวดล้อ้มในสังัคมเมือืงเกิดิความหนาแน่่น 

ทั้้ �งสิ่่�งก่อ่สร้า้งและจำำ�นวนประชากร ส่ง่ผลต่อ่ระบบการจราจร

และระบบรถโดยสารขนส่ง่สาธารณะ เกิดิปััญหาการจราจร

ติดิขัดั รถโดยสารไม่เ่พียีงพอต่อ่ความต้อ้งการของผู้้�โดยสาร 

สาเหตุของปััญหาส่ง่ผลต่อ่ระยะเวลาการเดินิทางที่่�ยาวนาน 

สุขุภาพทางร่า่งกายและสภาวะทางอารมณ์ที่่�แย่ล่งของมนุษย์ ์

      จากข้อ้มููลเหล่า่นี้้�เป็็นที่่�มาของปััญหา หรือืแรงบันัดาลใจ 

ในการนำำ�มาสู่่�กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปกรรม 

ที่่�ต้อ้งการสื่่�อให้เ้ห็น็ปััญหา และแนวคิดิจินิตนาการเชื่่�อมโยง

แสดงภาพของปััญหาที่่�ส่่งผลกระทบ (outcome) การรับัรู้้� 

ทางด้า้นอารมณ์ (emotional perception) สะเทือืนใจ (impact) 

ภาพสะท้อ้นในรููปแบบศิลิปกรรม เพื่่�อสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึชีวีิติ

ความเป็็นอยู่่�ของคนเมือืง ปััญหาสถานการณ์์ที่่�คนเมือืงกำำ�ลังั

เผชิญิอยู่่�ถ่ายทอดออกมาเป็็นผลงานศิลิปะร่ว่มสมัยั 

     ในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานศิลิปกรรม นำำ�เสนอโดยการสร้า้ง

บรรยากาศเสมืือนกัับการที่่�ผู้้�ชมผลงานเข้้าไปอยู่่� ใน

สถานการณ์์จริงิ สร้า้งภาษาวัฒันธรรมที่่�มองเห็น็ได้ด้้ว้ยตา 

(visual culture) สะท้อ้นสภาวะภาพเหตุการณ์์ต่า่ง ๆ  ของเมือืง 

การใช้ภ้าพแทน (representation) แสดงชีวีิติความเป็็นอยู่่�

ของคนเมือืง แสดงประเด็น็สภาพแวดล้อ้ม ผลของระบบ 

รถโดยสารขนส่ง่สาธารณะ นอกจากนั้้ �นยังัได้ม้ีกีารนำำ�เสนอ

ลักัษณะการจัดัวางในบริบิทใหม่ ่จากวัตัถุุที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�สาธารณะ

กลับัมานำำ�เสนอในหอศิลิป์์ที่่�ให้ผู้้้�ชมมีสี่ว่นร่ว่ม (interactive) 

ในการรับัรู้้� เพื่่�อส่ง่เสริมิความเข้า้ใจ แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์

ร่ว่มกันั การใช้ศ้ิลิปะเป็็นเครื่่�องมือืช่ว่ยทำำ�ความเข้า้ใจในการ

ถ่่ายทอดเนื้้�อหาเรื่่�องราวของคนเมือืงที่่�พบเจอในชีวีิติประจำำ�วันั 

แสดงประเด็น็สภาวะจิติใจอารมณ์ของประชาชนกลุ่่�มโดยสาร

ในช่ว่งระยะเวลาเดินิทาง การนำำ�เสนอผ่า่นการบันัทึกึ บอกเล่า่

ประสบการณ์์ สะท้อ้นภาพเหตุการณ์์สถานการณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�น

เมื่่�อต้้องเดินิทางด้้วยรถโดยสารขนส่่งสาธารณะในเมือืง  

ซึ่่�งส่ง่ผลถึงึประเด็น็สุขุภาพร่า่งกายและสภาวะทางอารมณ์ 

เพื่่�อทำำ�ให้เ้กิดิการตระหนักัถึงึคุณุภาพชีวีิติคนเมือืง 

ข้้อเสนอแนะ

    การรวบรวมข้อ้มููล ผู้้�วิจิัยัมุ่่�งหวังัให้โ้ครงการวิจิัยัเชิงิ 

สร้า้งสรรค์ช์ุดุนี้้�เกิดิประโยชน์์ต่อ่สังัคมในวงกว้า้ง ช่ว่ยในการ

สร้า้งความรู้้� ความเข้า้ใจถึงึปััญหาสภาวการณ์์ในสังัคมเมือืง

ด้ว้ยมุมุมองที่่�หลากหลาย เกิดิการตระหนักัรู้้�ถึงึคุณุภาพชีวีิติ

ของคนเมือืงในอีกีมุุมมองหนึ่่�ง ได้้เห็น็ถึงึประเด็น็ปััญหา  

นำำ�ความคิดิเห็น็ ข้อ้เท็จ็จริงิ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงในทาง

ที่่�ดีขีึ้้ �น นอกจากนั้้ �นผู้้�วิจิัยัมุ่่�งหวังัอย่า่งยิ่่�งว่า่การจัดันิิทรรศการ

เผยแพร่ผ่ลงานศิลิปกรรมสู่่�สาธารณชน ผู้้�เข้า้ชมนิทิรรศการ

ได้แ้ลกเปลี่่�ยนองค์ค์วามรู้้� ความคิดิ มุมุมอง ทัศันคติ ิสามารถ

ตารางท่ี่ � 4 การวิเิคราะห์เ์ปรียีบเทียีบเชิงิวัตัถุุประสงค์ใ์นผลงานชุดุที่่� 3 (ต่่อ)

รูปูแบบการนำำ�เสนอ แนวความคิด/วัตัถุปุระสงค์์

การนำำ�วัตัถุุที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเดินิทางด้ว้ยระบบขนส่ง่สาธารณะ 

ได้แ้ก่่ ที่่�นั่่ �งรอป้้ายหยุดุรถประจำำ�ทาง ที่่�นั่่ �งรถเมล์ ์ที่่�นั่่ �งรถสองแถว  

ที่่�นั่่ �งรถไฟฟ้้า เบาะรถมอเตอร์ไ์ซค์ ์และสัญัลักัษณ์์ป้้ายที่่�หยุดุรถ

ประจำำ�ทาง ป้้ายสถานีีรถไฟฟ้้า ราวรถเมล์ ์มาประกอบสร้า้งเป็็น

เตียีงนอน

เพื่่�อแสดงให้เ้ห็น็ถึงึการเปลี่่�ยนรถโดยสารหลายเส้น้ทางกว่า่จะถึงึ 

จุดุมุ่่�งหมาย การใช้เ้วลาการเดินิทางที่่�ยาวนาน และต้อ้งเปลี่่�ยนสายรถ

ตลอดการเดินิทาง ส่ง่ผลถึงึความเหนื่่�อยล้า้จากการใช้ร้ะยะเวลาเดินิทาง 

ซึ่่�งส่ง่ผลต่่อคุณุภาพชีวีิติที่่�ไม่ไ่ด้ม้าตรฐานอย่า่งที่่�ควรจะเป็็น

การติดิตั้้ �งนำำ�เสนอผลงานในบริบิทใหม่ ่จากวัตัถุุที่่�พบเจอในพื้้�นที่่�

สาธารณะ และรถโดยสารสาธารณะกลับัมานำำ�เสนอในหอศิลิป์์

เพื่่�อให้ผู้้้�ชมมีสี่ว่นร่ว่มในการรับัรู้้� มีปีฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัผลงาน เพื่่�อรับัรู้้�ถึงึ

ประสบการณ์์บรรยากาศจากสถานการณ์์จริงิเมื่่�อเดินิทางด้ว้ย 

รถโดยสารสาธารณะ 
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นำำ�ผลงานวิจิัยัเชิงิสร้า้งสรรค์ไ์ปใช้ป้ระโยชน์์ในเชิงิวิชิาการ

และปฏิบิัตัิไิด้ ้ เพื่่�อเป็็นการส่ง่เสริมิองค์ค์วามรู้้�ด้า้นการศึกึษา 

และยังัเป็็นการเสริมิสร้า้งเพิ่่�มพููนด้า้นการศึกึษางานศิลิปะ

ร่ว่มสมัยัให้ห้ลากหลายและกว้า้งไกลมากยิ่่�งขึ้้�น

กิิตติิกรรมประกาศ 

      โครงการวิจิัยัเชิงิสร้า้งสรรค์ช์ุดุนี้้�ได้ร้ับัทุนุอุุดหนุนการวิจิัยั 

และนวัตักรรมจากสำำ�นัักงานการวิจิัยัแห่่งชาติ ิ (วช.) ในปีี 
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คณะจิติรกรรม ประติมิากรรมและภาพพิมิพ์ ์มหาวิทิยาลัยั

ศิลิปากร ที่่�ให้ค้ำำ�ปรึกึษา ชี้้�แนะแนวทางที่่�ดีใีนการพัฒันาผลงาน

ศิลิปะตลอดการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานให้ป้ระสบผลสำำ�เร็จ็
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