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บทคัดัย่่อ

  บทความวิชิาการเรื่่�องนี้้�ได้ศ้ึกึษาและเรียีบเรียีงขึ้้�นโดยมีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึความสำำ�คัญัของการจัดัประสบการณ์์ 

การเรียีนรู้้�เพื่่�อพัฒันาสมอง ซึ่่�งสมองเป็็นหนึ่่�งในอวัยัวะที่่�ร่า่งกายเกิดิการพัฒันาเป็็นอันัดับัต้น้ ๆ ตั้้ �งแต่่ในครรภ์ม์ารดาและ 

ยงถููกพัฒันาต่อ่เน่ื่�องหลังัจากคลอดออกมาเป็็นทารกจนถึงึอายุ ุ12 ปีี การพัฒันานี้้�จะเป็็นการพัฒันาในด้า้นกายภาพเพียีงเท่า่นั้้ �น 

หากเด็ก็ไม่่ได้ถูู้กกระตุ้้�นหรืือรับัข้อ้มููลที่่�ถููกต้อ้งตามลำำ�ดับัขั้้ �นตอนที่่�เหมาะสมในแต่่ละช่่วงวัยัตามพัฒันาการในแต่่ละด้า้น  

รวมไปถึึงการส่่งเสริมิให้้เด็ก็ได้้รับัการพัฒันาทักัษะการคิดิ วิเิคราะห์์ คิดิวางแผน และการคิดิสร้้างสรรค์์ ทำำ�ให้้เด็ก็ 

เป็็นคนที่่�มีเีหตุมีผีล นำำ�ไปสู่่�การส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็มีวีุฒุิภิาวะที่่�สููงขึ้้�น สามารถดำำ�เนิินชีวีิติอยู่่�ในสังัคมได้ ้จำำ�เป็็นที่่�เด็ก็จะต้อ้งได้้

รับัการกระตุ้้�นจากพ่อ่แม่ ่ครููและผู้้�ฝึึกสอนที่่�มีคีวามรู้้�ในการจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้�ให้ส้อดคล้อ้งกับัพัฒันาการในแต่่ละ 

ช่่วงวัยัตามความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล เพื่่�อเป้้าหมายในการสร้า้งทรัพัยากรบุุคคลที่่�ต้้องเติบิโตเป็็นผู้้�ใหญ่ที่่�มีคีุุณภาพ 

ในอนาคต

คำำ�สำำ�คัญั : 1. การพัฒันาสมอง 2. พัฒันาการเด็ก็ 3. กลไกการเรียีนรู้้�
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Abstract

  This article aims to highlight the importance of creating learning experiences that support brain development.  

The brain is one of the first organs to begin developing in the body, starting in the womb and continuing after birth 

until approximately age 12. However, this development will remain purely physical if children are not stimulated or 

do not receive information appropriately tailored to each stage of development. Proper sequencing and stimulation 

in each developmental phase are essential, including fostering children’s skills in critical thinking, analysis, planning, 

and creativity. This support helps children develop into rational individuals, promoting their emotional maturity and 

ability to function in society. It is crucial for children to receive stimulation from knowledgeable parents, teachers, 

and trainers who can provide learning experiences aligned with the appropriate developmental stages for each 

individual. The goal is to create human resources that will grow into quality adults in the future.
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บทนำำ� 

  สมองของคนเรา มีพีัฒันาการเริ่่�มตั้้ �งแต่่ในครรภ์ ์ซึ่่�งจะ 

พัฒันาเร็ว็กว่า่อวัยัวะระบบอื่่�นภายหลังัคลอดเกืือบ 2 เท่า่ 

(Chatranon, 2010) สมองของเด็ก็หลังัคลอดจึงึเป็็นอวัยัวะ 

ที่่�มีคีวามมหัศัจรรย์ ์โดยสมองจะพัฒันาและเพิ่่�มจำำ�นวนเซลล์ ์

ประสาทมากกว่า่ 100 ล้า้นเซลล์ ์และมีปีริมิาณน้ำำ��หนักัของ 

สมองราว 400-1,000 กรัมั เมื่่�อเด็ก็มีอีายุคุรบ 1 ขวบ เด็ก็จะมีี

การเจริญิเติบิโตทางด้า้นสมองในช่่วงก่่อนคลอด (ในด้า้น 

ปริมิาณเซลล์)์ และหลังัคลอดจนถึงึ 6 ขวบ (ในด้า้นขนาดและ 

การเชื่่�อมโยงประสาท) สมองของเด็ก็จะมีอีัตัราการเพิ่่�มขนาด 

ของสมองเฉลี่่�ยมากกว่า่ 80 เปอร์เ์ซ็น็ต์ ์ถึงึแม้จ้ำำ�นวนเซลล์ ์

ประสาทจะไม่เ่พิ่่�มขึ้้�น แต่ข่นาดและจุดุเชื่่�อมประสาทเพิ่่�มขึ้้�น 

มากถึงึกว่า่ 2,300-15,000 จุดุต่อเซลล์ป์ระสาท (Witchawut,  

2011) เมื่่�อเด็ก็อายุไุด้ ้2-3 ขวบ (Chatranon, 2010) สมองและ 

เซลล์ป์ระสาทจะพัฒันาต่อ่เน่ื่�องจนเกืือบสมบููรณ์์ในช่ว่งอายุ ุ

11-12 ปีี ดังัภาพที่่� 1

  วัยัเด็ก็เป็็นช่ว่งที่่�สมองมีกีารพัฒันาอย่า่งมาก หากเด็ก็

ได้ร้ับัการกระตุ้้�นด้ว้ยการจัดักระบวนการเรียีนรู้้�ในการพัฒันา 

สมองก่่อนถึงึช่่วงอายุุ 12 ปีี โดยมีพี่่อแม่่ ครูู ผู้้�ฝึึกสอน 

จัดักระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมและเป็็นไปตามลำำ�ดับั 

ขั้้ �นตอน จะสามารถส่่งเสริมิให้เ้ด็ก็ได้ร้ับัการพัฒันาสมอง 

ได้เ้ต็ม็ตามศักัยภาพ ในทางกลับักันัหากเด็ก็ได้ร้ับัการส่ง่เสริมิ 

การกระตุ้้�นภายหลังัช่ว่งอายุ ุ7 ขวบเป็็นต้น้ไป เด็ก็อาจเกิดิ 

พัฒันาการด้้านสมองช้า้กว่่าเด็ก็ทั่่ �วไปที่่�ได้้รับัการกระตุ้้�น 

อย่า่งถููกต้อ้งเหมาะสม ดังันั้้ �น หากพ่อ่แม่ ่ครูู ผู้้�ฝึึกสอนที่่�มี ี

ความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องพัฒันาการ การรับัรู้้� - เรีียนรู้้�  

ข้อ้จำำ�กัดัต่า่ง ๆ  ของเด็ก็ในแต่ล่ะช่ว่งวัยั โดยใช้ก้ิจิกรรมการเล่น่ 

เพื่่�อกระตุ้้�นระบบประสาทและสมองของเด็ก็ให้้เหมาะสม 

ตามวัยั จะสามารถส่่งเสริิมให้้เด็็กเกิิดการพัฒันาด้้าน 

สติปัิัญญา อารมณ์์ การคิดิ การตัดัสินิใจอย่่างเป็็นระบบ  

ผ่า่นการสร้า้งประสบการณ์์จากพ่อ่แม่ ่ครูู ผู้้�ฝึึกสอน โดยการ 

จัดักิจิกรรมที่่�อธิบิายสิ่่�งต่่าง ๆ  ให้เ้ชื่่�อมโยงกับัประสบการณ์์เดิมิ 

ของเด็ก็เพื่่�อให้เ้ด็ก็เกิดิความเข้า้ใจในการวางรากฐานที่่�ดี ี 

จากการคิดิ สติิปััญญาขั้้ �นพื้้�นฐานต่่อยอดสู่่�การคิดิขั้้ �นสููง  

ภาพท่ี่ � 1 แสดงให้เ้ห็น็ถึงึพัฒันาการของสมอง ร่า่งกาย และการสืืบพันัธุ์์�ตามช่ว่งอายุ ุ(ที่่�มา : Liang, n.d.)

รู้้�ผิดิ รู้้�ชอบ สิ่่�งไหนดี ีสิ่่�งไหนไม่ด่ี ีการมีเีหตุและผล สิ่่�งต่่าง ๆ  

เหล่่านี้้�จะหล่่อหลอมให้เ้ด็ก็เติบิโตเป็็นผู้้�ใหญ่ที่่�มีวีุุฒิภิาวะ 

ในอนาคต (C. Krabuanrat & N. Krabuanrat, 2020)

กระบวนการรับัรู้้� เรีียนรู้้�ของสมอง

  เมื่่�อศึกึษาเกี่่�ยวกับักระบวนการรับัรู้้� - เรียีนรู้้�การทำำ�งาน 

ของสมอง จะเห็น็ว่า่สมองเป็็นอวัยัวะหนึ่่�งที่่�ทำำ�หน้าที่่�ในการ

รับัข้อ้มููล การประมวลผลข้อ้มููล และการสั่่ �งการไปยังั 

อวัยัวะต่า่ง ๆ ของร่า่งกาย โดยกระบวนการดังักล่า่วอธิบิายได้ ้

โดยเริ่่�มต้น้ตั้้ �งแต่่การรับัรู้้�ข้อ้มููลผ่่านระบบประสาทการรับัรู้้�  

(sensory nervous) ทางประสาทสัมัผัสัทั้้ �ง 5 ได้้แก่่ หูู  

(การได้ย้ินิ) ตา (การมองเห็น็) จมููก (การได้ก้ลิ่่�น) ปาก  

(การรับัรู้้�รส) และผิวิกาย (การรับัรู้้�การสัมัผัสั) เมื่่�อประสาท 

การรับัรู้้�ได้ร้ับัสิ่่�งเร้า้ในทุกุ ๆ  เหตุการณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�น จะเกิดิเป็็น 

ความจำำ�ระยะสั้้ �น (short-term memory) หรืือความจำำ� 

ขณะทำำ�งาน (working memory) ซึ่่�งความจำำ�ที่่�เกิดิขึ้้�นนั้้ �น 

ส่ง่ผลให้ข้้อ้มููลมีคีวามสามารถคงอยู่่�ได้เ้พียีง 10-30 วินิาที ี 

(Krabuanrat, 2009) ตัวัอย่า่งเช่น่ การมองเห็น็เบอร์โ์ทรศัพัท์ ์
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รถพยาบาลฉุุกเฉินิบนป้ายโฆษณา ถ้า้เราไม่เ่คยเห็น็เบอร์น์ี้้� 

มาก่่อน กระบวนการนี้้�จะคงอยู่่�ในความจำำ�ที่่�ค่่อนข้า้งสั้้ �น  

หากข้อ้มููลนี้้�ไม่ส่ามารถเชื่่�อมโยงกับัข้อ้มููลเก่า่หรืือประสบการณ์์ 

เดิมิที่่�มีอียู่่�นั้้ �น ข้อ้มููลเหล่า่นี้้�จะหายไป แต่ห่ากข้อ้มููลดังักล่า่ว  

ถ้า้มีกีารทวนซ้ำำ��ด้ว้ยการพููดซ้ำำ��หรืือจดลงกระดาษ จากข้อ้มููล 

ที่่�อยู่่�ในช่่วงความจำำ�ระยะสั้้ �นจะถููกถ่่ายโอน (transfer)  

ไปสู่่�สมองส่่วนกลาง (Central Nervous System: CNS)  

เพื่่�อให้ส้มองทำำ�หน้าที่่�ประมวลผลและเชื่่�อมโยง (link) ข้อ้มููล

เพื่่�อนำำ�ข้อ้มููลไปเก็บ็ในหน่วยความจำำ�ระยะยาว (long-term  

memory) (Jaruphakorn & Lertvicha, 2007) หากเป็็นข้อ้มููล 

ใกล้เ้คียีงกับัข้อ้มููลเดิมิ สมองจะเก็บ็ข้อ้มููลเป็็นหมวดเดียีวกันั 

แต่่ถ้า้หากเป็็นข้อ้มููลใหม่ ่สมองก็จ็ะเก็บ็ข้อ้มููลจัดัเป็็นหมวดใหม่ ่

เพื่่�อรอการเชื่่�อมโยง (link) ของข้อ้มููลที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ ์(relate)  

หรืือเกี่่�ยวข้อ้งกันัในอนาคต ในกระบวนการรับัรู้้�ดังักล่่าว 

ทำำ�ให้ส้มองของเด็ก็เกิดิการเรียีนรู้้�อย่า่งต่่อเน่ื่�อง กระบวนการ 

เรีียนรู้้�หากเริ่่�มต้้นตั้้ �งแต่่ทารกขณะอยู่่�ในครรภ์์มารดา  

ทำำ�ให้เ้ด็ก็ได้ร้ับัการกระตุ้้�นการรับัรู้้�ตามความเหมาะสมใน 

แต่ล่ะช่่วงของพัฒันาการในแต่่ละช่่วงวัยั ทำำ�ให้เ้ด็ก็มีขี้อ้มููล 

ที่่�ถููกถ่่ายโอนไปสู่่�หน่วยความจำำ�ระยะยาว (long-term memory)  

เป็็นชุุดข้อ้มููล (motor program) ต่่าง ๆ ที่่�เกิดิจากการ 

กระตุ้้�นจากสิ่่�งเร้า้ซ้ำำ�� ๆ จนสมองได้ร้ับัข้อ้มููลมากพอที่่�จะ 

สามารถเรียีกใช้ไ้ด้ต้ลอดเวลาเมื่่�อเกิดิเหตุการณ์์ที่่�สอดคล้อ้ง 

หรืือจำำ�เป็็นต้อ้งนำำ�ข้อ้มููลเหล่่านั้้ �นมาใช้ใ้นการแก้ไ้ขปัญหา  

อีกีระบบของการทำำ�หน้าที่่�ของสมอง คืือ ระบบการสั่่ �งการ  

เป็็นที่่�ทราบกันัดีวี่่าร่่างกายของมนุุษย์์ถููกควบคุุมสั่่ �งการ 

ผ่า่นสมอง (Witchawut, 2011) ดังันั้้ �น เมื่่�อประสาทรับัรู้้�หรืือ 

ร่่างกายได้ร้ับัสิ่่�งเร้า้ในรููปแบบภาพ รส กลิ่่�น เสียีง สัมัผัสั  

และสิ่่�งแวดล้อ้มต่่าง ๆ ข้อ้มููลเหล่่านั้้ �นจะถููกส่ง่ไปยังัสมอง 

ส่ว่นกลาง (Central Nervous System: CNS) เพื่่�อนำำ�ข้อ้มููล   

เหตุการณ์์ สภาพสิ่่�งแวดล้อ้มผ่่านประสาทรับัรู้้� (sensory  

nerve) สมองจะทำำ�หน้าที่่�ประมวลผลโดยการดึงึข้อ้มููลที่่�มี ี

ความเชื่่�อมโยงและมีคีวามสัมัพันัธ์ม์าแสดงตามประสบการณ์์ 

หรืือข้อ้มููลความจำำ�ระยะยาวของแต่่ละบุุคคล หากข้อ้มููล 

ที่่�ผ่่านเข้า้มาในสมองมีมีากกว่่า 1 ข้อ้มููล สมองจะเข้า้สู่่� 

กระบวนการตัดัสินิใจ (decision) เลืือกข้อ้มููลที่่�เหมาะสม 

กับัเหตุการณ์์นั้้ �นมาใช้้ แต่่ในทางกลับักันัหากสมองไม่่มี ี

ข้อ้มููลในหน่วยความจำำ�ระยะยาว สมองจะดึงึข้อ้มููลที่่�ใกล้เ้คียีง 

หรืือที่่�ไม่เ่กี่่�ยวข้อ้งมาใช้ใ้นการแก้ไ้ขปัญหา ทำำ�ให้เ้กิดิอาการ 

หยุดุชะงักัหรืือหยุดุนิ่่�งได้้

  สมองจะได้ร้ับัการเรียีนรู้้�ผ่า่นระบบประสาทรับัรู้้� (sensory  

nervous system) เข้า้สู่่�ความจำำ�ขณะทำำ�งาน ส่่งต่่อข้อ้มููล 

ไปยังัระบบประสาทส่ว่นกลาง เพื่่�อประมวลผลด้ว้ยการเชื่่�อมโยง 

ข้อ้มููลและหาข้อ้มููลที่่�สัมัพันัธ์เ์พื่่�อถ่ายโอนข้อ้มููลในการจัดัเก็บ็ 

ในความจำำ�ระยะยาวและนำำ�ข้อ้มููลมาแสดงเป็็นทักัษะที่่�มีรีููปแบบ 

เฉพาะของแต่ล่ะบุคุคล ดังันั้้ �น การให้เ้ด็ก็ได้ร้ับัประสบการณ์์ 

ที่่�หลากหลาย รับัรู้้�เรียีนรู้้�สิ่่�งใหม่ ่ๆ อยู่่�เสมอและได้ร้ับัการ 

กระตุ้้�นด้ว้ยวิธิีกีารที่่�เหมาะสมกับัช่ว่งวัยัตามพัฒันาการของ 

เด็ก็ จะสามารถส่ง่เสริมิเด็ก็ให้ม้ีขี้อ้มููลอยู่่�ในความจำำ�ระยะยาว  

ทั้้ �งนี้้�  ประสบการณ์์ที่่�ได้้รับัหรืือที่่�พ่่อแม่่ ครูู ผู้้�ฝึึกสอน 

จะถ่่ายทอดให้ก้ับัเด็ก็นั้้ �นจะต้อ้งเป็็นข้อ้มููลที่่�ถููกต้อ้ง เชื่่�อมโยง 

กับัประสบการณ์์เดิิมที่่�เด็็กเคยประสบพบเจอมาในชีีวิิต

ประจำำ�วันั สิ่่�งต่่าง ๆ จะส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็ได้ร้ับัการพัฒันาด้า้น 

สติปัิัญญา และเป็็นข้อ้มููลในการวางรากฐานในการต่่อยอด 

กับัข้อ้มููลในอนาคตต่่อไป

การพัฒันาสมองตามพัฒันาการในแต่่ละวัยั

  พัฒันาการของเด็ก็แรกเกิิด - อายุ ุ1 ปีี

  ด้้านร่่างกาย เน่ื่� องจากเด็็กในวััยนี้้�มีีพััฒนาการ 

ด้้านร่่างกายค่่อนข้า้งเร็็วทั้้ �งเรื่่�องของน้ำำ��หนัักและส่่วนสููง  

มีกีระบวนการจากการเคลื่่�อนไหวตามพัฒันาการของกล้า้มเนื้้�อ 

มัดัใหญ่ โดยเริ่่�มจากการพลิกิตัวั ชันัคอ ยกสะโพก คลาน ลุกุนั่่ �ง  

ยืืนและเดินิได้ ้ จากพัฒันาการที่่�กล่่าวมาข้า้งต้น้ หากเด็ก็ 

ได้ร้ับัการกระตุ้้�นการเคลื่่�อนไหวในแต่ล่ะช่ว่งตามพัฒันาการ  

เด็ก็จะได้ร้ับัการเสริมิสร้า้งความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่

ตามลำำ�ดับัขั้้ �นตอน (Witchawut, 2011; Tengtrairat,  

Ungphra, Nopphaket, Siripanich, Phuwasarakul,  

Kaewkangwan, Tantiwit, Witchawut, & Pawakanun,  

2011) โดยใช้ว้ิธิีกีารจับัพลิกิตัวันอนหงายบ่อย ๆ  เพื่่�อให้เ้ด็ก็ 

ได้ป้ฏิบิัตัิกิารพลิกิตัวั กระบวนการนี้้�จะช่ว่ยให้เ้ด็ก็เกิดิการ 

เรีียนรู้้�การเคลื่่�อนไหวจากการได้้รับัข้้อมููลการสอนผ่่าน 

การเคลื่่�อนไหวจริงิ โดยมีพี่อ่แม่ ่พี่่�เลี้้�ยง หรืือคนใกล้ต้ัวัเป็็น 

ผู้้�ฝึึกสอนตามลำำ�ดับัขั้้ �นตอนที่่�ถููกต้อ้ง และยังัสามารถพัฒันา 

ทักัษะการคลาน การยืืนและเดินิต่อไป ดังันั้้ �น เมื่่�อเด็็ก 

เข้า้สู่่�ช่ว่งที่่�ต้อ้งการการเคลื่่�อนไหวเคลื่่�อนที่่� พ่อ่แม่ค่วรเตรียีม 

สถานที่่�โล่่ง กว้้าง และปลอดภัยัต่อการคลาน การยืืน  

การเดินิ เพื่่�อลดแรงกระแทกจากการหกล้ม้ของเด็ก็ได้้

  การได้้ยิน (หูู) เด็็กจะมีีระบบประสาทรัับรู้้�ด้้าน 

การได้ย้ินิมาตั้้ �งแต่่ในท้อ้งจวบจนคลอดออกมาลืืมตาดููโลก  

ประสาทรับัรู้้�ที่่�เด็็กได้้รับัการพัฒันาในอันัดับัต้้น ๆ คืือ  

การได้ย้ินิ ดังันั้้ �น การกระตุ้้�นสมองเด็ก็ตั้้ �งแต่่อยู่่�ในครรภ์ ์ 

สามารถกระตุ้้�นด้ว้ยการเปิิดเสียีงธรรมชาติหิรืือเสียีงเพลงที่่�มี ี

คลื่่�นความถี่่�ในระดับัสบาย หรืือการพููดคุยุจากเสียีงของพ่อ่แม่ ่
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ที่่�คอยพููดคุุยให้ลูู้กได้้ยินิได้้ฟััง จะทำำ�ให้เ้ด็ก็มีกีารพัฒันา 

เซลล์ป์ระสาทด้้านการได้้ยินิดีกีว่่า และหลังัจากที่่�คลอด 

ออกมาแล้้วควรกระตุ้้�นต่อเน่ื่�องจากเสียีงที่่�เคยเปิิดหรืือ 

เสียีงพ่่อแม่่ที่่�เคยพููดคุุย เพื่่�อให้้เด็ก็ได้้รับัรู้้�และเชื่่�อมโยง 

ข้อ้มููลได้ว้่า่ เสียีงกับัสิ่่�งที่่�เห็น็ตรงหน้า คืือ เสียีงของพ่อ่แม่ ่ 

เด็ก็ก็จ็ะเกิดิการบันัทึกึข้อ้มููลไปในหน่วยความจำำ�ระยะยาว  

ถึงึแม้ว้่า่เด็ก็ไม่ส่ามารถพููด สื่่�อสารออกมาเป็็นคำำ�ได้้

  การมองเห็็น (ตา) เด็็กจะเริ่่�มมองเห็็นในระยะใกล้ ้

เน่ื่�องจากสายตายังัไม่ส่ามารถพัฒันาโฟกัสัได้ ้(Witchawut,  

2011) ดังันั้้ �น การกระตุ้้�นสมองเด็็กให้้เกิิดการพัฒันา 

ควรยื่่�นหน้าวัตัถุุหรืือยื่่�นหน้าเข้า้ไปให้ใ้กล้เ้ด็ก็เพื่่�อเด็ก็จะได้้

มองเห็น็และจดจำำ�ใบหน้าที่่�ปรากฏซ้ำำ�� ๆ  ได้ ้และสิ่่�งที่่�ควรเพิ่่�ม คืือ  

การแขวนโมบายที่่�มีรีะยะต่า่งกันั ขนาดต่า่งกันั เพื่่�อให้เ้ด็ก็ได้ฝึ้ึก 

การมอง การหาจุดุโฟกัสั จะทำำ�ให้ด้วงตาของเด็ก็เกิดิการพัฒันา 

มากขึ้้�น

  การสัมัผัสั (ผิิวหนัง) เด็ก็ที่่�คลอดออกมาจะมีคีวามรู้้�สึกึ 

แปลกใหม่ ่ต่่างจากที่่�เคยอยู่่�ในครรภ์ม์ารดา คืือ ขณะที่่�เด็ก็ 

อยู่่�ในครรภ์์จะมีคีวามรู้้�สึกึปลอดภัยัเพราะร่่างกายยังัไม่่ได้ ้

สัมัผัสักับัสิ่่�งแวดล้อ้มภายนอก แต่่จะสัมัผัสัและรับัรู้้�ได้จ้าก 

การเคลื่่�อนไหวของมารดา รับัรู้้�ถึงึอารมณ์์ และความอ่อ่นโยน 

ของแม่ ่ดังันั้้ �น ในช่ว่ง 3 เดืือนสุดุท้า้ยก่อ่นคลอด แม่ต่้อ้งอดทน 

และสร้า้งบรรยากาศหรืือปรับัอารมณ์์ให้แ้จ่่มใส เบิกิบาน  

ไม่ค่วรโกรธ หรืือมีภีาวะเครียีด เน่ื่�องจากสิ่่�งที่่�แม่ป่ฏิบิัตัิหิรืือ 

กระทำำ� ทั้้ �งทางด้า้นร่า่งกาย การเคลื่่�อนไหว อารมณ์์และความรู้้�สึกึ  

เด็ก็ในท้อ้งจะรับัรู้้�ถึงึสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นและจะเก็บ็ข้อ้มููลต่่าง ๆ ไว้ ้ 

เมื่่�อเด็ก็คลอดออกมา เด็ก็อาจจะแสดงพฤติกิรรมที่่�ใกล้เ้คียีงกับั 

สิ่่�งที่่�เด็ก็ได้ร้ับัรู้้�ขณะอยู่่�ในครรภ์ไ์ด้ ้หลังัจากคลอดออกมาแล้ว้  

เด็ก็จะเกิดิความรู้้�สึกึไม่ป่ลอดภัยั เน่ื่�องจากร่า่งกาย ผิวิหนังั 

ได้พ้บกับัสภาพแวดล้อ้มต่่าง ๆ  มากมาย แตกต่า่งจากที่่�เคย 

อยู่่�ในครรภ์์มารดา ดังันั้้ �น การแสดงให้้เด็็กได้้รับัรู้้�ถึึง 

ความปลอดภัยัว่่ามีีคนคอยดููแลอยู่่�ใกล้้เคีียง รอบข้้าง  

จะทำำ�ให้เ้ด็ก็ไม่ง่อแง ร้อ้งไห้แ้บบไม่ม่ีเีหตุผล โดยอาจจะใช้ ้

วิธิีกีารกระตุ้้�นด้ว้ยการสัมัผัสัที่่�อ่่อนนุ่่�ม พร้อ้มกับัการพููด 

ให้ไ้ด้ย้ินิหรืือให้เ้ด็ก็ได้เ้ห็น็หน้า จะทำำ�ให้เ้ด็ก็อารมณ์์ดี ีไม่ร่้อ้งไห้ ้ 

อีีกทั้้ �งกระตุ้้�นด้้วยการสัมัผัสัในหลากหลายอวัยัวะ เช่่น  

มืือ ลำำ�ตัวั แขน ขา เป็็นต้น้ จะทำำ�ให้เ้ด็ก็ได้ร้ับัรู้้�ถึงึร่า่งกาย 

ของตนเอง และค่่อย ๆ ปรับัตัวัเข้า้กับัสภาพแวดล้้อม 

ภายนอกได้้

  การกระตุ้้�นสมองของเด็ก็ในวัยันี้้� เมื่่�อถึงึวัยัเริ่่�มคลาน 

เด็ก็จะเริ่่�มสนใจของเล่น่มากขึ้้�น การให้ข้องเล่น่แก่เ่ด็ก็ในวัยันี้้�  

ของเล่่นนั้้ �นจะช่่วยให้เ้ด็ก็ได้เ้รียีนรู้้�สิ่่�งแวดล้อ้มรอบตัวัด้ว้ย 

การใช้้ประสาทสัมัผัสัทั้้ �ง 5 คืือ การมองเห็น็ การได้้ยินิ  

การรับัรู้้�รส การได้ก้ลิ่่�น และการสัมัผัสั หากเด็ก็ได้ร้ับัการส่ง่เสริมิ 

เติมิเต็ม็ในสิ่่�งเหล่า่นี้้�ได้ ้เด็ก็จะได้เ้ริ่่�มเรียีนรู้้�หลักัพื้้�นฐานของ 

เหตุผลและผลจากการเล่่นและพัฒันาต่่อยอดสู่่�การคิิด 

อย่า่งมีเีหตุผลเป็็นรููปธรรมต่อ่ไป แต่ค่วรระวังัเรื่่�องความปลอดภัยั 

ของอุุปกรณ์์ที่่�เด็ก็เล่น่ในการนำำ�เอาเข้า้ปากหรืือมีคีวามแหลมคม  

อาจจะเกิดิแผลกับัผิวิหนังัของเด็ก็ได้ ้(Rajanukul Institute,  

Department of Mental Health, Ministry of Public Health,  

2016)

  พัฒันาการของเด็ก็อายุ ุ1 - 2 ปีี

  ด้้านร่่างกาย กล้า้มเนื้้�อของเด็ก็ในวัยันี้้�มีคีวามแข็ง็แรงขึ้้�น  

สามารถทรงตัวัได้ ้เดินิได้ ้มีกีารประสานความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง 

กล้า้มเนื้้�อต่าง ๆ  บังัคับักล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็ บังัคับันิ้้�วมืือในการ 

ขีดีเขียีน และรับัประทานอาหารเองได้ ้(Witchawut, 2011)  

การส่ง่เสริมิเพื่่�อการพัฒันาสมองของเด็ก็ในช่ว่งวัยันี้้� โดยให้ ้

เด็ก็ได้ม้ีกีารหยิบิจับัสิ่่�งของที่่�พ่อ่แม่ค่ัดัเลืือกมาแล้ว้ ปราศจาก 

ความอันัตราย ให้เ้ด็ก็ได้เ้รียีนรู้้�ลองผิดิลองถููก รวมถึงึการชวน 

พููดคุุยตลอดเวลาเพื่่�อให้้เด็ก็ได้้รับัการกระตุ้้�นการสื่่�อสาร  

ถึงึแม้ว้่า่จะสื่่�อสารไม่เ่ป็็นคำำ�พููด พัฒันาความจำำ�จากการนำำ� 

อักัษรภาพหรืือรููปหรืือสิ่่�งที่่�มีสีีสีันัสวยงาม ชี้้�พร้อ้มบรรยาย 

คำำ�สั้้ �น ๆ ให้เ้ด็ก็จดจำำ�คำำ�ง่า่ย ๆ ที่่�สามารถเชื่่�อมโยงสู่่�สิ่่�งของ 

ใกล้ต้ัวัเด็ก็ สอนให้เ้ด็ก็ฝึึกการออกเสียีงจากการเลียีนแบบ 

เสียีงตามพ่อ่แม่ ่ครูู และผู้้�ฝึึกสอน 

  ด้้านสติิปััญญา เด็ก็ในวัยันี้้�จะมีกีารพัฒันาของสมอง 

ที่่�ค่อ่นข้า้งรวดเร็ว็จากการเรียีนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ รอบตัวัเพื่่�อเก็บ็ 

เป็็นข้อ้มููลและเชื่่�อมโยงข้อ้มููลสู่่�ความจำำ�ระยะยาว (long- 

term memory) การที่่�เด็็กได้้มีีการเคลื่่�อนไหว ได้้รับั 

ประสบการณ์์ใหม่ ๆ การเล่่นที่่�เหมาะสม เด็ก็จะค่่อย ๆ  

เรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ และจะนำำ�ข้้อมููลไปเชื่่�อมโยงกับัข้้อมููล 

ที่่�มีอียู่่�เดิมิ ดังันั้้ �น พ่่อแม่่หรืือพี่่�เลี้้�ยงควรพููดคุุยให้้ข้อ้มููล 

กับัเด็ก็ตลอดเวลาเพื่่�อให้เ้ด็ก็ได้ร้ับัรู้้�ข้อ้มููลจากสิ่่�งที่่�เด็ก็ได้ ้

พบเจอได้ส้ัมัผัสั รวมถึงึการจำำ�ลองสถานการณ์์ที่่�สอดคล้อ้งกับั 

ข้อ้มููลหรืือเหตุการณ์์เดิมิที่่�เด็ก็ได้ร้ับั จะสามารถส่ง่เสริมิให้ ้

สมองของเด็ก็เกิดิการพัฒันาด้า้นกายภาพ โดยส่ง่ผลให้เ้ซลล์ ์

ประสาทแต่่ละเซลล์ม์ีกีารประสานเชื่่�อมโยงเข้า้หากันั ทำำ�ให้ ้

ข้อ้มููลบางข้อ้มููลจะถููกถ่่ายโอน (transfer) ได้ร้วดเร็ว็ยิ่่�งขึ้้�น  

(Witchawut, 2011) ส่่งผลให้้เด็็กมีีไหวพริิบปฏิิภาณ  

รู้้�จักัการบููรณาการข้อ้มููลและเรียีกใช้ข้้อ้มููลเดิมิได้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น  

การกระตุ้้�นเด็ก็วัยันี้้�ควรกระตุ้้�นด้้วยการให้้เด็ก็มีกีิจิกรรม 
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ทางกาย มีกีารเคลื่่�อนไหว โดยมีเีงื่่�อนไขที่่�ไม่่ซับัซ้้อน  

แล้้วค่่อย ๆ ลำำ�ดัับทัักษะหลายทัักษะมารวมกัันหรืือ 

มาเชื่่�อมต่่อกันั เพื่่�อให้เ้ด็ก็ได้ร้ับัรู้้�เรียีนรู้้�การปฏิบิัตัิทิักัษะ 

จากง่า่ยไปยาก จากซับัซ้อ้นน้อยไปสู่่�ซับัซ้อ้นมาก ตามลำำ�ดับั 

อย่่างเป็็นระบบ ปััจจัยัสำำ�คัญัในการพัฒันาสมองของเด็ก็ 

วัยันี้้� คืือ การเคลื่่�อนไหว โดยมีเีงื่่�อนไขเพื่่�อสร้้างสมาธิ ิ

ให้้เด็็กมีีความสนใจหรืือจดจ่่ออยู่่�กัับเงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนด 

ที่่�เหมาะสมกับัระดับัความสามารถตามพัฒันาการของเด็ก็

  การพัฒันาการคิดของเด็ก็ เด็ก็ในวัยัแรกเกิดิถึงึ 2 ปีี  

ยงไม่ส่ามารถคิดิได้ ้เป็็นช่ว่งวัยัที่่�เริ่่�มเก็บ็ข้อ้มููลจากประสบการณ์์ 

ที่่�เด็ก็ได้ร้ับัและจะสื่่�อสารให้พ้่อ่แม่ไ่ด้ร้ับัทราบถึงึความต้อ้งการ 

ผ่า่นการเคลื่่�อนไหวและเสียีงร้อ้ง ดังันั้้ �น การสร้า้งสิ่่�งแวดล้อ้ม 

รอบข้า้งที่่�ดี ีการอบรมเลี้้�ยงดููของพ่อ่แม่ ่พี่่�เลี้้�ยง พฤติกิรรม  

บุคุลิกิภาพของคนรอบข้า้ง จะเป็็นข้อ้มููลพื้้�นฐานที่่�เด็ก็จะเกิดิ 

การพัฒันาด้า้นสติปัิัญญา การคิดิ ตลอดจนวุฒุิภิาวะของเด็ก็ได้้

ในอนาคต (C. Krabuanrat & N. Krabuanrat, 2020)

  พัฒันาการของเด็ก็อายุ ุ3 - 6 ปีี

  ด้้านร่่างกาย ร่า่งกายของเด็ก็วัยันี้้�มีคีวามแข็ง็แรงมากขึ้้�น  

สามารถเดินิและวิ่่�งได้ ้เริ่่�มเข้า้สังัคม ชอบทำำ�กิจิกรรมต่่าง ๆ  

ชอบเล่น่กับัเพื่่�อน ช่า่งสงสัยั ชอบถาม เพราะต้อ้งการจะเรียีนรู้้� 

สิ่่�งใหม่ ่การตอบคำำ�ถามของพ่อ่แม่ม่ีสี่ว่นสำำ�คัญัที่่�จะช่ว่ยให้ ้

เด็ก็เรียีนรู้้�และเข้า้ใจในเรื่่�องที่่�ถููกหรืือผิดิได้้ (Rajanukul  

Institute, Department of Mental Health, Ministry of  

Public Health, 2016)

  เด็ก็วัยันี้้�สมองจะได้ร้ับัการพัฒันาที่่�เกืือบสมบููรณ์์มากกว่า่ 

80 เปอร์เ์ซ็น็ต์ ์เป็็นช่ว่งเริ่่�มต้น้ของการแบ่ง่สมองเป็็นซีกีซ้า้ย 

และซีกีขวา (Tengtrairat et al., 2011) การเชื่่�อมของเซลล์ ์

ประสาทมีกีารพัฒันาอย่่างมากจึงึเป็็นช่่วงวัยัที่่�สมองเข้า้สู่่� 

ช่ว่งปลายของการเพิ่่�มขนาดของสมอง ถึงึแม้ว้่่าการพัฒันา 

ร่า่งกายด้า้นรููปร่า่งและความสููงจะถููกพัฒันาในอัตัราส่ว่นที่่�น้้อย  

เพศหญิงิและเพศชายมีขีนาดร่่างกายใกล้้เคียีงกันั การมี ี

กิจิกรรมเพศชายและหญิงิจะยังัสามารถทำำ�กิจิกรรมร่ว่มกันัได้ ้ 

การส่ง่เสริมิในการพัฒันาสมองควรต่อ่ยอดมาจากพัฒันาการ 

ด้า้นการเคลื่่�อนไหวของเด็ก็ทารก จากเด็ก็ทารกหลังัคลอด

ที่่�ทำำ�ได้้เพียีงนอนหงายพัฒันาการไปสู่่�การยืืนและเดินิได้ ้ 

การส่่งเสริิมเด็็กในวััยนี้้�ควรให้้เด็็กเรีียนรู้้�เรื่่�องพื้้�นฐาน 

การเคลื่่�อนไหวที่่�ถููกต้อ้งเพื่่�อให้เ้ด็ก็ได้เ้รียีนรู้้�การเคลื่่�อนไหว 

ในหลากหลายรููปแบบผ่า่นกิจิกรรมการเล่น่ เพื่่�อสร้า้งความ 

ต่่อเน่ื่�องของการเคลื่่�อนไหวจากวัยัทารกและเป็็นพื้้�นฐาน 

ในการเคลื่่�อนไหวร่่างกายที่่�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ใน 

ชีวีิติประจำำ�วันัด้ว้ยการเคลื่่�อนไหวจากการเล่น่ในระหว่า่งวันั 

ตามที่่�เด็ก็มีคีวามประสงค์จ์ะปฏิบิัตัิ ิ สมองของเด็ก็ในวัยันี้้� 

จะได้ร้ับัการพัฒันาค่อ่นข้า้งมาก หากได้ร้ับัการจัดักิจิกรรม 

ผ่า่นคนในครอบครัวัไม่ว่่า่จะเป็็นพ่อ่แม่ ่ พี่่� น้้อง หรืือญาติ ิ 

เป็็นต้น้ รวมทั้้ �งผ่่านระบบโรงเรีียนซึ่่�งครูู ผู้้�ฝึึกสอนที่่�มี ี

องค์์ความรู้้�ที่่�สามารถจััดเรีียงลำำ�ดัับของทัักษะพื้้�นฐาน 

การเคลื่่�อนไหวและสามารถเชื่่�อมโยงทักัษะให้เ้ด็ก็ได้เ้ชื่่�อมโยง 

ไปสู่่�การเคลื่่�อนไหวในชีวีิติประจำำ�วันัได้้

  ด้้านสติิปััญญา การพัฒันาการคิดิของเด็ก็ช่่วงวัยันี้้�  

เด็ก็จะพัฒันาการคิดิอย่า่งมีเีหตุผลเป็็นรููปธรรม (C. Krabuanrat 

& N. Krabuanrat, 2020) ซึ่่�งได้ต้่อ่ยอดมาจากข้อ้มููลพื้้�นฐาน  

สภาพแวดล้อ้ม ครอบครัวั การอบรมเลี้้�ยงดูู จากวัยัก่อ่นหน้านี้้�  

หากเด็ก็ได้ร้ับัข้อ้มููลที่่�เพียีงพอ ความสามารถในวัยัก่อ่นการ

พัฒันาการคิดิอย่า่งมีเีหตุผลเป็็นรููปธรรม จะสามารถพัฒันา 

ไปได้อ้ย่่างรวดเร็ว็ เน่ื่�องจากเด็ก็มีขี้อ้มููลประสบการณ์์เดิมิ 

จากความจำำ�ระยะยาวในวัยัก่อ่นหน้า ทำำ�ให้ส้ามารถเชื่่�อมโยง 

เหตุการณ์์ที่่�พบเห็น็หรืือสัมัผัสัและสามารถเข้า้ใจ โดยอาศัยั 

การเชื่่�อมโยงจากการอธิบิายข้อ้มููลของพ่่อแม่่ พี่่�เลี้้�ยง ครูู  

ผู้้�ฝึึกสอนที่่�ชัดัเจน ถููกต้อ้ง เข้า้ใจง่า่ย สามารถอธิบิายเหตุ 

และผล สอดคล้้องกับัประสบการณ์์ที่่�เด็็กได้้รับั มีคีวาม 

สัมัพันัธ์์กันั ข้อ้มููลก็็จะถููกถ่่ายโอนไปสู่่�ความจำำ�ระยะยาว  

ก่่อให้้เกิิดเป็็นทักัษะและพัฒันากลายไปเป็็นพฤติิกรรม 

ที่่�แสดงเป็็นอัตัลักัษณ์์ของตนออกมาได้อ้ย่่างชัดัเจน เช่่น  

เด็ก็จะมีที่า่ทางการเดินิที่่�คล้า้ยกับัคุณุพ่อ่หรืือคุณุแม่ ่เป็็นต้น้  

ซึ่่�งเกิิดจากการเลียีนแบบคนใกล้้ตัวัหรืือคนที่่�ตนเองเห็น็ 

เป็็นแบบอย่า่ง

  การพัฒันาสมองสำำ�หรับัเด็ก็ในวัยันี้้�ควรจัดักิจิกรรมให้เ้ด็ก็ 

ได้ม้ีพีื้้�นฐานการเคลื่่�อนไหวที่่�ถููกต้อ้งด้ว้ยกิจิกรรมที่่�มีคีวาม 

ซับัซ้้อนน้อย มีอุีุปสรรคหรืือเงื่่�อนไขง่่าย ๆ เพื่่�อให้้เกิดิ 

การเคลื่่�อนไหวที่่�ถููกต้้องโดยผ่่านอุปกรณ์์ง่่าย ๆ หรืือ 

การเล่่านิิทาน (Parntrasri & Raksapuak, 2022)  

เพื่่�อสร้า้งจินิตนาการจากการเล่น่บทบาทสมมติ ิเลียีนแบบสัตัว์  

สิ่่�งของหรืือสถานที่่�ตั้้ �ง หาแหล่่งศึกึษาเรียีนรู้้�ที่่�หลากหลาย  

เช่น่ พิพิิธิภัณัฑ์ส์ัตัว์น์้ำำ��ใต้ท้ะเล หอดููดาว พิพิิธิภัณัฑ์อ์วกาศ  

เพื่่�อเสริมิสร้้างความคิดิสร้้างสรรค์์ การคิดิ จินิตนาการ 

ที่่�ไม่เ่คยได้ส้ัมัผัสัหรืือไม่เ่คยพบเจอมาก่่อน และในอีกีด้า้น 

ที่่�ควรพัฒันาเด็ก็ในวัยันี้้� คืือ ด้า้นสังัคม โดยจัดัหากิจิกรรม 

ที่่�มีเีพื่่�อนบ้า้นหรืือคนอื่่�น ๆ มาเล่น่ด้ว้ยกันัเป็็นกลุ่่�ม เรียีนรู้้� 

การอยู่่�ร่่วมกันัในสังัคม เพื่่�อเตรียีมความพร้อ้มก่่อนเข้า้สู่่�

ระบบการศึกึษาในอนาคต
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  พัฒันาการของเด็ก็อายุ ุ7 - 10 ปีี

  ด้้านร่่างกาย พัฒันาการทางร่า่งกายในวัยันี้้�เป็็นระยะ 

ที่่�เด็ก็หญิิงโตเร็ว็กว่่าเด็ก็ชายวัยัเดียีวกันัในด้้านความสููง  

และเด็ก็ในวัยันี้้�ไม่ช่อบอยู่่�นิ่่�ง จะชอบเล่น่และทำำ�กิจิกรรมต่่าง ๆ

  ดานสติิปััญญา พัฒันาการทางสติปัิัญญาของเด็ก็วัยันี้้� 

สามารถคิิด วิิเคราะห์์ และแก้้ปััญหาได้้ชัดัเจนมากขึ้้�น  

รู้้�จักัให้เ้หตุผลในการแก้ปั้ัญหา รับัผิดิชอบและตัดัสินิใจได้ ้

ด้ว้ยตนเอง รับัฟัังคนอื่่�นมากขึ้้�น กระตืือรืือร้น้ในการแสวงหา 

ความรู้้� ชอบสร้า้งสรรค์ส์ิ่่�งใหม่ ่ๆ  ซึ่่�งเด็ก็จะสนใจในเรื่่�องของ 

ธรรมชาติ ิการท่่องเที่่�ยวสถานที่่�ต่่าง ๆ (Jaruphakorn &  

Lertvicha, 2007) โดยทั่่ �วไปเด็ก็ผู้้�ชายจะสนใจเรื่่�องการพิสิููจน  

ทดลอง ส่ว่นเด็ก็ผู้้�หญิงิจะสนใจเรื่่�องการทำำ�อาหาร เย็บ็ปััก 

ถักัร้อ้ย และการอ่่านหนังัสืือต่าง ๆ (Rajanukul Institute,  

Department of Mental Health, Ministry of Public Health,  

2016)

  เด็ก็ช่่วงวัยันี้้�จะเริ่่�มเข้า้สู่่�การพัฒันาความคิดิที่่�มีเีหตุผล 

เป็็นรููปธรรม (C. Krabuanrat & N. Krabuanrat, 2020) เป็็นวัยั 

ที่่�มีกีารใช้เ้หตุและผลมาประกอบการตัดัสินิใจ ทั้้ �งต่่อบุคคล  

สิ่่�งของ สถานการณ์์ปััจจุุบันัที่่�ประสบและเกิดิจากการรับัรู้้�  

เรียีนรู้้� เริ่่�มมีคีวามเข้า้ใจถึงึความรู้้�สึกึของตนเองและผู้้�อื่่�น  

มีคีวามรู้้�สึกึสงสาร เห็น็อกเห็น็ใจคนอื่่�น ๆ เข้า้ใจความรู้้�สึกึ 

ของคนอื่่�น ทั้้ �งนี้้�ขึ้ ้�นอยู่่�กับัประสบการณ์์ในวัยัก่่อนหน้านี้้�ว่่า 

ได้ร้ับัประสบการณ์์การอยู่่�ร่ว่มกันัหรืือมีกีารเล่น่ร่ว่มกันัมากน้้อย 

เพียีงใด ส่่งผลให้เ้ด็ก็สามารถประมวลผลจากสถานการณ์์ 

ที่่�พบเจอและสามารถถ่ายโอนข้อ้มููลจากการเลืือกข้อ้มููล 

ในหน่วยความจำำ�ระยะยาวมาแสดงต่่อเหตุการณ์์ปััจจุุบันั 

ที่่�เหมาะสม ยิ่่�งเด็ก็ได้ร้ับัการอบรมสั่่ �งสอนและมีกีารวางแผน 

การพัฒันาสมองการคิดิอย่่างเป็็นระบบต่่อเน่ื่�องให้ก้ับัเด็ก็ 

ก็จ็ะสามารถพัฒันาวุฒุิภิาวะให้แ้ก่่เด็ก็ได้้

  พัฒันาการของเด็ก็อายุ ุ11 - 12 ป ี

  ด้้านร่่างกาย พัฒันาการด้้านร่่างกายของเด็็กวัยันี้้� 

จะมีคีวามแตกต่า่งกันัระหว่า่งเพศชายและเพศหญิงิต่อ่เน่ื่�อง 

มาจากวัยัก่่อนหน้าที่่�เพศหญิิงจะมีีการพัฒันาการเจริิญ 

เติบิโตเร็ว็กว่่าผู้้�ชาย ในช่่วงวัยันี้้�ทั้้ �งเพศชายและเพศหญิงิ 

จะมีกีารเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกายก่อนเข้า้สู่่�วัยัรุ่่�น โดยใน 

เพศหญิงิจะมีหีน้าอก ประจำำ�เดืือน ส่ว่นสููงที่่�มีคีวามแตกต่า่งกับั 

เพศชายอย่า่งชัดัเจน มีปีริมิาณไขมันัเพิ่่�มขึ้้�น ในส่ว่นของ 

เพศชายในเด็็กบางคนที่่�มีีพััฒนาการเร็็วกว่่าปกติิจะมี ี

การเปลี่่�ยนแปลง เช่น่ เสียีงแตกหนุ่่�ม มีขีนขึ้้�นตามร่า่งกาย  

มีหีนวดเครา รููขุมุขนกว้า้ง มีกีลิ่่�นตัวั มวลกล้า้มเนื้้�อและ 

มีฝัีันเปีียก (Ketman, 2007)

  ด้้านสติิปััญญา เด็็กในวััยนี้้�สมองค่่อนข้้างพััฒนา 

ได้้เกืือบสมบููรณ์์เทียีบเท่่าผู้้�ใหญ่ (Rajanukul Institute,  

Department of Mental Health, Ministry of Public Health, 

2016) การคิดิจะมีคีวามซับัซ้อ้นมากยิ่่�งขึ้้�น สามารถคิดิเกี่่�ยวกับั 

สิ่่�งที่่�เป็็นนามธรรมได้ ้มีกีารจัดัระบบการคิดิอย่า่งมีแีบบแผน 

เป็็นระบบ สามารถวิเิคราะห์์ ประมวลผลในสิ่่�งที่่�มีคีวาม 

ซับัซ้อ้นได้ม้ากขึ้้�น สามารถวางแผนชีวีิติประจำำ�วันั กำำ�หนด 

เป้้าหมายระยะยาวของตนเองและมีคีวามรู้้�คิดิถึงึเหตุและผล 

ในการกระทำำ�ของตนเองที่่�จะส่่งผลให้้เกิิดการบรรลุุตาม 

แผนระยะยาวที่่�วางไว้้ได้้สำำ�เร็จ็ตามเป้้าหมายที่่�ได้้วางไว้ ้ 

มีจีิติสำำ�นึก มีคีุณุธรรม จริยิธรรม ความเสียีสละ (Jaruphakorn  

& Lertvicha, 2007) สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�กล่า่วมานั้้ �นเป็็นผลมาจาก 

การพัฒันาสมอง การคิดิ การเคลื่่�อนไหวอย่่างเป็็นระบบ 

ตั้้ �งแต่่วัยัเด็ก็ หากเด็ก็ได้ร้ับัการพัฒันาตามพัฒันาการของ 

แต่ล่ะช่ว่งวัยั เด็ก็ก็จ็ะได้ร้ับัการพัฒันาวุฒุิภิาวะเกิดิความคิดิ 

เปรียีบเสมืือนผู้้�ใหญ่ (C. Krabuanrat & N. Krabuanrat, 2020)

  การพัฒันาสมองของเด็ก็ช่ว่งวัยันี้้�กระตุ้้�นให้เ้ด็ก็ได้ล้องฝึึก 

ลองเล่น่กีฬีา เพราะการฝึึกหรืือการเล่น่กีฬีาจะมีสี่ว่นสำำ�คัญั 

ในการพัฒันาระบบการคิดิที่่�มีคีวามซับัซ้อ้นขึ้้�นในหลากหลายมิติิ ิ 

การทำำ�งานประสานของอวัยัวะในร่า่งกายหลาย ๆ ส่ว่นร่ว่มกันั  

การคิดิวิเิคราะห์ท์ักัษะของคู่่�ต่อ่สู้้� การคิดิเชิงิกลยุทุธ์ท์ี่่�จำำ�เป็็น 

จะต้้องมีรีากฐานที่่�ดีจีากการเคลื่่�อนไหวที่่�ถููกต้้องรวมถึึง 

การเชื่่�อมโยงข้อ้มููลขั้้ �นสููง เด็ก็วัยันี้้�มีคีวามเข้า้ใจในเนื้้�อหา 

เชิงิวิชิาการ มีหีลักัการเหตุผล ครูู ผู้้�ฝึึกสอนกีฬีาจะเข้า้มามี ี

บทบาทในการเชื่่�อมโยงองค์ค์วามรู้้�ของร่า่งกายต่อการเปลี่่�ยนแปลง 

ตามหลักัวิทิยาศาสตร์เ์พื่่�ออธิบิายความสัมัพันัธ์ข์องผลที่่�เกิดิขึ้้�น 

จากการฝึึกซ้อ้ม การเคลื่่�อนไหวกับัความเป็็นจริงิที่่�เกิดิขึ้้�นกับั 

ร่า่งกายของเด็ก็ ทำำ�ให้เ้ด็ก็เกิดิความเข้า้ใจรับัรู้้�และมีคีวามต้อ้งการ 

ในการฝึึกมากขึ้้�น เพื่่�อให้ต้นเองสามารถพัฒันาศักัยภาพ 

ไปสู่่�เป้้าหมาย

แนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการพัฒันาสมอง

  Witchawut (2011) กล่า่วว่า่ในปัจจุบุันัมีทีฤษฎีแีละแนวคิดิ 

ในการพัฒันาสมองสำำ�หรับัเด็ก็ที่่�สามารถนำำ�ไปประยุกุต์ใ์ช้ในการ 

พัฒันาหรืือการกระตุ้้�นสมองในแต่่ละช่ว่งวัยั ได้แ้ก่่

  1) การจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้�ตามแนวคิดิพหุปัุัญญา  

(multiple intelligent)

  2) การจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้�โดยใช้ส้มองเป็็นฐาน  

(brain base learning) 

  3) การจัดัประสบการณ์์การจัดัการเรียีนรู้้�ผ่า่นการปฏิบิัตัิ ิ 

(learning by doing) 
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  4) การจัดัประสบการณ์์การจัดัการเรียีนรู้้�โดยเน้้นผู้้�เรียีน 

เป็็นสำำ�คัญั (child center)

  5) การจัดัประสบการณ์์การจัดัการเรียีนรู้้�ด้้วยกลไก 

การเรียีนรู้้� (motor learning)

  แนวคิดิ ทฤษฎีตี่า่ง ๆ ที่่�ได้ก้ล่า่วมาข้า้งต้น้นั้้ �นล้ว้นได้ร้ับั 

การพัฒันาการจัดัการเรียีนรู้้�สำำ�หรับัเด็ก็มาอย่่างต่่อเน่ื่�อง  

บางทฤษฎีถีููกคิดิค้น้มาตั้้ �งแต่่อดีตีและมีกีารพัฒันารููปแบบ 

ใหม่ ่ๆ จนถึงึปััจจุุบันั ทำำ�ให้ก้ารจัดัการเรียีนรู้้�มีกีารพัฒันา 

เพื่่�อส่่งเสริิมและกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสมกัับเด็็ก 

ตามการเปลี่่�ยนแปลงของยุคุสมัยั จากงานวิจิัยัของ นฤนาด  

เชิดิแสง (Cherdsang, 2022) ได้ท้ำำ�การศึกึษาถึงึการพัฒันา

สมองโดยใช้้ทฤษฎีีพหุุปััญญาสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั พบว่่า  

การจัดัประสบการณ์์การจัดัการเรียีนรู้้�สามารถพัฒันาทักัษะ

ความคิดิสร้า้งสรรค์แ์ละมีกีารพัฒันาด้า้นสติปัิัญญาเพิ่่�มขึ้้�น  

และพัชัรีภีรณ์์ ธิโิกศรี ี(Thigosri, 2022) ได้ท้ำำ�การวิจิัยัโดย 

การจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐานกับั 

เด็ก็ปฐมวัยั (brain base learning) พบว่่า หลังัจากที่่�จัดั 

การเรียีนรู้้� เด็ก็มีทีักัษะการจำำ�แนกที่่�สููงขึ้้�นอย่า่งชัดัเจน

  ปััจจุบุันัการจัดัการเรียีนการสอนเกิดิการเปลี่่�ยนแปลงไป 

ในหลากหลายรููปแบบจากความจำำ�เป็็นที่่�จะต้อ้งปรับัตัวัเน่ื่�องจาก 

สถานการณ์์โควิดิ-19 การจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้�ให้เ้หมาะสม 

กับัสถานการณ์์และความต้อ้งการจึงึมีคีวามหลากหลายดังัที่่�  

บุุญเลี้้�ยง ทุุมทอง, พัชัรา พานทองรักัษ์์, และฐิิตวันัต์ ์ 

หงส์์กิิตติิยานนท์์ (Thumthong, Pantongruk, &  

Horngkitiyanon, 2022) ได้ท้ำำ�การศึกึษาทิศิทางการเรียีนรู้้� 

ของเด็ก็ไทยในยุุควิถิีชีีวีิติปกติใิหม่ ่พบว่า่ ประเทศไทยได้ ้

ออกแบบการจัดัการเรีียนรู้้�ขึ้ ้�นมาผสมผสานในหลายวิิธี ี 

ได้้แก่่ การจัดัการเรียีนรู้้�ในชั้้ �นเรียีน (on-site) การจัดั 

การเรียีนรู้้�ทางโทรทัศัน์ (on-air) การจัดัการเรียีนรู้้�ผ่่าน

ออนไลน์์ (online) และการจัดัการเรียีนรู้้�โดยเยี่่�ยมบ้้าน  

(on hand) โดยในการจัดัการเรียีนรู้้�จะมีคีวามแตกต่่างกันั 

ขึ้้�นอยู่่�กับัสภาพของแต่่ละพื้้�นที่่�และความพร้อ้มของผู้้�เรียีน 

ในแต่่ละคน

บทสรุปุ

  การพัฒันาสมองของเด็็กตั้้ �งแต่่แรกคลอดจะเห็็นว่่า 

การพัฒันาเซลล์์สมองเกิดิขึ้้�นจากการที่่�เด็ก็ได้เ้คลื่่�อนไหว 

ตามลำำ�ดับัขั้้ �นของพัฒันาการ จากนอนหงายสู่่�การพลิกิตัวั  

ชันัคอ ยกสะโพก คลาน นั่่ �ง ยืืน เดินิจนพัฒันาสู่่�การวิ่่�ง  

และเกิดิการเคลื่่�อนไหวในรููปแบบอื่่�น ๆ  อีกีมากมาย หากพ่อ่แม่ ่ 

ครูู ผู้้�ฝึึกสอน พี่่�เลี้้�ยงที่่�ไม่เ่ข้า้ใจพัฒันาการของเด็ก็ เมื่่�อไหร่ ่

ที่่�เด็ก็มีกีารเคลื่่�อนไหวแต่ไ่ม่ไ่ด้ร้ับัการส่ง่เสริมิการเคลื่่�อนไหว 

เหล่า่นั้้ �น เด็ก็ก็ไ็ม่ส่ามารถพัฒันาสมองได้เ้ต็ม็ประสิทิธิภิาพ

  กระบวนการทำำ�งานของสมองจะเริ่่�มจากสิ่่�งเร้า้ที่่�ผ่่าน 

อวัยัวะต่า่ง ๆ เช่น่ ตามองเห็น็ หููได้ย้ินิ จมููกได้ก้ลิ่่�น ลิ้้�นรับัรู้้�รส  

และผิวิกายสัมัผัสั สิ่่�งเร้า้ที่่�เข้า้มาจากภายนอกเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั 

อย่า่งยิ่่�งที่่�เด็ก็จะต้อ้งได้ร้ับัโอกาสในการสร้า้งประสบการณ์์ 

ที่่�หลากหลาย เนื่่�องจากพัฒันาการของสมองจะมีอีัตัรา 

การพัฒันาสููงมากนับัตั้้ �งแต่่แรกเกิดิจนถึงึอายุุ 12 ปีี หาก 

พ่อ่แม่ ่ครูู หรืือผู้้�ฝึึกสอนที่่�มีคีวามรู้้� ความเข้า้ใจ ก็จ็ะสามารถ 

วางแผนการจัดัการเรียีนรู้้�ของเด็ก็ในแต่ล่ะช่ว่งวัยัให้ส้อดคล้อ้ง 

และเหมาะสมตามพัฒันาการของเด็ก็ได้ ้อีกีทั้้ �งยังัพัฒันาระดับั 

วุฒุิภิาวะของเด็ก็ให้สูู้งขึ้้�นตามลำำ�ดับัอีกีด้ว้ย ดังันั้้ �น บทบาท 

สำำ�คัญัของพ่อ่แม่ ่ครููหรืือผู้้�ฝึึกสอน ควรสังัเกตความแตกต่า่ง

ของเด็ก็ในแต่่ละบุคุคลให้ไ้ด้ว้่า่เด็ก็มีวีิธิีกีารกระตุ้้�นการเรียีนรู้้�

ด้ว้ยวิธิีใีด จึึงจะเกิิดประสิทิธิิภาพสููงและเลืือกใช้้วิธิีีการ 

ตามทฤษฎีกีารเรียีนรู้้�ให้เ้หมาะสมในแต่่ละช่ว่งวัยั

  ดังันั้้ �น การพัฒันาสมองของเด็ก็มีอีงค์ป์ระกอบที่่�พ่อ่แม่ ่ 

ครูู ผู้้�ฝึึกสอน ควรรู้้�มากมายในการทำำ�ความเข้า้ใจเพื่่�อส่ง่เสริมิ 

พัฒันาการของเด็็กให้้สามารถมีีพัฒันาการที่่�เหมาะสม 

ตามวัยั เพื่่�อพัฒันาการเรียีนรู้้�ของสมองให้เ้ป็็นลำำ�ดับัขั้้ �นตอน  

และพัฒันาเด็็กไปสู่่�บุคคลที่่�มีีวุุฒิภิาวะที่่�ดีีและเหมาะสม  

ได้ใ้นอนาคต
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