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บทคัดัย่่อ

     ปััจจุุบันักีฬีาเรือืพายยังัขาดเครื่่�องฝึึกทักัษะที่่�ได้ม้าตรฐาน การวิจิัยัครั้้ �งนี้้�จึงึมีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อพัฒันาเครื่่�องฝึึกทักัษะ 

การพายเรือืสำำ�หรับันักักีฬีาเรือืพายสู่่�ความเป็็นเลิศิ เป็็นงานวิจิัยัแบบผสมผสานทั้้ �งเชิงิปริมิาณและคุุณภาพ เครื่่�องมือืวิจิัยั 

ได้แ้ก่่ แบบสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ แบบประเมินิคุุณภาพเครื่่�องมือื เครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื ดำำ�เนิินการตรวจสอบคุุณภาพ 

ด้า้นความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา และวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูโดยใช้ส้ถิติิ ิค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสัมัประสิทิธิ์์ �สหสัมัพันัธ์์

ของเพียีร์ส์ันั โดยแบ่่งการวิจิัยัเป็็น 3 ระยะ คือื ระยะที่่� 1 ศึกึษาข้อ้มูลู วิเิคราะห์ ์และสังัเคราะห์ ์เครื่่�องฝึึกทักัษะกีฬีาเรือืพาย

แต่่ละประเภท โดยสัมัภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญในการออกแบบเครื่่�องฝึึกทักัษะ ระยะที่่� 2 เป็็นการพัฒันาเครื่่�องฝึึกทักัษะ 

การพายเรือื โดยใช้ก้ลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบคุุณภาพเพื่่�อหาความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา และระยะที่่� 3 เป็็นการทดลองใช้้

เครื่่�องฝึึกทักัษะ โดยมีกีลุ่่�มนักักีฬีาเรือืพายเป็็นผู้้�ทดสอบ ซึ่่�งกลุ่่�มเป้้าหมายทั้้ �งหมดได้ท้ำำ�การเลือืกแบบเจาะจง ผลการศึกึษา

พบว่่า จากการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูและความสามารถในการนำำ�ไปใช้ ้ผู้้�วิจิัยัเลือืกการพัฒันาเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื 2 ประเภท 

คือื เรือืมังักร และเรือืแคนูู ในการพัฒันาเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื พบว่่า เครื่่�องฝึึกทักัษะมีคีุณุภาพด้า้นความเที่่�ยงตรง

เชิงิเนื้้�อหา เท่่ากับั 0.93 ซึ่่�งถือืว่่าใช้ไ้ด้ ้ และในการทดลองใช้เ้ครื่่�องฝึึกทักัษะ พบว่่า นัักกีฬีาเรือืพายมีคีวามเชื่่�อมั่่ �นใน 

เครื่่�องฝึึกทักัษะ จากการทดสอบซ้ำำ��โดยใช้ร้ะยะเวลาการทดสอบห่่างกันั 1 สัปัดาห์ ์พบว่่า นักักีฬีาเรือืมังักรและเรือืแคนูู  

มีคี่่าความเชื่่�อมั่่ �นเท่่ากับั 0.96 และ 0.95 ตามลำำ�ดับั แสดงว่่าอยู่่�ในระดับัที่่�ยอมรับัได้ ้ซึ่่�งสามารถนำำ�เครื่่�องฝึึกทักัษะดังักล่่าว

ไปพัฒันาการออกแบบทักัษะการพายเรือื และพัฒันาเทคนิิคการฝึึกซ้อ้มเพื่่�อเพิ่่�มศักัยภาพการแข่่งขันัของนักักีฬีาเรือืพายได้้

คำำ�สำำ�คัญั : 1. เครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื 2. ทักัษะการพายเรือื 3. นักักีฬีาเรือืพาย
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Abstract

At present, rowing sports in Thailand lack standardized training equipment for skill development. This study 

aimed to develop rowing skill training machines to enhance athletes’ performance and support their pursuit of 

excellence. A mixed-methods research design was employed, combining both quantitative and qualitative  

approaches. Research tools included in-depth interviews, quality assessment forms, and prototype rowing skill 

training devices. Content validity was examined, and data were analyzed using basic statistics: mean, standard 

deviation, and Pearson’s correlation coefficient. The study was conducted in three phases. In phase 1, existing 

training devices for different involved types of rowing were studied, analyzed, and synthesized through interviews 

with design experts. Phase 2 focused on developing the training equipment and verifying its content validity through 

expert evaluation. Phase 3 involved field trials with selected rowing athletes. Results indicated that two types of 

rowing equipment—dragon boat and canoe—were selected for development based on feasibility and applicability. 

The content validity index (CVI) of the developed equipment was 0.93, indicating a high level of validity. Reliability 

testing, conducted with a one-week interval, showed reliability coefficients of 0.96 and 0.95 for the dragon boat 

and canoe training devices, respectively—demonstrating acceptable reliability. These findings suggest that the 

developed training machines can be effectively applied to improve rowing techniques and training strategies, 

thereby enhancing athletes’ performance in competitive rowing.
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บทนำำ� 

    ปััจจุุบันักีฬีาเรือืพายได้ร้ับัความนิิยมอย่่างแพร่่หลาย  

โดยมีผีู้้�คนจำำ�นวนมากที่่�เล่่นกีฬีาชนิิดนี้้�ด้ว้ยเป้้าหมายและ

วัตัถุุประสงค์ท์ี่่�หลากหลายแตกต่่างกันัไป เช่่น การเล่่นกีฬีา

เรือืพายเพื่่�อการอนุุรักัษ์ส์ืบืสานประเพณี ีการเล่่นกีฬีาเรือืพาย

เพื่่�อสุขุภาพ การเล่่นกีฬีาเรือืพายเพื่่�อมวลชน การเล่่นกีฬีา

เรือืพายเพื่่�อผจญภัยั ที่่�ปรากฏจากจำำ�นวนคนที่่�เล่่นกีฬีาเรือืพาย

มีเีพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องทุกุปี จนนำำ�ไปสู่่�การเล่่นกีฬีาเรือืพาย

เพื่่�อความเป็็นเลิศิ นักักีฬีาพัฒันาทักัษะกีฬีาเรือืตามประเภท

เรือืที่่�สนใจและชื่่�นชอบ จึงึนำำ�ไปสู่่�การเข้า้ร่่วมการแข่่งขันั

รายการต่่าง ๆ  หากกล่่าวถึงึกีฬีาเรือืพายที่่�พัฒันาสู่่�ความเป็็นเลิศิ 

ที่่�แสดงถึงึความนิิยมและเป็็นมาตรฐานสากลในการแข่่งขันั

กีฬีาเรือืพายนั้้ �น จะเห็น็ได้ว้่่าเป็็นกีฬีาที่่�มีกีารแข่่งขันัทั้้ �งใน

ระดับัชาติแิละนานาชาติ ิเช่่น การแข่่งขันักีฬีาเรือืพายกีฬีา

เยาวชนแห่่งชาติ ิการแข่่งขันักีฬีาแห่่งชาติ ิการแข่่งขันักีฬีา

เรือืพายชิงิชนะเลิศิแห่่งประเทศไทยชิงิถ้้วยพระราชทาน

สมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวัฯ การแข่่งขันักีฬีามหาวิทิยาลัยัแห่่ง

ประเทศไทย และในระดับันานาชาติ ิ เช่่น การแข่่งขันักีฬีา

ซีีเกมส์์ การแข่่งขันักีีฬาเอเชียีนเกมส์์ การแข่่งขันักีีฬา

โอลิมิปิิกเกมส์ ์และการแข่่งขันักีฬีาชิงิแชมป์์ เมื่่�อดำำ�เนิินการ

ศึกึษารายการแข่่งขันัแต่่ละรายการ ทั้้ �งระดับัชาติแิละนานาชาติ ิ

พบว่่า ประเภทของการแข่่งขันักีฬีาเรือืพายประเภทเรือื

สากล ได้แ้ก่่ เรือืกรรเชียีง เรือืแคนูู เรือืคายัคั และเรือืมังักร 

ซึ่่�งประเภทเรือืในการแข่่งขันัและรายการแข่่งขันักีฬีาเรือื

จำำ�นวนมาก ส่่งผลให้ผู้้้�ฝึึกสอนและนักักีฬีาต้อ้งทำำ�การเตรียีม

ทีมีเพื่่�อทำำ�การฝึึกซ้อ้ม โดยเริ่่�มจากทักัษะพื้้�นฐานสู่่�ทักัษะการ

พายเรือืขั้้ �นสูงูด้ว้ยเทคนิิคตามประเภทของเรือื (Napranbun 

et al., 2022)

     การพัฒันากีฬีาเรือืพายเพื่่�อความเป็็นเลิศิต้อ้งอาศัยัปััจจัยั 

หลายด้า้น ได้แ้ก่่ การบริหิารงบประมาณ การจัดัการบุุคลากร 

ผู้้�จัดัการทีมี ผู้้�ฝึึกสอน นักักีฬีา เจ้า้หน้้าที่่� และการบริหิาร 

สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก เช่่น สถานที่่�ฝึึกซ้้อมและอุุปกรณ์์  

การฝึึกซ้้อมควรเริ่่�มจากทักัษะพื้้�นฐานตามประเภทเรืือ 

พร้้อมวางแผนและจัดัโปรแกรมการฝึึกอย่่างเป็็นระบบ  

เน้้นการพัฒันาสมรรถภาพร่่างกาย สมรรถภาพทางกลไก 

และสมรรถภาพจิติใจ สิ่่�งสำำ�คัญั คือื การนำำ�วิทิยาศาสตร์ ์

การกีฬีา เทคโนโลยีสีมัยัใหม่่ และนวัตักรรมมาประยุกุต์ใ์ช้้

ในการพัฒันาและปรับัปรุุงทักัษะนัักกีฬีา เพื่่�อให้้ประสบ

ความสำำ�เร็จ็ในการแข่่งขันัสูงูสุดุ (Krabuanrat, 2018) ดังันั้้ �น 

กีฬีาเรือืพายต้อ้งอาศัยัองค์ป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย

ที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัทักัษะกีฬีา (skill-related sport fitness) ซึ่่�งเป็็น

องค์์ประกอบสำำ�คัญัต่่อสมรรถภาพทางกายของกีฬีาหรือื

เรียีกว่่าสมรรถภาพที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัทักัษะ (sport fitness)  

การแสดงท่่าทางที่่�ใช้ใ้นการพายคือืการดึงึพายไปข้า้งหลังั

อย่่างรวดเร็ว็ ซึ่่�งต้อ้งใช้ค้วามแข็ง็แรงของลำำ�ตัวัและรยางค์แ์ขน 

เนื่่�องจากการพายเรือืต้อ้งใช้ก้ารงอ เหยียีด และบิดิลำำ�ตัวั 

(trunk flexion, extension and rotation) ซ้ำำ�� ๆ รวมถึงึการ

บิดิหมุุนของข้อ้ไหล่่ด้้วย การพายเรือืต้้องใช้ค้วามอดทน 

(endurance) ความแข็ง็แรง (strength) พลังั (power) และ

ความเร็ว็ (speed) เป็็นองค์ป์ระกอบสำำ�คัญั ผู้้�ฝึึกสอนในหลาย

ประเทศ รวมถึงึนักักีฬีาเรือืพายทีมีชาติไิทย ได้น้ำำ�นวัตักรรม

มาช่่วยพัฒันาทักัษะพื้้�นฐานการพายเรือืแต่่ละประเภท ทำำ�ให้้

ทักัษะพื้้�นฐานการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายดีขีึ้้�น (Ratten, 2021)

     ทักัษะการพายเรือืที่่�ใช้ก้ำำ�ลังัของฝีีพายแต่่ละคนจะส่่งผล 

ต่่อความเร็ว็ของเรือื กำำ�ลังัของฝีีพายแต่่ละคนเป็็นตัวักำำ�หนด

จังัหวะการพายและแรงแต่่ละใบ จังัหวะการพายที่่�ถี่่�เกินิไป

จะทำำ�ให้ห้มดแรง และการออกแรงที่่�มากเกินิไปจะลดจังัหวะ

การพายลง แต่่มีจีุดุสมดุลุของฝีีพายในแต่่ละทีมีที่่�เหมาะสม 

สำำ�หรับัมือืใหม่่ และก่่อนช่่วงแข่่งขันัของฝีีพายทุกุคน จำำ�เป็็น

ต้อ้งเรียีนรู้้�วิธิีกีารออกแรงและจังัหวะในการพายให้ถูู้กต้อ้ง 

ในการฝึึกซ้อ้มจะเริ่่�มจังัหวะในการพายไปอย่่างช้า้ ๆ  (Napranbun 

et al., 2022) ปััจจุบุันัมีสีิ่่�งประดิษิฐ์แ์ละเทคโนโลยีสีำำ�หรับัฝึึกซ้อ้ม

กีฬีาเรือืพายมากมาย รวมถึงึนวัตักรรมใหม่่ที่่�นัักวิชิาการ

ด้้านชีีวกลศาสตร์์และนัักวิิทยาศาสตร์์การเคลื่่�อนไหว 

ได้พ้ัฒันาขึ้้�น เพื่่�อสร้า้งอุุปกรณ์์ที่่�มีวีิธิีกีารหลากหลายและ

พัฒันาทักัษะได้อ้ย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ สิ่่�งสำำ�คัญั คือื ผู้้�ฝึึกสอน 

นักักีฬีา และเจ้า้หน้้าที่่�ทีมีต้อ้งเข้า้ใจวิธิีกีารใช้แ้ละประยุกุต์์

ให้เ้หมาะกับัแต่่ละประเภทเรือื ต้อ้งมีคีวามรู้้�ในกระบวนการฝึึก 

การวิเิคราะห์ ์สังัเคราะห์ร์ูปูแบบการฝึึกที่่�หลากหลาย และ

การออกแบบโปรแกรมฝึึกทักัษะ เพื่่�อให้น้ัักกีฬีาปรับัปรุุง

ทักัษะได้อ้ย่่างเป็็นระบบ การพายเรือืให้ถู้กูต้อ้งตามหลักัของ

การฝึึกปฏิบิัตัิทิักัษะเรือืพายเพื่่�อส่่งเสริมิศักัยภาพและลด 

ข้อ้จำำ�กัดั ข้อ้ผิดิพลาดในการพายเรือืของนักักีฬีาเฉพาะบุุคคล 

ส่่งผลให้เ้กิดิทักัษะการพายที่่�มีรีููปแบบเดียีวกันั และสร้า้ง

ความพร้อ้มเพรียีงในการพายเป็็นทีมี ช่่วยเพิ่่�มความมั่่ �นใจ 

สร้า้งความตื่่�นตัวั สร้า้งแรงจูงูใจ และความสนใจต่่อการฝึึกซ้อ้ม 

ส่่งผลให้น้ัักกีฬีาอยากเรียีนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ เกิดิความท้า้ทาย 

ทำำ�ให้น้ักักีฬีามีคีวามรู้้�สึกึต้อ้งการการฝึึกซ้อ้ม นำำ�ไปสู่่�การมีี

สมรรถภาพทางกายและจิิตใจที่่�ดีีของนัักกีีฬาเรืือพาย 

เพิ่่�มมากขึ้้�นและมีปีระสิทิธิภิาพในการแข่่งขันั 
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      จากการศึกึษาข้อ้มูลูพบว่่า อุุปกรณ์์การฝึึกด้ว้ยเครื่่�องฝึึก

ทักัษะการพายเรือืจะแยกไปตามชนิิดของเรือืแต่่ละประเภท 

ซึ่่�งมีรีาคาสููง ผู้้�ฝึึกสอนและนัักกีฬีาจะต้้องจัดัซื้้�ออุุปกรณ์์ 

ในแต่่ละชนิิดตามประเภทของเรือืโดยใช้้งบประมาณสููง 

ในการจัดัซื้้�อให้ค้รบทุกุประเภทเรือืตามรายการแข่่งขันั อีกีทั้้ �ง

อุุปกรณ์์เครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือืมีตีัวัแทนจำำ�หน่่ายน้อย 

จะต้อ้งนำำ�เข้า้จากต่่างประเทศ ไม่่สามารถหาซื้้�อได้ใ้นท้อ้งตลาด 

ต้อ้งดำำ�เนิินการสั่่ �งซื้้�อจากตัวัแทนจำำ�หน่่ายที่่�ผูกูขาด ทำำ�ให้้

อุุปกรณ์์มีรีาคาสูงู และต้อ้งเสียีภาษีเีพิ่่�มมากขึ้้�น จากการวิเิคราะห์์

คุุณลักัษณะของอุุปกรณ์์การฝึึกทักัษะกีฬีาเรือืแต่่ละชนิิด 

จะมีีการออกแบบคุุณลักัษณะและโครงสร้้างที่่�คล้้ายกััน  

ผู้้�วิจิัยัจึงึได้้คิดิค้้นนวัตักรรมเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื  

เพื่่�อนำำ�มาใช้ใ้นการปรับัปรุงุแก้ไ้ขทักัษะการพายเรือืของนักักีฬีา 

โดยเครื่่�องดังักล่่าวมีลีักัษณะเป็็นแบบชุุดการเคลื่่�อนไหว 

ที่่�ต่่อเนื่่�อง มีกีารยึดึมุมุของข้อ้ต่่อของแขนในการพายเฉพาะเรือื

ทำำ�ให้เ้กิดิการทำำ�ทักัษะที่่�ซ้ำำ�� ๆ  ต่่อเนื่่�องจนทำำ�ให้น้ักักีฬีาปฏิบิัตัิิ

จนเป็็นอัตัโนมัตัิสิู่่�การพัฒันาการใช้ก้ล้า้มเนื้้�อและท่่าทางของ

ทักัษะการพายที่่�ถูกูต้อ้ง ในทักัษะการพายของเรือืมังักร และ

เรือืแคนูู ด้ว้ยทักัษะการพายเรือืทั้้ �งสองประเภทนี้้�มีลีักัษณะ

การพายและการออกแรงที่่�ใกล้เ้คียีงกันัคือืพายด้า้นซ้า้ย หรือื

การพายด้า้นขวา แต่่มีลีักัษณะของมุมุในการพายที่่�แตกต่่างกันั 

นอกจากนั้้ �นเมื่่�อผู้้�วิจิัยัสำำ�รวจอุุปกรณ์์ในการผลิตินวัตักรรม

โดยการวิเิคราะห์แ์ยกชิ้้�นส่่วนโครงสร้า้งอุุปกรณ์์แล้ว้ พบว่่า

ราคาอุุปกรณ์์ที่่�ใช้ใ้นการผลิตินวัตักรรมราคาถูกู และหาซื้้�อได้้

ในท้อ้งตลาด อุุปกรณ์์บางอย่่างสามารถนำำ�วัสัดุทุี่่�เหลือืใช้แ้ล้ว้

แต่่ยังัคงสภาพมาใช้ป้ระกอบกันั และสามารถที่่�จะนำำ�มาเชื่่�อม

โครงสร้า้งประกอบให้ม้ีลีักัษณะการพายหลายรูปูแบบได้อ้ีกีด้ว้ย

    จากข้อ้มููลดังักล่่าวข้า้งต้น้ ผู้้�วิจิัยัจึงึมีคีวามสนใจที่่�จะ 

พัฒันาเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือืสู่่�ความเป็็นเลิศิในการ 

แก้ปั้ัญหาทักัษะการพายเรือืในนักักีฬีาเรือืพาย การลดต้น้ทุนุ

การผลิติ การนำำ�เข้า้จากต่่างประเทศ เครื่่�องฝึึกทักัษะสามารถ

เคลื่่�อนย้า้ยได้ง้่่าย เป็็นเครื่่�องฝึึกทักัษะเครื่่�องเดียีวที่่�สามารถ

มีรีูปูแบบการฝึึกที่่�หลากหลายและยังัช่่วยอำำ�นวยความสะดวก

ให้ผู้้้�ฝึึกสอนฝึึกทักัษะการพายเรือืให้แ้ก่่นักักีฬีาทั้้ �งสองประเภท

เรือื ได้แ้ก่่ เรือืมังักร และเรือืแคนููได้ ้โดยใช้เ้พียีงเครื่่�องมือื 

ฝึึกทักัษะกีฬีาเรือืพายภายในเครื่่�องเดียีว เพื่่�อให้ผู้้้�ฝึึกสอน

และนักักีฬีาสามารถนำำ�ไปประยุุกต์ใ์ช้ใ้นการปรับัปรุุงแก้ไ้ข

ทักัษะการพายเรือื พัฒันาทักัษะการพายเรือื เสริมิสร้า้ง

สมรรถภาพทางกายสู่่�การพัฒันาเทคนิิคในการฝึึกซ้อ้มและ

แข่่งขันัของนักักีฬีาเพื่่�อความเป็็นเลิศิต่่อไป

วัตัถุปุระสงค์ข์องการวิิจัยั 

      เพื่่�อพัฒันาเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื สำำ�หรับันักักีฬีา 

เรือืพายสู่่�ความเป็็นเลิศิ

การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิิจัยั

        การศึกึษาครั้้ �งนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้ศ้ึกึษาเอกสารงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

ต่่าง ๆ  รวมถึงึแนวคิดิและทฤษฎี ีเพื่่�อเป็็นพื้้�นฐานและแนวทาง

ประกอบการศึกึษา ดังัต่่อไปนี้้� 

   1. แนวคิดิและทฤษฎีีเกี่่�ยวกับันวัตักรรม ความคิดิ  

การปฏิบิัตัิ ิวิธิีกีาร อุุปกรณ์์หรือืสิ่่�งประดิษิฐ์ใ์หม่่ ๆ  ที่่�ยังัไม่่เคย

มีใีช้้มาก่่อนหรือืเป็็นการพัฒันาดัดัแปลงมาจากของเดิิม 

ที่่�มีอียู่่�แล้ว้ให้ท้ันัสมัยัและใช้ไ้ด้ผ้ลดีกีว่่าเดิมิและทำำ�ให้เ้กิดิ

ประโยชน์์ เมื่่�อนำำ�นวัตักรรมมาใช้จ้ะช่่วยให้ก้ารทำำ�งานนั้้ �น 

ได้ผ้ลดีมีีปีระสิทิธิภิาพและประสิทิธิผิลสูงูกว่่าเดิมิ อีกีทั้้ �งยังั

ช่่วยประหยัดัเวลาและแรงงานได้้ด้้วย (Prapasanobol, 

2021)

   2. แนวคิิดทฤษฎีีเกี่่�ยวกับัการออกแบบและพัฒันา 

นวัตักรรม การออกแบบและพัฒันานวัตักรรมเป็็นกระบวนการ

ที่่�ครอบคลุุมหลายแนวคิดิและทฤษฎีจีากหลากหลายสาขาวิชิา 

ในการสรุปุนี้้�จะเน้้นถึงึทฤษฎีสีำำ�คัญั ๆ  และแนวคิดิที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับัการออกแบบและพัฒันานวัตักรรม พร้อ้มกับัอ้า้งอิงิงานวิจิัยั

และแนวคิดิที่่�เป็็นที่่�ยอมรับัในปััจจุบุันั (David, 2006)

       3. หลักัการสร้า้งนวัตักรรมเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื 

หลักัการสร้า้งนวัตักรรมประกอบด้ว้ยหลายขั้้ �นตอน เริ่่�มจาก

การระบุุปััญหาและโอกาสโดยทำำ�ความเข้า้ใจผู้้�ใช้ ้ จากนั้้ �น

สร้า้งแนวคิดิผ่่านการระดมสมองและเทคนิิคสร้า้งสรรค์ต์่่าง ๆ  

การพัฒันาต้น้แบบเพื่่�อทดสอบและปรับัปรุงุแนวคิดิเบื้้�องต้น้ 

การทดสอบกับัผู้้�ใช้จ้ริงิและนำำ�ฟีีดแบ็ก็มาปรับัปรุงุ การนำำ�ไปใช้้

ในตลาดหรือืกระบวนการธุรุกิจิ และการประเมินิผลลัพัธ์แ์ละ

ขยายผล เพื่่�อเพิ่่�มประสิทิธิภิาพและประโยชน์์ของนวัตักรรม 

(Brown, 2008)

   4. ทักัษะและเทคนิิคการพายเรือื ทักัษะและเทคนิิค 

การพายเรือืมังักรสำำ�หรับัมือืใหม่่ และก่่อนช่่วงแข่่งขันัของ

ฝีีพายทุุกคน จำำ�เป็็นต้อ้งเรียีนรู้้�วิธิีกีารออกแรงและจังัหวะ 

ในการพายให้ถู้กูต้อ้ง ในการฝึึกซ้อ้มจะเริ่่�มจังัหวะในการพาย

ไปอย่่างช้า้ ๆ ถ้า้ไม่่ได้ม้ีกีารเรียีนรู้้�พื้้�นฐาน (Napranbun  

et al., 2022)

   5. สมรรถภาพทางกายที่่�สัมัพันัธ์์กัับสุุขภาพ และ

สมรรถภาพทางกายที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัทักัษะ ความสามารถของ

ร่่างกายในการปฏิบิัตัิภิารกิจิหน้้าที่่�ได้อ้ย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ 
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และยังัมีพีลังัเหลือืเพื่่�อประกอบกิจิกรรมอื่่�น ๆ  ทั้้ �งในภาวะปกติิ

และภาวะวิกิฤต โดยสมรรถภาพทางกายมี ี2 ประเภท คือื 

สมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวกับัสุขุภาพ เป็็นสมรรถภาพทางกาย

ที่่�สำำ�คััญและจำำ�เป็็นสำำ�หรัับบุคคลทั่่ �วไปที่่�มีีผลต่่อการมีี

คุุณภาพชีวีิติที่่�ดี ีและสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวกับัทักัษะ 

ซึ่่�งเป็็นสมรรถภาพทางกายการเคลื่่�อนไหวที่่�เฉพาะสำำ�หรับั

นักักีฬีา (Hamera, 2018)

       กรอบแนวคิิดการวิิจัยั 

    ผู้้�วิจิัยัได้ศ้ึกึษา วิเิคราะห์ ์ และสังัเคราะห์เ์อกสารและ 

งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการพัฒันาเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื

สำำ�หรับันัักกีฬีา โดยมีเีป้้าหมายเพื่่�อออกแบบและพัฒันา

เครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื (dragon boat canoe: DC Model) 

ที่่�จะช่่วยพัฒันานักักีฬีาเรือืพายไปสู่่�ความเป็็นเลิศิ ตามกรอบ

แนวคิดิการวิจิัยัดังัแสดงในภาพที่่� 1

ภาพท่ี่ � 1 กรอบแนวคิดิการวิจิัยั

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจัยั 

      การวิจิัยัครั้้ �งนี้้�เป็็นการวิจิัยัแบบผสมผสาน (mix method 

research) ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้ด้ำำ�เนิินการวิจิัยัตามวัตัถุุประสงค์ข์อง

การวิจิัยั เพื่่�อพัฒันาเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื สำำ�หรับั

นักักีฬีาเรือืพาย ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้ก้ำำ�หนดวิธิีกีารวิจิัยัออกเป็็น 3 ระยะ 

ดังันี้้�

      ระยะที่่ � 1 การศึกึษาแนวคิดิและทฤษฎีเีกี่่�ยวกับัการพัฒันา 

เครื่่�องฝึึกทัักษะการพายเรืือ สำำ�หรัับนัักกีีฬาเรืือพาย  

จากข้อ้มููลที่่�ได้้ศึกึษาขั้้ �นตอนการสร้้างเครื่่�องมือื โดยยึดึ 

องค์์ประกอบสำำ�คัญัอันัเป็็นตัวับ่่งชี้้�ในการฝึึกกีฬีา รวมทั้้ �ง

พิจิารณาถึงึความสามารถในการนำำ�ไปใช้ ้โดยผู้้�วิจิัยัออกแบบ

เครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื เนื่่�องจากถูกูนำำ�มาใช้เ้ป็็นเครื่่�องมือื

ในการสร้า้งเงื่่�อนไขในการฝึึก เพื่่�อพัฒันาทักัษะการพายเรือื 

ในการควบคุุมการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายให้้กับันัักกีีฬา 

ทั้้ �งพัฒันาทักัษะการพายเรือื ตลอดจนการเพิ่่�มสมรรถภาพ

ทางกายมากยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อให้เ้ป็็นเครื่่�องมือืที่่�ใช้ไ้ด้ง้่่าย ใช้เ้วลา

ทดสอบน้อย แปลผลและนำำ�ผลไปใช้ง้่่าย และกำำ�หนดเป็็น 

กรอบแนวคิดิในการวิจิัยัและนำำ�ข้อ้มูลูจากการวิเิคราะห์ข์อง

ข้อ้คำำ�ถามในแบบสัมัภาษณ์์ (in-dept interview) แล้ว้นำำ�มา

หาคุณุภาพของเครื่่�องมือื ด้ว้ยเทคนิคิการวิเิคราะห์เ์ชิงิเนื้้�อหา 

(content analysis) จากกลุ่่�มเป้้าหมายกลุ่่�มที่่� 1 คือื ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ในการออกแบบเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื จำำ�นวน 5 คน

ปััจจัยันำำ�เข้้า (input)

เครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรืือ 

(dragon boat canoe: DC Model)

   1. ทักัษะและเทคนิิคการพายเรือืมังักร

   2. ทักัษะและเทคนิิคการพายเรือืแคนูู

กระบวนการ (process)

ศึึกษาแนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกับัการพัฒันาเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรืือ 

สำำ�หรับันัักกีีฬาเรืือพาย

   1. แนวคิดิและทฤษฎีเีกี่่�ยวกับันวัตักรรม

   2. แนวคิดิทฤษฎีเีกี่่�ยวกับัการออกแบบและพัฒันานวัตักรรม (David, 2006)

       - ทฤษฎีกีารออกแบบ (design theory)

       - ทฤษฎีนีวัตักรรม (innovation theory)

       - ทฤษฎีเีกี่่�ยวกับัการจัดัการนวัตักรรม (innovation management theory)

       - ทฤษฎีรีะบบนวัตักรรม (innovation system theory)

   3. หลักัการสร้า้งนวัตักรรมเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื (Brown, 2008)

       - คิดิเชิงินวัตักรรม (innovative thinking)

       - คิดิสร้า้งสรรค์ ์(creative thinking)

       - คิดิเชิงิออกแบบ (design thinking)

   4. ทักัษะและเทคนิิคการพายเรือื

   5. สมรรถภาพทางกายที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัสุขุภาพ และสมรรถภาพทางกายที่่�สัมัพันัธ์ ์

      กบทักัษะ

การพัฒันาและการร่่างโครงสร้้างเครื่่�องฝึึกทักัษะ

การพายเรืือ

   แนวคิดิและทฤษฎีเีกี่่�ยวกับันวัตักรรมและการคิดิ 

   เพื่่�อสร้า้งนวัตักรรมในงาน (Brown, 2008)

   1. คิดิเชิงินวัตักรรม (innovative thinking)

   2. คิดิสร้า้งสรรค์ ์(creative thinking)

   3. คิดิเชิงิออกแบบ (design thinking)

   4. ลักัษณะของอุุปกรณ์์การฝึึกทักัษะการพายเรือื  

       - ทักัษะและเทคนิิคการพายเรือืมังักร

       - ทักัษะและเทคนิิคการพายเรือืแคนูู

ผลผลิิต (output)
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    ระยะที่่ � 2 การพัฒันาและตรวจสอบเครื่่�องมือืฝึึกทักัษะ 

การพายเรือื สำำ�หรับันัักกีฬีาเรือืพาย โดยการศึกึษาความ

เที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (content validity) ของเครื่่�องฝึึกทักัษะ

การพายเรือื สำำ�หรับันักักีฬีาเรือืพาย ผู้้�วิจิัยัได้ห้าความเที่่�ยงตรง

เชิงิเนื้้�อหา โดยขอคำำ�แนะนำำ�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญซึ่่�งเป็็นกลุ่่�ม 

เป้้าหมายกลุ่่�มที่่� 2 คือื ผู้้�เชี่่�ยวชาญในการตรวจสอบคุณุภาพ

เครื่่�องมือื จำำ�นวน 5 คน จากนั้้ �นนำำ�คำำ�แนะนำำ�มาพัฒันา

ปรับัปรุงุไปสู่่�การทดลองใช้ใ้นระยะที่่� 3 

     ระยะที่่ � 3 การทดลองใช้เ้ครื่่�องมือืฝึึกทักัษะการพายเรือื 

สำำ�หรับันัักกีฬีาเรือืพาย โดยการศึกึษาหาค่่าความเชื่่�อมั่่ �น 

(reliability) ของเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื ที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น 

โดยผู้้�วิจิัยัได้้ดำำ�เนิินการนำำ�เครื่่�องมือืที่่�สร้้างขึ้้�นมาทำำ�การ

เทียีบค่่าเวลาพาย และระยะของการพายในระยะ 500 เมตร 

ทำำ�การทดสอบการพายเรือื ทักัษะการพายเรือืมังักรและ

ทักัษะการพายเรือืแคนููกับัเครื่่�องมือืที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น จำำ�นวน 

2 ครั้้ �ง ระยะเวลาห่่างกันั 1 สัปัดาห์ ์และหาค่่าสัมัประสิทิธิ์์ � 

สหสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างการพายทั้้ �งสองครั้้ �ง จากกลุ่่�มเป้้าหมาย 

กลุ่่�มที่่� 3 คือื นักักีฬีาเรือืพาย ประเภทเรือืมังักร จำำ�นวน 10 คน 

และประเภทเรือืแคนูู จำำ�นวน 10 คน

       กลุ่่�มเป้้าหมายในการวิิจัยั

   ผู้้�วิิจั ัยกำำ�หนดกลุ่่�มเป้้าหมายในการดำำ�เนิินการวิิจััย  

โดยแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ดังันี้้� 

   1. กลุ่่�มเป้้าหมายกลุ่่�มที่่� 1 คือื ผู้้�เชี่่�ยวชาญในการ 

ออกแบบเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื จำำ�นวน 5 คน ดำำ�เนิินการ

เลือืกแบบเจาะจง โดยมีคีุณุสมบัตัิดิังันี้้�

      1.1 ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้า้นวิศิวกรรมเครื่่�องกลและการผลิติ  

จำำ�นวน 2 คน

     1.2 ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นวิศิวกรรมแมคคาทรอนิิกส์ ์จำำ�นวน 

3 คน

       2. กลุ่่�มเป้้าหมายกลุ่่�มที่่� 2 คือื ผู้้�เชี่่�ยวชาญในการตรวจสอบ 

คุุณภาพเครื่่�องมือื โดยการหาค่่า IOC (Index of Item- 

Objective Congruence) ดำำ�เนิินการเลือืกแบบเจาะจง 

จำำ�นวน 5 คน โดยมีคีุณุสมบัตัิดิังันี้้� 

2.1 ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�มีคีวามรู้้�และประสบการณ์์ด้า้นการ

สร้า้งเครื่่�องมือื จำำ�นวน 2 คน

   2.2 ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการฝึึกทักัษะการพายเรือื  

จำำ�นวน 3 คน

       3. กลุ่่�มเป้้าหมายกลุ่่�มที่่� 3 คือื นักักีฬีาเรือืพาย ประเภท

เรือืมังักร จำำ�นวน 10 คน และประเภทเรือืแคนูู จำำ�นวน  

10 คน โดยดำำ�เนิินการเลือืกแบบเจาะจงจากผู้้�ที่่�มีคีุณุสมบัตัิิ

ดังัต่่อไปนี้้� 

        3.1 เป็็นนักักีฬีาเรือืพายที่่�ผ่่านการแข่่งขันัในกีฬีาชิงิแชมป์์ 

แห่่งประเทศไทย และกีฬีามหาวิทิยาลัยัแห่่งประเทศไทย 

หรือืรายการที่่�สมาคมรับัรอง 

    3.2 เป็็นนัักกีฬีาเรือืพายที่่�มีปีระสบการณ์์การแข่่งขันั 

ระดับัชาติแิละนานาชาติ ิไม่่น้อยกว่่า 2 ปีี

เกณฑ์ก์ารคัดัเลือืกนัักกีฬีาเรือืพายเข้า้กลุ่่�มเป้้าหมาย 

(inclusion criteria) มีดีังันี้้�

     1. เป็็นเพศชายและเพศหญิงิ

      2. มีอีายุตุั้้ �งแต่่ 20-35 ปีี

     3. สามารถอ่่าน ฟััง เขียีนภาษาไทยได้้

      4. ไม่่มีกีารเจ็บ็ป่่วยรุนุแรงที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการเข้า้ร่่วม

      5. ยินิยอมเข้า้ร่่วมการวิจิัยั 

6. อาสาสมัคัรจะต้อ้งไม่่มีอีาการบาดเจ็บ็ทางด้า้นร่่างกาย

    เกณฑ์ก์ารคัดันัักกีฬีาเรือืพายออกจากกลุ่่�มเป้้าหมาย  

(exclusion criteria) มีดีังันี้้�

     1. ไม่่สมัคัรใจให้ข้้อ้มูลู

     2. ไม่่อยู่่�ในช่่วงเวลาเก็บ็ข้อ้มูลู

   เกณฑ์์การถอนตัวัของกลุ่่�มเป้้าหมาย (withdrawal  

criteria for individual participants) มีดีังันี้้�

     1. อาสาสมัคัรตัดัสินิใจออกจากโครงการ

    2. การยุุติกิารศึกึษาโดยการตัดัสินิใจโดยแพทย์ผ์ู้้�วิจิัยั  

เมื่่�อกลุ่่�มเป้้าหมายมีลีักัษณะไม่่เข้า้กับัเกณฑ์ก์ารคัดัเข้า้และ

เกณฑ์ก์ารคัดัออกที่่�กำำ�หนด อันัจะทำำ�ให้เ้กิดิความเสี่่�ยงต่่อ

อาสาสมัคัร หรือืความไม่่เที่่�ยงตรงของผลการศึกึษา

    3. อาการไม่่พึงึประสงค์ท์ี่่�แพทย์ผ์ู้้�วิจิัยัพิจิารณาแล้ว้ว่่า 

จะเป็็นอันัตราย

    เกณฑ์ก์ารยุุติกิารวิจิัยั (termination criteria for the  

whole research project) มีดีังันี้้�

       1. ผู้้�วิจิัยัสามารถมีอีำำ�นาจยุตุิกิารวิจิัยัของกลุ่่�มเป้้าหมาย

      2. พบผลข้า้งเคียีงไม่่พึงึประสงค์ท์ี่่�รุนุแรงกว่่าที่่�คาดคิดิ

       เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั

     ผู้้�วิจิัยัได้ส้ร้า้งเครื่่�องมือืวิจิัยั ได้แ้ก่่ เครื่่�องฝึึกทักัษะการ

พายเรือืโดยผ่่านการหาคุณุภาพเครื่่�องมือืด้า้นความเที่่�ยงตรง

เชิงิเนื้้�อหา และค่่าความเชื่่�อมั่่ �น ตามขั้้ �นตอนดังันี้้�

ขั้้ �นตอนที่่ � 1 ศึกึษาเอกสาร ตำำ�รา บทความ และรายงาน

การวิจิัยัต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ศึกึษา วิเิคราะห์แ์ละสังัเคราะห์์

แนวคิดิ ทฤษฎีทีี่่�เกี่่�ยวข้อ้งจากเอกสารทางวิชิาการและงานวิจิัยั 
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ได้ก้รอบแนวคิดิการวิจิัยัในการพัฒันาเครื่่�องมือืฝึึกทักัษะ 

การพายเรือื สำำ�หรับันักักีฬีาเรือืพาย เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การสร้า้ง

แบบสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ (in-depth interviews) ผลการตรวจสอบ

คุุณภาพด้า้นความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (content validity)  

มีคี่่า IOC เท่่ากับั 0.80-1.00 ทุกุข้อ้คำำ�ถาม

ขั้้ �นตอนที่่ � 2 แบบประเมินิหาคุุณภาพเครื่่�องฝึึกทักัษะ 

การพายเรือื สำำ�หรับันักักีฬีาเรือืพายที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�นเอง ผลการ

ตรวจสอบคุณุภาพด้า้นความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (content 

validity) มีคี่่า IOC เท่่ากับั 0.93 นำำ�เครื่่�องมือืที่่�ได้้รับั 

การปรับัปรุงุแก้ไ้ขนำำ�มาทดลองใช้ ้(try out) และนำำ�เครื่่�องฝึึก

ทักัษะการพายเรือื สำำ�หรับันักักีฬีาเรือืพาย ที่่�ผ่่านความเห็น็ชอบ

ว่่าเหมาะสม ดำำ�เนิินการทดลองใช้ต้่่อไป 

ขั้้ �นตอนที่่ � 3 เครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื สำำ�หรับันักักีฬีา 

เรือืพายที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�นเอง ดังัภาพที่่� 2 โดยหาความเชื่่�อมั่่ �น 

(reliability) ด้ว้ยวิธิีกีารทดสอบซ้ำำ�� (test-retest method) โดยใช้้

การคำำ�นวณหาค่่าสัมัประสิทิธิ์์ �สหสัมัพันัธ์ ์(Pearson product 

moment correlation coefficient) โดยให้น้ักักีฬีาเรือืพาย 

จำำ�นวน 20 คน แบ่่งเป็็นประเภทเรือืมังักร จำำ�นวน 10 คน 

และประเภทเรือืแคนูู จำำ�นวน 10 คน ทดสอบเครื่่�องฝึึกทักัษะ

การพายเรือื สำำ�หรับันัักกีฬีาเรือืพาย โดยประเมินิ 2 ครั้้ �ง  

เว้น้ระยะห่่างกันั 1 สัปัดาห์ ์ซึ่่�งมีกีารกำำ�หนดสููตรคำำ�นวณ 

เพื่่�อแสดงการคำำ�นวณการหาค่่าสัมัประสิทิธิ์์ �สหสัมัพันัธ์ข์อง

เพียีร์ส์ันั ดังันี้้� 

 

   โดยที่่� ρXY เป็็นค่่าสัมัประสิทิธิ์์ �สหสัมัพันัธ์์ระหว่่าง 

คะแนนครั้้ �งที่่� 1 และครั้้ �งที่่� 2

     ∑X เป็็นผลรวมของคะแนนในสัปัดาห์ท์ี่่� 1

     ∑Y เป็็นผลรวมของคะแนนในสัปัดาห์ท์ี่่� 2

    ∑X2 เป็็นผลรวมของคะแนนในสัปัดาห์ท์ี่่� 1 แต่่ละตัวั 

ยกกำำ�ลังัสอง

    ∑Y2 เป็็นผลรวมของคะแนนในสัปัดาห์ท์ี่่� 2 แต่่ละตัวั 

ยกกำำ�ลังัสอง

   ∑XY เป็็นผลรวมของผลคููณของคะแนนในครั้้ �งที่่� 1  

และครั้้ �งที่่� 2

     N เป็็นจำำ�นวนกลุ่่�มเป้้าหมาย

ภาพท่ี่ � 2 เครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื (DC Model) (ที่่�มา : Paiboon Napranbun)

                    N∑XY -∑X ∑Y
ρXY =                                         
           [N∑X2 - (∑X)2][N∑Y2 - (∑Y)2]

       การวิิเคราะห์ข้์้อมููล

       1. วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูเพื่่�อหาค่่าสถิติิพิื้้�นฐาน ได้แ้ก่่ ค่่าเฉลี่่�ย 

(x̄̄ ) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเครื่่�องฝึึกทักัษะ

การพายเรือื สำำ�หรับันักักีฬีาเรือืพาย

     2. หาความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (content validity) โดยให้ ้

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 คน ตรวจสอบเครื่่�องมือืที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น 

ด้ว้ยการวิเิคราะห์ค์่่าดัชันีีความสอดคล้อ้งระหว่่างวัตัถุุประสงค์์

และข้อ้คำำ�ถาม (IOC) โดยค่่า IOC เท่่ากับั 0.50 ขึ้้�นไป  
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ถือืว่่าเครื่่�องมือืมีคีวามเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (Kanjanawasee, 

2013)

    3. หาความเชื่่�อมั่่ �น (reliability) โดยใช้ก้ารคำำ�นวณหา 

ค่่าสัมัประสิทิธิ์์ �สหสัมัพันัธ์์ (Pearson product moment  

correlation coefficient โดยให้น้ักักีฬีาเรือืพาย จำำ�นวน 20 คน 

แบ่่งเป็็นประเภทเรือืมังักร จำำ�นวน 10 คน และประเภทเรือืแคนูู 

จำำ�นวน 10 คน ทดสอบเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื สำำ�หรับั

นัักกีฬีาเรือืพาย โดยค่่าความเชื่่�อมั่่ �น 0.78 ขึ้้�นไป ถือืว่่า

เครื่่�องมือืมีคีวามเชื่่�อมั่่ �นสูงู (Kanjanawasee, 2013)

ผลการวิิจัยั 

     การพัฒันาเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื สำำ�หรับันักักีฬีา

เรือืพายสู่่�ความเป็็นเลิศิ ผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูตามขั้้ �นตอน

การวิจิัยั มีดีังันี้้� 

       1. การศึึกษาข้้อมููล วิิเคราะห์ ์และสังัเคราะห์ ์เครื่่�องฝึึก 

ทักัษะกีีฬาเรืือพาย 

     จากการศึกึษาสภาพปััญหาและความต้อ้งการในพัฒันา

เครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื ผู้้�วิจิัยัได้ข้้อ้มูลูในการกำำ�หนด

กรอบแนวคิดิในการวิจิัยั เป็็นแนวทางในการสร้้างแบบ

สัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ และได้้รับัการประเมินิจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

จำำ�นวน 5 คน พบว่่ามีคีวามเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา โดยมีคี่่าพิสิัยั

อยู่่�ในช่่วง 0.75-1.00 ถือืว่่าผ่่านเกณฑ์ก์ารประเมินิทุกุข้อ้คำำ�ถาม

จากการสัมัภาษณ์์เพื่่�อพัฒันาเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื 

ในแต่่ละด้า้น ดังันี้้� 1) ด้า้นโครงสร้า้ง ในการสร้า้งเครื่่�องฝึึก

ทักัษะการพายเรือืนั้้ �นจะต้อ้งมีคีวามแข็ง็แรง ทนทานต่่อการ

ใช้ง้าน 2) ด้า้นการนำำ�ไปใช้ ้สามารถใช้ฝึ้ึกทักัษะและเทคนิคิ

การพายเรือืมังักร และการพายเรือืแคนููได้ ้3) ด้า้นความคาดหวังั 

มีคีวามคาดหวังัเกี่่�ยวกับัเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือืให้เ้ป็็น 

การออกกำำ�ลังัที่่�มีคีวามสนุุกสนาน สามารถส่่งผลต่่อพัฒันาการ

ของร่่างกายและทักัษะการพายเรือืได้้

   2. การพัฒันาและตรวจสอบเครื่่�องมืือฝึึกทักัษะ 

การพายเรืือ สำำ�หรับันัักกีีฬาเรืือพาย

    การดำำ�เนิินการพัฒันาเครื่่�องมือืฝึึกทักัษะการพายเรือื

สำำ�หรับันักักีฬีาเรือืพายจากข้อ้มูลูที่่�ได้จ้ากการสรุปุการสัมัภาษณ์์

เชิงิลึกึ และต่่อมาผู้้�วิจิัยัได้ท้ำำ�การหาคุุณภาพของเครื่่�องมือื 

โดยให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 คน ตรวจสอบเครื่่�องมือืที่่�ผู้้�วิจิัยั

สร้า้งขึ้้�น ด้ว้ยการวิเิคราะห์ค์่่าดัชันีีความสอดคล้อ้งระหว่่าง

วัตัถุุประสงค์แ์ละข้อ้คำำ�ถาม (IOC) พบว่่า ได้ค้่่าความเที่่�ยงตรง

เชิงิเนื้้�อหา เท่่ากับั 0.93 และค่่า IOC รายข้อ้อยู่่�ระหว่่าง  

0.80-1.00 ทั้้ �งนี้้� ค่่า IOC ที่่�คำำ�นวณได้ม้ีคี่่ามากกว่่า 0.50 

ถือืว่่าเครื่่�องมือืมีคีวามเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา สามารถนำำ�ไปใช้ไ้ด้ ้

ดังัปรากฏผลในตารางที่่� 1 

ตารางท่ี่ � 1 ค่่าความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหาของเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื สำำ�หรับันักักีฬีาเรือืพายสู่่�ความเป็็นเลิศิ

ข้้อที่่� คนที่่� 1 คนที่่� 2 คนที่่� 3 คนที่่� 4 คนที่่� 5 ผลรวม 

∑R

IOC

= ∑R
                                                                                                             N

ผลการ 

วิิเคราะห์์
1 0 -1 1 0 -1 1 0 -1 1 0 -1 1 0 -1

1 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 4 0.8 ใช้ไ้ด้้

2 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 4 1 ใช้ไ้ด้้

3 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5 1 ใช้ไ้ด้้

4 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5 1 ใช้ไ้ด้้

5 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5 1 ใช้ไ้ด้้

6 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 4 0.8 ใช้ไ้ด้้

7 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 4 0.8 ใช้ไ้ด้้

8 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5 1 ใช้ไ้ด้้

ค่่า IOC เฉลี่่�ยรวม 0.93
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    3. การทดลองใช้้เครื่่�องมืือฝึึกทักัษะการพายเรืือ  

สำำ�หรับันัักกีีฬาเรืือพาย

       ภายหลังัของการวิจิัยัขั้้ �นตอนที่่� 2 ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการเก็บ็

ข้อ้มูลูกลุ่่�มเป้้าหมาย ซึ่่�งเป็็นนักักีฬีาเรือืมังักร จำำ�นวน 10 คน 

และนัักกีฬีาเรือืแคนูู จำำ�นวน 10 คน และนำำ�ผลที่่�ได้้มา

วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูโดยการหาค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

ของอายุ ุน้ำำ��หนักั และส่่วนสูงู พบว่่า นักักีฬีาเรือืมังักร มีคี่่าเฉลี่่�ย

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของอายุ ุเท่่ากับั 21.26 ± 1.49 ปีี 

น้ำำ��หนักั เท่่ากับั 71.67 ± 8.54 กิโิลกรัมั และส่่วนสูงู เท่่ากับั 

170.13 ± 4.65 เซนติเิมตร ส่่วนนักักีฬีาเรือืแคนูู มีคี่่าเฉลี่่�ย

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของอายุ ุเท่่ากับั 20.87 ± 0.64 ปีี 

น้ำำ��หนักั เท่่ากับั 74.26 ± 8.36 กิโิลกรัมั และส่่วนสูงู เท่่ากับั 

171.48 ± 4.97 เซนติเิมตร ดังัรายละเอียีดในตารางที่่� 2 

ตารางท่ี่ � 2 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของอายุ ุน้ำำ��หนักั และส่่วนสูงู ของกลุ่่�มเป้้าหมาย

กลุ่่�มเป้้าหมาย N
อายุ ุ(ปีี) น้ำำ��หนััก (กก.) ส่่วนสููง (ซม.)

x̄̄ S.D. x̄̄ S.D. x̄̄ S.D.

นักักีฬีาเรือืมังักร 10 21.26 1.49 71.67 8.54 170.13 4.65

นักักีฬีาเรือืแคนูู 10 20.87 0.64 74.26 8.36 171.48 4.97

       ในการหาความเชื่่�อมั่่ �น (reliability) ของเครื่่�องฝึึกทักัษะ

การพายเรือืด้ว้ยวิธิีกีารทดสอบซ้ำำ�� (test-retest method)  

โดยเลือืกนักักีฬีาเรือืมังักร จำำ�นวน 10 คน และนักักีฬีาเรือืแคนูู 

จำำ�นวน 10 คน มาทดสอบเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื

ทั้้ �งหมด 2 ครั้้ �ง โดยครั้้ �งที่่�สองทำำ�การทดสอบหลังัจากครั้้ �งแรก

ผ่่านไป 1 สัปัดาห์ ์จากนั้้ �นนำำ�ผลการทดสอบทั้้ �งสองครั้้ �งมา

คำำ�นวณหาค่่าสัมัประสิทิธิ์์ �สหสัมัพันัธ์ข์องเพียีร์ส์ันั (Pearson 

product moment correlation coefficient) โดยสูตูรการคำำ�นวณ

ที่่�แสดง พบว่่านักักีฬีาเรือืมังักรและนักักีฬีาเรือืแคนูู ได้ผ้ล

ของค่่าความเชื่่�อมั่่ �น เท่่ากับั 0.96 และ 0.95 ตามลำำ�ดับั  

แสดงว่่าเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือืทั้้ �งสองประเภท อยู่่�ใน

ระดับัที่่�ยอมรับัได้ ้ดังัปรากฏผลในตารางที่่� 3  และตารางที่่� 4

ตารางท่ี่ � 3 ค่่าความเชื่่�อมั่่ �นของเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื สำำ�หรับันักักีฬีาเรือืมังักร

คนที่่� ครั้้ �งที่่� 1 X ครั้้ �งที่่� 2 Y X2 Y2 XY

1 2.08 2.10 4.33 4.41 4.37

2 2.18 2.19 4.75 4.80 4.77

3 2.27 2.14 5.15 4.58 4.86

4 2.32 2.26 5.38 5.11 5.24

5 2.46 2.40 6.05 5.76 5.90

6 2.50 2.42 6.25 5.86 6.05

7 2.53 2.43 6.40 5.90 6.15

8 2.54 2.59 6.45 6.71 6.58

9 2.55 2.53 6.50 6.40 6.45

10 2.07 2.18 4.28 4.75 4.51

รวม ∑X = 23.50 ∑Y = 23.24 ∑X2 = 55.56 ∑Y2 = 54.28 ∑XY = 54.89
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อภิิปรายผลการวิิจัยั 

ขั้้ �นตอนที่่ � 1 การศึกึษาแนวคิดิและทฤษฎีเีกี่่�ยวกับัการ

พัฒันาเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื สำำ�หรับันักักีฬีาเรือืพาย 

โดยอ้า้งอิงิจากข้อ้มูลูที่่�ได้ศ้ึกึษาขั้้ �นตอนการสร้า้งเครื่่�องมือื 

โดยยึดึองค์์ประกอบสำำ�คัญัอันัเป็็นตัวับ่่งชี้้�ในการฝึึกกีีฬา  

รวมทั้้ �งพิจิารณาถึงึความสามารถในการนำำ�ไปใช้ ้โดยผู้้�วิจิัยั

ออกแบบเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื เนื่่�องจากถูกูนำำ�มาใช้เ้ป็็น

เครื่่�องมือืในการสร้า้งเงื่่�อนไขในการฝึึกเพื่่�อพัฒันาทักัษะการ

พายเรือื ในการควบคุุมการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายให้ก้ับั

นักักีฬีาทั้้ �งพัฒันาทักัษะการพายเรือื และกำำ�หนดเป็็นกรอบ

แนวคิดิในการวิจิัยั ความต้อ้งการในการพัฒันาเครื่่�องฝึึกทักัษะ 

การพายเรือื ได้ร้ับัการประเมินิจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 คน 

มีคีวามเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา มีคี่่าพิสิัยัอยู่่�ในช่่วง 0.75-1.00 

ผ่่านเกณฑ์์การประเมินิทุุกข้้อคำำ�ถามจากการสัมัภาษณ์์ 

เพื่่�อพัฒันาเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือืในแต่่ละด้า้น ดังันี้้� 

1) ด้า้นโครงสร้า้ง ในการสร้า้งเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือืนั้้ �น

จะต้อ้งมีคีวามแข็ง็แรง ทนทานต่่อการใช้ง้าน 2) ด้า้นการ 

นำำ�ไปใช้ ้สามารถใช้ฝึ้ึกทักัษะและเทคนิิคการพายเรือืมังักร 

และทักัษะและเทคนิิคการพายเรือืแคนููได้ ้3) ด้า้นความคาดหวังั 

มีคีวามคาดหวังัเกี่่�ยวกับัเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื ให้เ้ป็็นการ 

ออกกำำ�ลังัที่่�มีคีวามสนุุกสนาน สามารถส่่งผลต่่อพัฒันาการ

ของร่่างกายและทักัษะการพายเรือืได้้

ขั้้ �นตอนที่่ � 2 การพัฒันาและตรวจสอบเครื่่�องมือืฝึึกทักัษะ 

การพายเรือื สำำ�หรับันัักกีฬีาเรือืพาย โดยการศึกึษาความ

เที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (content validity) ของเครื่่�องฝึึกทักัษะ

การพายเรือื สำำ�หรับันักักีฬีาเรือืพาย ผู้้�วิจิัยัได้ห้าความเที่่�ยงตรง

เชิงิเนื้้�อหา โดยขอคำำ�แนะนำำ�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 คน 

ซึ่่�งแต่่ละท่่านได้ใ้ห้ค้ำำ�แนะนำำ� และให้ข้้อ้เสนอแนะที่่�แตกต่่างกันั

ออกไป ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้น้ำำ�มาปรับัปรุุงโดยเฉพาะรายละเอียีด

โครงสร้า้งของเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื เนื่่�องจากอุปกรณ์์

และชิ้้�นส่่วนส่่วนใหญ่่ต้อ้งนำำ�มาประกอบกันัในแต่่ละชิ้้�นเพื่่�อ 

ขึ้้�นโครงสร้า้งของเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือืให้เ้ป็็นไปตาม 

องค์์ประกอบที่่�ผู้้�วิิจัยัได้้กำำ�หนด และการปรับัปรุุงเสีียง 

ในขณะพายให้้เสียีงเบาลงอีีกครั้้ �งในการเคลื่่�อนย้้ายและ 

การติดิตั้้ �ง จากนั้้ �นผู้้�วิจิัยัได้ด้ำำ�เนิินการปรับัปรุุงแก้้ไขตาม 

คำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้ �ง 5 คน พร้อ้มนำำ�เครื่่�องฝึึกทักัษะ

การพายเรือื กลับัมาทดลองใช้ซ้้ำำ�� ผู้้�เชี่่�ยวชาญแต่่ละท่่าน 

มีคีวามคิดิเห็น็ที่่�ใกล้เ้คียีงกันั ในความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา 

สรุปุได้ว้่่าเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื สำำ�หรับันักักีฬีาเรือืพาย

สู่่�ความเป็็นเลิศิ ที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น มีคี่่า IOC เท่่ากับั 0.93  

ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์์ดีมีาก สะท้้อนให้เ้ห็น็ว่่าเครื่่�องมือืที่่�ผู้้�วิจิัยั 

สร้า้งขึ้้�น มีคีุุณสมบัตัิทิี่่�สามารถใช้ว้ัดได้ต้ามที่่�ต้อ้งการและ 

มีปีระสิทิธิภิาพตรงตามวัตัถุุประสงค์ ์เนื่่�องจากผู้้�วิจิัยัได้ศ้ึกึษา

และสังัเคราะห์เ์อกสารที่่�มีคีวามครอบคลุุมกับัแนวทางการ

พัฒันาเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื สำำ�หรับันักักีฬีาเรือืพาย 

สอดคล้อ้งกับัศิริิชิัยั กาญจนวาสี ี (Kanjanawasee, 2013)  

ที่่�กล่่าวว่่า ความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหาขึ้้�นอยู่่�กับัการที่่�แบบทดสอบ

หรืือเครื่่�องมืือวััดครอบคลุุมเนื้้�อหาที่่�สำำ�คััญและสะท้้อน 

เนื้้�อหาโดยรวมของสิ่่�งที่่�ต้้องการประเมินิอย่่างเหมาะสม  

ซึ่่�งเป็็นไปตามที่่� บุุญเรียีง ขจรศิลิป์์ (Khajornsilp, 2000)  

ตารางท่ี่ � 4 ค่่าความเชื่่�อมั่่ �นของเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื สำำ�หรับันักักีฬีาเรือืแคนูู

คนที่่� ครั้้ �งที่่� 1 X ครั้้ �งที่่� 2 Y X2 Y2 XY

1 2.18 4.75 2.15 4.62 4.69

2 2.20 4.84 2.16 4.67 4.75

3 2.15 4.62 2.10 4.41 4.52

4 2.22 4.93 2.24 5.02 4.97

5 2.06 4.24 2.10 4.41 4.33

6 2.45 6.00 2.40 5.76 5.88

7 2.23 4.97 2.22 4.93 4.95

8 3.02 9.12 2.56 6.55 7.73

9 3.01 9.06 3.00 9.00 9.03

10 2.27 5.15 2.25 5.06 5.11

รวม ∑X = 23.79 ∑Y = 23.18 ∑X2 = 57.70 ∑Y2 = 54.43 ∑XY = 55.95
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ได้ก้ล่่าวไว้ว้่่า ความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (content validity) 

หมายถึงึ คุณุสมบัตัิขิองเครื่่�องมือื ที่่�พิจิารณาว่่าสามารถใช้ว้ัดั 

ในสิ่่�งที่่�ต้อ้งการจะวัดัได้ห้รือืไม่่ สอดคล้อ้งกับัพรเทพ ราชนาวี ี

(Ratchanawi, 2013) ที่่�ได้ศ้ึกึษาเทคนิิคการพายเรือืกรรเชียีง

ประเภท 2 คนพายคู่่� โดยนักัพายเรือืสามารถออกแรงพาย

ได้อ้ย่่างมีปีระสิทิธิภิาพเหมือืนทั้้ �งสองคนเป็็นเรื่่�องยากที่่�จะ

ควบคุมุได้ ้เนื่่�องจากรูปูแบบการพายของนักัพายเรือืแต่่ละคน

แตกต่่างกันั ประสิทิธิภิาพการพายเรือืกรรเชียีงต้อ้งอาศัยั

ความสามารถทั้้ �งทางด้า้นร่่างกายและเทคนิิคการพายของ

นักักีฬีาแต่่ละคน รูปูแบบของแรงพายที่่�ถููกส่่งไปยังัใบพาย

ขึ้้�นอยู่่�กับัหลายปััจจัยั และปััจจัยัที่่�สำำ�คัญัอันัหนึ่่�ง คือื มุมุของ

การพาย วัตัถุุประสงค์ข์องการศึกึษาในครั้้ �งนี้้� คือื การจำำ�ลอง

แบบการพายเรือืกรรเชียีงด้้วยคอมพิวิเตอร์์ เพื่่�อศึึกษา

ความเร็ว็ของเรือืขณะพายด้ว้ยมุุมการพายที่่�สมมาตรและ 

มุมุการพายที่่�ไม่่สมมาตรกันั การจำำ�ลองแบบด้ว้ยคอมพิวิเตอร์์

เป็็นเครื่่�องมือืที่่�ทำำ�ให้ส้ามารถเข้า้ใจกลไกการพายเรือืกรรเชียีง

ได้้เป็็นอย่่างดีี โดยในการศึึกษาครั้้ �งนี้้�ได้้พัฒันารููปแบบ 

ทางกายภาพของการพายเรือืขึ้้�นมาเพื่่�อใช้ใ้นการจำำ�ลองมุมุ

การพาย แบบจำำ�ลองสามารถทำำ�นายความเร็ว็ของเรือื อัตัรา

การพายและประสิิทธิิภาพการพาย ความเร็็วของเรืือ 

ถููกคำำ�นวณขณะที่่�พายด้้วยมุุมการพายที่่�สมมาตรและ 

ไม่่สมมาตร ผลที่่�ได้จ้ากแบบจำำ�ลองการพายเรือืถููกนำำ�ไป

เปรียีบเทียีบความถูกูต้อ้งกับัข้อ้มูลูที่่�วัดัได้จ้ากการพายเรือืจริงิ

ในน้ำำ�� ผลการศึกึษา พบว่่า ความเร็ว็สูงูสุดุของการพายเรือื

กรรเชีียงไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเฉพาะขณะพายด้้วยมุุมการพาย 

ที่่�สมมาตร แต่่ยังัเกิิดขึ้้�นในขณะที่่�พายด้้วยมุุมการพาย 

ที่่�ไม่่สมมาตรด้ว้ยเช่่นกันั

ขั้้ �นตอนที่่ � 3 การทดลองใช้เ้ครื่่�องมือืฝึึกทักัษะการพายเรือื 

สำำ�หรับันัักกีฬีาเรือืพาย โดยการศึกึษาหาค่่าความเชื่่�อมั่่ �น 

(reliability) ของการพัฒันาเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือืที่่� 

ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น โดยผู้้�วิจิัยัได้ด้ำำ�เนิินการนำำ�เครื่่�องมือืที่่�สร้า้ง

ขึ้้�นมาทำำ�การเทียีบค่่าเวลาพาย และระยะทางของการพาย  

ในการทดสอบความเชื่่�อมั่่ �นของเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือื 

โดยการทดสอบซ้ำำ�� (test-retest) ระยะเวลาห่่างกันั 1 สัปัดาห์ ์

ผลการวิเิคราะห์ ์พบว่่า การทดสอบการพายเรือืทักัษะการพาย

เรือืมังักร มีคี่่าสัมัประสิทิธิ์์ �สหสัมัพันัธ์ ์0.96 และการทดสอบ

การพายเรือืทักัษะการพายเรือืแคนูู มีคี่่าสัมัประสิทิธิ์์ �สหสัมัพันัธ์ ์

0.95 ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ว่่าเครื่่�องมือืมีคีวามเชื่่�อมั่่ �นในระดับั 

ที่่�ยอมรับัได้ ้ เมื่่�อนำำ�ค่่าที่่�ได้ม้าพิจิารณากับัค่่ามาตรฐานการ

ประเมินิสัมัประสิทิธิ์์ �สหสัมัพันัธ์ข์อง Kirkendall et al. (1980) 

จึงสรุปุได้ว้่่า เครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือืและเทคนิคิการพาย

สามารถพัฒันาสมรรถภาพทางกายให้ก้ับันัักกีฬีาเรือืพาย 

แสดงว่่าค่่าความเชื่่�อมั่่ �นอยู่่�ในระดับัยอมรับัได้ ้ จากการใช้้

เครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือืที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น เป็็นเครื่่�องมือื 

ที่่�กระตุ้้�นให้ผู้้้�เข้า้รับัการทดสอบต้อ้งการรู้้�ทักัษะการพายเรือื

และความสามารถของตนเอง เนื่่�องจากการทดสอบจะแสดงค่่า

ออกมาเป็็นตัวัเลขทำำ�ให้ผู้้้�เข้า้รับัการทดสอบสามารถประเมินิผล

ได้ท้ันัที ีซึ่่�งผลจากความน่่าสนใจนี้้�ทำำ�ให้เ้กิดิความท้า้ทาย 

ซึ่่�งส่่งผลต่่อการพัฒันาด้า้นทักัษะ ดังัเช่่นที่่� Sforza et al. (2012) 

ระบุุว่่าเครื่่�องฝึึกพายเรืือสามารถจำำ�ลองการเคลื่่�อนไหว 

ของร่่างกายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพในสภาพแวดล้้อม 

ที่่�ควบคุุมได้ ้ทำำ�ให้ส้ามารถวัดัลักัษณะทางจลนศาสตร์ข์อง

ร่่างกายระหว่่างการพายเรือืได้ ้และสามารถใช้เ้ป็็นมาตรฐาน

ในการประเมินิการเคลื่่�อนไหวทางเทคนิิคของนักักีฬีาพายเรือื

ทุกุคน ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ Fleming et al. (2014) 

ที่่�ศึกึษาการเปรียีบเทียีบรููปแบบการทำำ�งานของกล้า้มเนื้้�อ

และจลนศาสตร์ร์ะหว่่างการพายบนเครื่่�องฝึึกและการพาย

บนน้ำำ��จริงิ แม้ว้่่าจะมีคีวามแตกต่่างบางประการระหว่่างการพาย

บนเครื่่�องฝึึกกับัการพายในน้ำำ�� แต่่เครื่่�องฝึึกก็็ยังัคงเป็็น 

เครื่่�องมือืที่่�มีปีระสิทิธิภิาพในการพัฒันาทักัษะพื้้�นฐานของ

นักักีฬีา

ข้้อเสนอแนะ 

       ข้้อเสนอแนะการนำำ�งานวิิจัยัไปใช้้ประโยชน์

       ในการนำำ�เครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือืมังักรและเรือืแคนูู

ไปใช้ฝึ้ึกนักักีฬีา ผู้้�ฝึึกสอนสามารถนำำ�ไปใช้ไ้ด้อ้ย่่างปลอดภัยั

กัับนัักกีีฬาทั้้ �งเพศชายและหญิิงที่่�มีีช่่วงอายุุ 18-35 ปีี  

โดยในกระบวนการใช้อุุ้ปกรณ์์ต้้องมีกีารแนะนำำ�วิธิีกีารใช้้

อย่่างถูกูต้อ้ง

      ข้้อเสนอแนะในการวิิจัยัครั้้ �งต่่อไป

    1. ควรพัฒันาเครื่่�องฝึึกทักัษะการพายเรือืให้ส้ามารถ 

พายได้้มากกว่่า 2 ทักัษะเรือื จากเดิมิที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้พัฒันา

เฉพาะทักัษะการพายเรือืมังักร และทักัษะการพายเรือืแคนูู 

ควรเพิ่่�มเติมิทักัษะการพายเรือืคายัคั และทักัษะการพายเรือื

กรรเชียีง ในการวิจิัยัครั้้ �งต่่อไป

    2. ควรศึกึษาเพิ่่�มเติมิเพื่่�อพัฒันาเครื่่�องฝึึกทักัษะการ 

พายเรือืให้ส้ามารถวัดัค่่าต่่าง ๆ  ได้ม้ากกว่่าแค่่วัดัระยะทาง เวลา 

เช่่น การวัดัความเร็ว็ การวัดัอัตัราเฉลี่่�ยต่่อใบ และการวัดัแรง 

รวมทั้้ �งเขียีนโปรแกรมการทำำ�งานของเครื่่�องเพื่่�อให้ม้ีรีูปูแบบ

การวัดัได้ห้ลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น
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    3. ควรศึกึษากลุ่่�มเป้้าหมายในกีฬีาเรือืประเภทอื่่�นที่่�มีี

ทักัษะการเคลื่่�อนไหวที่่�เหมือืนกันั เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การพัฒันา

เครื่่�องฝึึกทักัษะด้า้นอื่่�น ๆ ในแต่่ละประเภทเรือืได้้
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