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การพัฒันารูปูแบบกิิจกรรมทักัษะการเคล่ื่�อนไหวพื้้�นฐานท่ี่�ส่่งผลต่่อการเสริมสร้้าง 

ทักัษะการคิิดเชิิงบริิหารและความสามารถของกล้้ามเนื้้�อสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั
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บทคัดัย่่อ

       การวิจิัยัครั้้ �งนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อพัฒันารูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�ส่ง่ผลต่่อการเสริมิสร้า้งทักัษะการคิดิ 

เชิงิบริหิารและความสามารถของกล้า้มเนื้้�อสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั เป็็นการวิจิัยัแบบผสมผสาน มีกีลุ่่�มเป้้าหมาย 4 กลุ่่�ม คืือ  

1) ผู้้�เชี่่�ยวชาญสำำ�หรับัพัฒันารูปูแบบ 15 คน 2) ผู้้�เชี่่�ยวชาญสำำ�หรับัตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็็นไปได้ข้องรูปูแบบ  

5 คน 3) ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิสิำำ�หรับัการยืืนยันัรูปูแบบ 9 คน และ 4) ผู้้�เชี่่�ยวชาญสำำ�หรับัประเมินิคุณุภาพคู่่�มืือ 5 คน โดยเลืือกกลุ่่�ม

เป้้าหมายแบบเจาะจง สำำ�หรับัเครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั ประกอบด้ว้ย แบบสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ และแบบประเมินิคุณุภาพคู่่�มืือ  

มีวีิธิีดีำำ�เนิินการวิจิัยั 5 ขั้้ �นตอน ดังันี้้� 1) การศึกึษาและสำำ�รวจข้อ้มูลู 2) การสัมัภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อให้ไ้ด้รู้ปูแบบกิจิกรรม

ทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานฯ 3) สร้า้งรูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานฯ 4) ยืืนยันัรูปูแบบกิจิกรรมทักัษะ 

การเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานฯ และ 5) การจัดัทำำ�และประเมินิคุณุภาพรูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานฯ วิเิคราะห์ข์้อ้มูลู

โดยใช้ค้่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจิัยัพบว่่า รููปแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานฯ จำำ�นวน  

18 กิจิกรรม ที่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�น ผ่า่นการประเมินิยืืนยันัความเป็็นไปได้ข้องคู่่�มืือและรูปูแบบกิจิกรรมที่่�มีคีวามเชื่่�อถืือได้ ้มีคี่า่ 

ความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา ระหว่า่ง 0.80-1.00 สามารถเป็็นต้น้แบบให้ค้รูทูี่่�สอนระดับัปฐมวัยันำำ�ไปใช้ใ้นการพัฒันาและส่ง่เสริมิ

การจัดักิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�ส่ง่ผลต่่อการเสริมิสร้า้งทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารและความสามารถของกล้า้มเนื้้�อ

มัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัได้้

คำำ�สำำ�คัญั : 1. ทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน 2. ทักัษะการคิดิเชิงิบริหิาร 3. กล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็ 

                4. เด็ก็ปฐมวัยั 
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Abstract

   The research aimed to develop a model of fundamental movement skill activities that influence the  

enhancement of executive function and muscle abilities in early childhood. A mixed-methods approach was used 

with four target groups: 1) 15 experts for developing the model, 2) 5 experts for evaluating the appropriateness 

and feasibility of the model, 3) 9 specialists for confirming the model, and 4) 5 experts for assessing the quality 

of the manual. The target groups were selected purposively. The research instruments included in-depth interviews 

and a manual quality assessment form. The research process consisted of five steps: 1) studying and gathering 

information, 2) interviewing experts to obtain the fundamental movement skill activity model, 3) creating the model, 

4) confirming the model, and 5) developing and evaluating the quality of the model. The data were analyzed using 

mean and standard deviation. The research results showed that the 18 basic movement skill activities developed 

by the researcher were validated and had a content validity coefficient ranging from 0.80 to 1.00. These activities 

are reliable and can be used as a model for early childhood educators to develop and promote fundamental 

movement skill activities that enhance executive function and both gross and fine motor abilities in early childhood. 

Keywords: 1. Fundamental movement skills 2. Executive function 3. Gross and fine motor skills 

                4. Early childhood 
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บทนำำ�

        ทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานเป็็นส่ว่นหนึ่่�งที่่�มีคีวามสำำ�คัญั 

ในการดำำ�เนิินชีวีิติประจำำ�วันั เช่น่ การเดินิ การวิ่่�ง การกระโดด 

ฯลฯ (Krabuanrat, 2015) โดยประชาชนทั่่ �วไปส่่วนมาก 

มีคีวามเข้า้ใจว่่าทักัษะการเคลื่่�อนไหวดังักล่่าวเป็็นทักัษะ 

ที่่�สามารถทำำ�ได้อ้ยู่่�แล้ว้ตามพัฒันาการเจริญิเติบิโต แต่่ใน

ความเป็็นจริงิสิ่่�งที่่�พบเห็น็ในวิถิีชีีวีิติของประชาชนทุกุกลุ่่�มวัยั

ที่่�ปฏิบิัตัิทิักัษะการเคลื่่�อนไหว พบว่่า มีกีารปฏิบิัตัิทิักัษะ 

การเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานและการเคลื่่�อนที่่�ด้ว้ยท่า่ทางที่่�ไม่ถู่กูต้อ้ง 

จึงึนำำ�ไปสู่่�การออกกำำ�ลังักายและการเล่่นกีฬีาที่่�ไม่่ถููกต้้อง 

ด้ว้ยเช่น่กันั การเรียีนรู้้�ทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานจึงึเป็็น

เรื่่�องยากที่่�จะทำำ�ความเข้า้ใจและแสดงท่า่ทางออกมาได้อ้ย่า่ง

ถููกต้อ้ง การเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�ถููกต้อ้ง จึงึมีคีวามจำำ�เป็็น

ต้อ้งเรียีนรู้้� ฝึึกฝนตามขั้้ �นตอน และสอดคล้อ้งกับัพัฒันาการ

ของแต่่ละช่่วงวัยั การพัฒันาการเคลื่่�อนไหวในเด็ก็ปฐมวัยั 

จึงึมีคีวามสำำ�คัญัและจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง หากได้ร้ับัการฝึึกฝน

ล่่าช้า้กว่่าการเจริญิเติบิโตเต็ม็วัยัจนนำำ�ไปสู่่�การปฏิบิัตัิดิ้ว้ย

ความเคยชินิหรืือกระทำำ�บ่่อย ๆ จนกล้า้มเนื้้�อและสมองมีี

ความคุ้้�นชิินอาจส่่งผลต่่อการแสดงพฤติิกรรมในการ

เคลื่่�อนไหวจนเป็็นวิถิีชีีวีิติ และเป็็นเรื่่�องยากในการแก้้ไข

ทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานต่่าง ๆ ให้ถู้กูต้อ้งได้ ้

       จากการศึกึษาเอกสาร ตำำ�รา งานวิจิัยั บทความวิชิาการ 

และบทความวิจิัยั ในเรื่่�องของการเรียีนรู้้�พัฒันาการและ 

การเจริญิเติบิโตและการเคลื่่�อนไหวของมนุุษย์ ์พบว่า่ ข้อ้มูลู 

ส่ว่นใหญ่่ให้ค้วามสำำ�คัญัในเชิงิพฤติกิรรมของมนุุษย์ ์การฝึึก

ทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานในเด็ก็ปฐมวัยัจึงึเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญั

ที่่�ผู้้�ปกครองและครูคูวรตระหนักัต่่อการจัดัการเรียีนรู้้�ของเด็ก็

เพื่่�อให้้เกิดิความชำำ�นาญในทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน 

ที่่�ถูกูต้อ้ง ส่ง่ผลต่่อการนำำ�ทักัษะการเคลื่่�อนไหวต่า่ง ๆ  ไปใช้้

ประกอบการดำำ�รงชีวีิติประจำำ�วันัในอนาคต เช่น่ การมีกีิจิกรรม

ทางกายที่่�เหมาะสมต่อ่ช่ว่งวัยั การออกกำำ�ลังักาย การเล่น่กีฬีา 

และการเข้้าร่่วมการแข่่งขันักีีฬา นอกจากเนื้้�อหาที่่�เป็็น

ประเด็็นสำำ�คัญัในเรื่่�องของทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน  

(fundamental movement skills) ยังัมีปีระเด็น็ที่่�มีคีวามสำำ�คัญั

คืือ การพัฒันาทักัษะการคิดิเชิงิบริหิาร (Executive Function: 

EF) ซึ่่�งเป็็นความสามารถที่่�เกิดิจากการทำำ�งานของสมอง

ส่ว่นหน้้าที่่�ช่่วยให้ค้นเราสามารถควบคุุมความคิดิ อารมณ์์ 

พฤติิกรรม เพื่่�อให้้ได้้ผลลัพัธ์์ตามที่่�ตนต้้องการได้้สำำ�เร็จ็ 

(Choukuljaratsiri, n.d.) ถืือเป็็นทักัษะการคิดิที่่�สำำ�คัญัของเด็ก็

ในศตวรรษที่่� 21 เป็็นกระบวนการทางความคิดิระดับัสูงูของ

สมองส่่วนหน้้าที่่�มีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งกับัความคิดิ ความรู้้�สึกึ 

และการกระทำำ� เป็็นทักัษะที่่�ทุุกคนต้อ้งใช้แ้ละมีอีิทิธิพิลต่่อ

ความสำำ�เร็จ็ในชีวีิติ ซึ่่�งมนุุษย์ไ์ม่ไ่ด้เ้กิดิมาพร้อ้มการพัฒันา

ทักัษะการคิดิเชิงิบริหิาร แต่ส่ามารถพัฒันาได้ด้้ว้ยการฝึึกฝน

และพัฒันาอย่า่งต่่อเน่ื่�อง โดยช่ว่งเวลาที่่�ดีทีี่่�สุดุในการพัฒันา

ทักัษะการคิดิเชิงิบริหิาร คืือ ช่่วงอายุุ 4-6 ปีี (Hanmethi  

et al., 2018) โดยองค์ป์ระกอบทักัษะการคิดิเชิงิบริหิาร  

มีทีั้้ �งหมด 9 องค์ป์ระกอบ แบ่่งเป็็น 3 ด้า้น ประกอบด้ว้ย  

ด้า้นกลุ่่�มทักัษะพื้้�นฐาน มี ี3 องค์ป์ระกอบ คืือ 1) ความจำำ�

เพื่่�อใช้ง้าน (working memory) 2) การยั้้ �งคิดิไตร่่ตรอง  

(inhibitory control) 3) การยืืดหยุ่่�นความคิดิ (shifting or 

cognitive flexibility) ด้้านกลุ่่�มทักัษะกำำ�กับัตนเอง มี ี 3  

องค์ป์ระกอบ คืือ 1) การจดจ่่อใส่ใ่จ (focus or attention)  

2) การควบคุมุอารมณ์์ (emotional control) 3) การติดิตาม

ประเมินิตนเอง (self-monitoring) และด้า้นกลุ่่�มทักัษะปฏิบิัตัิ ิ

มี ี3 องค์ป์ระกอบ คืือ 1) การริเิริ่่�มและลงมืือทำำ� (initiating) 

2) การวางแผนจัดัระบบดำำ�เนิินการ (planning and organizing) 

3) การมุ่่�งเป้้าหมาย (goal-directed persistence) ดังันั้้ �น  

การพัฒันาทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารจึงึเป็็นสิ่่�งที่่�สมองพัฒันา

ขึ้้�นได้ใ้นวัยัเด็ก็ เป็็นช่ว่งที่่�สมองสามารถพัฒันาทักัษะการคิดิ

เชิงิบริหิารได้ม้ากที่่�สุดุ โดยเฉพาะช่ว่งอายุ ุ3-5 ปีี และจะพัฒันา

ไปจนเข้า้สู่่�ช่่วงวัยัผู้้�ใหญ่่ตอนต้้นจึงึหยุุดการเจริญิเติบิโต 

(Choukuljaratsiri, n.d.) นอกจากนั้้ �นสิ่่�งที่่�กระตุ้้�นให้ส้มอง

พัฒันาทักัษะการคิดิเชิงิบริหิาร คืือ ประสบการณ์์ชีวีิติที่่�ได้ร้ับั

ในช่่วงวัยัเด็ก็จากการฝึึกฝน (practice) หรืือการเรียีนรู้้� 

ผ่า่นการปฏิบิัตัิ ิ (learning by doing) ด้ว้ยการเคลื่่�อนไหว 

ผ่า่นกิจิกรรมแต่่ละรูปูแบบที่่�ส่ง่ผลต่อ่การพัฒันาของกล้า้มเนื้้�อ

มัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็ที่่�มีคีวามสำำ�คัญัในการเคลื่่�อนไหว

ของเด็ก็ จากการศึกึษาข้อ้มูลู พบว่า่ พัฒันาการของกล้า้มเนื้้�อ

เป็็นปัจจััยหนึ่่�งที่่�มีีผลต่่อการพััฒนาการด้้านภาษาและ 

การเรียีนรู้้� (language and literacy) แสดงให้้เห็็นว่่า 

การพัฒันาการเรียีนรู้้�ทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารของเด็ก็สามารถ

นำำ�ทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน ความสามารถในการใช้้

กล้า้มเนื้้�อนำำ�มาช่ว่ยเตรียีมความพร้อ้มสำำ�หรับัการเรียีนรู้้�ของ

เด็ก็ในการเรียีนในชั้้ �นเรียีนได้เ้ป็็นอย่า่งดี ีด้ว้ยเหตุุผลดังักล่า่ว 

ครูจูึงึควรจัดัการเรียีนการสอนให้เ้กิดิการเรียีนรู้้� ออกแบบ

การสอนสำำ�หรับัเด็ก็ที่่�มุ่่�งเน้้นไปที่่�การพัฒันากล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่

และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็ของเด็ก็ให้ม้ีคีวามแข็ง็แรง สู่่�การเล่่น 

ที่่�จะทำำ�ให้เ้ด็ก็มีคีวามรู้้�สึกึสนุกสนานมากขึ้้�น ผู้้�วิจิัยัเห็น็ถึงึ

ความสำำ�คัญัของทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน ที่่�สามารถนำำ�มา
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ออกแบบพัฒันาเป็็นรูปูแบบกิจิกรรมที่่�ส่ง่เสริมิพัฒันาทักัษะ

การคิดิเชิงิบริหิารและความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่

และกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั ที่่�จะช่่วยให้เ้ด็ก็ 

เกิิดการเรีียนรู้้� การฝึึกฝน และการฝึึกปฏิิบัตัิิที่่�ถููกต้้อง  

มีกีระบวนการคิดิที่่�เป็็นลำำ�ดับัขั้้ �นตอน สร้า้งประสบการณ์์ 

ที่่�น่่าสนใจด้ว้ยรููปแบบกิจิกรรมที่่�หลากหลาย สร้า้งความ

สนุกสนาน สู่่�การพัฒันาที่่�เหมาะสมของเด็ก็ปฐมวัยั ทั้้ �งนี้้�  

ผู้้�วิจิัยัมีคีวามมุ่่�งหวังัให้ค้รูผูู้้�สอนระดับัปฐมวัยัได้น้ำำ�คู่่�มืือไปใช้้

ในการพัฒันาผู้้�เรียีนและจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวให้เ้กิดิ

ประโยชน์์ต่อ่ผู้้�เรียีนและผู้้�ที่่�มีคีวามสนใจศึกึษาอย่า่งมากที่่�สุดุ

วัตัถุปุระสงค์ข์องการวิิจัยั 

     เพื่่�อพัฒันารูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวที่่�ส่ง่ผล 

ต่อ่การเสริมิสร้า้งทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารและความสามารถ

ของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั

การศึึกษาเอกสารท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิิจัยั

        ผู้้�วิจิัยัได้ศ้ึกึษาเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งตามแนวคิดิ 

ทฤษฎี ีดังันี้้�

        1. แนวคิิดและทฤษฎีีเก่ี่�ยวกับัทักัษะการเคล่ื่�อนไหว

พื้้�นฐาน 

       การพัฒันาทักัษะพื้้�นฐานการเคลื่่�อนไหวอย่า่งเป็็นระบบ 

จะช่่วยเป็็นสื่่�อในการเชื่่�อมโยงข้อ้มููลการเรียีนรู้้�ของสมอง 

เพื่่�อส่่งต่่อหรืือประสานเข้้ากัับหน่่วยความจำำ�ของสมอง  

ในการรับัรู้้�จดจำำ�ข้อ้มูลูหรืือข้อ้มูลูใหม่ใ่นโอกาสต่่อไป ข้อ้มูลู

รายละเอียีดเกี่่�ยวกับัการรับัรู้้� เรียีนรู้้�การเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย

ในอิริิยิาบถต่า่ง ๆ  ที่่�ถูกูบันัทึกึจดจำำ�ไว้ใ้นสมองในแต่ล่ะทักัษะ

หรืือแต่่ละสถานการณ์์แวดล้อ้มและข้อ้มูลูการจดจำำ�สามารถ

ถููกดึงึกลับัหรืือเรียีกใช้้ได้้อย่่างรวดเร็ว็ ถููกต้้อง แม่่นยำำ� 

เมื่่�อมีเีหตุุการณ์์ในลักัษณะเดียีวกันัเกิดิขึ้้�นหรืือผ่่านเข้า้มา 

การเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นมีคีวามสำำ�คัญัและจำำ�เป็็นต้้องใช้ ้

ในการดำำ�เนิินชีวีิติประจำำ�วันั สามารถจำำ�แนกรูปูแบบทักัษะ

การเคลื่่�อนไหวเป็็น 3 รูปูแบบ ดังันี้้� 1) ทักัษะการเคลื่่�อนไหว

แบบเคลื่่�อนที่่� 2) ทักัษะการเคลื่่�อนไหวแบบไม่เ่คลื่่�อนที่่� และ 

3) ทักัษะการเคลื่่�อนไหวแบบประกอบอุปุกรณ์์ (Krabuanrat, 

2015)

   2. แนวคิิดทฤษฎีีพัฒันาการสมองด้้านการคิิด 

ในเด็ก็ปฐมวัยั 

    ช่ว่งอายุขุองเด็ก็ปฐมวัยัเป็็นช่ว่งเวลาสำำ�คัญัของการสร้า้ง 

ไซเนปส์ ์(Synapses) จำำ�นวนมาก เซลล์ป์ระสาทหนึ่่�งเซลล์์

จะมีจีำำ�นวน Synapses ได้ม้ากถึงึ 15,000-25,000 ในสมอง

ความหนาแน่่นของจำำ�นวน Synapses ในเปลืือกสมองจะมีี

มากที่่�สุุดในช่่วงเด็็กปฐมวัยั และเป็็นช่่วงเวลาที่่�สมอง 

ส่่วนหน้้าสุุดซึ่่�งมีีหน้้าที่่�เกี่่�ยวกัับการคิิด การตััดสิินใจ  

การควบคุมุอารมณ์์และความคิดิมีกีารพัฒันาอย่า่งมากเช่น่กันั 

โดยการพัฒันาของสมองมี ี3 กระบวนการ คืือ 1) การสร้า้ง 

Synapses การที่่�เซลล์ป์ระสาทยื่่�นแขนงประสาทออกมาแตะกันั 

เกิดิการสื่่�อสาร รับัส่ง่ข้อ้มูลูกันั 2) การ Pruning คืือ กระบวนการ

ทำำ�ลายแขนงประสาทและ Synapses บางส่ว่นที่่�มากเกินิไป

เพื่่�อให้พ้อดีกีับัการใช้ง้าน ทำำ�ให้ส้มองทำำ�งานมีปีระสิทิธิภิาพ

มากยิ่่�งขึ้้�น และ 3) การสร้า้งเยื่่�อไขมันั (Myelin) หุ้้�มเส้น้ใยประสาท

ทำำ�ให้ส้ัญัญาณประสาทเร็ว็ขึ้้�นมาก พัฒันาการทางด้า้นทักัษะ

การรู้้�คิดิในช่ว่งปฐมวัยั เด็ก็วัยันี้้�จะค่อ่ย ๆ  พัฒันาความสามารถ

ในการสื่่�อสารและความคิดิแสดงออกมาเป็็นคำำ�พูดู เรียีนรู้้� 

ที่่�จะควบคุมุอารมณ์์ เด็ก็อายุปุระมาณ 3 ปีี มักัจะแสดงอารมณ์์

ออกมาอย่า่งทันัทีแีละแสดงออกผ่า่นทางร่า่งกาย อายุ ุ6 ปีี 

สามารถแสดงความรู้้�สึกึออกมาเป็็นคำำ�พูดูและสามารถควบคุมุ

และยับัยั้้ �งชั่่ �งใจได้ ้(Hanmethi et al., 2018) 

   3. แนวคิิดหลักัการทักัษะด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร  

(Executive Functions: EF)

    ทักัษะด้า้นการคิดิเชิงิบริหิาร (EF) คืือ ความสามารถ 

ของสมองส่ว่นหน้้าในการบริหิารจัดัการ เป็็นทักัษะที่่�จำำ�เป็็น

ในการทำำ�กิจิกรรมที่่�มีเีป้้าหมายในชีวีิติประจำำ�วันั หรืือเรียีก

ได้ว้่า่เป็็นทักัษะการบริหิารจัดัการตนเองขั้้ �นสูงูในการกำำ�กับั

ความคิดิ อารมณ์์ การกระทำำ�เพื่่�อให้บ้รรลุุเป้้าหมายที่่�ตั้้ �งไว้ ้

ซึ่่�งจะส่ง่ผลต่่อการเรียีนรู้้�และการทำำ�งานต่าง ๆ พฤติกิรรม 

ที่่�พึงึประสงค์ ์รวมไปถึงึการมีสีุขุภาพดี ีพัฒันาการของทักัษะ

ด้า้นการคิดิเชิงิบริหิาร เริ่่�มขึ้้�นตั้้ �งแต่เ่กิดิ มีอีัตัราการเจริญิเติบิโต

สูงูสุุดในช่่วง 3-5 ปีี และคงอยู่่�ตลอดช่่วงชีวีิติ (Intasen & 

Seanjaiban, 2020) ซึ่่�งเด็ก็วัยั 2-6 ปีี ทักัษะด้า้นการคิดิ 

เชิงิบริหิารจะมี ี2 ตัวัชี้้�วัดั 5 องค์ป์ระกอบ คืือ ตัวัชี้้�วัดัด้า้น

การควบคุุมอารมณ์์และพฤติกิรรม มี ี3 องค์ป์ระกอบ คืือ  

1) การหยุดุ การยับัยั้้ �ง (inhibitory control) 2) การเปลี่่�ยน

ความคิดิ (shift) และ 3) การควบคุุมอารมณ์์ (emotional 

control) ตัวัชี้้�วัดัด้้านอภิิปััญญาที่่�เกิิดในเด็็กวัยันี้้�  มี ี 2  

องค์ป์ระกอบ คืือ 1) ความจำำ�ขณะทำำ�งาน (working memory) 

และ 2) การวางแผนจัดัการ (plan/organize) (Chutabhakdikul, 

2017)
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       4. พัฒันาการของกล้้ามเนื้้�อในเด็ก็ปฐมวัยั

   พัฒันาการด้า้นร่่างกายของเด็ก็ปฐมวัยัครอบคลุุมถึงึ 

การเจริญิเติบิโตด้า้นการเคลื่่�อนไหวของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่ 

กล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็และการประสานสัมัพันัธ์ ์(Horadal, 2017) 

การเคลื่่�อนไหวต่า่ง ๆ  ของร่า่งกายจำำ�เป็็นต้อ้งอาศัยัการทำำ�งาน

ของระบบกล้า้มเนื้้�อและระบบกระดูกูประกอบด้ว้ยโครงร่า่ง

ของร่า่งกาย หากปราศจากกล้า้มเนื้้�อ กระดูกูและข้อ้ต่อ่ต่าง ๆ  

แล้ว้ ร่า่งกายจะไม่ส่ามารถเคลื่่�อนไหวได้ ้ดังันั้้ �น ระบบกระดูกู

และระบบกล้า้มเนื้้�อจะต้อ้งทำำ�งานร่ว่มกันัเสมอ (Kanjunda, 

2010) พัฒันาการของความสามารถใช้ก้ล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่  

มักัจะปรากฏออกมาในรูปูของการเคลื่่�อนไหว ซึ่่�งในเด็ก็แรกเกิดิ

จะมีกีารเคลื่่�อนไหวไปตามธรรมชาติโิดยไม่ต่้อ้งได้ร้ับัการฝึึกหัดั 

เช่่น อาการดิ้้�นไปมา การไขว่่คว้า้ แต่่เมื่่�อเด็ก็โตขึ้้�นระดับั

ความสามารถในการเคลื่่�อนไหวจะเพิ่่�มขึ้้�นจากการดิ้้�นคลาน 

จะเป็็นการยืืน เดินิ วิ่่�ง กระโดด และการเคลื่่�อนไหวที่่�สลับั

ซับัซ้อ้นมากขึ้้�น ซึ่่�งกิจิกรรมบางอย่า่งจำำ�เป็็นต้อ้งได้ร้ับัการฝึึก

ในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องเพราะจะช่่วยให้้สามารถพััฒนาทัักษะ 

การเคลื่่�อนไหวที่่�ง่่ายไปสู่่�การเคลื่่�อนไหวที่่�สลับัซับัซ้อ้นได้ ้

ส่่วนกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็็กเป็็นอวัยัวะที่่�สำำ�คัญัในการประกอบ

กิจิวัตัรประจำำ�วันัด้ว้ยตนเอง เช่น่ การใส่ ่ถอดกระดุมุ รูดูซิปิ 

การแปรงฟััน ผูกูเชืือกรองเท้า้ งานศิลิปะ รวมทั้้ �งการขีดีเขียีน 

ถ้้าเด็็กใช้้กล้้ามเนื้้�อมัดัเล็็กได้้คล่่องแคล่่วจะช่่วยส่่งเสริมิ

พัฒันาการด้า้นต่่าง ๆ เช่่น ด้า้นสติปัิัญญาให้ด้ีขีึ้้�น เพราะ

กล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็มีสี่ว่นทำำ�ให้เ้ด็ก็ได้ใ้ช้ม้ืือสำำ�รวจ สังัเกตจาก

การสัมัผัสัจับัต้อ้งในทุกุ ๆ กิจิกรรม (Bunsawat, 2001) 

         5. แนวคิิดหลักัการจัดักิิจกรรมทักัษะการเคล่ื่�อนไหว 

พื้้�นฐาน

   หลักัสำำ�คัญัของการจัดักิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหว 

พื้้�นฐาน มี ี8 ประการ ดังันี้้� 1) ควรจะเป็็นกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหว

พื้้�นฐานที่่�เป็็นไปตามธรรมชาติขิองเด็ก็ 2) ควรจัดักิจิกรรม

การเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานให้ต้รงกับัความต้อ้งการและน่่าสนใจ

สำำ�หรับัเด็็กปฐมวัยั 3) ควรจัดัให้้เด็็กได้้มีปีระสบการณ์์ 

การเคลื่่�อนไหวโดยใช้ส้่ว่นต่่าง ๆ ของร่่างกาย 4) ควรจัดั

กิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานให้ม้ีคีวามสร้า้งสรรค์ ์5) ควรจัดั

กิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�มีคีวามหมาย ให้้เด็ก็มีี

ความเข้า้ใจและเห็น็ความเกี่่�ยวข้อ้งในชีวีิติประจำำ�วันัที่่�ต้อ้งใช้้

หรืือประสบในชีวีิติประจำำ�วันั 6) ควรจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหว

พื้้�นฐานที่่�ต้้องใช้้กล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่ของร่่างกายโดยรวม 

เป็็นสำำ�คัญัก่่อน 7) ควรจัดักิจิกรรมที่่�ส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็ได้ส้ำำ�นึก

ในความสามารถในการเคลื่่�อนไหวส่ว่นต่่าง ๆ ของร่า่งกาย

ที่่�ตนเองสามารถทำำ�ได้เ้พื่่�อที่่�จะช่ว่ยให้เ้ด็ก็ได้ม้ีคีวามเชื่่�อมั่่ �น

ในตนเอง และ 8) ควรจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน

สำำ�หรับัเด็ก็ให้ม้ีบีรรยากาศที่่�มีคีวามสนุกสนานและท้า้ทาย

ตลอดเวลาการดำำ�เนิินกิจิกรรม (Hengsuko, 2012)

   จากแนวคิดิที่่�กล่่าวมาข้า้งต้้น ทำำ�ให้้ผู้้�วิจิัยัสนใจและ

ต้้องการทราบแนวทางในการพััฒนารููปแบบกิิจกรรม 

การเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�ส่ง่ผลต่อ่การเสริมิสร้า้งทักัษะการคิดิ

เชิิงบริหิารและความสามารถของกล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่และ 

กล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั ซึ่่�งจากแนวคิดิที่่�ศึกึษา

ทราบได้ว้่่าพัฒันาการในแต่่ละช่่วงวัยัของมนุุษย์์มีชี่่วงวัยั 

ในการเจริญิเติบิโตและเรียีนรู้้�ที่่�แตกต่่างกันั ในวัยัปฐมวัยั 

เป็็นช่่วงวััยทองของการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม  

ความสามารถของทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน และทักัษะ

ด้า้นการคิดิเชิงิบริหิาร จากนั้้ �นผู้้�วิจิัยัจึงึเลืือกศึกึษาการสร้า้ง

รูปูแบบกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�ส่ง่ผลต่่อการเสริมิสร้า้ง

ทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารและความสามารถของกล้้ามเนื้้�อ 

มัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั จึงึนำำ�ไปสู่่�

กระบวนการสััมภาษณ์์ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียด้้วยวิิธีีการ

สัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ เพื่่�อสร้า้งรููปแบบกิจิกรรมและยืืนยันัผล 

รูปูแบบด้ว้ยวิธิีกีารสนทนากลุ่่�มกับัผู้้�เชี่่�ยวชาญ ภายหลังัจาก

การยืืนยันัผลการใช้ ้จึงึเกิดิเป็็นผลผลิติ จัดัทำำ�และประเมินิ

คุุณภาพรูปูแบบกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�ส่ง่ผลต่่อ

การเสริมิสร้า้งทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารและความสามารถของ

กล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั 

ตามกรอบแนวคิดิการวิจิัยั ดังัแสดงในภาพที่่� 1

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจัยั 

  การวิจิัยัครั้้ �งนี้้�เป็็นการวิจิัยัแบบผสมผสาน (mixed  

methods research) ผู้้�วิิจัยัได้้ดำำ�เนิินการขอพิิจารณา

จริยิธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์ ์และได้ร้ับัการรับัรอง เมื่่�อวันัที่่�  

17 เมษายน 2567 เลขที่่� COE No. COE67/016 จาก 

คณะกรรมการพิจิารณาจริิยธรรมการวิิจัยัในมนุุษย์์ของ

มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์วิทิยาเขตกำำ�แพงแสน ซึ่่�งผู้้�วิจิัยั

ได้ก้ำำ�หนดวิธิีกีารดำำ�เนิินการวิจิัยัออกเป็็น 5 ขั้้ �นตอน ดังันี้้�

       ขั้้ �นตอนท่ี่� 1 การศึึกษาข้้อมูลูและสำำ�รวจข้้อมูลูเบื้้�องต้้น

     ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการศึกึษา วิเิคราะห์ ์และสังัเคราะห์เ์อกสาร 

งานวิจิัยัและรายงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัหลักัการ ทฤษฎี ีแนวทาง

การพัฒันารูปูแบบการจัดักิจิกรรมฯ โดยมีจีุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อทราบ

สภาพปััญหา ความต้อ้งการในการพัฒันารูปูแบบกิจิกรรม

ทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�ส่ง่ผลต่่อการเสริมิสร้า้งทักัษะ



สุดุาวรรณ วุฒุิชิาติ ิและคณะการพัฒันารูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�ส่ง่ผลต่่อการเสริมิสร้า้งทักัษะการคิดิเชิงิบริหิาร
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ภาพท่ี่ � 1 กรอบแนวคิดิการวิจิัยั
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     แนวทางในการพัฒันารูปูแบบกิิจกรรมทักัษะการเคล่ื่�อนไหวพื้้�นฐานท่ี่�ส่่งผลต่่อการเสริมสร้้างทักัษะการคิิด 

     เชิิงบริิหารและความสามารถของกล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั ประกอบด้้วย

          1. การศึกึษาแนวคิดิ ทฤษฎี ีและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

          2. การศึกึษาสภาพปััญหา ความต้อ้งการจำำ�เป็็น และความคาดหวังัของการพัฒันารูปูแบบกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหว 

             พื้้�นฐานที่่�ส่ง่ผลต่่อการเสริมิสร้า้งทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารและความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อ 

             มัดัเล็ก็สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั

รูปูแบบกิิจกรรม 

การเคล่ื่�อนไหวพื้้�นฐาน 

ท่ี่�ส่่งผลต่่อการเสริมสร้้าง

ทักัษะการคิิดเชิิงบริิหาร  

และความสามารถของ 

กล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่และ 

กล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็สำำ�หรับั 

เด็ก็ปฐมวัยั

   คุณุภาพของรูปูแบบกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวพื้้�นฐานท่ี่�ส่่งผลต่่อการเสริมสร้้าง 

   ทักัษะการคิิดเชิิงบริิหารและความสามารถของกล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้้ามเนื้้�อ 

   มัดัเล็ก็สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั

         1. สร้า้งแบบสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึเพื่่�อให้ไ้ด้ม้าของการสร้า้งรูปูแบบกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหว 

            พื้้�นฐานที่่�ส่ง่ผลต่อ่การเสริมิสร้า้งทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารและความสามารถของกล้า้มเนื้้�อ 

            มัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั และสัมัภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

         2. สร้า้งรูปูแบบกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�ส่ง่ผลต่่อการเสริมิสร้า้งทักัษะการคิดิ 

            เชิงิบริหิารและความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั

         3. ยืืนยันัผลรูปูแบบกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�ส่ง่ผลต่อ่การเสริมิสร้า้งทักัษะการคิดิ 

            เชิงิบริหิารและความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั  

            ด้ว้ยวิธิีกีารสนทนากลุ่่�ม (focus group) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ภายหลังักระบวนการ 

ของการยืืนยันัผลการใช้้

   จัดัทำำ�และประเมินิคุณุภาพรูปูแบบกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�ส่ง่ผลต่่อการเสริมิสร้า้ง 

   ทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารและความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็สำำ�หรับั 

   เด็ก็ปฐมวัยั
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การคิดิเชิงิบริหิารและความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่

และกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย ด้้วยเทคนิิค 

การวิเิคราะห์เ์นื้้�อหา (content analysis) และกำำ�หนดเป็็น 

กรอบแนวคิดิในการวิจิัยั

   ขั้้ �นตอนท่ี่� 2 การสัมัภาษณ์์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญเพ่ื่�อให้้ได้้ 

รูปูแบบการจัดักิิจกรรม

  ผู้้�วิิจั ัยดำำ�เนิินการสัมัภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญั (key  

informant interview) ซึ่่�งเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 15 คน  

โดยใช้แ้บบสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ (in-depth interview) ประกอบด้ว้ย 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้า้นการเคลื่่�อนไหว หรืือครูอูาจารย์ผ์ู้้�สอน

รายวิชิาพลศึกึษา จำำ�นวน 3 คน ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นการสอน 

จำำ�นวน 3 คน และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นการศึกึษาเด็ก็ปฐมวัยั 

จำำ�นวน 9 คน ทั้้ �งนี้้� ได้เ้ก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูจากการสัมัภาษณ์์

ผู้้�เชี่่�ยวชาญแบบตัวัต่อ่ตัวัและผ่า่นระบบออนไลน์์ แล้ว้ทำำ�การ

วิเิคราะห์แ์ละสร้า้งข้อ้สรุปุจากข้อ้มูลูที่่�ได้้

            ขั้้ �นตอนท่ี่� 3 สร้า้งรูปูแบบกิิจกรรมทักัษะการเคล่ื่�อนไหว 

พื้้�นฐาน (ฉบับัร่่าง)

        ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการสร้า้งรูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหว 

พื้้�นฐานที่่�ส่ง่ผลต่อ่การเสริมิสร้า้งทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารและ

ความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็

สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั หาคุณุภาพของเครื่่�องมืือ โดยพิจิารณา

ความเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหา (content validity) ด้ว้ยการใช้ว้ิธิีขีอง 

Rovinelli และ Hambleton (Srisa-ard, 2002) จากผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิ

จำำ�นวน 5 คน ประกอบด้ว้ย ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้า้นการเคลื่่�อนไหว 

หรืือครูผูู้้�สอนรายวิชิาพลศึกึษา จำำ�นวน 3 คน ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้า้นการสอน จำำ�นวน 1 คน และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นการศึกึษา

เด็ก็ปฐมวัยั จำำ�นวน 1 คน คำำ�นวณด้ว้ยหาค่า่ความสอดคล้อ้ง

ระหว่า่งรูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานฯ กับั

วัตัถุุประสงค์ ์มีคี่า่ความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (content validity) 

เท่า่กับั 0.80 

          ขั้้ �นตอนท่ี่� 4 ยืืนยันัรูปูแบบกิิจกรรมทักัษะการเคล่ื่�อนไหว 

พื้้�นฐานท่ี่�สร้้างขึ้้�น (ฉบับัสมบูรูณ์์)

     การยืืนยันัรูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานฯ  

ผู้้�วิจิัยัได้ศ้ึกึษาความคิดิเห็น็จากผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิจำำ�นวน 9 คน 

โดยวิธิีกีารสนทนากลุ่่�ม (focus group) เครื่่�องมืือที่่�ใช้ ้คืือ

แบบประเมินิคุุณภาพรููปแบบกิจิกรรมที่่�เป็็นแบบสอบถาม
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แบบมาตราส่ว่นประมาณค่า่ (rating scale) ทำำ�การเก็บ็ข้อ้มูลู

มาวิเิคราะห์แ์ละสร้า้งข้อ้สรุปุจากข้อ้มูลูที่่�ได้จ้ากการสนทนากลุ่่�ม 

เพื่่�อสรุุปผลการยอมรัับการจััดทำำ�คู่่�มืือกิิจกรรมทัักษะ 

การเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานต่อการเสริิมสร้้างทัักษะการคิิด 

เชิิงบริหิารและความสามารถของกล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่และ 

กล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั

     สถิติิท่ี่�ใช้้ในการวิิเคราะห์ข้์้อมูลู

  สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเป็็นโปรแกรมสถิิติ ิ

สำำ�เร็จ็รูปูเชิงิพรรณนา ประกอบด้ว้ย ค่า่เฉลี่่�ย (mean) และ

ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)

ผลการวิิจัยั

     การพัฒันารูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวที่่�ส่ง่ผล 

ต่อ่การเสริมิสร้า้งทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารและความสามารถ

ของกล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็็กสำำ�หรับัเด็็ก

ปฐมวัยั ผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูตามขั้้ �นตอนการวิจิัยั มีดีังันี้้�

       ผลการวิิจัยัขั้้ �นตอนท่ี่� 1 การศึึกษาข้้อมูลูและสำำ�รวจ

ข้้อมูลูเบื้้�องต้้น

    จากการศึกึษาสภาพ ปััญหา และความต้อ้งการในการ

พัฒันารูปูแบบกิจิกรรม ผู้้�วิจิัยัได้ข้้อ้มูลูในการกำำ�หนดกรอบ

แนวคิดิในการวิจิัยั เป็็นแนวทางในการจัดัทำำ�แบบสัมัภาษณ์์

เชิงิลึกึ สามารถสร้้างแบบสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ 5 ด้้าน คืือ  

1) ด้า้นสภาพปััญหา จำำ�นวน 2 ข้อ้ 2) ด้า้นความต้อ้งการจำำ�เป็็น 

จำำ�นวน 2 ข้อ้ 3) ด้า้นความสำำ�คัญั จำำ�นวน 6 ข้อ้ 4) ด้า้นแนวทาง

ในการพัฒันา จำำ�นวน 3 ข้อ้ และ 5) ด้า้นความคาดหวังั 

จำำ�นวน 2 ข้อ้ โดยแบบสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึได้ร้ับัการประเมินิ

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 คน มีคีวามเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา 

มีคี่า่พิสิัยัอยู่่�ในช่ว่ง 0.75-1.00 ผ่า่นเกณฑ์ก์ารประเมินิทุกุข้อ้

คำำ�ถามจากการสัมัภาษณ์์เพื่่�อพัฒันารูปูแบบกิจิกรรม ดังันี้้� 

ด้า้นสภาพปััญหา ในการสอนทักัษะการเคลื่่�อนไหว ผู้้�สอน

ยังัไม่ไ่ด้น้ำำ�รูปูแบบของทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานมาปรับัใช้้

ในการสอนในชั้้ �นเรียีนได้เ้ท่่าที่่�ควร ส่ว่นใหญ่่จะให้เ้ด็ก็เล่่น 

อย่า่งอิสิระในเวลาว่า่ง อีกีทั้้ �งผู้้�สอนยังัขาดทักัษะการเคลื่่�อนไหว

และทักัษะในการสอนทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานต่าง ๆ 

โดยด้า้นความต้อ้งการจำำ�เป็็น ผู้้�สอนมีคีวามต้อ้งการรูปูแบบ

กิจิกรรมที่่�จะสามารถนำำ�มาใช้ใ้นชั้้ �นเรียีนได้อ้ย่า่งเหมาะสม

เพื่่�อพัฒันาความรู้้� และด้า้นความคาดหวังั มีคีวามคาดหวังั

เกี่่�ยวกับัการจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวให้เ้ป็็นการเล่่นที่่�มีี

ความสนุกสนาน สามารถส่่งผลต่่อพัฒันาการของร่่างกาย

และทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารของเด็ก็ได้ ้ 

     ผลการวิิจัยัขั้้ �นตอนท่ี่� 2 การสัมัภาษณ์์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ 

เพ่ื่�อให้้ได้้รูปูแบบการจัดักิิจกรรม 

       จากการสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ (in-depth interview) ได้จ้ำำ�แนก

ข้อ้มูลูออกเป็็น 2 ส่ว่น ดังันี้้�

    ข้อ้มูลูส่่วนที่่ � 1 สถานภาพของผู้้�ให้ส้ัมัภาษณ์์เป็็นเพศ 

ชายและหญิงิ จำำ�นวน 15 คน แบ่ง่สถานะผู้้�ตอบออกเป็็น 3 

กลุ่่�ม ประกอบด้ว้ย กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้า้นการเคลื่่�อนไหว  

หรืือครููอาจารย์์ผู้้�สอนรายวิชิาพลศึึกษา จำำ�นวน 3 คน  

กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสอนพลศึกึษา สุุขศึกึษา กีีฬา 

วิิทยาศาสตร์์การเคลื่่�อนไหว จำำ�นวน 3 คน และกลุ่่�ม 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นการศึกึษาเด็ก็ปฐมวัยั จำำ�นวนทั้้ �งหมด 9 คน 

โดยแบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�มย่่อย คืือ กลุ่่�มผู้้�สอนหรืือครููปฐมวัยั 

จำำ�นวน 6 คน และกลุ่่�มผู้้�บริหิารการศึกึษาปฐมวัยั ผู้้�อำำ�นวยการ 

และศึกึษานิิเทศก์์ จำำ�นวน 3 คน มีชี่่วงอายุุ 31-40 ปีี  

มากที่่�สุดุ จำำ�นวน 9 คน รองลงมา คืือ อายุ ุ51-60 ปีี จำำ�นวน 

3 คน มีปีระสบการณ์์ในการทำำ�งาน ระหว่่าง 5-10 ปีี  

มากที่่�สุุด จำำ�นวน 9 คน รองลงมา คืือ ระหว่่าง 10-20 ปีี 

จำำ�นวน 3 คน ระดับัการศึกึษาและวุุฒิกิารศึกึษามากที่่�สุุด  

คืือ ปริญิญาตรี ี จำำ�นวน 6 คน รองลงมา คืือ ปริญิญาโท 

จำำ�นวน 6 คน และปริญิญาเอก จำำ�นวน 3 คน  

       ข้อ้มูลูส่ว่นที่่ � 2 ความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัการพัฒันารูปูแบบ

กิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวที่่�ส่ง่ผลต่่อการเสริมิสร้า้งทักัษะ

การคิดิเชิงิบริหิารและความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และ

กล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั จากการสำำ�รวจข้อ้มูลู 

ในการสัมัภาษณ์์ 5 ด้า้น จำำ�นวนทั้้ �งหมด 15 ข้อ้ พบว่่า  

1) ด้า้นสภาพปััญหา ในการสอนทักัษะการเคลื่่�อนไหว ผู้้�สอน

ยังัไม่ไ่ด้น้ำำ�รูปูแบบของทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานมาปรับัใช้้

ในการสอนในชั้้ �นเรียีนอย่า่งสม่ำำ��เสมอเท่า่ที่่�ควร ส่ว่นใหญ่่จะให้้

เด็ก็เล่่นอย่่างอิสิระในเวลาว่่าง อีกีทั้้ �งผู้้�สอนยังัขาดทักัษะ 

การเคลื่่�อนไหวและทักัษะในการสอนทักัษะการเคลื่่�อนไหว

พื้้�นฐานต่่าง ๆ 2) ด้า้นความต้อ้งการจำำ�เป็็น ผู้้�สอนมีคีวาม

ต้้องการรููปแบบกิจิกรรมที่่�จะสามารถนำำ�มาใช้ใ้นชั้้ �นเรียีน 

ได้อ้ย่า่งเหมาะสมเพื่่�อพัฒันาความรู้้� โดยนำำ�ทักัษะการเคลื่่�อนไหว

ที่่�มีคีวามจำำ�เป็็นสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัมาใช้ฝึ้ึกเพื่่�อการนำำ�ทักัษะ

เหล่า่นั้้ �นมาใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันั 3) ด้า้นความสำำ�คัญั ทักัษะ 

การเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานมีีความสำำ�คัญัในการดำำ�เนิินชีีวิิต

ประจำำ�วันัของเด็ก็ปฐมวัยั เช่น่เดียีวกับัทักัษะการคิดิเชิงิบริหิาร 

(EF) ที่่�มีคีวามสำำ�คัญัทางด้า้นการเรียีน เพราะเด็ก็ต้้องใช้้

ทักัษะการจดจำำ�เนื้้�อหาที่่�เรียีน ต้อ้งปรับัตัวักับักฎระเบียีบ 

ในห้อ้งเรียีนและโรงเรียีน การควบคุุมอารมณ์์ของตนเอง 
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ล้้วนเป็็นปัจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อการมีสีมาธิใินการเรียีน อีกีทั้้ �ง

พัฒันาการของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่ที่่�ดีจีะส่่งผลต่่อการเรียีนรู้้�

ในการเพิ่่�มประสบการณ์์และความสามารถในด้า้นของทักัษะ 

สามารถปฏิบิัตัิสิิ่่�งต่า่ง ๆ  ยาวนานขึ้้�น 4) ด้า้นแนวทางในการ

พัฒันา ครููต้้องมีคีวามรู้้� ความเข้า้ใจในหลักัการ ทฤษฎี ี 

และการปฏิบิัตัิทิักัษะการเคลื่่�อนไหวที่่�ถูกูต้อ้ง และคำำ�นึงถึงึ

ความสำำ�คัญัของผู้้�เรียีนที่่�มีคีวามสามารถที่่�แตกต่่างกันั และ 

5) ด้้านความคาดหวังั มีคีวามคาดหวังัเกี่่�ยวกับัการจัดั

กิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวให้เ้ป็็นการเล่่นมีคีวามสนุกสนาน 

สามารถส่่งผลต่่อพัฒันาการของร่่างกายและทักัษะการคิดิ

เชิงิบริหิารของเด็ก็ได้ ้

     ผลการวิิจัยัขั้้ �นตอนท่ี่� 3 การสร้างรูปูแบบกิิจกรรม

ทักัษะการเคล่ื่�อนไหวพื้้�นฐาน (ฉบับัร่่าง)

  การดำำ�เนิินการเพื่่�อสร้้างรููปแบบกิิจกรรมทัักษะ 

การเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานฯ จากข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากการสรุุปการ

สัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ ผู้้�วิจิัยัได้รู้ปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหว

พื้้�นฐานฯ (ฉบับัร่า่ง) จำำ�นวน 18 รูปูแบบกิจิกรรม โดยคำำ�นึงถึงึ

รูปูแบบกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวที่่�พัฒันาทักัษะด้า้นการคิดิ

เชิงิบริหิาร (EF) 5 อันัดับัแรก ที่่�ผู้้�วิจิัยัได้ข้้อ้มููลจากการ

สััมภาษณ์์ครููผู้้�สอนที่่�ได้้ให้้ความสำำ�คััญ คืือ ความจำำ� 

ขณะทำำ�งาน การหยุดุคิดิก่่อนทำำ� การยืืดหยุ่่�นของความคิดิ 

การควบคุมุอารมณ์์ และการวางแผนจัดัการของทักัษะการคิดิ

เชิงิบริหิารที่่�ผู้้�สอนมองว่า่มีคีวามสำำ�คัญัในช่ว่งวัยัของเด็ก็ปฐมวัยั 

มีคีวามจำำ�เป็็นในการพัฒันาตามช่ว่งวัยั อีกีทั้้ �งลักัษณะของ 

รููปแบบกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวควรส่่งเสริมิความสามารถ

ของกล้้ามเนื้้�อในเด็็กปฐมวัยั ต่่อมาผู้้�วิิจัยัได้้ทำำ�การหา

คุณุภาพของเครื่่�องมืือ โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 คน ซึ่่�งมีี

ค่า่ความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (content validity) อยู่่�ที่่� 0.80 

แล้้วนำำ�ผลไปเปรีียบเทีียบกัับเกณฑ์์การพิิจารณาของ  

Rovinelli และ Hambleton หากค่่าดัชันีีความสอดคล้อ้ง

มากกว่า่หรืือเท่า่กับั 0.5 ถืือว่า่เป็็นข้อ้คำำ�ถามที่่�มีคีวามเที่่�ยงตรง

ตามเนื้้�อหาเพราะวัดัตามวัตัถุุประสงค์ท์ี่่�ต้อ้งการจริงิ

       ผลการวิิจัยัขั้้ �นตอนท่ี่� 4 การยืืนยันัรูปูแบบกิิจกรรม

ทักัษะการเคล่ื่�อนไหวพื้้�นฐานท่ี่�สร้า้งขึ้้�น (ฉบับัสมบูรูณ์์)

   ภายหลังัของการวิจิัยัขั้้ �นตอนที่่� 3 การสร้้างรููปแบบ 

กิจิกรรมพัฒันาทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน (ฉบับัร่า่ง) ผู้้�วิจิัยั

ได้ท้ำำ�การยืืนยันัรูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน 

โดยดำำ�เนิินการใน 2 ส่ว่น ดังันี้้�

     ส่ว่นที่่ � 1 การตรวจสอบคุณุภาพรูปูแบบกิจิกรรมทักัษะ 

การเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน

  การตรวจสอบคุุณภาพรููปแบบกิิจกรรมทัักษะการ 

เคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�ส่่งผลต่่อการเสริมิสร้า้งทักัษะการคิดิ 

เชิิงบริหิารและความสามารถของกล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่และ 

กล้้ามเนื้้�อมัดัเล็็กสำำ�หรับัเด็็กปฐมวัยั โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ตรวจสอบ จำำ�นวน 5 คน และนำำ�ไปหาค่่าความเที่่�ยงตรง 

เชิงิเนื้้�อหา (content validity) โดยประยุุกต์ใ์ช้ว้ิธิีกีารหาค่า่ดัชันีี

ความสอดคล้อ้ง (Index of Item Objective Congruence: 

IOC) ผลการตรวจสอบคุณุภาพมีคี่า่อยู่่�ระหว่า่ง 0.80-1.00 

แสดงว่่ารููปแบบกิิจกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานมีี

คุณุภาพอยู่่�ในเกณฑ์ใ์ช้ไ้ด้ ้ดังัตารางที่่� 1

ตารางท่ี่ � 1 ผลการตรวจสอบคุณุภาพการจัดัทำำ�คู่่�มืือรูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน

ข้้อ ประเด็น็การพิิจารณา ค่่า IOC สรุปุผล

1. รูปูแบบการจัดักิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานฯ 1.00 ใช้ไ้ด้้

2. ชื่่�อรูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานฯ 1.00 ใช้ไ้ด้้

3. บทนำำ�ของคู่่�มืือรูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานฯ 1.00 ใช้ไ้ด้้

4. สารบัญัของคู่่�มืือรูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานฯ 1.00 ใช้ไ้ด้้

5. นิิยามคำำ�ศัพัท์ข์องรูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานฯ 0.80 ใช้ไ้ด้้

6. แผนผังัแสดงการวิเิคราะห์ร์ูปูแบบการจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน 1.00 ใช้ไ้ด้้

7. ตารางการกระจายรูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานในแต่่ละสัปัดาห์์ 1.00 ใช้ไ้ด้้

8. ตารางการจัดัการเรียีนรู้้�ด้ว้ยรูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน 1.00 ใช้ไ้ด้้

9. การเรียีงลำำ�ดับัความยากง่า่ยของรูปูแบบกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานฯ 0.80 ใช้ไ้ด้้

10. ระยะเวลา วันั และสัปัดาห์ท์ี่่�ใช้ใ้นคู่่�มืือรูปูแบบกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานฯ 1.00 ใช้ไ้ด้้

11. ภาพรวมของรูปูแบบกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานสามารถนำำ�ไปใช้ไ้ด้จ้ริงิ 1.00 ใช้ไ้ด้้
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รายการประเมิิน (รูปูแบบกิิจกรรม) Mean S.D. การแปลความหมาย

กิจิกรรมที่่� 1 ร่า่งกายของฉันั 5.00 0.00 มากที่่�สุดุ

กิจิกรรมที่่� 2 หยิบิให้ถู้กู 4.00 1.00 มากที่่�สุดุ

กิจิกรรมที่่� 3 เป่่า ยิงิ ฉุุบ 5.00 0.00 มากที่่�สุดุ

กิจิกรรมที่่� 4 สัตัว์โ์ลกน่่ารักั 4.00 1.00 มากที่่�สุดุ

กิจิกรรมที่่� 5 นักัสำำ�รวจใยแมงมุมุ 5.00 0.00 มากที่่�สุดุ

กิจิกรรมที่่� 6 บาลานซ์ค์ิดิ 5.00 0.00 มากที่่�สุดุ

กิจิกรรมที่่� 7 จุดุเช็ค็อินิ 4.00 1.00 มากที่่�สุดุ

กิจิกรรมที่่� 8 หาคู่่�ให้ฉ้ันัหน่่อย 5.00 0.00 มากที่่�สุดุ

กิจิกรรมที่่� 9 วิ่่�งฝ่่าอุุปสรรค 1 5.00 0.00 มากที่่�สุดุ

กิจิกรรมที่่� 10 วิ่่�งฝ่่าอุุปสรรค 2 5.00 0.00 มากที่่�สุดุ

กิจิกรรมที่่� 11 มินิิิกอล์ฟ์ 5.00 0.00 มากที่่�สุดุ

กิจิกรรมที่่� 12 หลุุมหลบภัยั 5.00 0.00 มากที่่�สุดุ

กิจิกรรมที่่� 13 โยนผ้า้คว้า้จับั  4.00 1.00 มากที่่�สุดุ

กิจิกรรมที่่� 14 โบว์ล์ิ่่�งขวด 5.00 0.00 มากที่่�สุดุ

กิจิกรรมที่่� 15 นักัขว้า้งดาวตก 4.00 1.00 มากที่่�สุดุ

กิจิกรรมที่่� 16 แร็ก็เก็ต็บอลลูนู 5.00 0.00 มากที่่�สุดุ

กิจิกรรมที่่� 17 เลี้้�ยงลูกูบาสสู่่�ประตูชูัยั 5.00 0.00 มากที่่�สุดุ

กิจิกรรมที่่� 18 เลี้้�ยงบอลตามสัญัญาณไฟ 5.00 0.00 มากที่่�สุดุ

ตารางท่ี่ � 2 ค่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของความถูกูต้อ้งและความเหมาะสมของรูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหว 

          พื้้�นฐานที่่�ส่ง่ผลต่่อการเสริมิสร้า้งทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารและความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อ 

             มัดัเล็ก็สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั

     ส่ว่นที่่ � 2 การตรวจสอบประเมินิความถูกูต้อ้งและความ

เหมาะสมของรูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน

ที่่�ส่ง่ผลต่่อการเสริมิสร้า้งทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารและความ

สามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็สำำ�หรับั

เด็ก็ปฐมวัยั

        ค่า่เฉลี่่�ยของรูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน 

ที่่�ส่่งผลต่่อการเสริิมสร้้างทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารและ 

ความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็

สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด คืือ มีคี่่าเฉลี่่�ย

มากกว่่า 3.50 ทุุกรายการประเมินิและมีคี่่าส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานไม่่เกินิ 1.50 มีคีวามถููกต้อ้งและเหมาะสมอยู่่�ใน

ระดับัมากที่่�สุดุ ดังัตารางที่่� 2

  จากนั้้ �นดำำ�เนิินการยืืนยัันรููปแบบกิิจกรรมทัักษะ 

การเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานด้ว้ยวิธิีกีารสนทนากลุ่่�ม (focus group) 

จากผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิจำำ�นวน 9 คน พบว่า่ ผลการยอมรับัของ

การจัดัทำำ�คู่่�มืือ การพิิจารณาความเหมาะสมของแต่่ละ 

องค์์ประกอบของรููปแบบกิิจกรรม ชื่่�อรููปแบบกิิจกรรม 

วัตัถุุประสงค์์ อุุปกรณ์์ การเตรียีมสนาม วิธิีดีำำ�เนิินการ/ 

วิิธีีการเล่่น การปรับักิิจกรรม (การเพิ่่�มความท้้าทาย)  

โดยภาพรวมผู้้�ทรงคุุณวุุฒิใิห้ป้รับัแก้้และทบทวนลักัษณะ 

การใช้ภ้าษาการเขียีนให้ม้ีคีวามเป็็นภาษาทางวิชิาการมากขึ้้�น 

และการเรียีงลำำ�ดับัความยาก ความง่า่ยของกิจิกรรม ควรคำำ�นึง

ถึงึหลักัการและทฤษฎีขีองลักัษณะการเคลื่่�อนไหวที่่�มีคีวาม

ซับัซ้อ้นน้อยไปสู่่�ที่่�มีคีวามซับัซ้อ้นมาก ดังัโมเดลในภาพที่่� 2
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ภาพท่ี่ � 2 ผังัภาพ Model รูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�ส่ง่ผลต่่อการเสริมิสร้า้งทักัษะการคิดิเชิงิบริหิาร 

             และความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั

อภิิปรายผลการวิิจัยั  

 การวิิจััยเรื่่�องการพััฒนารููปแบบกิิจกรรมทัักษะ 

การเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�ส่่งผลต่่อการเสริิมสร้้างทักัษะ 

การคิดิเชิงิบริหิารและความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่

และกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็็กสำำ�หรับัเด็็กปฐมวัยั ผู้้�วิจิัยัสามารถ

อภิปิรายผลการวิจิัยัได้ ้ดังันี้้�

    1. การศึกึษาข้อ้มูลูและสำำ�รวจข้อ้มูลูเบื้้�องต้น้ แนวทาง 

การสัมัภาษณ์์เพื่่�อให้ไ้ด้รูู้ปแบบการจัดักิจิกรรม และสร้า้ง 

รูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน จากการศึกึษา

ข้อ้มูลูและสำำ�รวจข้อ้มูลูร่า่งข้อ้คำำ�ถามเพื่่�อเป็็นแนวทางในการ

สัมัภาษณ์์ จำำ�นวน 5 ด้้าน ทั้้ �งหมด 15 ข้้อ พบว่่า  

ด้า้นสภาพปััญหา ในการสอนทักัษะการเคลื่่�อนไหว ผู้้�สอน

ยังัไม่ไ่ด้น้ำำ�รูปูแบบของทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานมาปรับัใช้้

ในการสอนในชั้้ �นเรียีนอย่่างสม่ำำ��เสมอเท่่าที่่�ควร ส่่วนใหญ่่ 

จะให้เ้ด็ก็เล่น่อย่า่งอิสิระในเวลาว่า่ง อีกีทั้้ �งผู้้�สอนยังัขาดทักัษะ

การเคลื่่�อนไหวและทักัษะในการสอนทักัษะการเคลื่่�อนไหว

พื้้�นฐานต่่าง ๆ โดยด้า้นความต้อ้งการจำำ�เป็็น ผู้้�สอนมีคีวาม

ต้้องการรููปแบบกิจิกรรมที่่�จะสามารถนำำ�มาใช้ใ้นชั้้ �นเรียีน 

ได้อ้ย่า่งเหมาะสมเพื่่�อพัฒันาความรู้้� และด้า้นความคาดหวังั 

มีคีวามคาดหวังัเกี่่�ยวกับัการจัดักิิจกรรมการเคลื่่�อนไหว  

ให้้เป็็นการเล่่นที่่�มีีความสนุกสนาน สามารถส่่งผลต่่อ 

พัฒันาการของร่า่งกายและทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารของเด็ก็ได้ ้

ดังัที่่� เจริญิ กระบวนรัตัน์ (Krabuanrat, 2015) กล่่าวว่่า  

การที่่�เด็ก็ ๆ  จะสามารถเรียีนรู้้�ทักัษะและปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม

จนกลายเป็็นผู้้�ที่่�มีทีักัษะและความสามารถในการใช้ร้่า่งกาย

ในการดำำ�เนิินชีวีิติได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ มีเีหตุุผล ก่อ่ให้เ้กิดิ 

แรงบันัดาลใจและความมั่่ �นใจ ครูผูู้้�สอนต้อ้งมีคีวามรู้้�ประสบการณ์์

ความเข้า้ใจและวิธิีกีารปฏิบิัตัิทิักัษะการเคลื่่�อนไหวในแต่่ละ 

ขั้้ �นตอนอย่่างถููกต้อ้ง ดังันั้้ �น ครูผูู้้�สอนถืือเป็็นบุคคลสำำ�คัญั 

ในการพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยั หากครููผู้้�สอนมีคีวามรู้้� สามารถ

ปฏิิบัตัิิได้้ จะสามารถถ่ายทอดความรู้้� แสดงทักัษะและ

ประสบการณ์์ให้ก้ับัผู้้�เรียีน เกิดิการพัฒันาอย่่างเป็็นระบบ  

ต่่อมาผู้้�วิิจัยันำำ�ข้้อมููลจากการสัมัภาษณ์์มาสร้้างรููปแบบ

กิจิกรรมการเคลื่่�อนไหว จำำ�นวน 18 รูปูแบบกิจิกรรม โดย

คำำ�นึงถึงึรูปูแบบกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวที่่�พัฒันาทักัษะด้า้น

การคิดิเชิงิบริหิาร (EF) อีกีทั้้ �งลักัษณะของรูปูแบบกิจิกรรม

การเคลื่่�อนไหวที่่�ส่ง่เสริมิความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่

และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็ในเด็ก็ปฐมวัยั สอดคล้อ้งกับั ศุุภกร บัวัหยู่่� 
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และคณะ (Buayoo et al., 2019) ที่่�กล่า่วว่า่ ในการพัฒันา

หลักัสููตรหรืือรููปแบบกิจิกรรมจำำ�เป็็นที่่�จะต้อ้งเข้า้ใจบริบิท

ของเด็ก็ปฐมวัยั และการส่ง่เสริมิพัฒันาการต่่าง ๆ  นั้้ �นมีขีั้้  �นตอน

และกระบวนการที่่�ไม่ซ่ับัซ้อ้นและเข้า้ใจได้ง้่า่ยอยู่่�บนพื้้�นฐาน

ของความสนุกสนานเพื่่�อจูงูใจให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัมีสีมาธิกิับัการ

ฝึึกปฏิบิัตัิิ

   2. การยืืนยันัรููปแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหว 

ที่่�ส่่งผลต่่อการเสริิมสร้้างทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารและ 

ความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็

สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั ด้ว้ยการสนทนากลุ่่�ม (focus group)  

และการประเมินิพิจิารณาความถูกูต้อ้งของคู่่�มืือ พบว่า่คู่่�มืือ

รููปแบบกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน จากการแสดง 

ความคิดิเห็น็ของผู้้�ทรงคุณุวุฒุิอิยู่่�ในระดับัเห็น็ด้ว้ยมากที่่�สุดุ

ทุุกด้้าน คู่่�มืือสามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้ และเลืือกใช้้ได้ ้

อย่า่งเหมาะสมกับัผู้้�เรียีนระดับัปฐมวัยั ทั้้ �งนี้้� ในการนำำ�ไปใช้้

ควรคำำ�นึงถึงึความรู้้� ความเข้า้ใจและการปฏิบิัตัิทิักัษะของ 

ครููปฐมวัยัที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การสอนและการจัดักิจิกรรม ดังัที่่� 

ศาสตรา สายสุนุันัทรารมย์ ์และณภัสัวรรณ ธนาพงษ์์อนันัท์ ์

(Saisunanthararom & Thanaphonganan, 2018) กล่า่วว่า่ 

การพัฒันาโปรแกรมเป็็นการดำำ�เนิินการอย่่างเป็็นระบบ

แบบแผน มีกีารศึกึษาหลักัการ แนวคิดิ ทฤษฎี ีเพื่่�อใช้เ้ป็็น

พื้้�นฐานในการกำำ�หนดองค์์ประกอบต่่าง ๆ ที่่�พัฒันาขึ้้�น  

ต้้องได้้รับัการตรวจสอบพิิสููจน์์เพื่่�อยืืนยันัประสิิทธิิภาพ 

การพัฒันาโปรแกรมเป็็นกระบวนการที่่�ประกอบด้ว้ยขั้้ �นตอน

ที่่�ต่่อเน่ื่�องและซับัซ้อ้น โดยแต่ล่ะขั้้ �นจะมีคีวามสำำ�คัญัต่่อการ

ดำำ�เนิินงานให้บ้รรลุุเป้้าหมาย ในทุุกขั้้ �นตอนจะต้้องมีกีาร

ตรวจสอบและปรับัปรุุงอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพื่่�อพัฒันารููปแบบ

กิจิกรรมหรืือโปรแกรมให้ม้ีคีวามสอดคล้อ้งกับัวัตัถุุประสงค์์

ที่่�ต้อ้งการ 

       สรุปุได้ว้่า่ รูปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน 

ที่่�ส่่งผลต่่อการเสริิมสร้้างทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารและ 

ความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็

สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัที่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�น ด้ว้ยกระบวนการวิจิัยั

ตามหลักัวิชิาการ ที่่�ผ่า่นการประเมินิยืืนยันัความเป็็นไปได้้

ของคู่่�มืือและรููปแบบกิจิกรรมที่่�มีคีวามเชื่่�อถืือได้ ้สามารถ

เป็็นต้น้แบบให้ค้รูทูี่่�สอนระดับัปฐมวัยันำำ�ไปใช้ใ้นการพัฒันา

และส่่งเสริมิการจัดักิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน 

ที่่�ส่่งผลต่่อการเสริิมสร้้างทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารและ 

ความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็

สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัได้ต้่่อไป

ข้้อเสนอแนะ 

       ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจัยัไปใช้้

    1. ผู้้�ใช้รู้ปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานฯ 

ควรศึกึษาทำำ�ความเข้า้ใจคู่่�มืือก่อ่นการนำำ�ไปใช้ ้เพื่่�อเป็็นการ

นำำ�ไปใช้เ้สริมิสร้า้งทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารและความสามารถ

ของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็ของเด็ก็ปฐมวัยั

ได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ

    2. ผู้้�ใช้รู้ปูแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานฯ  

ควรให้ค้วามสำำ�คัญักับัผู้้�เรียีน โดยต้อ้งสังัเกต วิเิคราะห์ ์และ

คำำ�นึงถึงึความสามารถในการเรียีนรู้้�และปฏิบิัตัิกิิจิกรรมของ

ผู้้�เรีียน ครููผู้้�สอนควรมีีบทบาทในการสร้้างบรรยากาศ 

สถานการณ์์ และให้ค้ำำ�แนะนำำ�ผู้้�เรียีนอย่า่งเหมาะสม

       ข้้อเสนอแนะในการทำำ�การวิิจัยัครั้้ �งต่่อไป

  1. ควรมีีการจัดัโครงการอบรมหลักัสููตรสำำ�หรับัครู ู 

อาจารย์ผ์ู้้�สอนนัักเรียีนระดับัปฐมวัยั ผู้้�ใช้รูู้ปแบบกิจิกรรม

ทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�ส่ง่ผลต่่อการเสริมิสร้า้งทักัษะ

การคิดิเชิงิบริหิารและความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่

และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั เพื่่�อให้ผู้้้�เรียีนได้ร้ับั

การสอนไปในทิศิทางเดียีวกันั

    2. ควรมีกีารประเมินิประสิทิธิภิาพและการประเมินิผล

ติดิตามผู้้�ใช้รูู้ปแบบกิจิกรรมทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน 

ที่่�ส่่งผลต่่อการเสริิมสร้้างทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารและ 

ความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็

สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัของครูผูู้้�สอนและผู้้�เรียีนระดับัชั้้ �นปฐมวัยั

   3. ควรมีกีารทำำ�แบบประเมินิทักัษะรููปแบบกิจิกรรม 

ทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�ส่ง่ผลต่่อการเสริมิสร้า้งทักัษะ

การคิดิเชิงิบริหิารและความสามารถของกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่่

และกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั

   4. ควรจัดัทำำ�คลิปิวิดิีโีอสื่่�อการเรียีนการสอนในแบบ  
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