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บทคัดัย่่อ

งานวิจิัยันี้้�ตระหนักัถึงึปััญหาความเครียีดและการขาดการยอมรับัตนเอง ซึ่่�งเป็็นประเด็น็สำำ�คัญัในสังัคมปััจจุบุันั จึงึได้น้ำำ�

แนวคิดิเรื่่�องการพัฒันาตนเองมาบููรณาการและสร้า้งสรรค์เ์ป็็นผลงาน เพื่่�อเป็็นต้น้แบบในการบำำ�บัดัและเสริมิสร้า้งคุุณค่่า

ตนเองผ่า่นการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ ชุดุ เลอ ซ็อ็งตีมี็อ็ง มีรีูปูแบบในลักัษณะการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพและการวิจิัยัเชิงิสร้า้งสรรค์ ์

มีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อนำำ�เสนอการยอมรับัตนเองผ่า่นการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ อีกีทั้้ �งเพื่่�อศึกึษาและบูรูณาการแนวคิดิความสัมัพันัธ์์

ด้า้นศิลิปะ ดนตรีแีละนาฏศิลิป์์ นาฏศิลิป์์สร้า้งสรรค์ ์ความหลากหลายในงานนาฏศิลิป์์ และนาฏศิลิป์์เพื่่�อสังัคม ผู้้�วิจิัยัทำำ�การ

เก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูเชิงิเอกสาร การสื่่�อสารส่ว่นบุคคลที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับังานวิจิัยั สื่่�อสารสนเทศอื่่�น ๆ ตลอดจนวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู 

สรุุปผล และนำำ�เสนอผลงานวิจิัยั การสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ชุุดนี้้�สามารถแบ่่งออกได้ต้ามองค์ป์ระกอบการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน 

ทางด้า้นนาฏศิลิป์์ 8 ประการ ดังันี้้� 1) รูปูแบบการแสดง เป็็นการแสดงเดี่่�ยวที่่�แสดงให้เ้ห็น็ถึงึการยอมรับัและการรักัตัวัเอง 

เพื่่�อช่ว่ยปลดปล่อ่ยภาวะทางอารมณ์์ ความหวั่่ �นวิติกที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิความเครียีด 2) นักัแสดง เป็็นผู้้�ที่่�มีทีักัษะทางด้า้นการเต้น้บัลัเลต์์

และนาฏศิลิป์์ร่ว่มสมัยั 3) ลีลีานาฏศิลิป์์ นำำ�เสนอทักัษะการเต้น้บัลัเลต์บ์นปลายเท้า้และการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายแบบด้น้สด 

ตามแบบนาฏศิลิป์์ร่ว่มสมัยั 4) เสียีงและดนตรีทีี่่�ใช้ป้ระกอบการแสดง สร้า้งสรรค์แ์ละเรียีบเรียีงเพลงขึ้้�นใหม่จ่ากคลื่่�นเสียีง

ขันัคริสิตัลั 5) เครื่่�องแต่่งกาย เลืือกใช้เ้ครื่่�องแต่่งกายในชีวีิติประจำำ�วันั 6) อุุปกรณ์์ประกอบการแสดง เลืือกใช้อุุ้ปกรณ์์ 

งานศิลิปะ ได้แ้ก่่ ปากกาเคมี ีสีอีะคริลิิกิ และผ้า้ใบสำำ�หรับังานศิลิปะ 7) พื้้�นที่่�ในการแสดง เลืือกใช้ห้้อ้งอเนกประสงค์ส์ีขีาว 

และ 8) แสง ใช้แ้สงสีทีี่่�สื่่�ออารมณ์์และความรู้้�สึกึที่่�เหมาะสมกับัการแสดง ซึ่่�งบรรลุุตามวัตัถุุประสงค์ท์ุกุประการ ทั้้ �งนี้้� ผู้้�ที่่�สนใจ

สามารถนำำ�รูปูแบบและแนวคิดิไปต่่อยอดองค์ค์วามรู้้�หรืือประยุุกต์ใ์ช้ใ้นการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์และศิลิปะ 

การแสดงของตนเองได้ ้

คำำ�สำำ�คัญั : 1. การสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ 2. นาฏศิลิป์์ 3. นาฏศิลิป์์ร่ว่มสมัยั 4. เลอ ซ็อ็งตีมี็อ็ง
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Abstract

This research addresses the issues of stress and lack of self-acceptance, which are significant concerns in 

contemporary society. Therefore, the concept of personal development was integrated and creatively expressed 

through the dance performance Le Sentiment, serving as a model for self-healing and enhancing self-worth through 

the performing arts. The study employs both qualitative and creative research methodologies, with the primary 

objective of presenting the concept of self-acceptance through creative dance performance. It explores the  

interrelationship between art, music, and dance, fostering creativity, celebrating diversity in dance, and utilizing 

dance as a medium for social engagement. Data were collected from documentary resources, personal  

communications, and various media, then analyzed, synthesized, summarized, and presented as part of the creative 

process. The creation of Le Sentiment can be categorized according to eight elements of dance composition as 

follows: 1) the performance form is a solo performance that expresses self-acceptance and self-love, serving as 

an emotional release from anxiety and stress; 2) the performer is a dancer skilled in both ballet and contemporary 

dance; 3) the dance movement presents ballet pointe techniques combined with improvised body movements in 

the style of contemporary dance; 4) the sound and music are newly composed and arranged pieces inspired by 

the sound waves of crystal bowls; 5) the costume consists of everyday clothing; 6) the props include art materials 

such as markers, acrylic paints, and canvas; 7) the performance space is a white multipurpose room; and 8) the 

lighting employs colors that convey emotions and moods appropriate to the performance. The performance  

successfully fulfilled its objectives. The concepts and approaches developed in this research may serve as a 

foundation for future studies or be adapted for creative applications in dance and performing arts.

Keywords: 1. Creative dance 2. Dance 3. Contemporary dance 4. Le Sentiment
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การยอมรับัตนเอง (self-acceptance) คืือ การตระหนักั

และชื่่�นชมจุุดแข็ง็และจุุดอ่่อน รวมถึงึเห็น็คุุณค่่าในตนเอง 

โดยไม่่คำำ�นึงถึงึมุุมมองจากภายนอกหรืือการเปรียีบเทียีบ 

กับัผู้้�อื่่�น องค์์ประกอบหลักัของการยอมรับัตนเอง ได้้แก่่  

1) การตระหนัักรู้้�ในตนเอง 2) ความเมตตาต่่อตนเอง  

3) การเคารพตนเอง 4) ประสิทิธิผิลในตนเอง และ 5) ความ

ยืืดหยุ่่�นจากการฟ้ื้�นตัวั ทั้้ �งนี้้� การประเมินิการยอมรับัตนเอง

สามารถทำำ�ได้้ผ่่านการพิจิารณา การตอบแบบสอบถาม  

การสังัเกตตนเอง และการวิเิคราะห์ ์ซึ่่�งจะช่ว่ยระบุุจุุดแข็ง็- 

จุดุอ่อ่น รูปูแบบ และตัวักระตุ้้�นที่่�ส่ง่ผลต่อ่การยอมรับัตนเอง 

จากนั้้ �นจึงึกำำ�หนดเป้้าหมายและคำำ�แนะนำำ�เพื่่�อปรับัปรุงุทักัษะ

การยอมรับัตนเอง โดยประโยชน์์ของการปรับัปรุงุการยอมรับั

ตนเอง ได้แ้ก่่ ความเครียีดและความวิติกกังัวลลดลง ความสุขุ

และความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีขีึ้้ �น การปรับัความสัมัพันัธ์์ การสร้า้ง 

แรงจูงูใจ รวมถึงึความยืืดหยุ่่�นและความสามารถในการปรับัตัวั

ที่่�ดีขีึ้้ �น

สำำ�หรับัศิลิปะของการปลดปล่่อย (letting go) เป็็น 

กระบวนการที่่�สำำ�คัญัในการสร้า้งความสงบภายในจิติใจและ

เสริมิสร้้างสุุขภาพจิติที่่�ดี ี ส่่วนการปลดปล่่อย หมายถึึง  

การยอมรับัและปล่อ่ยวางความคิดิ อารมณ์์ หรืือสถานการณ์์

ที่่�เป็็นอุปสรรคต่่อความสุุขและการพัฒันาตนเอง โดยผ่่าน

กระบวนการฝึึกสติ ิการทำำ�สมาธิ ิการเขียีนบันัทึกึ และการ

ฝึึกฝนที่่�เป็็นเทคนิิคที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการปลดปล่่อย  

ทั้้ �งนี้้� การปลดปล่อ่ยมีผีลกระทบที่่�ดีตี่่อสุขุภาพจิติ พลังัชีวีิติ  

ความสัมัพันัธ์ ์และการพัฒันาตนเอง ซึ่่�งการฝึึกฝนและปฏิบิัตัิิ

อย่่างสม่ำำ��เสมอจะช่่วยให้เ้ราสามารถปลดปล่่อยและมีชีีวีิติ 

ที่่�มีคีวามสุขุและมีคีวามสมดุลุมากขึ้้�น 

อย่่างไรก็็ตาม การปลดปล่่อยที่่�สร้้างความสงบและ 

เสริมิสร้า้งจิติใจที่่�ดีสีามารถทำำ�ได้ห้ลายวิธิี ีหนึ่่�งในนั้้ �น คืือ 

การนำำ�ศิิลปะมาเยีียวยาจิิตใจ โดยให้้ผู้้�รับัการบำำ�บัดัใช้ ้

ความคิดิสร้า้งสรรค์เ์พื่่�อแสดงอารมณ์์ ความคิดิ และความรู้้�สึกึ

ออกมาผ่า่นผลงานศิลิปะ กระบวนการนี้้�ช่ว่ยให้พ้วกเขาเปิิดรับั

และเข้า้ใจสภาวะอารมณ์์ของตนเองมากยิ่่�งขึ้้�น รวมถึงึทำำ�ความ

รู้้�จักัตัวัเองในระดับัที่่�ลึกึซึ้้�งมากกว่า่เดิมิ นอกจากนี้้�ยังัเป็็นการ

พัฒันาตนเองไปพร้อ้มกันัอีกีด้ว้ย

ผู้้�วิจิัยัจึงึเกิดิแรงบันัดาลใจในการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ 

ที่่�แสดงให้เ้ห็น็ถึงึการยอมรับัตนเอง เพื่่�อช่ว่ยปลดปล่อ่ยภาวะ

ทางอารมณ์์ ความหวั่่ �นวิติกที่่�สะสมจนก่่อเกิดิความเครียีด 

ซึ่่�งการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนี้้�มีแีนวคิดิในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน 

5 ประการ ได้แ้ก่่ 1) แนวคิดิการยอมรับัตัวัเอง 2) แนวคิดิ

ความสัมัพันัธ์์ด้า้นศิลิปะ ดนตรีแีละนาฏศิลิป์์ 3) แนวคิดิ

นาฏศิลิป์์สร้า้งสรรค์์ 4) แนวคิดิความหลากหลายในงาน

นาฏศิลิป์์ และ 5) แนวคิดินาฏศิลิป์์เพื่่�อสังัคม ผ่า่นองค์ป์ระกอบ

ในการสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิลิป์์ 8 ด้้าน คืือ  

รูปูแบบการแสดง นักัแสดง ลีลีานาฏศิลิป์์ เครื่่�องแต่ง่กาย เสียีง

และดนตรีทีี่่�ใช้ป้ระกอบการแสดง อุุปกรณ์์ประกอบการแสดง 

พื้้�นที่่�ในการแสดง และแสง โดยผ่า่นการนำำ�เสนอในรูปูแบบ

นาฏศิลิป์์ร่ว่มสมัยั

วัตัถุปุระสงค์ข์องการวิจัยั

1. เพื่่�อนำำ�เสนอการยอมรับัตนเอง (self-acceptance) 

ผ่า่นการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ ชุดุ เลอ ซ็อ็งตีมี็อ็ง (Le Sentiment)

2. เพื่่�อศึกึษาและบููรณาการแนวคิดิการยอมรับัตัวัเอง 

แนวคิดิความสัมัพันัธ์ด์้า้นศิลิปะ ดนตรีแีละนาฏศิลิป์์ แนวคิดิ

นาฏศิลิป์์สร้า้งสรรค์ ์แนวคิดิความหลากหลายในงานนาฏศิลิป์์ 

และแนวคิดินาฏศิลิป์์เพื่่�อสังัคม ผ่า่นการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน

ในรูปูแบบนาฏศิลิป์์ร่ว่มสมัยั

การศึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิจัยั

การยอมรับัตนเอง 

การยอมรับัตนเองถืือเป็็นปััจจัยัสำำ�คัญัที่่�เอื้้�อให้บุุ้คคล

สามารถดำำ�เนิินชีวีิติได้อ้ย่่างสมดุุลและสมบููรณ์์ พร้อ้มทั้้ �ง 

มีจีิติใจที่่�เข้ม้แข็ง็ สามารถเผชิญิและปรับัตัวัให้เ้หมาะสมกับั 

สิ่่�งแวดล้อ้มและบริบิททางสังัคมตามความเป็็นจริงิได้อ้ย่า่ง

เหมาะสม ทั้้ �งนี้้� การยอมรับัตนเอง หมายถึงึ การตระหนักั

และให้คุ้ณุค่า่ต่่อตนเองอย่า่งสูงู บุคุคลที่่�มีกีารยอมรับัตนเอง

จะมีกีารสร้า้งภาพลักัษณ์์ของตนเองที่่�แตกต่่างและโดดเด่น่

จากผู้้�อื่่�น รวมทั้้ �งมีคีวามมั่่ �นคงในอัตัลักัษณ์์ของตนเองมากขึ้้�น 

ซึ่่�งส่ง่ผลสนับัสนุุนต่อ่การสร้า้งความสัมัพันัธ์ท์ี่่�สร้า้งสรรค์ก์ับั

ผู้้�อื่่�น (Johnson, 1993) สอดคล้อ้งกับั ภาคภูมูิ ิเดชะอนันัต์ว์งศ 

(Decha-ananwong, 2012) ได้อ้ธิบิายเกี่่�ยวกับัการยอมรับั

ตนเองไว้ว้่่า การยอมรับัตนเอง หมายถึงึ ความพึงึพอใจ 

ในเอกลักัษณ์์ของตนเอง ยอมรับัสถาพความเป็็นจริงิที่่�อยู่่� 

ในตัวัตนของตนเองได้อ้ย่า่งสอดคล้อ้งกับัความเป็็นจริงิ มีคีวาม

รู้้�สึกึนับัถืือและเห็น็คุุณค่า่ของตนเอง ซึ่่�งได้ม้าจากการรู้้�จักั

ตัวัตนของตนเอง ได้ร้ับัรู้้�ถึงึข้อ้ดี ีข้อ้จำำ�กัดัของตนตามสภาพ

ความเป็็นจริงิและจากการมีปีฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่่�นในสังัคม 
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การสร้้างสรรค์ผ์ลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์ 

การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์ถืือเป็็นผลงาน

ทางด้า้นศิลิปะที่่�มีจีุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อสร้า้งสรรค์แ์สดงออกถึงึ

ความงาม และเพื่่�อตอบสนองความต้อ้งการทางด้า้นจิติใจ

ของมนุุษย์์ ทำำ�ให้้มนุุษย์์มีีความบัันเทิิงและมีีความสุุข 

อย่า่งแท้จ้ริงิ รวมไปถึงึผลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์ทุุกผลงาน

มุ่่�งแสดงออกถึงึคุุณค่่าทางสุุนทรียีะ ทั้้ �งนี้้� การสร้า้งสรรค์ ์

ผลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์เกิดิจากกระบวนการสร้า้งสรรค์ข์อง

ศิลิปิินที่่�มีลีักัษณะความแตกต่่างและหลากหลายประเภท 

ไปในแต่่ประเภทก็ต็าม ทั้้ �งในด้า้นจุดุมุ่่�งหมายในการสร้า้งสรรค์ ์

รููปแบบและคุุณสมบัตัิ ิ นอกจากนี้้� การสร้า้งสรรค์์ผลงาน 

ทางด้า้นนาฏศิลิป์์ เป็็นการบูรูณาการงานศิลิปะหลายแขนง 

เพื่่�อรวมเข้า้อย่า่งเป็็นเอกภาพ การแสดงจึงึมีคีวามสมบูรูณ์์ 

ซึ่่�งองค์ป์ระกอบในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์ 

ที่่�สำำ�คัญั ได้แ้ก่ ่รูปูแบบการแสดง ลีลีานาฏศิลิป์์ เครื่่�องแต่่งกาย 

พื้้�นที่่�แสดง ฉาก อุุปกรณ์์ประกอบการแสดง แสง ดนตรีี

ประกอบการแสดง และนักัแสดง (Kosonhemmanee, 2013)

ดังันั้้ �น การสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิลิป์์จึงึมีี

กระบวนการและวิธิีกีารสร้า้งสรรค์ท์ี่่�คล้า้ยคลึงึกับัการเกิดิ

ศิลิปะแขนงอื่่�น ๆ อีีกทั้้ �งกลวิธิีใีนการสร้้างสรรค์์ผลงาน 

ทางด้้านนาฏศิิลป์์ยังัมีคีวามสัมัพันัธ์์กับัศาสตร์์ทางด้้าน

ศิลิปกรรม อาทิ ิศิลิปะการละคร ทัศันศิลิป์์ ดุุริยิางคศิลิป์์  

และนฤมิติศิลิป์์ โดยนำำ�มาใช้ส้นับัสนุุนและส่ง่เสริมิงานซึ่่�งกันั

และกันัได้ ้ก่อ่ให้เ้กิดิความสวยงาม อรรถรส และสุนุทรียีภาพ

ทางด้า้นนาฏศิลิป์์ ทั้้ �งนี้้� องค์ป์ระกอบในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน

ทางด้า้นนาฏศิลิป์์ที่่�ประกอบในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานหรืือ

นาฏประดิษิฐ์ ์ประกอบไปด้ว้ย รูปูแบบการแสดง นักัแสดง  

ลีลีานาฏศิลิป์์ เครื่่�องแต่่งกาย เสียีงและดนตรีทีี่่�ใช้ป้ระกอบ

การแสดง อุุปกรณ์์ประกอบการแสดง พื้้�นที่่�ในการแสดง และ

แสง เพื่่�อให้้ได้้ผลงานสร้้างสรรค์์ตามความต้้องการและ

วัตัถุุประสงค์ข์องการแสดง	

จากคำำ�นิยาม ความหมายการยอมรับัตนเอง และการ

สร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์ ผู้้�วิจิัยัจึงึเกิดิแรงบันัดาลใจ

และมีแีนวคิดิในการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ ชุดุ เลอ ซ็อ็งตีมี็อ็ง 

โดยผ่า่นลีลีานาฏศิลิป์์และการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายในรูปูแบบ

นาฏศิลิป์์ร่ว่มสมัยั ซึ่่�งจะเห็น็ได้จ้ากกรอบแนวคิดิดังัภาพที่่� 1

ภาพท่ี่ � 1 กรอบแนวคิดิการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ ชุดุ เลอ ซ็อ็งตีมี็อ็ง 

วิิธีีดำำ�เนิินการวิจัยั

งานวิจิัยัเรื่่�อง การสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ ชุดุ เลอ ซ็อ็งตีมี็อ็ง 

(Le Sentiment) ผู้้�วิจิัยัมีวีิธิีดีำำ�เนิินการวิจิัยั ดังันี้้�

1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจัยั

1.1 การสำำ�รวจข้อ้มูลูเชิงิเอกสาร ศึกึษาข้อ้มูลูจากหนังัสืือ

และเอกสารต่่าง ๆ  ในประเด็น็ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการยอมรับัตัวัเอง 

ความสัมัพันัธ์์ด้้านศิลิปะ ดนตรีแีละนาฏศิลิป์์ นาฏศิลิป์์

สร้า้งสรรค์ ์ความหลากหลายในงานนาฏศิลิป์์ และนาฏศิลิป์์

เพื่่�อสังัคม

1.2 การสื่่�อสารส่ว่นบุคคลที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับังานวิจิัยั ผู้้�วิจิัยั

เก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูโดยใช้ว้ิธิีกีารสื่่�อสารส่ว่นบุคุคลทั้้ �งในรูปูแบบ

การสื่่�อสารส่่วนบุุคคเชิงิลึกึแบบเดี่่�ยวและแบบกลุ่่�ม โดยมี ี

ผู้้�ให้้ข้อ้มููลสำำ�คัญั ได้้แก่่ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิดิ้้านนาฏศิลิป์์และ 

ศิลิปะร่ว่มสมัยั จำำ�นวน 5 คน ประกอบด้ว้ย อาจารย์ม์หาวิทิยาลัยั 

การยอมรับัตนเอง

ความสัมัพันัธ์ด์้า้นศิลิปะ 

ดนตรี ีและนาฏศิลิป์์
นาฏศิลิป์์สร้า้งสรรค์์

ความหลากหลาย

ในงานนาฏศิลิป์์
นาฏศิลิป์์เพื่่�อสังัคม

องค์ป์ระกอบการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์ 8 ประการ ได้แ้ก่่ 

รูปูแบบการแสดง นักัแสดง ลีลีานาฏศิลิป์์ เครื่่�องแต่่งกาย เสียีงและดนตรี ี

ที่่�ใช้ป้ระกอบการแสดง อุุปกรณ์์ประกอบการแสดง พื้้�นที่่�ในการแสดง และแสง
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3 คน นักัสร้า้งสรรค์ง์านศิลิปะ 2 คน เพื่่�อให้ไ้ด้ข้้อ้มูลูเชิงิลึกึ

เกี่่�ยวกับัแนวคิดิ มุุมมอง และประสบการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั

หัวัข้อ้การวิจิัยั โดยทุกุการสัมัภาษณ์์ได้ร้ับัความยินิยอมจาก

ผู้้�ให้ข้้อ้มูลู และบันัทึกึโดยการจดบันัทึกึและบันัทึกึเสียีงเพื่่�อ

ประมวลผลข้อ้มูลูในเชิงิวิเิคราะห์์

1.3 สื่่�อสารสนเทศอื่่�น ๆ ศึกึษาสื่่�อสารสนเทศเกี่่�ยวกับั

การแสดงนาฏศิลิป์์ร่่วมสมัยัทั้้ �งในประเทศและต่่างประเทศ 

เพื่่�อหาแนวทางในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์

2. การวิเคราะห์ข้์้อมูลู 

ผู้้�วิจิัยัแบ่ง่การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูออกเป็็น 2 ส่ว่น ดังันี้้�

2.1 การวิเิคราะห์เ์นื้้�อหา ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู

แบบการวิจิัยัเชิงิคุุณภาพ การสังัเคราะห์ข์้อ้มูลูเชิงิเนื้้�อหา 

ที่่�ได้จ้ากการรวบรวมข้อ้มูลูเอกสารงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั 

สื่่�อสารสนเทศ และประสบการณ์์ของผู้้�วิจิัยั

2.2 การวิเิคราะห์ก์ารสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนาฏศิลิป์์ ผู้้�วิจิัยั

วิเิคราะห์ก์ารสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์ โดยผ่า่น

กระบวนการจากขั้้ �นตอนของการสร้า้งสรรค์แ์ละการจัดัสร้า้ง

องค์ป์ระกอบของการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์

3. ระยะเวลาในการวิจัยั 

ผู้้�วิจิัยักำำ�หนดระยะเวลาในการเก็บ็ข้อ้มููล เพื่่�อทำำ�การ

วิเิคราะห์์และสังัเคราะห์์ข้้อมููล ตลอดจนการสร้้างสรรค์ ์

ผลงานนาฏศิลิป์์และเผยแพร่่ผลงาน ตั้้ �งแต่่เดืือนธันัวาคม 

2566 ถึงึเดืือนกรกฎาคม 2567

4. การสร้้างสรรค์ผ์ลงาน

4.1 ทดลองและปฏิบิัตัิกิารสร้้างสรรค์์ผลงาน ผู้้�วิจิัยั 

มีกีระบวนการทดลองและปฏิบิัตัิกิารสร้า้งสรรค์เ์พื่่�อพัฒันา

คุณุภาพผลงานนาฏศิลิป์์

4.2 การตรวจสอบผลงาน ได้ผ้่่านการตรวจสอบโดย

ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิแิละผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้า้นนาฏศิลิป์์ เพื่่�อหาแนวทาง

ปรับัปรุงุและรับัฟัังข้อ้คิดิเห็น็เพื่่�อการพัฒันาผลงานสร้า้งสรรค์์

4.3 แสดงผลงานสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ผ่า่นรูปูแบบออนไลน์์ 

4.4 การประเมินิผล ผู้้�วิจิัยัได้น้ำำ�ข้อ้มูลูที่่�ได้ร้ับัจากการ

สร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์มาวิเิคราะห์แ์ละอภิปิรายผล

4.5 จัดัพิมิพ์ร์ูปูเล่ม่วิจิัยั ตีพีิมิพ์บ์ทความ และการเผยแพร่่

ข้อ้มูลูในฐานข้อ้มูลูต่่าง ๆ ในระดับัชาติแิละนานาชาติิ

5. การเผยแพร่่ผลงาน

5.1 ผู้้�วิจิัยันำำ�เสนอผลงานสร้า้งสรรค์ ์ชุดุ เลอ ซ็อ็งตีมี็อ็ง 

(Le Sentiment) ได้ร้ับัรางวัลั Gold Medal ในการประชุุม

วิชิาการและนำำ�เสนอผลงานสร้า้งสรรค์ท์างศิลิปกรรมศาสตร์ ์

ระดับันานาชาติ ิครั้้ �งที่่� 5 (The 5th International Symposium 

on Creative Fine Arts (ISCFA) 2024) ระหว่่างวันัที่่�  

22-23 สิงิหาคม พ.ศ. 2567 ซึ่่�งจัดัโดย คณะมนุุษยศาสตร์์

และสังัคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษม โดยมีี

ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิใินการประเมินิผลงานสร้า้งสรรค์ ์จำำ�นวน 5 คน

5.2 ผู้้�วิจิัยัจดแจ้ง้ข้อ้มูลูลิขิสิทิธิ์์ �ผลงาน เลอ ซ็อ็งตีมี็อ็ง 

(Le Sentiment) ต่่อกรมทรัพัย์ส์ินิทางปััญญา ประเภทงาน

โสตทัศันวัสัดุุ เมื่่�อวันัที่่� 2 ธันัวาคม พ.ศ. 2567 ทะเบียีน

ข้อ้มูลูเลขที่่� ส.019595 

ผลการวิจัยั

ผู้้�วิจิัยัวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูและสรุปุผลการวิจิัยัตามวัตัถุุประสงค์ 

โดยแบ่ง่ออกตามวัตัถุุประสงค์ข์องการวิจิัยัเป็็น 2 ส่ว่น ดังันี้้� 

ส่่วนที่่� 1 รูปูแบบการสร้้างสรรค์น์าฏศิิลป์์ ชุดุ เลอ  

ซ็อ็งตีีม็อ็ง แบ่ง่เป็็น 8 องค์ป์ระกอบ ดังันี้้� 

1. รูปูแบบการแสดง รูปูแบบการแสดงมีบีทบาทสำำ�คัญั

ในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์และศิลิปะการแสดง 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการเคลื่่�อนไหวและปฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่่าง 

ตัวัละครในการถ่่ายทอดเรื่่�องราวและอารมณ์์ ซึ่่�งรููปแบบ 

การแสดงที่่�มีเีอกลักัษณ์์นั้้ �น จะปรากฏให้เ้ห็น็ชัดัเจนได้จ้าก

การใช้ท้่า่ทางที่่�แปลกใหม่ ่หรืือการผสมผสานศิลิปะการแสดง

หลายแขนงเข้า้ด้้วยกันั จะช่่วยให้้งานสร้้างสรรค์์มีคีวาม 

โดดเด่น่และน่่าจดจำำ� ดังัที่่� นราพงษ์์ จรัสัศรี ีได้ก้ล่า่วไว้ว้่า่  

ผู้้�สร้า้งสรรค์ผ์ลงานต้อ้งตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัรูปูแบบการแสดง

โดยผ่า่นการออกแบบและวิเิคราะห์อ์ย่า่งรอบคอบ โดยผ่า่น

กระบวนการคิดิ วิเิคราะห์ ์และออกแบบรูปูแบบการแสดง

อย่่างเหมาะสม เพื่่�อให้ผ้ลงานสร้า้งสรรค์์มีคีวามสมบููรณ์์

อย่า่งครบถ้ว้น พร้อ้มทั้้ �งมีอีัตัลักัษณ์์ของผู้้�สร้า้งสรรค์ผ์ลงาน

อยู่่�ในการแสดงอย่่างชัดัเจน (N. Charassri, personal  

communication, January 9, 2024) ดังันั้้ �น ผู้้�วิจิัยัจึงึค้น้คว้า้ 

วิเิคราะห์ ์การออกแบบรูปูแบบการแสดง โดยนำำ�เสนอการ 

บูรูณาการความหลากหลายทางด้า้นศิลิปกรรมศาสตร์ ์ประกอบ

ไปด้ว้ยนาฏศิลิป์์ ทัศันศิลิป์์ และดุุริยิางคศิลิป์์ เป็็นแนวคิดิ

และแรงบันัดาลใจในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์นี้้� 

โดยผ่า่นการแสดงเต้น้เดี่่�ยว นอกจากนี้้� ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการกำำ�กับั

ภาพและศิลิป์์ เพื่่�อให้เ้กิดิผลงานที่่�มีเีอกลักัษณ์์เฉพาะและ

สื่่�อสารกับัผู้้�ชมได้อ้ย่า่งเหมาะสม (ภาพที่่� 2) ซึ่่�งใช้แ้นวคิดิ

การยอมรับัตัวัเอง แนวคิดิความสัมัพันัธ์ด์้า้นศิลิปะ ดนตรีแีละ

นาฏศิลิป์์ แนวคิดินาฏศิลิป์์สร้า้งสรรค์ ์แนวคิดิความหลากหลาย

ในงานนาฏศิลิป์์ และแนวคิดินาฏศิลิป์์เพื่่�อสังัคม เป็็นหลักัสำำ�คัญั

ในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์ชุดุนี้้�เป็็นสำำ�คัญั
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2. นักัแสดง นักัแสดงหรืือนักัเต้น้เปรียีบเสมืือนจิติรกร

ที่่�ใช้ร้่่างกายและจิติใจสร้า้งสรรค์์ผลงานศิลิปะบนเวทีแีละ

จอภาพ ซึ่่�งต้้องฝึึกฝนอย่่างหนัักเพื่่�อถ่่ายทอดบทบาท 

ที่่�หลากหลาย ตั้้ �งแต่่ตัวัละครที่่�ซับัซ้้อนไปจนถึงึตัวัละคร 

ที่่�เรียีบง่่าย การแสดงที่่�ยอดเยี่่�ยมของนัักแสดงสามารถ 

จุดุประกายความรู้้�สึกึ ความคิดิ และจินิตนาการของผู้้�ชมได้ ้

ซึ่่�งจะส่ง่ผลให้ผู้้้�ชมรู้้�สึกึมีสี่ว่นร่่วมและเชื่่�อมโยงกับัเรื่่�องราว 

ที่่�นำำ�เสนอ ดังันั้้ �น ผู้้�วิจิัยัจึงึเลืือกเป็็นผู้้�แสดงเอง เนื่่�องจากการ

สร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิลิป์์ชุุดนี้้�นำำ�เสนอถึึงการ

ยอมรับัตนเองและการปลดปล่อ่ยทางอารมณ์์และความรู้้�สึกึ 

ผ่่านการใช้ท้ักัษะการเคลื่่�อนไหวร่่างกายและลีลีานาฏศิลิป์์ 

อีกีทั้้ �งผู้้�วิจิัยัต้อ้งการเคลื่่�อนไหวและการแสดงอารมณ์์ความรู้้�สึกึ

ที่่�สามารถสื่่�อสารกับัผู้้�ชม และสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางศิลิปะ 

ในเวลาเดียีวกันั ดังัภาพที่่� 3 ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั โอม วรรณะ 

ที่่�ได้ก้ล่า่วถึงึนักัแสดงในการแสดงเดี่่�ยวที่่�ผู้้�สร้า้งสรรค์ผ์ลงาน

เป็็นผู้้�แสดงเองไว้ว้่่า เน่ื่�องจากการสร้า้งสรรค์์ด้ว้ยตนเอง

เป็็นกระบวนการที่่�ท้า้ทาย ช่ว่ยให้ส้ามารถควบคุมุวิสิัยัทัศัน์์

ได้้อย่่างสมบููรณ์์และแสดงออกถึึงความคิิดสร้้างสรรค์ ์

ได้อ้ย่า่งแท้จ้ริงิ อีกีทั้้ �งยังัเป็็นการวางรากฐานของผลงานทั้้ �งหมด 

ซึ่่�งกำำ�หนดรููปแบบและสุุนทรียีภาพองค์ร์วมของการแสดง 

ได้ด้้ว้ยตนเอง (Wanna, 2023)

ภาพท่ี่ � 2 รูปูแบบการแสดงในการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ ชุดุ เลอ ซ็อ็งตีมี็อ็ง (ที่่�มา : Vittavat Kornmaneeroj)

ภาพท่ี่ � 3 นักัแสดงในการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ ชุดุ เลอ ซ็อ็งตีมี็อ็ง (ที่่�มา : Vittavat Kornmaneeroj)

3. ลีีลานาฏศิิลป์์ ลีีลานาฏศิิลป์์และการเคลื่่�อนไหว

ร่่างกายเป็็นการใช้ส้่่วนต่าง ๆ ของร่่างกายผสมผสานกับั 

การเคลื่่�อนไหวในชีวีิติประจำำ�วันั รวมถึงึการถ่่ายทอดอารมณ์์

และความรู้้�สึกึของนัักแสดงอย่่างลึึกซึ้้�ง โดยเฉพาะการ

เคลื่่�อนไหวแบบด้้นสด ซึ่่�งเน้้นการแสดงออกอย่่างอิสิระ 

ผ่่านลีีลานาฏศิิลป์์และการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายอย่่าง

สร้้างสรรค์์และเป็็นธรรมชาติ ิ ดังัที่่� ดาริณิีี ชำำ�นาญหมอ  

ได้อ้ธิบิายเกี่่�ยวกับัการด้น้สดไว้ว้่า่ การด้น้สด (improvise) 
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คืือ กระบวนการที่่�เป็็นส่่วนช่่วยสำำ�คัญัในการสร้้างงาน  

โดยสามารถทำำ�ได้ท้ั้้ �งผู้้�กำำ�กับัลีลีาและนักัแสดง ด้ว้ยวิธิีกีาร

ตั้้ �งโจทย์์และทดลองปลดปล่่อยความคิดิกับัร่่างกายให้้มี ี

ความสอดคล้อ้งกับัดนตรีหีรืือสถานการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�ไม่่ได้้

กำำ�หนดเตรียีมตัวัไว้ก้่อ่น ทั้้ �งนี้้� นักัแสดงจะต้อ้งมีคีวามสามารถ

และไหวพริบิในการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายและการสร้า้งสรรค์ล์ีลีา 

(Chamnanmor, 2002) จากการอธิบิายดังักล่่าว ผู้้�วิจิัยั 

ใช้้แนวคิดิความสัมัพันัธ์์ด้้านศิิลปะ ดนตรีแีละนาฏศิิลป์์ 

แนวคิดินาฏศิลิป์์สร้า้งสรรค์ ์แนวคิดิความหลากหลายในงาน

นาฏศิลิป์์ เพื่่�อสร้า้งสรรค์ก์ารแสดงรูปูแบบใหม่ ่โดยการใช้้

ลีลีานาฏศิลิป์์และการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายที่่�มาจากการด้น้สด 

สอดประสานกับัดนตรี ีรวมไปถึงึเทคนิิคการเต้น้บัลัเลต์ด์้ว้ย

ปลายเท้า้ (on pointed) สร้า้งสรรค์ผ์ลงานศิลิปะในเวลาเดียีวกันั

ดังัภาพที่่� 4 ผู้้�วิจิัยัให้ค้วามสำำ�คัญักับัการออกแบบลีลีานาฏศิลิป์์

และการสื่่�อสารการแสดงในการปลดปล่อ่ยอารมณ์์และความรู้้�สึกึ

เพื่่�อสื่่�อให้เ้ห็น็ถึงึการยอมรับัตนเองอีกีด้ว้ย

ภาพท่ี่ � 4 ลีลีานาฏศิลิป์์ในการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ ชุดุ เลอ ซ็อ็งตีมี็อ็ง (ที่่�มา : Vittavat Kornmaneeroj)

4. เสียีงและดนตรีทีี่่�ใช้้ประกอบการแสดง เสียีงและ

ดนตรีทีี่่�ใช้ป้ระกอบการแสดงเป็็นองค์ป์ระกอบหนึ่่�งในการ

สร้า้งสรรค์ผ์ลงานด้า้นนาฏศิลิป์์ โดยมีบีทบาทในการเสริมิสร้า้ง

อรรถรสและบรรยากาศของการแสดง นอกจากนี้้�ยังัทำำ�หน้้าที่่�

หลากหลาย เช่่น การสื่่�ออารมณ์์ การสร้้างบรรยากาศ  

การเสริมิความเข้า้ใจ และการสร้า้งความบันัเทิงิ การเลืือกใช้้

เสียีงและดนตรีจีึงึต้้องพิจิารณาองค์์ประกอบต่่าง ๆ ของ 

การแสดง เพื่่�อให้เ้สียีงและดนตรีสีามารถทำำ�หน้้าที่่�ได้อ้ย่า่ง 

มีปีระสิทิธิภิาพ สอดคล้อ้งกับั จิริายุทุธ พนมรักัษ์ ์ได้ก้ล่า่วว่า่ 

ดนตรีแีละจังัหวะมีบีทบาทสำำ�คัญัอีกีด้า้นหนึ่่�งในการออกแบบ

ท่่าเต้้น โดยการออกแบบท่่าเต้้นมักัดำำ�เนิินควบคู่่�ไปกับั 

การสร้้างสรรค์์เพลงใหม่่หรืือการดัดัแปลงเพลงที่่�มีอียู่่�ให้้

สอดคล้อ้งกันั การตีคีวามดนตรีอีาจแตกต่า่งกันัไปตามมุมุมอง

ของนักัออกแบบท่า่เต้น้ สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�นักัออกแบบท่า่เต้น้ต้อ้ง

เข้า้ใจเกี่่�ยวกับัดนตรี ีคืือ การถ่่ายทอดอารมณ์์และความรู้้�สึกึ

อย่า่งลึกึซึ้้�ง พร้อ้มทั้้ �งใช้จ้ินิตนาการในการสร้า้งสรรค์ท์่ว่งท่า่

ลีลีาและการเคลื่่�อนไหวของร่า่งกาย โดยคำำ�นึงถึงึเอกลักัษณ์์

เฉพาะตััวของแต่่ละบทเพลงซึ่่�งไม่่อาจมองข้้ามได้้ (J.  

Panomrak, personal communication, August 14, 2024) ทั้้ �งนี้้� 

ผู้้�วิจิัยัเล็ง็เห็น็ถึงึความสำำ�คัญัในสร้า้งบรรยากาศในการแสดง 

ให้น่้่าสนใจ โดยใช้เ้สียีงและดนตรีสีร้า้งอารมณ์์และความรู้้�สึกึ

ในขณะที่่�ผู้้�แสดงเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย การสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน

ครั้้ �งนี้้� ได้ป้ระสานความร่ว่มมืือกับันักัประพันัธ์เ์พลงในการ

สร้้างสรรค์์เสียีงและดนตรีทีี่่�ใช้้ประกอบการแสดงขึ้้�นใหม่ ่

เน่ื่�องจากเสียีงจะเป็็นตัวักระตุ้้�นในการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย

และการแสดงลีีลานาฏศิิลป์์ โดยผู้้�สร้้างสรรค์์ประพันัธ์์

บทเพลงขึ้้�นใหม่่จากเสียีงขันัคริสิตัลั (ภาพที่่� 5) โดยใช้้

กระบวนการด้น้สดทางดนตรี ี(music improvisation) ซึ่่�งใช้้

คลื่่�นเสีียงในการปลดปล่่อยและผ่่อนคลายอารมณ์์และ 

ความรู้้�สึกึ เพื่่�อสร้า้งสมาธิแิละช่ว่ยสงบจิติใจให้ส้อดคล้อ้งกับั

ศิลิปะแห่ง่การปลดปล่อ่ยและการยอมรับัตนเอง
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5. เครื่่�องแต่่งกาย เครื่่�องแต่่งกายเป็็นองค์ป์ระกอบสำำ�คัญั

ที่่�ช่ว่ยเสริมิสร้า้งภาพลักัษณ์์และความสมบูรูณ์์ของการแสดง 

โดยการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายจะขึ้้�นอยู่่�กับัแนวคิดิและ

วัตัถุุประสงค์ข์องผลงาน ทั้้ �งนี้้�ต้อ้งพิจิารณาความสอดคล้อ้งกับั

เนื้้�อหาของบทการแสดงและรูปูแบบการแสดง รวมถึงึคำำ�นึงถึงึ

ความปลอดภัยัและความสะดวกสบายในการเคลื่่�อนไหว 

ของนัักแสดง เพื่่�อให้ก้ารแสดงดำำ�เนิินไปอย่่างราบรื่่�นและ 

มีปีระสิทิธิภิาพสูงูสุดุ ดังัที่่� ลักัขณา แสงแดง ได้อ้ธิบิายเกี่่�ยวกับั

การออกแบบเครื่่�องแต่่งกายไว้ว้่า่ การออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย

สำำ�หรับันาฏศิลิป์์ ควรพิจิารณาคัดัเลืือกจุุดเด่่นที่่�ต้้องการ

สื่่�อสารในแต่ล่ะองก์ข์องการแสดงอย่า่งเหมาะสม เพื่่�อสนับัสนุุน

การแสดงโดยไม่่ให้ค้วามโดดเด่่นของเครื่่�องแต่่งกายกลบ

ความสำำ�คัญัของท่่าทางและเรื่่�องราวที่่�ต้้องการนำำ�เสนอ 

นอกจากนี้้� การเลืือกใช้้สีใีนเครื่่�องแต่่งกายควรสะท้้อน 

ความหมายและอารมณ์์ของแต่่ละองก์์ โดยคำำ�นึงถึงึความ

เป็็นเอกภาพและความเหมาะสมกับัเนื้้�อหาการแสดง (L. 

Saengdaeng, personal communication, August 21, 2024) 

สำำ�หรับัการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ ชุุด เลอ ซ็อ็งตีมี็อ็ง ผู้้�วิจิัยั

ออกแบบเครื่่�องแต่่งกายโดยออกแบบสีเีครื่่�องแต่่งกายและ

รููปแบบที่่�เรียีบง่่าย ซึ่่�งผ่่านการเลืือกใช้ส้ีแีละรููปแบบของ

เครื่่�องแต่่งกายโดยใช้ส้ีเีอิริ์ธ์โทน (earth tone) ที่่�เป็็นกลุ่่�ม 

สีธีรรมชาติแิทนความหมายของความเรียีบง่่ายและความ

เป็็นมนุุษย์ ์ทั้้ �งนี้้� ผู้้�สร้า้งสรรค์ไ์ด้ค้ำำ�นึงถึงึและให้ค้วามสำำ�คัญั

กัับความสะดวกสบายของเครื่่�องแต่่งกายที่่�ต้้องไม่่เป็็น

อุุปสรรคต่่อนัักแสดงในการแสดงลีีลานาฏศิิลป์์และการ

เคลื่่�อนไหวร่า่งกาย

6. อุุปกรณ์์ประกอบการแสดง อุุปกรณ์์ประกอบการแสดง

เป็็นองค์ป์ระกอบที่่�ช่ว่ยเสริมิสร้า้งความเข้า้ใจในการเล่า่เรื่่�อง

ของนักัแสดง ไม่ว่่า่จะเป็็นการเพิ่่�มความน่่าสนใจ การสนับัสนุุน

การเล่า่เรื่่�อง หรืือการถ่่ายทอดอารมณ์์และความรู้้�สึกึที่่�ลึกึซึ้้�ง

ยิ่่�งขึ้้�น ทั้้ �งนี้้�  การใช้้อุุปกรณ์์ประกอบการแสดงในฐานะ

สัญัลักัษณ์์ ยังัเป็็นวิธิีหีนึ่่�งที่่�ช่่วยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพในการ

สื่่�อสารเนื้้�อหาและสร้า้งความเข้า้ใจแก่่ผู้้�ชมได้อ้ย่่างลึกึซึ้้�ง  

ดังัที่่� ธนาภรณ์์ วีรีเดช กล่่าวว่่า การออกแบบอุุปกรณ์์

ประกอบการแสดงเป็็นองค์ป์ระกอบที่่�สำำ�คัญัในการสร้า้งสรรค์์

ผลงาน การออกแบบอุุปกรณ์์การแสดงเป็็นสัญัลักัษณ์์ที่่�ช่ว่ย

สื่่�อสารแนวคิดิ และส่ง่เสริมิลีลีานาฏยศิลิป์์ให้ม้ีคีวามหมาย 

ที่่�ชัดัเจนขึ้้�น สามารถเลืือกใช้อุุ้ปกรณ์์ทางการแสดงได้ใ้น 2 

ลักัษณะ คืือ อุุปกรณ์์ที่่�ให้ค้วามหมายทางการแสดงได้ท้ั้้ �ง 

ทางตรงและทางอ้อ้ม (Weeradech, 2023) ผู้้�วิจิัยัจึงึคำำ�นึงถึงึ

การใช้้อุุปกรณ์์ประกอบการแสดงในการสื่่�อสารการแสดง 

ทั้้ �งทางตรงและทางอ้อ้ม โดยผู้้�วิจิัยัเลืือกใช้อุุ้ปกรณ์์งานศิลิปะ 

ได้แ้ก่่ ปากกาเคมี ีสีอีะคริลิิกิ และผ้า้ใบสำำ�หรับังานศิลิปะ 

ในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานร่ว่มกับัการแสดงลีลีานาฏศิลิป์์และ 

การเคลื่่�อนไหวร่่างกายของนัักแสดง เพื่่�อแสดงให้เ้ห็น็ถึงึ

ความเครียีด ความกลัวั และความกังัวลที่่�อยู่่�ภายในของ 

นักัแสดงได้ถู้กูปลดปล่อ่ยออกมาในรูปูแบบของการสร้า้งสรรค์์

ผลงานทางทัศันศิลิป์์ ตามแนวคิดิการยอมรับัตัวัเอง แนวคิดิ

ความสัมัพันัธ์ด์้า้นศิลิปะ ดนตรีแีละนาฏศิลิป์์ แนวคิดินาฏศิลิป์์

สร้า้งสรรค์ ์แนวคิดิความหลากหลายในงานนาฏศิลิป์์

7. พื้้�นที่่�ในการแสดง การเลืือกพื้้�นที่่�หรืือสถานที่่�แสดง 

ถืือเป็็นอีกีหนึ่่�งองค์ป์ระกอบสำำ�คัญัในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน

ด้้านนาฏศิลิป์์ เพื่่�อให้้นัักแสดงสามารถแสดงท่่วงท่่าลีลีา

นาฏศิลิป์์และการเคลื่่�อนไหวร่่างกายได้อ้ย่่างสะดวก โดย

สถานที่่�ที่่�เลืือกใช้ต้้้องเหมาะสมกับัลักัษณะของการแสดง 

และสนับัสนุุนองค์ป์ระกอบสร้า้งสรรค์อ์ื่่�น ๆ  เช่น่ การออกแบบ

แสง เสียีง และดนตรีปีระกอบการแสดง ปััจจุุบันัการแสดง

นาฏศิลิป์์ไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งจำำ�กัดัอยู่่�ในโรงละครเท่า่นั้้ �น แต่่สามารถ

จัดัการแสดงได้้ในพื้้�นที่่�หลากหลายรููปแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็น

ลักัษณะพื้้�นที่่�หรืือพื้้�นผิวิใด ทำำ�ให้ก้ารแสดงนาฏศิลิป์์มีคีวาม

ภาพท่ี่ � 5 เสียีงและดนตรีทีี่่�ใช้ป้ระกอบการแสดงในการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ ชุดุ เลอ ซ็อ็งตีมี็อ็ง (ที่่�มา : Vittavat Kornmaneeroj)
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ยืืดหยุ่่�นและเข้้าถึึงผู้้�ชมในบริิบทที่่�หลากหลายมากขึ้้�น 

สอดคล้อ้งกับั ลักัขณา แสงแดง ที่่�ได้ก้ล่่าวถึงึพื้้�นที่่�ในการ

แสดงผลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์ไว้ว้่า่ ความเหมาะสมของการ

ออกแบบพื้้�นที่่�แสดงให้้สอดคล้้องไปกัับการออกแบบ 

องค์์ประกอบในการแสดงด้้านนาฏศิลิป์์อื่่�น ๆ เพื่่�อส่่งผล

ให้ก้ารแสดงนาฏยศิลิป์์นั้้ �นมีเีอกภาพ ทั้้ �งนี้้� การจัดัแสดงที่่�มีี

การใช้พ้ื้้�นที่่�แสดงภายนอกโรงละครก็ถ็ืือว่า่เป็็นการออกแบบ

พื้้�นที่่�แสดงเช่น่กันั โดยขึ้้�นอยู่่�กับัวัตัถุุประสงค์ใ์นการสร้า้งสรรค์์

ผลงานของศิลิปิิน (Saengdaeng, 2018) ผู้้�วิจิัยัจึงึเลืือกใช้้

ห้้องอเนกประสงค์์สีีขาวที่่�สามารถปรัับแต่่งและจััดวาง 

องค์ป์ระกอบทางศิลิปะ ดนตรี ีและนาฏศิลิป์์ได้อ้ย่า่งอิสิระ 

เพื่่�อสนับัสนุุนต่อการแสดงลีลีานาฏศิลิป์์และการเคลื่่�อนไหว

ร่า่งกายของนักัแสดง ตลอดจนมีคีวามสะดวกต่่อการกำำ�หนด

มุุมกล้้องและการถ่่ายทำำ�ทั้้ �งบัันทึึกภาพและวีีดิิทััศน์์ได้ ้

อย่า่งเหมาะสม 

8. แสง แสงเป็็นองค์ป์ระกอบสำำ�คัญัในการสร้า้งบรรยากาศ

และภาพลักัษณ์์ของการแสดง ช่่วยเพิ่่�มความน่่าสนใจ 

และสร้้างปฏิสิัมัพันัธ์์ระหว่่างการแสดงกับัผู้้�ชมได้้อย่่างมีี

ประสิทิธิภิาพ นอกจากนี้้� คุุณสมบัตัิขิองแสงยังัสามารถ

ถ่่ายทอดความหมาย อารมณ์์ และความรู้้�สึกึของการแสดง

ได้้อย่่างลึกึซึ้้�ง ช่่วยเสริมิให้้การแสดงสมบููรณ์์และมีพีลังั 

มากยิ่่�งขึ้้�น ดังัที่่� มนทิริา มะโนรินิทร์ ์อธิบิายเกี่่�ยวกับัการ 

จัดัแสงในงานนาฏศิลิป์์ไว้ว้่า่ การจัดัแสงสำำ�หรับังานนาฏศิลิป์์  

มีคีวามหลากหลายทั้้ �งในด้า้นประเภทของแสงและการจัดัวาง

ในพื้้�นที่่�ของการแสดง เพื่่�อเน้้นการเคลื่่�อนไหวของนัักเต้น้

และแยกแสงจากสภาพแวดล้อ้มโดยรอบ เพื่่�อสร้า้งความ

แปลกใหม่่และสอดคล้้องกัับรููปแบบและบทการแสดง 

ที่่�กำำ�หนด (M. Manorin, personal communication, August 

21, 2024) ดังันั้้ �น การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์

ชุุดนี้้� ผู้้�วิจิัยัจึงึออกแบบแสงโดยเลืือกใช้แ้สงสีขีาว สีนี้ำำ��เงินิ 

สีแีดง สีเีขียีวและสีมี่่วง ที่่�ช่่วยสื่่�ออารมณ์์และความรู้้�สึกึ 

ให้เ้หมาะสมกับัการแสดง โดยคำำ�นึงถึงึความสอดคล้อ้งกับั

เนื้้�อหาและบทการแสดงในแต่่ละช่ว่งการแสดง

ส่่วนที่่� 2 แนวคิิดในการสร้า้งสรรค์น์าฏศิิลป์์ ชุดุ เลอ 

ซ็อ็งตีีม็อ็ง มีรีายละเอียีดดังันี้้�

1. แนวคิดิการยอมรับัตัวัเอง การยอมรับัตัวัเองเป็็น 

องค์ป์ระกอบสำำ�คัญัของความเป็็นอยู่่�ทางจิติใจที่่�ดี ีซึ่่�งหมายถึงึ

ความสามารถของบุุคคลในการตระหนัักและยอมรับัทั้้ �ง 

จุดุแข็ง็และข้อ้จำำ�กัดัของตนเอง โดยไม่ว่ิจิารณ์์ตัวัเองอย่า่งรุนุแรง 

แนวคิดินี้้�ได้พ้ัฒันาขึ้้�นจากกรอบทฤษฎีทีางจิติวิทิยาต่่าง ๆ 

ซึ่่�งกิลิเบิริ์ก์ อธิบิายว่า่ การยอมรับัตัวัเองมุ่่�งเน้้นบทบาทของ

ความเมตตาต่่อตนเองในการปลููกฝัังการยอมรับัตัวัเอง  

โดยเฉพาะสำำ�หรับัผู้้�ที่่�มีีความรู้้�สึึกละอายใจหรืือวิิพากษ์์

วิิจารณ์์ตัวัเองในระดับัสููง (Gilbert, 2010) สรุุปได้้ว่่า 

การยอมรับัตััวเองเป็็นแนวคิิดเชิิงหลายมิิติิที่่�มีีรากฐาน 

มาจากทฤษฎีีจิิตวิิทยาความคิิด และจิิตวิิทยาเชิิงบวก 

บทบาทของการยอมรับัตัวัเองในการเสริมิสร้า้งความยืืดหยุ่่�น

ทางจิติใจ สุุขภาวะทางอารมณ์์ และความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่าง 

บุุคคล ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ถึงึความสำำ�คัญัในกระบวนการบำำ�บัดั 

และการพัฒันาตนเอง ซึ่่�งการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ ชุุด เลอ  

ซ็อ็งตีมี็อ็ง นี้้� ได้แ้นวคิดิการยอมรับัตนเองเป็็นแรงบันัดาลใจ

ในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์ เพื่่�อนำำ�เสนอถึงึ

การปลดปล่อ่ยอารมณ์์ ความรู้้�สึกึและการยอมรับัตัวัเองผ่า่น

ลีลีานาฏศิลิป์์และการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ประกอบกับัการ

สร้า้งสรรค์ง์านศิลิปะ โดยผ่า่นการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานในรูปูแบบ

นาฏศิลิป์์ร่ว่มสมัยั 

2. แนวคิดิความสัมัพันัธ์ด์้า้นศิลิปะ ดนตรีแีละนาฏศิลิป์์ 

การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นงานนาฏศิลิป์์ เป็็นกระบวนการ

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัองค์ป์ระกอบหลากหลาย โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง

การผสมผสานระหว่่างศิิลปะ ดนตรี ี ลีีลานาฏศิิลป์์และ 

การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย เมื่่�อประสานลีีลานาฏศิิลป์์และ 

การเคลื่่�อนไหวร่า่งกายเข้า้กับัเสียีงร้อ้งหรืือดนตรี ีสามารถ

เพิ่่�มพูนูความหมายและประสิทิธิภิาพในการสื่่�อสารผลงาน

ได้อ้ย่่างลึกึซึ้้�ง รวมไปถึงึการจัดัวางองค์ป์ระกอบและการ

ออกแบบลีลีานาฏศิลิป์์ก็ป็รากฏการใช้ท้ฤษฎีทีางทัศันศิลิป์์

ในทุุกผลงานนาฏศิลิป์์อีกีด้้วย อีกีทั้้ �งยังัสามารถเลืือกใช้ ้

องค์์ประกอบที่่�สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิและวัตัถุุประสงค์ข์อง 

ผลงานได้ต้ามความเหมาะสม (K. Phasurichandaeng,  

personal communication, September 15, 2024) ทั้้ �งนี้้� 

การพิจิารณาแนวคิดิความสัมัพันัธ์์ด้้านศิลิปะ ดนตรีแีละ

นาฏศิลิป์์ หรืือทฤษฎีทีางศิลิปกรรมศาสตร์น์ั้้ �นช่ว่ยสนับัสนุุน

และเสริมิสร้้างเนื้้�อหาของผลงานให้้มีคีวามสมบููรณ์์แบบ  

ซึ่่�งทฤษฎีีทั้้ �งสามด้้านนี้้�มีบีทบาทสำำ�คัญัในการสร้้างสรรค์์

ภาพรวมที่่�สมบูรูณ์์และส่ง่เสริมิการแสดงออก การนำำ�แนวคิดิ

และทฤษฎีเีหล่า่นี้้�มาปรับัใช้ก้ับัผลงานช่ว่ยให้ก้ารสร้า้งสรรค์์

มีคีวามสอดคล้อ้งกับัโครงสร้า้งหรืือรูปูแบบการแสดงได้อ้ย่า่ง

เหมาะสมและครบถ้ว้นมากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้ �งนี้้� การสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ 

ชุุด เลอ ซ็อ็งตีมี็อ็ง ได้ใ้ช้แ้นวคิดิความสัมัพันัธ์์ด้า้นศิลิปะ 

ดนตรีแีละนาฏศิลิป์์ ดังัจะเห็น็ได้จ้ากทุกุองค์ป์ระกอบในการ

สร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์ ได้แ้ก่่ รูปูแบบการแสดง 
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นัักแสดง ลีลีานาฏศิลิป์์ เสียีงและดนตรีทีี่่�ใช้ใ้นการแสดง 

เครื่่�องแต่ง่กาย อุุปกรณ์์ประกอบการแสดง พื้้�นที่่�ในการแสดง 

และแสง เพื่่�อนำำ�การยอมรับัตนเองผ่า่นการปลดปล่อ่ยอารมณ์์ 

ความรู้้�สึกึผ่่านลีีลานาฏศิิลป์์และการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย 

ประกอบกับัการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานศิลิปะ 

3. แนวคิดินาฏศิลิป์์สร้า้งสรรค์ ์นาฏศิลิป์์สร้า้งสรรค์ ์คืือ 

การแสดงออกทางการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายที่่�ท้า้ทายกรอบเดิมิ ๆ  

ผ่่านการสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏศิลิป์์รููปแบบใหม่่ที่่�ไม่่เคย 

มีมีาก่่อน โดยเน้้นความคิดิริเิริ่่�มและความเป็็นเอกลักัษณ์์ของ

ศิลิปิิน โดยผ่า่นการตีคีวามและพัฒันาแนวคิดิให้เ้กิดิรูปูแบบ

การแสดงใหม่ ่ๆ  ผ่า่นการทดลองและผสมผสานองค์ป์ระกอบ

ทางศิลิปะต่่าง ๆ ตลอดจนผ่่านการทดลองและผสมผสาน

องค์ป์ระกอบต่่าง ๆ อย่า่งอิสิระ เพื่่�อสร้า้งสรรค์ผ์ลงานใหม่่

ที่่�แตกต่่างและน่่าสนใจ สอดคล้อ้งกับั ฐาปนีย์ ์สังัสิทิธิวิงศ์ ์

ได้ใ้ห้ค้วามหมายไว้ว้่า่ นาฏศิลิป์์สร้า้งสรรค์ ์คืือ การสร้า้งสรรค์์

ผลงานนาฏศิิลป์์โดยผ่่านกระบวนการทางความคิิด  

การบููรณาการศาสตร์์และศิลิป์์แขนงต่่าง ๆ ประกอบกับั 

การพัฒันาองค์ป์ระกอบทางด้า้นนาฏยศิลิป์์ให้เ้กิดิสิ่่�งใหม่ ่

เกิดิความแตกต่่าง และเกิดิเป็็นผลงานที่่�มีลีักัษณะเฉพาะ 

โดยไร้ซ้ึ่่�งกรอบกำำ�หนดหรืือไร้ก้ารยึดึติดิใด ๆ ซึ่่�งในปััจจุบุันั

มนุุษย์ใ์ช้ป้ระโยชน์์จากนาฏศิลิป์์ในหลายด้า้น จึงึทำำ�ให้ศ้ิลิปิิน

ผู้้�สร้า้งสรรค์์ผลงานเกิดิขึ้้�นมากมาย และส่่งผลให้ป้รากฏ 

ผลงานสร้า้งสรรค์ท์างด้า้นนาฏศิลิป์์อย่า่งแพร่ห่ลายจำำ�นวน

มากยิ่่�งขึ้้�น (Sungsitivong, 2015) สำำ�หรับัการสร้า้งสรรค์์

นาฏศิลิป์์ ชุุด เลอ ซ็อ็งตีมี็อ็ง นี้้� ผู้้�วิจิัยัให้ค้วามสำำ�คัญักับั

แนวคิดินาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ โดยใช้้ความคิดิสร้้างสรรค์ ์

ในการผสมผสานการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นศิลิปกรรม-

ศาสตร์ต์่า่ง ๆ อาทิ ิศิลิปะ ดนตรีแีละนาฏศิลิป์์ไว้ใ้นผลงาน 

รวมไปถึงึการแสดงอารมณ์์และความรู้้�สึกึ เพื่่�อสื่่�อสารการแสดง

กับัผู้้�ชมได้เ้ข้า้ถึงึวัตัถุุประสงค์ก์ารสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน

4. แนวคิดิความหลากหลายในงานนาฏศิลิป์์ ความ

หลากหลายเป็็นคุุณลัักษณะที่่�พบเห็็นได้้ในผลงานทาง

ศิลิปกรรมศาสตร์ ์ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งผลงานด้า้นนาฏศิลิป์์ 

ความหลากหลายมักัถููกนำำ�มาใช้เ้พื่่�อเสริมิสร้า้งความหมาย

ในผลงาน ทำำ�ให้รู้ปูแบบการนำำ�เสนอมีคีวามน่่าสนใจ ตลอดจน

ยังัช่่วยในการถ่่ายทอดหรืือสื่่�อสารอารมณ์์และความรู้้�สึกึ 

ได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ ซึ่่�ง นราพงษ์ ์จรัสัศรี ีได้อ้ธิบิายเกี่่�ยวกับั

ความหลากหลายในงานนาฏศิลิป์์ไว้ว้่่า การออกแบบและ

สร้้างสรรค์์งานนาฏศิลิป์์โดยใช้้แนวคิดิความหลากหลาย 

ต้อ้งคำำ�นึงถึงึการใช้ค้วามหลากหลายอย่่างมีปีระโยชน์์และ

เหมาะสม เพื่่�อให้ผ้ลงานนาฏยศิลิป์์มีเีอกลักัษณ์์และน่่าสนใจ 

อีกีทั้้ �งควรระมัดัระวังัในการใช้ค้วามหลากหลายมากเกินิไป 

เพื่่�อไม่ใ่ห้สู้ญูเสียีคุณุค่า่และยังัคงรักัษาคุณุภาพของผลงาน

ไว้ไ้ด้ ้(N. Charassri, personal communication, June 1, 

2024) สำำ�หรับัการสร้้างสรรค์์นาฏศิลิป์์ชุุดนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้้ใช้้

แนวคิดิความหลากหลายในงานนาฏศิลิป์์ ดังัปรากฏในรูปูแบบ

การแสดง ลีลีานาฏศิลิป์์ อุุปกรณ์์ประกอบการแสดงและแสง 

โดยผู้้�วิจิัยัได้้ให้้ความสำำ�คัญักับัการนำำ�เสนอภาพองค์์รวม 

ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการปลดปล่่อยอารมณ์์และการยอมรับั

ตนเอง ตลอดจนการสร้า้งสรรค์์ผลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์ 

ที่่�ผสมผสานการสร้า้งสรรค์ด์นตรีแีละศิลิปะในเวลาเดียีวกันั

5. แนวคิิดนาฏศิิลป์์เพื่่�อสัังคม นาฏศิิลป์์เป็็นสื่่�อ 

ที่่�สามารถใช้ใ้นการสื่่�อสารหรืือสะท้อ้นสภาพสังัคมได้อ้ย่า่ง

มีปีระสิทิธิภิาพ นอกจากนี้้�ยังัมีปีระโยชน์์ในการใช้เ้ป็็นเครื่่�องมืือ

ในการจรรโลงใจและส่ง่เสริมิสังัคม การสะท้อ้นสังัคมผ่า่นการ

สร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์สามารถนำำ�เสนอความคิดิเห็น็ ประเด็น็ 

หรืือปััญหาต่่าง ๆ ของสังัคมตามแนวคิดิและแรงบันัดาลใจ

ของศิลิปิิน ดังัที่่� ดาริณิี ีชำำ�นาญหมอ ได้ก้ล่า่วไว้ว้่า่ บทบาท

ของนาฏศิลิป์์สามารถสะท้้อนให้้เห็น็ถึงึความเป็็นไปของ

สภาพสังัคมตั้้ �งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน ดัังนั้้ �น ในฐานะ 

ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานนาฏศิลิป์์จึงึควรสร้้างสรรค์์การแสดง 

ที่่�สามารถสื่่�อสารมุมุมองหรืือแง่ค่ิดิที่่�เป็็นประโยชน์์แก่ส่ังัคม 

โดยนำำ�เสนอมุุมมองความคิดิที่่�ก่่อให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลง 

แก่่คนในสังัคมได้้ ซึ่่�งถืือเป็็นการสร้้างคุุณค่่าให้้ผลงาน

นาฏศิลิป์์มีบีทบาทรับัใช้ส้ังัคม (Chamnanmor, 2014) ดังันั้้ �น 

ผู้้�วิจิัยัได้้ใช้้แนวคิดินาฏศิิลป์์เพื่่�อสังัคมในการสร้้างสรรค์์

นาฏศิิลป์์ชุุดนี้้�  ผ่่านการยอมรับัและปล่่อยวางความคิิด 

อารมณ์์จากกระบวนการปลดปล่่อยมีีผลกระทบที่่�ดีีต่่อ

สุุขภาพจิติและพลังัชีวีิติ เพื่่�อช่่วยให้้สามารถปลดปล่่อย 

อารมณ์์ที่่�สร้า้งความสงบและเสริมิสร้า้งจิติใจโดยใช้ค้วามคิดิ

สร้า้งสรรค์เ์พื่่�อแสดงอารมณ์์และความรู้้�สึกึออกมาผ่า่นผลงาน

ทางด้า้นนาฏศิลิป์์และศิลิปะตามวัตัถุุประสงค์ท์ี่่�ได้ก้ำำ�หนดไว้้

สรุปุและอภิิปรายผลการวิจัยั

การสรุุปและอภิิปรายผลการวิจิัยั ผู้้�วิจิัยัขอนำำ�เสนอ 

โดยแบ่ง่ออกเป็็น 2 หัวัข้อ้ ดังันี้้�

1. รูปูแบบและแนวคิิดในการสร้้างสรรค์น์าฏศิิลป์์ 

ชุดุ เลอ ซ็อ็งตีีม็อ็ง

ผู้้�วิจิัยัสรุปุอัตัลักัษณ์์ของผลงานสร้า้งสรรค์ ์และขั้้ �นตอน

การสร้า้งสรรค์์นาฏศิลิป์์ พบว่่า การสร้า้งสรรค์์นาฏศิลิป์์  
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ชุดุ เลอ ซ็อ็งตีมี็อ็ง มีกีระบวนการและการบูรูณาการแนวคิดิ

ที่่�ใช้ใ้นการสร้า้งสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิลิป์์ ผ่่านการ

ออกแบบและสร้า้งสรรค์ต์ามองค์ป์ระกอบในการสร้า้งสรรค์์

ผลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์ทั้้ �ง 8 ประการ ได้แ้ก่่ 1) รูปูแบบ

การแสดง นำำ�เสนอการแสดงเต้้นเดี่่�ยวที่่�แสดงให้้เห็น็ถึึง 

การยอมรับัและการรักัตัวัเอง เพื่่�อช่ว่ยปลดปล่อ่ยภาวะทาง

อารมณ์์ ความหวั่่ �นวิติกที่่�สะสมจนก่อให้เ้กิดิความเครียีด  

2) นัักแสดง เป็็นผู้้�ที่่�มีทีักัษะทางด้า้นการเต้้นบัลัเลต์์และ

นาฏศิลิป์์ร่ว่มสมัยั 3) ลีลีานาฏศิลิป์์ ผู้้�วิจิัยักำำ�กับัและออกแบบ

ลีลีานาฏศิลิป์์ โดยใช้ท้ักัษะการเต้น้บัลัเลต์บ์นปลายเท้า้และ

การเคลื่่�อนไหวร่่างกายแบบด้้นสดตามแนวคิดินาฏศิลิป์์ 

ร่่วมสมัยั 4) เสียีงและดนตรีทีี่่�ใช้ป้ระกอบการแสดง ผู้้�วิจิัยั 

ได้ใ้ช้แ้นวคิดิความสัมัพันัธ์ด์้า้นศิลิปะ ดนตรีแีละนาฏศิลิป์์ 

ในการสร้า้งสรรค์แ์ละเรียีบเรียีงเพลงขึ้้�นใหม่จ่ากคลื่่�นเสียีง

ขันัคริสิตัลั 5) เครื่่�องแต่ง่กาย ผู้้�วิจิัยัได้ส้วมใส่เ่ครื่่�องแต่ง่กาย

ในชีวีิติประจำำ�วันั โดยคำำ�นึงถึึงความเรียีบง่่ายและความ 

เป็็นมนุุษย์ ์ตลอดจนความสะดวกสบายของเครื่่�องแต่่งกาย

ที่่�ไม่เ่ป็็นอุปสรรคต่อ่การแสดงลีลีานาฏศิลิป์์และการเคลื่่�อนไหว

ร่า่งกาย 6) อุุปกรณ์์ประกอบการแสดง ผู้้�วิจิัยัเลืือกใช้อุุ้ปกรณ์์

งานศิลิปะ ได้แ้ก่่ ปากกาเคมี ีสีอีะคริลิิกิ และผ้า้ใบสำำ�หรับั

งานศิลิปะในการสร้้างสรรค์์ผลงานร่่วมกับัการแสดงลีลีา

นาฏศิลิป์์และการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายของนักัแสดง เพื่่�อแสดง

ให้เ้ห็น็ถึงึความเครียีด ความกลัวั และความกังัวลที่่�อยู่่�ภายใน

ของนัักแสดงได้้ถููกปลดปล่่อยออกมาในรููปแบบของการ

สร้้างสรรค์์ผลงานทางศิลิปะ ทั้้ �งนี้้� ผู้้�วิจิัยัคำำ�นึงถึงึการใช้้

อุุปกรณ์์ประกอบการแสดงในการสื่่�อสารการแสดงทั้้ �งทางตรง

และทางอ้อ้มเป็็นสำำ�คัญั 7) พื้้�นที่่�ในการแสดง ผู้้�วิจิัยัเลืือกใช้้

ห้้องอเนกประสงค์์สีขีาว ซึ่่�งสามารถปรับัแต่่งและจัดัวาง 

องค์ป์ระกอบทางศิลิปะ ดนตรี ีและนาฏศิลิป์์ได้อ้ย่า่งอิสิระ 

และ 8) แสง ผู้้�วิจิัยัเลืือกใช้ส้ีขีองแสงที่่�สามารถสื่่�ออารมณ์์

และความรู้้�สึกึให้เ้หมาะสมกับัการแสดง โดยคำำ�นึงถึงึความ

สอดคล้อ้งกับัเนื้้�อหาและบทการแสดงในแต่ล่ะช่ว่งการแสดง

นอกจากนี้้� การสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ชุดุนี้้�ยังัช่ว่ยสื่่�อสาร

แนวคิดิและอารมณ์์ของผู้้�แสดงไปยังัผู้้�ชมได้โ้ดยตรง เกิดิการ

แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การตระหนักัรู้้�และยอมรับั

ตนเอง กระบวนการสร้า้งสรรค์น์ี้้�จึงึเป็็นทั้้ �งการพัฒันารูปูแบบ

นาฏศิลิป์์ใหม่แ่ละเป็็นต้น้แบบในการเชื่่�อมโยงศิลิปะเข้า้กับั

ชุมุชนในทุกุ ๆ พื้้�นที่่� เพื่่�อส่ง่เสริมิด้า้นจิติใจผ่า่นผลงานทาง

ด้า้นศิลิปะ โดยผู้้�วิจิัยัได้อ้อกแบบและสร้า้งสรรค์อ์งค์ป์ระกอบ

ในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์ผ่า่นกระบวนการ 

บูรูณาการต่า่ง ๆ  ผ่า่นรูปูแบบการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้น

นาฏศิิลป์์รููปแบบใหม่่ที่่�เกิิดจากการปลดปล่อยอารมณ์์ 

และความรู้้�สึกึของผู้้�แสดงในขณะที่่�กำำ�ลังัแสดงอย่า่งอิสิระ ซึ่่�ง 

องค์ค์วามรู้้�ที่่�ได้จ้ากการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนาฏศิลิป์์นี้้� กล่า่วคืือ 

การสร้า้งสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิลิป์์สามารถเกิดิจาก

ความสัมัพันัธ์ด์้า้นศิลิปะ ดนตรีแีละนาฏศิลิป์์ โดยการกระตุ้้�น 

การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิจากจินิตนาการ หรืือแรงจูงูใจในการ

วาดภาพ เล่น่ดนตรีแีละการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายได้ ้ดังัภาพที่่� 6

ภาพท่ี่ � 6 ผลงานศิลิปะที่่�ได้จ้ากการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ ชุดุ เลอ ซ็อ็งตีมี็อ็ง (ที่่�มา : Vittavat Kornmaneeroj)
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2. การบูรูณาการแนวคิิดในการสร้้างสรรค์ผ์ลงาน

ทางด้้านนาฏศิิลป์์

การบููรณาการแนวคิดิเป็็นการนำำ�เอาองค์์ความรู้้�จาก

หลากหลายสาขาวิชิา หรืือแม้แ้ต่่ประสบการณ์์ชีวีิติส่ว่นตัวั 

มาผสมผสานเข้า้กับักระบวนการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนาฏศิลิป์์ 

ทำำ�ให้ผ้ลงานมีคีวามหมายที่่�ลึกึซึ้้�งและหลากหลายมิติิมิากยิ่่�งขึ้้�น 

ไม่่จำำ�กััดอยู่่�เพีียงแค่่การแสดงออกทางกายภาพเท่่านั้้ �น  

หากแต่ย่ังัรวมถึงึการสื่่�อสารความคิดิ ความรู้้�สึกึ และแนวคิดิ

ทางสังัคมอีีกด้้วย ทั้้ �งนี้้� ความสำำ�คัญัของการบููรณาการ

แนวคิดิสามารถสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์ที่่�เป็็น

เอกลักัษณ์์ โดยการนำำ�เอาแนวคิดิต่่าง ๆ มาผสมผสาน  

จะทำำ�ให้ผ้ลงานมีคีวามโดดเด่่นและเป็็นเอกลักัษณ์์ อีกีทั้้ �ง 

ยังัเป็็นการขยายขอบเขตของการแสดง การบูรูณาการแนวคิดิ

ทำำ�ให้้การแสดงไม่่จำำ�กัดัอยู่่�เพียีงรููปแบบเดิมิ ๆ หากแต่่ 

ผู้้�สร้า้งสรรค์์ผลงานยังัสามารถค้น้พบการนำำ�เสนอผลงาน 

ทางด้้านนาฏศิิลป์์ที่่�หลากหลายและสร้้างสรรค์์มากขึ้้�น  

รวมไปถึงึการสื่่�อสารความหมายที่่�ลึกึซึ้้�งและกระตุ้้�นให้ผู้้้�ชม

เกิดิความคิดิและจินิตนาการในการตีีความหมายผลงาน 

ได้อ้ย่า่งหลากหลาย

นอกจากนี้้� การบูรูณาการแนวคิดิต่่าง ๆ นักัออกแบบ  

ผู้้�สร้้างสรรค์์ หรืือศิิลปิินจะต้้องมีีความเข้้าใจและความ

สามารถในการออกแบบและตัดัสินิใจในองค์ป์ระกอบของ

การสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์อย่่างมีีเหตุุผล  

โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์ 

ในบางครั้้ �งผู้้�สร้า้งสรรค์ผ์ลงานอาจใช้ไ้ม่ค่รบทุกุองค์ป์ระกอบ 

เน่ื่�องจากการสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิลิป์์จะต้้อง

คำำ�นึงถึงึความเหมาะสม ปััจจัยัทางด้า้นกายภาพ และแก่่น

ของเรื่่�องเป็็นสำำ�คัญั ซึ่่�งในบางองค์ป์ระกอบในการสร้า้งสรรค์์

ผลงานอาจไม่่จำำ�เป็็น หรืือสามารถละเว้้นได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับ

วัตัถุุประสงค์ ์รสนิิยม ประสบการณ์์ของผู้้�สร้า้งสรรค์ผ์ลงาน 

อย่่างไรก็็ตาม การบููรณาการแนวคิิดในการพัฒันาและ

สร้า้งสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิลิป์์เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�สร้า้งสรรค์ ์

ผลงานต้อ้งฝึึกฝนอย่่างสม่ำำ��เสมอ ควบคู่่�ไปกับัการเพิ่่�มพูนู

ความรู้้�และประสบการณ์์ตลอดเวลา ทั้้ �งนี้้� ผู้้�สร้า้งสรรค์ผ์ลงาน

ต้อ้งพัฒันาตนเองให้เ้ท่า่ทันัการเปลี่่�ยนแปลงของโลกอยู่่�เสมอ 

เพื่่�อสร้า้งผลงาน แรงบันัดาลใจ และตอบสนองต่่อความ

ต้อ้งการของผู้้�ชม นอกจากนี้้� ผลงานที่่�สร้า้งสรรค์ข์ึ้้�นยังัสามารถ

ถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้า้ใจ และคุณุค่า่ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อ

สังัคม ผ่า่นกระบวนการสร้า้งสรรค์ท์างด้า้นนาฏศิลิป์์อีกีด้ว้ย

ข้้อเสนอแนะ 

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�งานวิิจัยัไปใช้้

งานวิจิัยัเรื่่�อง การสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์์ ชุดุ เลอ ซ็อ็งตีมี็อ็ง 

เป็็นประโยชน์์ต่่อการสร้า้งสรรค์์ผลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์ 

โดยผู้้�ที่่�สนใจเกี่่�ยวกับัการบูรูณาการแนวคิดิในการสร้า้งสรรค์์

ผลงานทางด้า้นนาฏศิลิป์์และศิลิปะการแสดง สามารถนำำ�เอา

รูปูแบบและแนวคิดิที่่�ผู้้�วิจิัยัศึกึษาไปต่อ่ยอดองค์ค์วามรู้้� และ

สร้า้งสรรค์ง์านทางด้า้นนาฏศิลิป์์สร้า้งสรรค์ข์องตนเองได้ ้

ข้้อเสนอแนะในการวิจัยัครั้้ �งต่่อไป

1. ควรขยายกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลให้้ครอบคลุุมศิิลปิิน 

หลากหลายแขนงและกลุ่่�มผู้้�ชม เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึก 

และหลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น 

2. ควรนำำ�แนวทางการสร้้างสรรค์์ที่่�ศึกึษามาทดลอง 

ใช้้จริงิกับักลุ่่�มเป้้าหมาย เพื่่�อประเมินิผลสัมัฤทธิ์์ �ทั้้ �งด้้าน

ศิลิปะและผลทางจิติใจอย่า่งเป็็นระบบ 

3. ควรศึกึษาการประยุกุต์ใ์ช้เ้ทคโนโลยีสีมัยัใหม่ร่่ว่มกับั

นาฏศิลิป์์สร้า้งสรรค์์ เพื่่�อขยายรููปแบบและศักัยภาพของ 

ผลงานในอนาคต
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