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เพลงร้้องทำำ�นองไทยร่่วมสมัยัสำำ�หรับัเด็ก็ : การสร้้างสรรค์ช์ุดุบทเพลงไทยร่่วมสมัยั
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บทคัดัย่อ

ปััจจุุบันับทเพลงไทยสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัที่่�เชื่่�อมโยงมรดกดนตรีีไทยกับับริบิทการเรีียนรู้้�ร่่วมสมัยัยังัมีีอยู่่�อย่่างจำำ�กัดั  

งานวิจิัยัสร้้างสรรค์ช์ิ้้�นนี้้�จึงึมีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อพัฒันาชุดุบทเพลงไทยร่ว่มสมัยัสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัในฐานะสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสม

กับัพัฒันาการของเด็ก็ โดยประยุกุต์ท์ำำ�นองเพลงไทยเดิมิร่ว่มกับัหลักัการดนตรีีศึกึษาและจิติวิทิยาพัฒันาการเด็ก็ เพื่่�อส่ง่เสริมิ

ทักัษะทางดนตรีีอย่า่งเป็็นระบบ ดำำ�เนิินการตามแนวทางการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ ผ่า่นการศึกึษาเอกสาร การสัมัภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลักั

ซึ่่�งเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านดนตรีีไทย ด้้านการประพันัธ์เ์พลง และด้้านการจัดักิจิกรรมดนตรีีสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั รวมทั้้ �งการ

ออกแบบบทเพลงและกิจิกรรมประกอบเพลง ก่อ่นนำำ�ไปทดลองใช้้ในสถานศึกึษาเครืือข่า่ยหลายแห่ง่ ได้้แก่ ่โรงเรีียนจิติตเมตต์ ์

โรงเรีียนสาธิติจุฬุาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั ฝ่่ายประถม สถาบันัแห่ง่ชาติเิพื่่�อการพัฒันาเด็ก็และครอบครัวั มหาวิทิยาลัยัมหิดิล 

และโรงเรีียนดนตรีีเดอเมโลดีี ผลการวิจิัยัพบว่า่ บทเพลงที่่�สร้้างสรรค์ข์ึ้้�นมีีโครงสร้้างกระชับั จังัหวะเหมาะสม และเนื้้�อหา

สอดคล้้องกับัประสบการณ์์ใกล้้ตัวัของเด็ก็ อีีกทั้้ �งสามารถบููรณาการเข้้ากับักิจิกรรมการเรีียนรู้้�ได้้อย่า่งหลากหลาย จากการนำำ�ไป

ทดลองใช้้พบว่า่ บทเพลงดังักล่า่วช่ว่ยส่ง่เสริมิพัฒันาการของเด็ก็ปฐมวัยัทั้้ �งด้้านร่า่งกาย อารมณ์์ สังัคม และสติปัิัญญา ผ่า่น

การเคลื่่�อนไหวตามจังัหวะ ความเพลิดิเพลินิในการเรีียนรู้้� การทำำ�กิจิกรรมร่ว่มกับัผู้้�อื่่�น ตลอดจนการเรีียนรู้้�คำำ�ศัพัท์ ์การฝึึกฟััง 

และการจดจำำ�คำำ�ร้้องและทำำ�นอง ข้้อค้้นพบนี้้�สะท้้อนให้้เห็น็ว่่า บทเพลงไทยร่่วมสมัยัสามารถเป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�มีีคุุณค่่า 

ในการส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั พร้้อมทั้้ �งมีีส่ว่นสำำ�คัญัในการปลููกฝัังอัตัลักัษณ์์ทางวัฒันธรรมไทยได้้อย่า่งเหมาะสม

คำำ�สำำ�คัญั : 1. การสร้้างสรรค์ ์2. เพลงไทยร่ว่มสมัยัสำำ�หรับัเด็ก็ 3. เพลงร้้องทำำ�นองไทย

https://doi.org/10.69598/sujthai.46.3.279465


มนสิกิาร เหล่า่วานิิช และวิชิฏาลัมัพก์ ์เหล่า่วานิิชเพลงร้อ้งทำำ�นองไทยร่ว่มสมัยัสำำ�หรับัเด็ก็ : การสร้า้งสรรค์ช์ุดุบทเพลงไทยร่ว่มสมัยั

237

Contemporary Thai songs for children: Creation of songs for children in Thailand

Monsikarn Laovanich1* and Vitchatalum Laovanich2

1College of Music, Bansomdejchaopraya Rajabhat University, Bangkok 10600, Thailand
2Faculty of Education, Chulalongkorn University, Bangkok 10330, Thailand

*Corresponding author: monsikarn.pr@bsru.ac.th 

Abstract

At present, Thai songs for early childhood that connect Thai musical heritage with contemporary learning 

contexts remain limited. This creative research aimed to develop a collection of contemporary Thai songs for young 

children as learning media appropriate to child development by adapting traditional Thai melodies in accordance 

with principles of music education and developmental psychology in order to systematically promote musical skills. 

The study employed a qualitative approach through document review, interviews with key informants who were 

experts in Thai music, music composition, and music activities for early childhood, as well as the design of songs 

and accompanying activities. The songs were then piloted in several partner institutions, including Jittamet School, 

Chulalongkorn University Demonstration School (Elementary Division), the National Institute for Child and Family 

Development at Mahidol University, and De Melody Music School. The findings revealed that the songs created 

in this study were concise in structure, developmentally appropriate in rhythm, and closely related to children’s 

everyday experiences. Moreover, they could be integrated into a wide range of learning activities. The pilot  

implementation further showed that these songs supported young children’s physical, emotional, social, and  

intellectual development through rhythmic movement, joyful engagement, collaborative participation, vocabulary 

learning, listening practice, and the memorization of lyrics and melodies. These findings suggest that contemporary 

Thai songs can serve as valuable learning media for promoting early childhood development while also fostering 

Thai cultural identity in an appropriate and meaningful way.

Keywords: 1. Creation 2. Contemporary Thai songs for children 3. Thai-song singing
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บทนำำ�

ดนตรีีและบทเพลงที่่�มีีคุุณภาพเป็็นปััจจัยัสำำ�คัญัในการ

ส่ง่เสริมิพัฒันาการของเด็ก็ปฐมวัยัทั้้ �งด้้านร่า่งกาย อารมณ์์ 

สังัคม และสติปัิัญญา โดยเฉพาะในช่ว่งวัยัแรกเริ่่�มของชีีวิติ

ซึ่่�งเป็็นระยะที่่�สมองมีีการพัฒันาอย่่างรวดเร็็ว การจััด

ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมกับัวัยัจึงึมีีความจำำ�เป็็น

อย่า่งยิ่่�ง เพราะการกระตุ้้�นที่่�เหมาะสมสามารถช่ว่ยเสริมิสร้้าง

การเชื่่�อมต่่อของเครืือข่่ายประสาทในสมองส่่วนหน้้า  

อันัเกี่่�ยวข้้องกับัการคิดิ การควบคุมุอารมณ์์ และการตัดัสินิใจ 

ดนตรีีจึงึมิไิด้้ทำำ�หน้้าที่่�เพีียงสร้้างความเพลิดิเพลินิ หากยังัเป็็น

เครื่่�องมืือสำำ�คัญัในการวางรากฐานการเรีียนรู้้�และการพัฒันา

ศักัยภาพของเด็ก็ในระยะยาว (Diamond, 2012; Sportsman, 

2011)

ในบริบิทของการศึกึษาปฐมวัยั เด็ก็ตั้้ �งแต่่แรกเกิดิถึงึ  

6 ปีี  เป็็นวัยัที่่�ควรได้้รับัการพัฒันาอย่่างเป็็นองค์ร์วม โดย

คำำ�นึงถึงึธรรมชาติกิารเรีียนรู้้� ความแตกต่่างระหว่า่งบุุคคล 

และบริบิททางสังัคมวัฒันธรรมของเด็ก็แต่่ละคน หลักัการ

สำำ�คัญัของการศึกึษาปฐมวัยัไทยมุ่่�งให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ผ่่าน 

การเล่น่ การลงมืือปฏิบิัตัิ ิและการมีีปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัสิ่่�งแวดล้้อม

และผู้้�คนรอบตัวั ซึ่่�งล้้วนส่่งผลต่อพัฒันาการด้้านร่่างกาย 

อารมณ์์ จิติใจ สังัคม และสติปัิัญญาอย่า่งสัมัพันัธ์ก์ันั ดังันั้้ �น 

สื่่�อการเรีียนรู้้�สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัจึงึควรมีีลักัษณะที่่�เอื้้�อต่่อ

การมีีส่ว่นร่ว่ม การเคลื่่�อนไหว การรับัรู้้� และการแสดงออก

อย่่างเหมาะสมตามวัยั เพื่่�อให้้เด็็กได้้พัฒันาอย่่างสมดุุล 

และเต็ม็ศักัยภาพ (Bureau of Academic Affairs and  

Educational Standards, 2018a, 2018b)

ดนตรีีเป็็นกิจิกรรมหนึ่่�งที่่�ตอบสนองต่อ่หลักัการดังักล่า่ว

ได้้อย่า่งเด่น่ชัดั เน่ื่�องจากการเรีียนรู้้�ผ่า่นดนตรีีเกี่่�ยวข้้องกับั

การฟััง การจดจำำ� การเคลื่่�อนไหว การควบคุมุตนเอง และ

การมีีปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่่�น แนวทางการสอนดนตรีีสำำ�หรับัเด็ก็

ปฐมวัยัที่่�ได้้รับัอิทิธิพิลจากนัักดนตรีีศึกึษาสำำ�คัญัของโลก 

เช่น่ โคดาย ออร์ฟ์ และดาลโครซ ต่า่งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�

ผ่า่นการร้้อง การฟััง การเคลื่่�อนไหว และการลงมืือปฏิบิัตัิ ิ

ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้ครููสามารถปรับัใช้้ให้้เหมาะสมกับับริบิทของ

ผู้้�เรีียนและสภาพแวดล้้อมทางวัฒันธรรมได้้อย่่างยืืดหยุ่่�น 

(Moreno et al., 2011; Schellenberg, 2005, 2016)

ในบริบิทของการศึกึษาดนตรีีในประเทศไทย แนวทาง

การสอนดนตรีีสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัได้้รับัอิทิธิพิลจากนักัดนตรีี

ศึกึษาสำำ�คัญัของโลก เช่่น โคดาย ออร์์ฟ และดาลโครซ  

ซึ่่�งต่่างเน้้นการเรีียนรู้้�ผ่า่นการร้้อง การฟััง การเคลื่่�อนไหว 

และการลงมืือปฏิบิัตัิิ การทบทวนวรรณกรรมสะท้้อนว่่า

แนวทางเหล่่านี้้�ถููกนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการเรีียนการสอน

ดนตรีีไทยอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเปิิดโอกาสให้้ครููปรับัใช้้ตาม

บริบิทของผู้้�เรีียนและสภาพแวดล้้อมทางวัฒันธรรมได้้อย่า่ง

ยืืดหยุ่่�น (Chuppunnarat et al., 2018; Narkwong, 1999, 

2001)

อย่า่งไรก็ต็าม ในทางปฏิบิัตัิ ิการจัดัการเรีียนการสอน

ดนตรีีสำำ�หรับัเด็ก็เล็ก็ในประเทศไทยจำำ�นวนมากยังัอาศัยัสื่่�อ

หรืือบทเพลงจากต่่างประเทศเป็็นสำำ�คัญั แม้้ประเทศไทย 

จะมีีทุนุทางวัฒันธรรมด้้านดนตรีีที่่�เข้้มแข็ง็ และมีีบทเพลงไทย

สำำ�หรับัเด็ก็ทั้้ �งในรููปเพลงกล่อ่มเด็ก็ เพลงปลอบเด็ก็ และเพลง

ประกอบการละเล่น่ที่่�สั่่  �งสมมาอย่า่งยาวนาน แต่บ่ทเพลงไทย

สำำ�หรับัเด็ก็ที่่�มีีคุณุภาพและพร้้อมใช้้ในบริบิทการเรีียนรู้้�ร่ว่มสมัยั

ยังัมีีอยู่่�อย่า่งจำำ�กัดั ทั้้ �งในด้้านเนื้้�อร้้อง ดนตรีี การบันัทึกึเสีียง 

และรููปแบบการนำำ�เสนอ ส่ง่ผลให้้โรงเรีียน ผู้้�ปกครอง และ 

ผู้้�ดููแลเด็ก็มักัเลืือกใช้้เพลงซ้ำำ��เดิมิหรืือใช้้เพลงจากต่า่งประเทศ

แทนเพลงไทยอยู่่�เสมอ (Gavee, 2018; Komolphan, 2020; 

Laovanich, 2018)

นอกจากนี้้� บทเพลงไทยเดิมิจำำ�นวนมากยังัมีีข้้อจำำ�กัดั 

ในมิติิิของการนำำ�ไปใช้้กับัเด็็กปฐมวัยัโดยตรง กล่่าวคืือ  

บางเพลงไม่่มีีเนื้้�อร้้อง มีีโครงสร้้างค่่อนข้้างยาว หรืือมีี

ลักัษณะทางดนตรีีที่่�เข้้าถึงึได้้ยากสำำ�หรับัเด็ก็ หากไม่ม่ีีการ

ปรับัให้้เหมาะสมกัับวัยัและบริิบทการเรีียนรู้้� เด็็กไทย 

ในปััจจุุบัันจึึงมีีโอกาสเติิบโตขึ้้�นพร้้อมกัับบทเพลงจาก 

ต่่างประเทศมากกว่่าบทเพลงไทย ส่่งผลต่่อการลดลงของ

การใช้้ดนตรีีไทยในบริบิทการเรีียนรู้้�สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั และ

ทำำ�ให้้การปลููกฝัังอัตัลักัษณ์์ทางวัฒันธรรมผ่า่นเสีียงเพลงเกิดิ

ขึ้้�นได้้ไม่เ่ต็ม็ศักัยภาพ (Gavee, 2018; Laovanich, 2018)

เมื่่�อพิจิารณางานที่่�เกี่่�ยวข้้อง พบว่า่มีีการศึกึษาด้้านการ

สอนดนตรีีสำำ�หรับัเด็ก็ การประยุกุต์ใ์ช้้เพลงไทยในกิจิกรรม

การเรีียนรู้้� และการพัฒันากิจิกรรมดนตรีีสำำ�หรับัครููหรืือเด็ก็

อยู่่�บ้้าง แต่่ยังัมีีงานสร้้างสรรค์ท์ี่่�มุ่่�งพัฒันาชุุดบทเพลงไทย

ร่่วมสมัยัสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัอย่่างเป็็นระบบค่่อนข้้างน้้อย 

โดยเฉพาะงานที่่�เชื่่�อมโยงการคัดัเลืือกทำำ�นองเพลงไทยเดิมิ

ที่่�มีีคุุณค่่า การออกแบบคำำ�ร้้องและดนตรีีให้้เหมาะสมกับั

พัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั และการออกแบบกิจิกรรมประกอบเพลง

ที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริงิในบริบิทห้้องเรีียนหรืือสถานศึกึษา

เครืือข่า่ย ช่อ่งว่า่งดังักล่า่วสะท้้อนให้้เห็น็ถึงึความจำำ�เป็็นของ

การสร้้างสรรค์บ์ทเพลงไทยร่ว่มสมัยัที่่�มิไิด้้มุ่่�งเพีียงอนุุรักัษ์์

มรดกดนตรีีไทย หากยังัแปลงมรดกนั้้ �นให้้เป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้�
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ที่่�ร่ว่มสมัยั เข้้าถึงึง่า่ย และสอดคล้้องกับัธรรมชาติกิารเรีียนรู้้�

ของเด็ก็ปฐมวัยัอย่า่งแท้้จริงิ (Komolphan, 2020; Laovanich, 

2018)

จากเหตุุผลดัังกล่่าว ผู้้�วิิจั ัยจึึงสนใจสร้้างสรรค์์ชุุด

บทเพลงไทยร่ว่มสมัยัสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั โดยคัดัสรรทำำ�นอง

เพลงไทยเดิมิที่่�มีีคุณุค่า่ นำำ�มาประพันัธ์เ์นื้้�อร้้องใหม่ ่เรีียบเรีียง

เสีียงประสาน และออกแบบดนตรีีให้้มีีความกระชับั ฟัังง่า่ย 

สนุกสนาน และเชื่่�อมโยงกับัประสบการณ์์ใกล้้ตัวัของเด็ก็ 

เช่น่ ธรรมชาติ ิสัตัว์ ์และนิิทาน พร้้อมทั้้ �งออกแบบกิจิกรรม

ประกอบเพลงเพื่่�อส่่งเสริมิการเคลื่่�อนไหว การฟััง การมีี 

ส่ว่นร่ว่ม และการเรีียนรู้้�อย่า่งเหมาะสมตามวัยั การสร้้างสรรค์์

ดังักล่่าวไม่่เพีียงมุ่่�งให้้เด็็กเข้้าถึึงบทเพลงไทยได้้ง่่ายขึ้้�น  

แต่่ยังัมุ่่�งปลููกฝัังอัตัลักัษณ์์ทางวัฒันธรรมผ่า่นสื่่�อการเรีียนรู้้�

ที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริงิในบริบิทการศึกึษาปฐมวัยัของไทย 

(Suttachitt, 2001; Narkwong, 2001)

วัตัถุปุระสงค์ข์องการสร้้างสรรค์ ์

เพื่่�อสร้้างสรรค์บ์ทเพลงไทยร่ว่มสมัยัสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั 

ที่่�สอดคล้้องกับัทฤษฎีีดนตรีีศึกึษา จิติวิทิยาพัฒันาการทาง

ดนตรีีในการส่ง่เสริมิพัฒันาการของเด็ก็ในช่ว่งปฐมวัยั

แนวความคิิดในการสร้้างสรรค์์

การสร้้างสรรค์์ชุุดบทเพลงไทยร่่วมสมัยัสำำ�หรับัเด็็ก

ปฐมวัยัครั้้ �งนี้้� มีีพื้้�นฐานมาจากแนวคิดิสำำ�คัญัที่่�เชื่่�อมโยง 

ทั้้ �งด้้านพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั แนวคิดิด้้านการสอนดนตรีี

สำำ�หรับัเด็็ก แนวคิดิเกี่่�ยวกับัเพลงไทยสำำ�หรับัเด็็ก และ

แนวคิดิเกี่่�ยวกับัเพลงไทยร่ว่มสมัยั โดยผู้้�วิจิัยัมุ่่�งนำำ�ทำำ�นอง

เพลงไทยเดิมิที่่�มีีคุณุค่า่มาปรับัใช้้ในรููปแบบร่ว่มสมัยั เพื่่�อให้้

สอดคล้้องกับับริบิทการเรีียนรู้้�ของเด็ก็ในปััจจุบุันั ทั้้ �งในด้้าน

ภาษา การเคลื่่�อนไหว การรับัรู้้� และการมีีส่่วนร่่วมผ่่าน

กิจิกรรมดนตรีี อันัจะนำำ�ไปสู่่�การสร้้างสรรค์บ์ทเพลงที่่�เด็ก็ 

เข้้าถึงึได้้ง่่าย ขณะเดีียวกันัยังัคงสาระและอัตัลักัษณ์์ของ

ดนตรีีไทยไว้้ได้้อย่า่งเหมาะสม

1. แนวคิิดด้านพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั

เด็ก็ปฐมวัยัเป็็นวัยัที่่�มีีการพัฒันาอย่่างรวดเร็ว็ทั้้ �งด้้าน

ร่่างกาย อารมณ์์ จิติใจ สังัคม และสติิปััญญา การจัดั

ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�สำำ�หรับัเด็็กวัยันี้้�จึึงควรคำำ�นึงถึึง

ธรรมชาติกิารเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่น การลงมืือปฏิบิัตัิ ิ การ

เคลื่่�อนไหว และการมีีปฏิสิัมัพันัธ์์กับัสิ่่�งแวดล้้อมรอบตัวั  

หลักัการดังักล่า่วสอดคล้้องกับัแนวคิดิการศึกึษาปฐมวัยัไทย

ที่่�มุ่่�งพัฒันาเด็ก็อย่่างเป็็นองค์ร์วม และเป็็นฐานสำำ�คัญัของ

การออกแบบบทเพลงและกิจิกรรมประกอบเพลงในงานวิจิัยันี้้� 

กล่า่วคืือ บทเพลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัควรมีีลักัษณะสนุกสนาน 

ท้้าทายพอเหมาะ เอื้้�อต่่อการมีีส่่วนร่่วม และช่่วยส่่งเสริมิ 

การแสดงออกอย่า่งเป็็นธรรมชาติขิองเด็ก็ (Diamond, 2012; 

Sportsman, 2011)

2. แนวคิิดด้านดนตรีีและบทเพลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั

ดนตรีีและบทเพลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัเป็็นองค์ป์ระกอบ

สำำ�คัญัของสังัคมมนุุษย์ท์ี่่�สืืบทอดมาอย่า่งยาวนาน โดยเฉพาะ

บทเพลงกล่่อมเด็ก็ที่่�มารดาใช้้ในการปลอบโยนและสร้้าง

ความผููกพันักับัลููก ซึ่่�งปรากฏในทุกุวัฒันธรรมทั่่ �วโลก เมื่่�อเด็ก็

เติบิโตขึ้้�น บทเพลงยังัคงมีีบทบาทในการปลููกฝัังค่่านิิยม 

คุณุธรรม ศีีลธรรม และวัฒันธรรมที่่�สังัคมถืือว่า่เป็็นสิ่่�งที่่�ดีีงาม

สำำ�หรับัการใช้้บทเพลงในบริบิทของการศึกึษา พบว่า่มีี

ความเชื่่�อมโยงกับัแนวคิดิการดููแลเด็ก็ในอดีีต เช่น่ การก่อ่ตั้้ �ง

โรงเลี้้�ยงเด็็กในสมัยัรัชักาลที่่� 5 โดยพระอัคัรชายาเธอ 

พระองค์เ์จ้้าสายสวลีีภิริมย์ ์กรมขุนุสุทุธาสินิีีนาฏ ซึ่่�งทรงมีี

พระดำำ�ริใิห้้จัดัตั้้ �งโรงเลี้้�ยงเด็ก็ขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2433 เพื่่�อดููแล

เด็ก็กำำ�พร้้าและเด็ก็ยากไร้้ โดยมีีสมเด็จ็พระเจ้้าบรมวงศ์เ์ธอ 

กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ เป็็นผู้้�บริหิาร ซึ่่�งชาวบ้้านเรีียกว่า่ 

โรงเลี้้�ยงเด็ก็ยศเส (Damrong Rajanubhab, Prince, 1929) 

เมื่่�อนำำ�เด็ก็มาเลี้้�ยงรวมกันัเป็็นจำำ�นวนมาก ดนตรีีจึงึถููกนำำ�มา

ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการอบรมเด็ก็ ซึ่่�งลักัษณะดังักล่า่วคล้้ายคลึงึ

กับัแนวทางการศึกึษาดนตรีีในปััจจุุบันั โดยพบว่่ามีีการใช้้

บทดอกสร้้อยสุภุาษิติที่่�สอดแทรกเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัธรรมชาติ ิ

คุณุธรรม และความรักัของพ่อ่แม่ ่มาร้้องเล่น่ร่ว่มกับับทเพลง

ไทยเดิมิ เช่น่ เพลงแขกบรเทศ ฝรั่่ �งรำ��เท้้า และลมพัดัชายเขา 

ข้้อมููลนี้้�สะท้้อนให้้เห็น็ว่่าสังัคมไทยมีีการนำำ�บทเพลงมาใช้้

เป็็นสื่่�อกลางในการเรีียนรู้้�ของเด็ก็มาอย่่างต่่อเน่ื่�อง ซึ่่�งมีี

ความสอดคล้้องกับัแนวคิดิของออร์ฟ์ ชููลแวร์ค์ ที่่�มุ่่�งเน้้นดนตรีี 

การเคลื่่�อนไหว และการพููด เป็็นองค์ป์ระกอบหลักัของการ

เรีียนรู้้� (Narkwong, 1999)

แนวทางการเรีียนการสอนดนตรีีเบื้้�องต้้นสำำ�หรับัเด็ก็

ปฐมวัยัจึงึมักัเริ่่�มจากบทพููดง่า่ย ๆ  คำำ�ที่่�เด็ก็คุ้้�นเคย บทร้้องเล่น่ 

และบทกลอน ควบคู่่�กับัการเคลื่่�อนไหวที่่�เป็็นธรรมชาติขิองเด็ก็ 

เช่น่ การตบมืือ ตบตักั ย่ำำ��เท้้า วิ่่�ง กระโดด หรืือหมุนุตัวั เพื่่�อให้้

เด็ก็เกิดิความสนุกสนานและมีีชีีวิติชีีวา นอกจากนี้้� การใช้้

เครื่่�องดนตรีีจังัหวะ เช่น่ กลองและเครื่่�องเคาะ ยังัช่ว่ยเพิ่่�ม

ความสนุกสนานและกระตุ้้�นการมีีส่ว่นร่ว่มทางดนตรีีของเด็ก็ 

พร้้อมเปิิดโอกาสให้้เด็ก็ได้้สำำ�รวจ ทดลอง และพัฒันาความคิดิ
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สร้้างสรรค์ผ์่า่นประสบการณ์์ทางดนตรีี (Narkwong, 1999; 

Suttachitt, 2001)

สำำ�หรับัประเทศไทย แนวคิดิการเรีียนการสอนดนตรีี

ตามแนวทางของออร์์ฟได้้รับัการเผยแพร่่ครั้้ �งแรกในปีี  

ค.ศ. 1975 โดยหม่อ่มดุษุฎี ีบริพิัตัร ณ อยุธุยา ซึ่่�งเป็็นผู้้�ริเิริ่่�ม

นำำ�มาใช้้ในการสอนเด็ก็ อบรมครูู และเผยแพร่ท่างโทรทัศัน์ 

ทำำ�ให้้แนวทางนี้้�ได้้รับัความนิิยมและถููกนำำ�ไปประยุกุต์ใ์ช้้ใน

การศึกึษาดนตรีีปฐมวัยัอย่า่งแพร่ห่ลาย (Narkwong, 1999)

3. แนวคิิดด้านการสอนดนตรีีสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั

การบููรณาการเพลงไทยสำำ�หรับัเด็็กเข้้ากับัการเรีียน 

การสอนดนตรีีถืือเป็็นแนวทางที่่�สอดคล้้องกับัหลักัสููตร 

แกนกลางการศึกึษาขั้้ �นพื้้�นฐาน ซึ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�

ผ่า่นบทเพลงที่่�สะท้้อนอัตัลักัษณ์์ทางวัฒันธรรมของท้้องถิ่่�น 

โดยสามารถแบ่่งแนวทางการนำำ�เพลงไทยสำำ�หรับัเด็ก็มาใช้้

ในการเรีียนการสอนดนตรีีออกเป็็น 3 รููปแบบ ดังันี้้� 1) การใช้้

เพลงไทยสำำ�หรับัเด็ก็ในการจัดัการเรีียนการสอนดนตรีีใน 

ชั้้ �นเรีียน 2) การใช้้เพลงไทยสำำ�หรับัเด็ก็ในการเรีียนการสอน

ดนตรีีผ่า่นระบบออนไลน์ และ 3) การเรีียบเรีียงเพลงไทย

สำำ�หรับัเด็ก็ ซึ่่�งสามารถจำำ�แนกออกเป็็นสองประเภท ได้้แก่่ 

(1) การเรีียบเรีียงโดยใช้้ทำำ�นองเพลงพื้้�นบ้้านไทยและเพลง

จากวัฒันธรรมอื่่�น และ (2) การสร้้างสรรค์เ์พลงไทยสำำ�หรับั

เด็ก็ขึ้้�นใหม่โ่ดยอิงิจากเนื้้�อหาและองค์ค์วามรู้้�ของประเทศไทย 

(Komolphan, 2020)

แนวทางดังักล่่าวมีีความสอดคล้้องกับัหลักัการสอน

ดนตรีีของโซลตาน โคดาย ซึ่่�งให้้ความสำำ�คัญักับัการนำำ�

ดนตรีีพื้้�นบ้้านมาใช้้เป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้� โดยเชื่่�อว่า่ดนตรีีเป็็น

ทักัษะที่่�มีีอยู่่�ในตัวัเด็ก็ทุุกคน และสามารถพัฒันาให้้เกิดิ

ความเข้้าใจทางดนตรีีได้้ผ่า่นประสบการณ์์ตรง ทั้้ �งยังัส่ง่เสริมิ

ให้้เด็็กมีีความตระหนัักในคุุณค่่าของดนตรีีพื้้�นบ้้านของ

ตนเอง และสามารถถ่่ายทอดออกมาได้้อย่า่งภาคภููมิใิจ

นอกจากแนวคิดิด้้านการสอนดนตรีีสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั

แล้้ว ยังัมีีความพยายามในการพัฒันาสื่่�อการเรีียนการสอน

ดนตรีีผ่า่นการจัดัทำำ�หนังัสืือและการสร้้างสรรค์บ์ทเพลงไทย

สำำ�หรับัเด็ก็ โดยหนึ่่�งในผลงานสำำ�คัญั คืือ หนังัสืือ เพลงสยาม

สำำ�หรับัเด็ก็ ซึ่่�งเป็็นหนังัสืือรวบรวมบทเพลงไทยที่่�เหมาะสม

สำำ�หรับัเด็ก็ระดับัอนุุบาลและประถมศึกึษา ผลงานชิ้้�นนี้้�เกิดิจาก

ความตั้้ �งใจของอาจารย์ล์ููเซีีย ทังัสุพุานิิช และอาจารย์เ์จริญิใจ 

สุุนทรวาทินิ โดยได้้รับัการสนัับสนุนจากองค์์การยููนิเซฟ 

และธนาคารกสิกิรไทย ในปีี พ.ศ. 2526 ด้้วยแนวคิดิที่่�ว่่า  

ในขณะนั้้ �นยังัไม่ม่ีีหนังัสืือรวบรวมบทเพลงไทยสำำ�หรับัเด็ก็

เป็็นรููปเล่่มที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ในการสอนหรืือฝึึกร้้องได้้ 

อย่่างเป็็นระบบ หนัังสืือเล่่มนี้้�จึงึเป็็นสื่่�อกลางที่่�ช่่วยให้้ครูู 

นักัเรีียน และผู้้�สนใจสามารถนำำ�บทเพลงไทยไปบููรณาการ

กับัการเรีียนการสอนในวิชิาต่่าง ๆ ได้้อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ 

ทั้้ �งยังัได้้กำำ�หนดแนวทางการสอนดนตรีีที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ 

ในการปฏิบิัตัิจิริงิ ซึ่่�งประกอบไปด้้วย 5 กิจิกรรมหลักั ได้้แก่่ 

1) กิิจกรรมการร้้องเพลง โดยให้้เด็็กเรีียนรู้้�เสีียงสููง-ต่ำำ��  

เบา-ดังั ยาว-สั้้ �น และจังัหวะช้้า-เร็ว็ ผ่า่นบทเพลงที่่�คุ้้�นเคย

และการละเล่่น 2) กิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวตามจังัหวะ  

ผ่า่นการเดินิ วิ่่�ง กระโดด และรำ�� 3) กิจิกรรมการฝึึกให้้เด็ก็

รู้้�จักัเสีียงดนตรีีในหลายมิติิ ิเช่น่ ระดับัเสีียง จังัหวะ และเสีียง

เครื่่�องดนตรีี 4) กิจิกรรมการลงมืือปฏิบิัตัิ ิ โดยใช้้อุุปกรณ์์

สำำ�หรับัเคาะจังัหวะ และ 5) กิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมให้้เด็็ก

แสดงออกอย่่างสร้้างสรรค์ ์ ผ่่านการแต่่งจังัหวะ บทเพลง  

และการละเล่น่ตามจินิตนาการของตนเอง

แนวทางดังักล่า่วมีีความสอดคล้้องกับัแนวคิดิของเอมิลิ 

ชาคส์ ์ดาลโครซ ผู้้�คิดิค้้นหลักัสููตร Eurhythmics ซึ่่�งให้้ความ

สำำ�คัญักับัการพัฒันาความรู้้�สึกึของผู้้�เรีียนในการตอบสนอง

ต่อ่ดนตรีีผ่า่นการเคลื่่�อนไหว หัวัใจสำำ�คัญัของ Eurhythmics 

(Juntunen, 2002) ประกอบด้้วย 3 องค์ป์ระกอบหลักั ได้้แก่่ 

1) การเคลื่่�อนไหวของร่่างกายตามจังัหวะ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน

เข้้าใจโครงสร้้างของดนตรีีผ่่านการเคลื่่�อนไหวอย่่างเป็็น

ธรรมชาติ ิ2) ทักัษะการฟััง ที่่�ช่ว่ยให้้สามารถรับัรู้้�ระดับัเสีียง 

จังัหวะ และองค์ป์ระกอบทางดนตรีีได้้อย่า่งลึกึซึ้้�ง และ 3) การ 

สร้้างสรรค์ด์นตรีีผ่า่นประสบการณ์์ที่่�ได้้รับั ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้

ผู้้�เรีียนแสดงออกทางดนตรีีในรููปแบบของตนเอง จุดุเด่น่ของ

แนวคิดินี้้� คืือ การบููรณาการทั้้ �งสามองค์ป์ระกอบเข้้าด้้วยกันั

อย่า่งสมดุลุ ทำำ�ให้้เด็ก็ที่่�เรีียนรู้้�ดนตรีีผ่า่นแนวทางนี้้�ไม่ไ่ด้้เป็็น

เพีียงผู้้�ฟัังหรืือผู้้�ปฏิบิัตัิ ิ แต่่สามารถสร้้างสรรค์์ดนตรีีของ

ตนเองได้้อย่่างอิสิระ ซึ่่�งแตกต่่างจากการเรีียนดนตรีีแบบ

ดั้้ �งเดิมิ

แนวคิดินี้้�สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้กับัการสอนดนตรีี

สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัผ่า่นบทเพลงไทย โดยเน้้นให้้เด็ก็ได้้เรีียนรู้้�

ผ่่านการเคลื่่�อนไหว การฟััง และการสร้้างสรรค์ ์ ซึ่่�งช่่วย 

เสริมิสร้้างพัฒันาการทั้้ �งด้้านร่า่งกาย อารมณ์์ และสติปัิัญญา 

อีีกทั้้ �งยังัช่่วยให้้เด็็กเกิิดความสนุกสนานและมีีส่่วนร่่วม 

ในการเรีียนรู้้�มากขึ้้�น พร้้อมทั้้ �งเป็็นการปลููกฝัังอัตัลักัษณ์์ทาง

ดนตรีีไทยและความภาคภููมิใิจในวัฒันธรรมของตนเอง
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4. แนวคิิดเกี่่�ยวกับัเพลงไทยร่่วมสมัยัและการ

ประยุกุต์ใ์ช้้ในการสร้้างสรรค์์

ท่่ามกลางกระแสวัฒันธรรมต่่างชาติทิี่่�เข้้ามามีีอิทิธิพิล

ต่่อสังัคมไทย ส่่งผลให้้รููปแบบความสนใจของเด็ก็ไทยใน 

ยุุคปััจจุุบันัเปลี่่�ยนแปลงไป โดยเปิิดรับัศิลิปะ ดนตรีี และ 

การแสดงในรููปแบบใหม่่มากขึ้้�น การส่่งเสริมิให้้เด็ก็ไทย

ตระหนัักถึึงคุุณค่่าและภาคภููมิใิจในอัตัลักัษณ์์ดนตรีีไทย 

จึงึเป็็นแนวทางสำำ�คัญัในการอนุุรักัษ์ศ์ิลิปวัฒันธรรมให้้คงอยู่่�

ในงานวิจิัยันี้้� “เพลงไทยร่่วมสมัยั” หมายถึงึบทเพลง 

ที่่�นำำ�ทำำ�นองเพลงไทยเดิมิที่่�มีีคุณุค่า่มาสร้้างสรรค์ใ์หม่ ่ผ่า่นการ

ประพันัธ์เ์นื้้�อร้้อง การเรีียบเรีียงเสีียงประสาน และการออกแบบ

ดนตรีีให้้เหมาะสมกับัพัฒันาการของเด็ก็ปฐมวัยั โดยยึดึหลักั

ทฤษฎีีดนตรีีศึกึษาและจิติวิทิยาพัฒันาการทางดนตรีี ทั้้ �งนี้้�

ยังัคำำ�นึงถึงึการเลืือกใช้้ถ้้อยคำำ� เนื้้�อหา จังัหวะ และลักัษณะ

ของเพลงให้้เด็ก็สามารถเข้้าถึงึได้้ง่า่ย ฟัังง่า่ย และมีีส่ว่นร่ว่ม

ได้้จริงิในบริบิทการเรีียนรู้้�ร่ว่มสมัยั

ผู้้�วิิจั ัยจึึงคััดสรรทำำ�นองบทเพลงไทยเดิิมที่่�มีีคุุณค่่า  

มาสร้้างสรรค์ใ์หม่ใ่นรููปแบบบทเพลงไทยร่ว่มสมัยั ผ่า่นการ

ประพันัธ์์เนื้้�อร้้อง การเรีียบเรีียงเสีียงประสาน และการ

ออกแบบดนตรีีให้้เหมาะสมกับัพัฒันาการของเด็ก็ปฐมวัยั 

โดยคำำ�นึงถึงึองค์ป์ระกอบทางดนตรีีหลายด้้านประกอบกันั 

กล่า่วคืือเป็็นเพลงที่่�สั้้  �น คำำ�ง่า่ย เนื้้�อร้้องง่า่ย มีีความสนุกสนาน 

และเชื่่�อมโยงกับัประสบการณ์์ของเด็ก็ เช่น่ ธรรมชาติ ิสัตัว์ ์

และนิิทาน (Suttachitt, 2001; Narkwong, 2001)

ทั้้ �งนี้้� ยังัมีีการบันัทึกึเสีียงและเผยแพร่่ผ่่านช่่องทาง 

สื่่�อออนไลน์ เพื่่�อให้้บทเพลงที่่�สร้้างสรรค์ข์ึ้้�นสามารถเข้้าถึงึ

กลุ่่�มเป้้าหมายได้้อย่า่งกว้้างขวาง ครอบคลุุมทั้้ �งเด็ก็ปฐมวัยั 

เด็ก็ระดับัประถมศึกึษา ผู้้�ปกครอง ครูู โรงเรีียน และสถาบันั

การศึกึษา ผู้้�วิจิัยัคาดหวังัว่า่ การนำำ�เสนอบทเพลงไทยสำำ�หรับั

เด็ก็ที่่�มีีคุุณค่่าและเหมาะสมกับัวัยั จะช่่วยปลููกฝัังความรักั 

ในดนตรีีไทย พร้้อมส่่งเสริมิพัฒันาการในช่่วงปฐมวัยั ซึ่่�ง 

ถืือเป็็นช่ว่งเวลาสำำ�คัญัในการวางรากฐานของการเรีียนรู้้�และ

พัฒันาศักัยภาพ เพื่่�อให้้เด็ก็เติบิโตเป็็นพลเมืืองที่่�มีีคุณุภาพ

ของประเทศต่่อไป

ขั้้ �นตอนการสร้้างสรรค์ผ์ลงานวิิจัยั

การวิจิัยัสร้้างสรรค์เ์รื่่�อง เพลงร้้องทำำ�นองไทยร่ว่มสมัยั

สำำ�หรับัเด็ก็ : การสร้้างสรรค์ช์ุดุบทเพลงไทยร่ว่มสมัยัสำำ�หรับั

เด็ก็ปฐมวัยัในประเทศไทย ใช้้แนวทางการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ

ร่่วมกับักระบวนการสร้้างสรรค์ผ์ลงาน โดยผู้้�วิจิัยัวางแผน

การดำำ�เนิินงานอย่า่งเป็็นลำำ�ดับั เพื่่�อให้้การสร้้างสรรค์บ์ทเพลง

มีีความสอดคล้้องทั้้ �งกับัหลักัดนตรีีศึกึษา จิติวิทิยาพัฒันาการ

ของเด็ก็ปฐมวัยั และการนำำ�ไปใช้้จริงิในบริบิทการเรีียนรู้้� 

ทั้้ �งนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้้ปรับัเรีียงลำำ�ดับัการนำำ�เสนอให้้สอดคล้้องกับั

การดำำ�เนิินงานจริงิเป็็น 12 ขั้้ �นตอน ดังันี้้�

ขั้้ �นตอนที่่�  1 การศึกษาทฤษฎีีและวรรณกรรม 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการศึกึษาทฤษฎี ีแนวคิดิ และบทประพันัธ์์

ที่่�เกี่่�ยวข้้องจากแหล่ง่ข้้อมููลที่่�หลากหลาย อาทิ ิหนังัสืือ เอกสาร 

โน้้ตเพลงฉบับัเต็ม็ รวมถึงึบันัทึกึการบรรเลงของบทเพลง

ต่่าง ๆ ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกับัการสร้้างสรรค์ด์นตรีีสำำ�หรับั

เด็ก็ปฐมวัยั โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งชุุดบทเพลงไทยที่่�สามารถ 

นำำ�มาประยุกุต์ใ์ช้้กับังานสร้้างสรรค์ค์รั้้ �งนี้้� การศึกึษาครอบคลุม 

6 ประเด็น็หลักั ได้้แก่่ 1) ทฤษฎีเีกี่่�ยวกับัพัฒันาการของเด็ก็

ปฐมวัยั 2) พัฒันาการทางดนตรีีของเด็ก็ 3) แนวคิดิในการ

สอนดนตรีีสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัในประเทศไทย 4) บทเพลงไทย

สำำ�หรับัเด็ก็ 5) การประยุกุต์ใ์ช้้เพลงไทยสำำ�หรับัเด็ก็ในการ

เรีียนการสอนดนตรีี และ 6) งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ขั้้ �นตอนที่่� 2 การสัมัภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิงิลึกึที่่�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้กับั 

การสร้้างสรรค์บ์ทเพลง ผู้้�วิจิัยัได้้ทำำ�การสัมัภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

จำำ�นวน 5 คน โดยใช้้วิธิีีการคัดัเลืือกแบบเจาะจง (purposive 

sampling) จากผู้้�มีีความรู้้�และประสบการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับั

เนื้้�อหาวิจิัยั ได้้แก่่ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านดนตรีีไทย ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านการประพันัธ์เ์พลง และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการจัดักิจิกรรม

ดนตรีีสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั การสัมัภาษณ์์ครั้้ �งนี้้�ใช้้รููปแบบ 

การสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ (in-depth interview) เพื่่�อรวบรวม

แนวคิดิ หลักัการ และประสบการณ์์ที่่�สามารถใช้้เป็็นแนวทาง

ในการพัฒันาบทเพลงให้้เหมาะสมกับักลุ่่�มเป้้าหมายทั้้ �งใน

ด้้านการคัดัเลืือกทำำ�นองเพลงไทยเดิมิ การประพันัธ์ค์ำำ�ร้้อง 

การกำำ�หนดจังัหวะและอารมณ์์เพลง การเรีียบเรีียงเสีียงประสาน 

และการออกแบบกิจิกรรมประกอบเพลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั 

ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสัมัภาษณ์์ถููกนำำ�มาสังัเคราะห์ร์่ว่มกับัข้้อมููล

จากเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อใช้้ในการพัฒันา

บทเพลงในขั้้ �นตอนต่่อไป

ขั้้ �นตอนที่่� 3 การคัดัเลืือกบทเพลงไทยเพื่่�อนำำ�มาเป็็น

วัตัถุดิุิบในการสร้้างสรรค์์

ผู้้�วิจิัยัได้้คัดัเลืือกทำำ�นองเพลงไทย จำำ�นวน 10 เพลง  

จากบทเพลงไทยเดิิมที่่�มีีคุุณค่่า นำำ�มาปรับัแต่่งใหม่่ผ่่าน

กระบวนการประพันัธ์เ์นื้้�อร้้อง การเรีียบเรีียงเสีียงประสาน 
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และการสร้้างสรรค์ด์นตรีีในรููปแบบบทเพลงไทยร่่วมสมัยั 

โดยคำำ�นึงถึึงหลักัการทางทฤษฎีีดนตรีีศึึกษา จิิตวิิทยา

พัฒันาการทางดนตรีี และความคิดิเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญ  

เพื่่�อให้้บทเพลงสามารถส่่งเสริมิพัฒันาการของเด็ก็ในช่่วง

ปฐมวัยั อีีกทั้้ �งยังัช่่วยให้้เด็ก็ไทยได้้มีีโอกาสรู้้�จักับทเพลง 

ไทยเดิมิที่่�เป็็นมรดกทางวัฒันธรรมของชาติ ิผ่่านบทเพลง 

ที่่�ถููกออกแบบให้้เหมาะสมกับับริบิทของเด็ก็ยุคุปััจจุบุันั 

ในการสร้้างสรรค์ช์ุุดบทเพลงทั้้ �ง 10 บทเพลง ผู้้�วิจิัยั 

ได้้เลืือกแนวคิดิเกี่่�ยวกับัสัตัว์ช์นิิดต่่าง ๆ จำำ�นวน 10 ชนิิด  

มาเป็็นหัวัใจหลักัของการออกแบบเพลง เน่ื่�องจากสัตัว์เ์ป็็น

สิ่่�งที่่�เด็ก็คุ้้�นเคยและสามารถเชื่่�อมโยงได้้ง่่าย การนำำ�เสนอ

เรื่่�องราวผ่า่นบทเพลงที่่�แตกต่่างกันัตามลักัษณะเฉพาะของ

สัตัว์แ์ต่่ละชนิิด จะช่่วยให้้เด็ก็เกิดิความสนใจและสามารถ

เรีียนรู้้�ผ่า่นดนตรีีได้้อย่า่งเป็็นธรรมชาติ ิดังัตารางที่่� 1

ตารางท่ี่ � 1 บทเพลงไทยทั้้ �ง 10 บทเพลง

นอกจากนี้้� การคัดัเลืือกบทเพลงไทยเดิมิเพื่่�อนำำ�มาใช้้

เป็็นวัตัถุุดิบิในการสร้้างสรรค์ ์ยังัพิจิารณาจากคุุณลักัษณะ

ของทำำ�นองที่่�สามารถนำำ�มาปรับัให้้เหมาะสมกับัเด็ก็ได้้ เช่น่ 

ความเด่่นชัดัของทำำ�นอง ความสามารถในการตัดัทอนและ

พัฒันาให้้มีีความกระชับั ความเหมาะสมต่่อการประพันัธ์์

คำำ�ร้้องใหม่ ่และศักัยภาพในการออกแบบกิจิกรรมประกอบเพลง 

ทั้้ �งนี้้� ผู้้�วิจิัยัคำำ�นึงถึงึหลักัการที่่�ว่่า บทเพลงสำำ�หรับัเด็ก็ควร 

มีีความยาวเหมาะสม จดจำำ�ง่า่ย เนื้้�อหาชัดัเจน และเชื่่�อมโยง

กับัประสบการณ์์ใกล้้ตัวัของเด็ก็ (Suttachitt, 2017; Narkwong, 

2001)

ขั้้ �นตอนที่่�  4 การกำำ�หนดโครงสร้้างบทประพันัธ์ ์

สังัคีีตลักัษณ์์ และอารมณ์์เพลง

เมื่่�อได้้ทำำ�นองต้้นแบบแล้้ว ผู้้�วิจิัยักำำ�หนดโครงสร้้างบท

ประพันัธ์ ์สังัคีีตลักัษณ์์ และอารมณ์์เพลง โดยพิจิารณาจาก

วัตัถุุดิบิในการประพันัธ์ ์และทฤษฎีีพัฒันาการด้้านดนตรีีของ

เด็ก็ปฐมวัยั เพื่่�อให้้บทเพลงเหมาะสมกับัการเรีียนรู้้�ของเด็ก็ 

ทั้้ �งนี้้� ผู้้�วิจิัยัคำำ�นึงถึึงองค์์ประกอบสำำ�คัญั ได้้แก่่ จังัหวะ 

ท่ว่งทำำ�นอง ความยาวของเพลง ลักัษณะของคำำ�ร้้อง รููปแบบ

เพลง และบรรยากาศทางอารมณ์์ของบทเพลง

ในการประพันัธ์ค์ำำ�ร้้อง ผู้้�วิจิัยัมุ่่�งให้้เนื้้�อร้้องมีีความกระชับั 

ใช้้คำำ�ง่า่ย สื่่�อความหมายชัดัเจน และสอดคล้้องกับัวรรณยุกุต์์

ของภาษาไทย เพื่่�อลดความซับัซ้้อนของการเอื้้�อนแบบ 

เพลงไทยเดิมิและทำำ�ให้้เด็ก็ร้้องตามได้้ง่า่ยขึ้้�น ขณะเดีียวกันั  

ผู้้�วิจิัยัยังัพิจิารณาการกำำ�หนดบันัไดเสีียงและระดับัเสีียงร้้อง 

ให้้เหมาะสมกับัช่ว่งเสีียงของเด็ก็ปฐมวัยั ตลอดจนเลืือกใช้้

เครื่่�องดนตรีีไทยร่่วมกับัเครื่่�องดนตรีีสากลให้้เหมาะสมกับั

อารมณ์์และลักัษณะของแต่่ละเพลง

ในส่่วนของกิิจกรรมประกอบเพลง ผู้้�วิิจัยัออกแบบ 

ให้้สัมัพันัธ์ก์ับัลักัษณะของบทเพลงแต่ล่ะเพลง โดยคำำ�นึงถึงึ

การเคลื่่�อนไหวตามจังัหวะ การร้้อง การฟััง และการมีีส่ว่นร่ว่ม

อย่า่งสร้้างสรรค์ ์ เพื่่�อให้้บทเพลงสามารถนำำ�ไปใช้้ในบริบิท

การเรีียนรู้้�จริงิได้้อย่่างยืืดหยุ่่�น ทั้้ �งในชั้้ �นเรีียนดนตรีีและ 

การบููรณาการกับัวิชิาอื่่�น (Suttachitt, 2001; Narkwong, 

2001)

เพลงไทยเดิิมที่่�นำำ�มาใช้้ในการประพันัธ์์ เพลงที่่�ประพันัธ์์

เพลงกบเต้้น เพลงกบเต้้น

เพลงค้้างคาวกินิกล้้วย เพลงค้้างคาวกินิกล้้วย

เพลงกระต่่ายเต้้น เพลงกระต่่ายเต้้น

เพลงเขมรไล่ค่วาย เพลง ก.เอ๋๋ย ก.ไก่่

เพลงม้้าขโยก เพลงม้้าวิ่่�ง

เพลงปลาทอง เพลงปลาตะเพีียนทอง

เพลงนาคราช เพลงงููเขีียว

เพลงลิงิโลด เพลงลิงิซน

เพลงนกกิ้้�งโครง เพลงนกกิ้้�งโครง

เพลงพม่า่ทุงุเล เพลงเสีียงกลองไทย
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ขั้้ �นตอนที่่� 5 การรับัข้้อเสนอแนะจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

หลังัจากพัฒันาบทเพลงและแนวคิดิกิจิกรรมประกอบ

เพลงในระยะต้้น ผู้้�วิจิัยัได้้นำำ�บทเพลงตัวัอย่า่ง 5 บทเพลงแรก 

ไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญรับัฟัังและให้้ข้้อเสนอแนะ ทั้้ �งในด้้านคุณุภาพ

ของบทเพลง ความเหมาะสมของคำำ�ร้้อง การเรีียบเรีียงดนตรีี 

และความเป็็นไปได้้ในการนำำ�ไปใช้้กับัเด็ก็ปฐมวัยั การนำำ�

เพีียง 5 บทเพลงแรกไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญพิจิารณาในระยะนี้้�  

มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อใช้้เป็็นต้้นแบบในการตรวจสอบทิศิทาง 

ของงานสร้้างสรรค์ ์ก่อ่นขยายผลไปยังับทเพลงทั้้ �งหมด ทั้้ �งนี้้�  

ในขั้้ �นตอนดังักล่า่ว ผู้้�วิจิัยัได้้เริ่่�มออกแบบกิจิกรรมประกอบ

เพลงเบื้้�องต้้นควบคู่่�กันัไปแล้้ว เพื่่�อให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญสามารถ

ให้้ข้้อเสนอแนะได้้ทั้้ �งในมิติิขิองบทเพลงและการนำำ�ไปใช้้จริงิ

ขั้้ �นตอนที่่� 6 การออกแบบกิิจกรรมประกอบบทเพลง

หลังัจากได้้รับัข้้อเสนอแนะจากผู้้�เชี่่�ยวชาญแล้้ว ผู้้�วิจิัยั

จึงึปรับัปรุงุและพัฒันากิจิกรรมที่่�ใช้้กับับทเพลงต่่าง ๆ ให้้มีี

ความเหมาะสมมากยิ่่�งขึ้้�น โดยกิจิกรรมมุ่่�งเน้้นให้้เด็ก็ได้้ร้้อง 

เคลื่่�อนไหว ฟััง ตอบสนองต่่อจังัหวะ และแสดงออกอย่่าง

สร้้างสรรค์ ์กิจิกรรมดังักล่า่วสามารถปรับัใช้้ได้้ทั้้ �งในชั้้ �นเรีียน

ดนตรีีและการบููรณาการกับัวิชิาอื่่�น ๆ  ตามบริบิทของโรงเรีียน 

ความสนใจของผู้้�เรีียน และแนวทางการจัดักิจิกรรมของครูู 

ผู้้�สอน

ขั้้ �นตอนที่่� 7 การทดลองใช้้บทเพลงและปรับัปรุงุ 

ผลงาน

เมื่่�อได้้บทเพลงและกิจิกรรมประกอบเพลงในเบื้้�องต้้น

แล้้ว ผู้้�วิจิัยัได้้นำำ�ไปทดลองใช้้ในสถานศึกึษาเครืือข่า่ย ได้้แก่่ 

โรงเรีียนจิติตเมตต์ ์โรงเรีียนสาธิติจุฬุาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั 

ฝ่่ายประถม สถาบันัแห่ง่ชาติเิพื่่�อการพัฒันาเด็ก็และครอบครัวั 

มหาวิทิยาลัยัมหิดิล และโรงเรีียนดนตรีีเดอเมโลดีี เพื่่�อศึกึษา

ความเหมาะสมของบทเพลงและกิิจกรรมในบริิบทการ 

เรีียนรู้้�จริงิของเด็ก็

ในการทดลองใช้้ ผู้้�วิิจัยัเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการ

สังัเกตพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมของเด็็กระหว่่างการทำำ�

กิจิกรรม รวมทั้้ �งข้้อเสนอแนะจากครููผู้้�สอนและผู้้�เกี่่�ยวข้้อง 

เพื่่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา และใช้้เป็็นข้้อมููลในการ

ปรับัปรุุงบทเพลง กิจิกรรมประกอบเพลง บันัไดเสีียง และ

รููปแบบการนำำ�เสนอให้้เหมาะสมกับัช่ว่งวัยั ความสนใจ และ

บริบิทของผู้้�เรีียนมากยิ่่�งขึ้้�น จากการทดลองใช้้ยังัพบข้้อมููล

ที่่�เป็็นประโยชน์์ เช่่น การเพิ่่�มกิิจกรรมบางรููปแบบจาก 

ข้้อเสนอแนะของครููและนักัเรีียน การปรับัคีีย์ห์รืือบันัไดเสีียง

ให้้เหมาะสมกับัช่ว่งเสีียงของเด็ก็ และการนำำ�บทเพลงไปใช้้

ประกอบการแสดงของโรงเรีียน

ขั้้ �นตอนที่่� 8 จัดัพิมพ์โ์น้้ตเพลงฉบับัสมบููรณ์ 

ผู้้�วิิจั ัยดำำ�เนิินการจััดทำำ�โน้้ตเพลงฉบัับสมบููรณ์์ของ

บทเพลงที่่�ผ่า่นการพัฒันาและปรับัปรุงุแล้้ว โดยประกอบด้้วย

โน้้ตเพลงร้้องและทำำ�นองไทยร่ว่มสมัยั บันัทึกึในรููปแบบโน้้ต

ดนตรีีสากล ทั้้ �งแบบ Full score และแยกตามเครื่่�องดนตรีี 

เพื่่�อให้้สามารถนำำ�ไปใช้้ในกระบวนการเรีียนการสอน  

การฝึึกซ้้อม การบรรเลง และการเผยแพร่ผ่ลงานได้้อย่า่งมีี

ประสิทิธิภิาพ ทั้้ �งนี้้� การจัดัพิมิพ์์โน้้ตเพลงฉบับัสมบููรณ์์ 

ยังัเป็็นขั้้ �นตอนสำำ�คัญัที่่�ช่่วยให้้บทเพลงมีีความเป็็นระบบ 

ชัดัเจน และพร้้อมสำำ�หรับัการพัฒันาไปสู่่�การบันัทึกึเสีียง 

และการใช้้งานจริงิในบริบิทการศึกึษา ดังัตัวัอย่า่งโน้้ตเพลง 

ฉบับัเต็ม็ของเพลงม้้าวิ่่�ง (ภาพที่่� 1)

ขั้้ �นตอนที่่� 9 การบันัทึึกเสีียง 

ผู้้�วิจิัยันำำ�บทเพลงร้้องทำำ�นองไทยร่ว่มสมัยัที่่�สร้้างสรรค์ข์ึ้้�น

ให้้นักัร้้องและนักัดนตรีีทำำ�การฝึึกซ้้อม พร้้อมทั้้ �งปรับัรายละเอีียด

และแก้้ไข เพื่่�อให้้ได้้คุณุภาพตามที่่�ต้้องการ นอกจากนี้้�ยังัมีี

การออกแบบกิจิกรรมที่่�สามารถนำำ�บทเพลงไปใช้้ควบคู่่�กันั 

เพื่่�อให้้บทเพลงสามารถตอบสนองต่อ่วัตัถุุประสงค์ข์องงานวิจิัยั

ในการส่ง่เสริมิพัฒันาการของเด็ก็ปฐมวัยั และเมื่่�อการฝึึกซ้้อม

เป็็นไปตามมาตรฐานที่่�กำำ�หนดแล้้ว ผู้้�วิจิัยัจึงึดำำ�เนิินการบันัทึกึ

เสีียงบทเพลงทั้้ �งหมด สำำ�หรับัการเผยแพร่่ผ่่านเว็็บไซต์ ์

https://plengprapan.com/ และช่อ่ง YouTube เพื่่�อการนำำ�

ไปใช้้ในบริบิทการเรีียนรู้้�ต่่อไป

ขั้้ �นตอนที่่� 10 การจัดัทำำ�ชุดุบทเพลงร้อ้งทำำ�นองไทย

ร่่วมสมัยัสำำ�หรับัเด็ก็ 

ภายหลังัจากการปรับัปรุงุบทเพลง การจัดัทำำ�โน้้ตเพลง 

และการบันัทึกึเสีียง ผู้้�วิจิัยัได้้รวบรวมผลงานทั้้ �งหมดเป็็น 

ชุดุบทเพลงร้้องทำำ�นองไทยร่ว่มสมัยัสำำ�หรับัเด็ก็ จำำ�นวน 10 

บทเพลง ได้้แก่่ เพลงกบเต้้น เพลงค้้างคาวกิินกล้้วย  

เพลงกระต่า่ยเต้้น เพลง ก.เอ๋๋ย ก.ไก่ ่เพลงม้้าวิ่่�ง เพลงงููเขีียว 

เพลงปลาตะเพีียนทอง เพลงลิงิซน เพลงเสีียงกลองไทย  

และเพลงนกกิ้้�งโครง การจัดัทำำ�ในลักัษณะ “ชุุดบทเพลง” 

ช่ว่ยให้้ผลงานมีีความสมบููรณ์์ในเชิงิวิชิาการและเชิงิปฏิบิัตัิ ิ

สามารถใช้้เป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�ต่่อเน่ื่�อง และสะท้้อนแนวคิดิ

การสร้้างสรรค์์ที่่�เชื่่�อมโยงดนตรีีไทยกับับริบิทการเรีียนรู้้� 

ของเด็ก็อย่า่งเป็็นระบบ
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ขั้้ �นตอนที่่� 11 การจัดัทำำ�อรรถาธิบายบทเพลง 

ผู้้�วิจิัยัได้้จัดัทำำ�อรรถาธิบิายบทเพลง เพื่่�ออธิบิายที่่�มา

ของทำำ�นอง แนวคิดิในการประพันัธ์ค์ำำ�ร้้อง การพัฒันาทำำ�นอง

ร้้อง การกำำ�หนดโครงสร้้างเพลง การเรีียบเรีียงเสีียงประสาน 

การเลืือกใช้้เครื่่�องดนตรีี ตลอดจนแนวทางการนำำ�บทเพลง

ไปใช้้กับัผู้้�เรีียน การจัดัทำำ�อรรถาธิบิายดังักล่า่วมีีความสำำ�คัญั

ในฐานะเครื่่�องมืือช่่วยให้้ครูู ผู้้�ปกครอง และผู้้�สนใจเข้้าใจ

เจตนารมณ์์ของบทเพลงแต่่ละบทได้้ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้ �งยังั

ช่ว่ยเชื่่�อมโยงระหว่า่งผลงานสร้้างสรรค์ก์ับัการนำำ�ไปใช้้จริงิ

ในทางการศึกึษา

ขั้้ �นตอนที่่� 12 การเผยแพร่่ผลงาน

ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการเผยแพร่ผ่ลงานผ่า่นช่อ่งทางที่่�หลากหลาย 

เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�สนใจสามารถเข้้าถึงึผลงานวิจิัยัและสามารถนำำ�

บทเพลงที่่�สร้้างสรรค์ข์ึ้้�นไปใช้้ประโยชน์์ได้้ตามความต้้องการ

ที่่�หลากหลาย โดยช่่องทางการเผยแพร่ ่ได้้แก่่ 1) หนังัสืือ

รวบรวมบทเพลงไทยร่่วมสมัยัสำำ�หรับัเด็ก็ 2) หนัังสืือรวม

โน้้ตเพลง คู่่�มืือการใช้้บทเพลง และตัวัอย่า่งกิจิกรรมในรููปแบบ 

E-book 3) หนัังสืืออรรถาธิบิายชุุดเพลงร้้องทำำ�นองไทย 

ร่่วมสมัยัสำำ�หรับัเด็็ก 4) เว็็บไซต์์ plengprapan.com  

สำำ�หรับัรวบรวม Song collection ชุดุบทเพลงร้้องทำำ�นองไทย

ร่่วมสมัยัสำำ�หรับัเด็ก็ 5) การจัดัอบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิารและ

การนำำ�เสนอการแสดงบทเพลงให้้กับัครููผู้้�สอนและผู้้�ปกครอง 

เพื่่�อส่่งเสริมิการนำำ�บทเพลงไปใช้้ในทางการศึึกษาอย่่าง

เหมาะสม

การเผยแพร่่ในหลายรููปแบบดังักล่่าวช่่วยให้้ผลงาน

สร้้างสรรค์ค์รั้้ �งนี้้�ไม่่หยุุดอยู่่�เพีียงระดับัผลงานวิจิัยั หากยังั

สามารถขยายผลสู่่�การใช้้ประโยชน์์จริงิในโรงเรีียน ครอบครัวั 

และสื่่�อออนไลน์ได้้อย่า่งกว้้างขวาง ดังัตัวัอย่า่งสื่่�อเผยแพร่่

ประกอบด้้วยหนัังสืือภาพ E-book (ภาพที่่� 2) เว็บ็ไซต์ ์

plengprapan.com ที่่�เปิิดจากคอมพิวิเตอร์ ์ (ภาพที่่� 3 และ

ภาพที่่� 4) และเว็บ็ไซต์์ plengprapan.com ที่่�เปิิดจาก

โทรศัพัท์ม์ืือถืือ (ภาพที่่� 5)

ภาพท่ี่ � 1 ตัวัอย่า่งโน้้ตเพลงฉบับัเต็ม็ เพลงม้้าวิ่่�ง (ที่่�มา : Monsikarn Laovanich)
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ภาพท่ี่ � 2 หนังัสืือภาพ E-book (ที่่�มา : Monsikarn Laovanich)
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องค์ค์วามรู้้�ที่่�ได้้จากการสร้้างสรรค์ ์

การสร้้างสรรค์์ชุุดบทเพลงไทยร่่วมสมััยสำำ�หรัับ 

เด็ก็ปฐมวัยั จำำ�นวน 10 บทเพลงในงานวิจิัยันี้้� ก่่อให้้เกิดิ 

องค์ค์วามรู้้�สำำ�คัญัทั้้ �งในด้้านดนตรีีศึกึษาและพัฒันาการเด็ก็ 

โดยไม่เ่พีียงสะท้้อนผลของการสร้้างสรรค์บ์ทเพลงใหม่จ่าก

ทำำ�นองไทยเดิมิเท่า่นั้้ �น แต่่ยังัชี้้�ให้้เห็น็หลักัการและเงื่่�อนไข

สำำ�คัญัในการพัฒันาบทเพลงให้้สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริงิกับั

เด็ก็ปฐมวัยัในบริบิทการเรีียนรู้้�ร่ว่มสมัยั ดังันี้้�

1. แนวทางการประพันัธ์บ์ทเพลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั

ผู้้�วิจิัยัได้้นำำ�ทำำ�นองเพลงไทยเดิมิมาปรับัแต่่งให้้เหมาะสม

กับัเด็ก็ โดยใช้้หลักัการเพิ่่�มเติมิ ตัดัทอน และเรีียบเรีียงใหม่่

ให้้ทำำ�นองและจังัหวะสอดคล้้องกับัลักัษณะของเด็ก็ปฐมวัยั 

ทั้้ �งนี้้� เนื้้�อหาของบทเพลงได้้รับัการออกแบบให้้เกี่่�ยวข้้องกับั

สัตัว์ ์โดยคำำ�นึงถึงึพฤติกิรรม ลักัษณะ และวิถิีีชีีวิติของสัตัว์์

แต่่ละชนิิด ทำำ�ให้้เด็ก็สามารถเรีียนรู้้�ผ่่านจินิตนาการและ

ความเชื่่�อมโยงกับัสิ่่�งแวดล้้อมรอบตัวัได้้อย่า่งเป็็นธรรมชาติ ิ

จากผลการสร้้างสรรค์ค์รั้้ �งนี้้�สะท้้อนว่่า การนำำ�ทำำ�นองเพลง

ไทยเดิมิมาสร้้างสรรค์เ์ป็็นบทเพลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัสามารถ

ทำำ�ได้้อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ หากมีีการปรับัโครงสร้้างให้้กระชับั 

ชัดัเจน และเหมาะกับัศักัยภาพการรับัรู้้�ของเด็ก็ ทั้้ �งในด้้าน

ความยาวเพลง จังัหวะ และรููปแบบการดำำ�เนิินทำำ�นอง

2. หลักัการเลืือกใช้้ภาษาและการประพันัธ์ค์ำำ�ร้้อง

คำำ�ร้้องของบทเพลงได้้รับัการออกแบบให้้มีีความเรีียบง่า่ย 

เหมาะสมกับัพัฒันาการด้้านภาษาของเด็ก็ ทั้้ �งในด้้านจังัหวะ 

วรรณยุุกต์์ และเสีียงสัมัผัสั โดยคำำ�นึงถึงึข้้อจำำ�กัดัของการ

ออกเสีียงในภาษาไทย ผู้้�วิจิัยัเลืือกใช้้รููปแบบการประพันัธ์์

คำำ�ร้้องที่่�ช่ว่ยให้้เด็ก็สามารถร้้องตามได้้ง่า่ย ลดการใช้้เอื้้�อน

แบบเพลงไทยเดิิม แต่่ยังัคงความเป็็นเอกลัักษณ์์ของ

บทเพลงไทยไว้้ได้้ ข้้อค้้นพบในส่ว่นนี้้�ชี้้�ให้้เห็น็ว่า่ การประพันัธ์์

คำำ�ร้้องสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัมิใิช่เ่พีียงการทำำ�ให้้คำำ�ง่า่ยขึ้้�นเท่า่นั้้ �น 

หากยังัต้้องคำำ�นึงถึงึความสอดคล้้องระหว่่างภาษาไทยกับั

ทำำ�นอง เพื่่�อให้้เด็ก็ร้้องได้้จริงิ เข้้าใจความหมาย และจดจำำ�

ได้้ง่่าย ซึ่่�งเป็็นเงื่่�อนไขสำำ�คัญัของการนำำ�บทเพลงไปใช้้ 

ในทางการศึกึษา

3. แนวทางการเรีียบเรีียงเสีียงประสานและการ 

คัดัเลืือกเครื่่�องดนตรีี

บทเพลงได้้รับัการเรีียบเรีียงเสีียงประสานใหม่ ่โดยใช้้

เครื่่�องดนตรีีที่่�เหมาะสมกับับรรยากาศของแต่่ละบทเพลง  

ผู้้�วิิจั ัยคััดเลืือกเครื่่�องดนตรีีไทยและเครื่่�องดนตรีีสากล 

ที่่�สามารถสร้้างมิิติิของเสีียงดนตรีีให้้เข้้ากัับเนื้้�อหาและ

อารมณ์์ของเพลง นอกจากนี้้�ยังัมีีการใช้้เสีียงประสานและ

การกำำ�หนดบันัไดเสีียงให้้เหมาะสมกับัช่่วงเสีียงของเด็็ก 

ขณะเดีียวกันั จากรายละเอีียดการสร้้างสรรค์ใ์นแต่่ละเพลง

ยังัสะท้้อนว่่า การเลืือกใช้้วงดนตรีีร่่วมสมัยัที่่�ผสมผสาน

ระหว่่างวงออร์์เคสตราแบบตะวันัตกกับัเครื่่�องดนตรีีไทย 

ช่่วยให้้บทเพลงยัังคงอััตลัักษณ์์ของดนตรีีไทยไว้้ได้้  

ขณะเดีียวกันัก็ฟั็ังง่า่ยและเข้้าถึงึเด็ก็ได้้มากขึ้้�น องค์ค์วามรู้้�

ที่่�ได้้ในส่ว่นนี้้�จึงึชี้้�ว่า่การเรีียบเรีียงเสีียงประสานสำำ�หรับัเด็ก็

ปฐมวัยัควรคำำ�นึงถึึงทั้้ �งมิติิิทางศิลิปะและความเหมาะสม 

ต่่อการเรีียนรู้้�ของเด็ก็ไปพร้้อมกันั

4. การบููรณาการบทเพลงเข้้ากับัการเรีียนรู้้�ในวิิชา

อื่่�น ๆ 

ผลจากการทดลองใช้้บทเพลง พบว่่า สามารถนำำ�ไป 

บููรณาการกับัวิชิาต่า่ง ๆ  เช่น่ ภาษาไทย นาฏศิลิป์ พลศึกึษา 

และวิทิยาศาสตร์ ์ โดยกิจิกรรมที่่�ออกแบบร่่วมกับับทเพลง

ช่ว่ยให้้เด็ก็มีีโอกาส เคลื่่�อนไหว เรีียนรู้้�คำำ�ศัพัท์ ์ ฝึึกการฟััง 

และพัฒันาทักัษะทางสังัคม ข้้อค้้นพบนี้้�สะท้้อนว่า่บทเพลงไทย

ร่ว่มสมัยัสำำ�หรับัเด็ก็ไม่ไ่ด้้มีีบทบาทเพีียงเป็็นสื่่�อสำำ�หรับัการ

ร้้องเพลงเท่า่นั้้ �น แต่่ยังัสามารถใช้้เป็็นสื่่�อกลางของการเรีียนรู้้�

แบบองค์ร์วมที่่�เชื่่�อมโยงหลายกลุ่่�มสาระ และเปิิดโอกาสให้้

ภาพท่ี่ � 5 ภาพเว็บ็ไซต์ ์https://plengprapan.com/ เปิิดจากโทรศัพัท์ม์ืือถืือ (ที่่�มา : Monsikarn Laovanich)
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ครููปรับัใช้้ตามบริบิท ความสนใจ และสภาพแวดล้้อมของ

ห้้องเรีียนได้้อย่า่งยืืดหยุ่่�น

5. การเผยแพร่่และการนำำ�บทเพลงไปใช้้ในบริิบท

การศึกษา

จากการนำำ�บทเพลงไปใช้้ในโรงเรีียนและสถานศึกึษา

เครืือข่า่ย เช่น่ โรงเรีียนจิติตเมตต์ ์โรงเรีียนสาธิติจุฬุาลงกรณ์์

มหาวิทิยาลัยั ฝ่่ายประถม สถาบันัแห่ง่ชาติเิพื่่�อการพัฒันา

เด็ก็และครอบครัวั มหาวิทิยาลัยัมหิดิล และโรงเรีียนดนตรีี 

เดอเมโลดีี พบว่า่ผู้้�ใช้้บทเพลงส่ว่นใหญ่่สามารถนำำ�บทเพลง

ไปออกแบบกิจิกรรมการเรีียนรู้้�ได้้หลากหลายตามบริบิทของ

ผู้้�เรีียน อีีกทั้้ �งยังัมีีการปรับักิจิกรรม การใช้้คีีย์ห์รืือบันัไดเสีียง 

และวิธิีีนำำ�เสนอให้้เหมาะสมกับัช่่วงวัยัและความสนใจของ

เด็ก็มากขึ้้�น ผลดังักล่า่วสะท้้อนว่า่ บทเพลงสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั

ที่่�มีีประสิทิธิภิาพควรเป็็นบทเพลงที่่�เปิิดโอกาสให้้ครููและผู้้�ใช้้

สามารถประยุกุต์ใ์ช้้ได้้จริงิ มิใิช่ย่ึดึติดิเพีียงรููปแบบการแสดง

หรืือการบรรเลงต้้นฉบับัเพีียงอย่า่งเดีียว ในเชิงิอภิปิรายผล 

องค์์ความรู้้�นี้้�สอดคล้้องกับัแนวคิดิดนตรีีศึกึษาที่่�เน้้นการ

เรีียนรู้้�ผ่า่นการร้้อง การฟััง การเคลื่่�อนไหว และการลงมืือ

ปฏิบิัตัิ ิรวมทั้้ �งสอดคล้้องกับัเป้้าหมายของงานวิจิัยัที่่�มุ่่�งสร้้าง

บทเพลงไทยร่ว่มสมัยัให้้เป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�ส่ง่เสริมิพัฒันาการ

เด็ก็ปฐมวัยัได้้จริงิในบริบิทปััจจุบุันั

ข้้อเสนอแนะ 

1. ควรมีีการทำำ�งานร่ว่มกันัของผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านดนตรีีไทย 

ดนตรีีสากล นัักวิชิาการด้้านดนตรีีศึกึษา เพื่่�อสร้้างสรรค์์

บทเพลง และแนวทางในการส่่งเสริิมดนตรีีศึึกษาใน

ประเทศไทยเพิ่่�มมากขึ้้�น

2. ควรมีีการสร้้างเครืือข่า่ยการสร้้างสรรค์ง์านทางด้้าน

ดนตรีีศึกึษา เพื่่�อการเชื่่�อมโยงของคน กลุ่่�มของคน หรืือกลุ่่�ม

องค์์กรที่่�สมัคัรใจที่่�จะแลกเปลี่่�ยนข่่าวสารร่่วมกันัหรืือทำำ�

กิจิกรรมด้้านดนตรีีศึกึษาร่ว่มกันั ภายใต้้เป้้าหมายและวิธิีีการ

ทำำ�งานร่ว่มกันัอย่า่งเป็็นระบบ

3. ควรมีีการส่ง่เสริมิให้้ทุนุสนับัสนุนการทำำ�วิจิัยั หรืือเก็บ็

รวบรวมหลักัฐาน หรืือฐานข้้อมููลรวบรวมองค์ค์วามรู้้�ทาง

ด้้านดนตรีีไทยให้้เป็็นระบบ สามารถเข้้าถึงึได้้เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�

สนใจสามารถนำำ�องค์ค์วามรู้้�ดังักล่า่วมาต่่อยอดได้้ และการที่่�

ผู้้�วิจิัยัสร้้างสรรค์์บทเพลงขึ้้�นมาใหม่่จากองค์์ความรู้้�ด้้าน

ดนตรีีไทยเดิมิที่่�มีีอยู่่�แล้้วในสังัคมไทย จะช่ว่ยต่่อยอดมรดก

ทางดนตรีีไทยสู่่�การสร้้างสรรค์ใ์นรููปแบบร่ว่มสมัยั และเปิิด

โอกาสให้้เด็ก็ได้้เข้้าถึงึ เรีียนรู้้� และซึมึซับัคุณุค่า่ของดนตรีีไทย

ได้้อย่า่งเหมาะสมกับัวัยั

4. ควรมีีการสนับัสนุนให้้มีีการจัดัการแสดงดนตรีี หรืือ

คอนเสิริ์์ตเพื่่�อเด็็กโดยเฉพาะให้้มากขึ้้�น เพื่่�อให้้เด็็กและ 

ผู้้�ปกครองมีีโอกาสเข้้าถึึงแหล่่งการฟัังดนตรีีที่่�มีีคุุณภาพ  

และเรีียนรู้้�มารยาทในการฟัังดนตรีีโดยไม่ร่บกวนผู้้�อื่่�น
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