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อนุชา โสภาคยวิ์จิตร์2  

บทคดัย่อ

	 การวจิยัครัง้น้ีเป็นงานวจิยัเชงิผสมผสาน มวีตัถุประสงค์เพื่อสรา้งรูปแบบ

การฝึกสมาธเิพือ่สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรคท์ีป่ระกอบดว้ยสมัมาทฏิฐใินพระพทุธศาสนา

และน�ำมาใชก้บันักศกึษาทางดา้นการออกแบบ โดยการน�ำวธิกีารฝึกคดิสรา้งสรรค์

ของเอด็เวริด์ เดอ โบโน มาปรบัใชโ้ดยผูว้จิยัไดด้�ำเนินการวจิยัดงัน้ี 1) สมัมนากลุม่เพือ่

หาแนวทางการฝึกจากผูเ้กี่ยวขอ้งไดแ้ก่ พระวปิสัสนาจารย ์ 2 ท่าน อาจารยผ์ูส้อน

ทางดา้นการออกแบบ 2 ทา่น และนกัศกึษาทางดา้นการออกแบบ 2 ทา่น  2) ศกึษา

ข้อมูลภาคเอกสารด้านการฝึกสมาธิในพระพุทธศาสนา และการคิดสร้างสรรค ์

3) ส�ำรวจนักศกึษาชัน้ปีที่ 1 จ�ำนวน 77 คน 4) สมัภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒทิางด้าน

การฝึกสมาธ ิ และการคดิสรา้งสรรค์ จ�ำนวน 6 ท่าน 5) สรา้งชุดฝึกน�ำมาทดสอบ

กบันักศกึษา จ�ำนวน 30 คน  6) ประเมนิผลชุดฝึกความคดิสรา้งสรรคโ์ดยรูปแบบ

การฝึกสมาธิประยุกต์ซึ่งผู้วิจ ัยสรุปได้ว่า รูปแบบการฝึกสมาธิเพื่อเสริมสร้าง

ความคดิสรา้งสรรคข์องนกัออกแบบมกีระบวนการฝึก 3 ขัน้ตอน คอื 1) เสรมิสรา้งศรทัธา

ในหลกัค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา 2) ฝึกสมาธิในรูปแบบที่เหมาะสมกบับุคลิก

และพฤตกิรรมของนกัออกแบบ 3) ฝึกความคดิสรา้งสรรค ์โดยมอีงคป์ระกอบ 3 ดา้น

ไดแ้ก่ ความรู ้ประสบการณ์ และทกัษะการคดิสรา้งสรรคใ์นการฝึก

ค�ำส�ำคญั: 1. ความคดิสร้างสรรค์ 2 การฝึกสมาธิเชงิประยุกต์ 3. สมัมาทิฏฐิ

	 1 บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ปีการศึกษา 2558
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The Enhancement of Designer’s Creativity 

by the Applied Method of Meditation Practice

			   Anucha Sopakvichit3

Abstract

	 This dissertation is a mixed method research study. The objectives 

of the research are to develop the model of meditation practice to enhance 

designers’ creativity that can be applied suitably to design students according 

to the principle of the right view in Buddhism, and to develop a tool of creativity 

based on the Edward De Bono’s training method.  The procedures were as 

follows. 1) A group seminar which comprises two meditation teachers, 

two design teachers and two design students was organized to determine 

an appropriate meditation technique to enhance creativity. 2) Documents 

related to the development of concentration and creativity were studied. 

3) A preliminary survey of 77 first-year students was carried out. 4) 6 experts 

in meditation practice and creativity were interviewed. 5) 30 designers were 

tested in the try-outs. 6) The creativity training package based on the applied 

model of meditation practice was evaluated.  It was concluded that the model 

of meditation practice to enhance designers’ creativity consisted of a 3-step 

practice process: 1) enhancing the faith in the Buddhist doctrines; 2) practicing 

meditation using the model appropriate for the personality and behavior 

of designers; and 3) creativity training comprising 3 components of knowledge, 

experience, and creativity skills.

Keyword: 1. creativity  2. applied meditation practice  3. right view
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บทน�ำ

	 ความคดิสรา้งสรรคข์องมนุษยน์ัน้ ไมไ่ดเ้ป็นเพยีงพรสวรรคท์ีต่ดิตวัมาแต่เกดิ

แต่เป็นทกัษะทีส่ามารถเรยีนรูพ้ฒันาและน�ำไปใชไ้ด ้ (Edward de Bono, 2010: 11) 

ซึ่งนักออกแบบ ไม่ว่าจะเป็นนักศกึษาทางด้านการออกแบบหรอืผูท้�ำงานออกแบบ

มกัจะตกอยู่สถานการณ์ที่ “คิดไม่ออก”อยู่บ่อยครัง้เมื่อถึงเวลาที่ต้องใช้ความคิด

สรา้งสรรค ์ซึง่อาจจะเป็นเพราะไมไ่ดร้บัการฝึกฝนทกัษะน้ีอย่างช�ำนาญและทา้ยทีสุ่ด

เมื่อไม่สามารถคดิสรา้งสรรคผ์ลงาน ของตนเองไดก้ใ็ชว้ธิกีารลอกเลยีนแบบผลงาน

ของผู้อื่นซึ่งถือเป็นความผิดจรรยาบรรณ และยงัเป็นการผิดศีลข้ออทินนาทาน 

ตามหลกัพระพทุธศาสนาดว้ย ปญัหาเชน่น้ีเกดิขึน้เสมอๆ ไมเ่ฉพาะในผลงานออกแบบ

เทา่นัน้ในผลงานวชิาการดา้นอืน่ๆกย็งัมใีหเ้หน็ไดเ้ชน่กนัฉะนัน้กระบวนการสรา้งความ

คดิใหม่ๆจงึต้องมกีารฝึกฝน เพื่อใหเ้กดิเป็นความคดิสรา้งสรรค์ในการน�ำไปพฒันา

เปลีย่นแปลงหรอืสง่เสรมิคณุประโยชน์ทางสงัคมทางวชิาการและการพฒันาประเทศได้

ต่อไป

	 “ท�ำไมนกัออกแบบคดิไมไ่ด”้ เป็นชื่อเรือ่งจากบทความของ Michael Beirut 

กล่าวไว้ในบทสรุปว่าสุดท้ายแล้วนักออกแบบจะคุยกับตัวเองมากขึ้นๆ เรื่อยๆ

(Michael Beirut, 2007: 17) ดว้ยเหตุผลวา่นกัออกแบตอ้งสัง่สมประสบการณ์และความ

รูท้างสาขาต่างๆ ในหลากหลายดา้นเพือ่น�ำมาใชส้ือ่สารทัง้ทางดา้นเน้ือหาความหมาย

บุคลิกภาพและความรู้สึกในงานออกแบบ และถ่ายทอดความหมายเหล่านัน้

ผา่นความคดิสรา้งสรรคใ์นรปูแบบผลงานต่างๆ ได้

	 ในสังคมยุคโลกาภิวัฒน์น้ี ยังมีความเข้าใจผิดอยู่ว่า ความคิดใหม่ๆ 

ทีไ่ม่เหมอืนใครนัน้ ถอืเป็นความคดิสรา้งสรรคท์ัง้หมด ซึง่ในการอยู่ร่วมกนัในสงัคม

อยา่งสงบสขุและพฒันาปญัญาไปเพือ่การคดิสรา้งสรรคเ์ชงิบวกนัน้ เป็นความตอ้งการ

อยา่งแทจ้รงิ นกัคดิทัง้หลายจงึตอ้งพฒันาความคดิสรา้งสรรคท์ีป่ระกอบดว้ยสมัมาทฏิฐิ

โดยเฉพาะในระดบัทีใ่ชใ้นการพฒันาคณุภาพชวีติความเป็นอยูอ่ยา่งสงบสขุไดต้ามหลกั

พระพทุธศาสนา ซึง่จะเอือ้ประโยชน์ทัง้ตนเองและผูอ้ืน่วธิกีารหน่ึงในการสรา้งส�ำนึกของ

ความเหน็ถกู คอืสมัมาทฏิฐนิัน้จะตอ้งอาศยัการฝึกจติ ฝึกการเจรญิสตติามหลกัพระพทุธ

ศาสนาเพือ่ไมใ่หเ้กดิความเหน็ผดิเขา้ประกอบในความคดิสรา้งสรรคใ์หม่ๆ  ทีเ่กดิขึน้มา

จงึจะสามารถเรยีกไดว้า่เป็นความคดิสรา้งสรรคอ์ยา่งแทจ้รงิ

	 สมาธใินทางพระพทุธศาสนานัน้เกดิขึน้เมือ่จติมคีวามบรสิทุธิ ์เป็นกุศลไมเ่จอื

ดว้ยกเิลสต่างๆ คอื ราคะ โทสะ โมหะ ไมเ่ศรา้หมอง และมคีวามตัง้มัน่จงึเป็นสภาพจติ
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ทีเ่หมาะกบัการน�ำไปใชง้านคมัภรีช์ ัน้อรรถกถาจดัประเภทของสมาธอิอกเป็น 3 ระดบั

คอืขณิกสมาธอุิปจารสมาธแิละอปันาสมาธ ิ (PhraBrahmagunabhorn, 2553: 780) 

ซึ่งในระดบัของสมาธชิัน้ตน้ คอืขณิกสมาธซิึ่งเป็นสมาธทิีเ่กดิขึน้ไดใ้นชวีติประจ�ำวนั

ของทุกคนเป็นสมาธสิ�ำหรบัใชใ้นการท�ำงานต่างๆ ใหไ้ดผ้ลดใีหจ้ติใจสงบสบายไดพ้กั

ชัว่คราว (PhraBrahmagunabhorn, 2553: 780) ซึง่การฝึกสมาธนิัน้เป็นกระบวนการ

หน่ึงในการฝึกจติใหอ้ยู่กบัความสงบ ไม่ซดัส่ายไม่หวัน่ไหวไม่ฟุ้งซ่านซึง่เป็นกุศลวธิี

ให้สามารถหยุดความคิดขยะได้ โดยเฉพาะความต้องการของผู้ฝึกสมาธินัน้

ตอ้งการมสีมาธทิีท่�ำใหจ้ติพรอ้มทีจ่ะใชง้านและงานส�ำคญัทีต่อ้งการคอืปญัญาทีจ่ะรูเ้ขา้ใจ

ความจรงิของสิง่ทัง้หลาย (PhraBrahmagunabhorn, 2557: 26)  ท่านพุทธทาส

กล่าวเรือ่งสมาธไิวว้า่ สมาธเิป็นประโยชน์ทัง้การท�ำหน้าทีท่ ัว่ไปและสมาธทิีธ่รรมชาติ

มใีหม้านัน้ยงัไม่เพยีงพอต่อการส�ำเรจ็กจิการใหไ้ดผ้ลดทีีสุ่ ดการทีจ่ะท�ำการงานใดๆ 

ให้ดทีี่สุดต้องใช้สมาธจิดจ่อกบัการงานนัน้ๆ (BuddhadasaBhikkhu, 2551: 18) 

ซึ่งสอดคล้องกับหลวงพ่อเทียนจิตฺตสุโภ ที่ยกตัวอย่างโดยอ้างถึงค�ำสอน

ของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าว่า “อนัจิตใจสะอาดจิตใจสว่างจิตใจสงบจิตใจบริสุทธิ ์

ถา้จติบรสิทุธิแ์ลว้จติกจ็ะผอ่งใสวอ่งไวเบาสามารถมองเหน็อะไรไดท้กุอยา่ง”

	 การฝึกเจรญิสตติามแนวหลวงพ่อเทยีน จตฺิตสุโภ เป็นวธิกีารหน่ึงทีมุ่่งเน้น

ให้ผู้ปฏิบตัิเจรญิสติด้วยการรู้ความเคลื่อนไหว (Luangpor Teean Jittasubho, 

2532: 41) และใหส้งัเกตหรอืเฝ้าดอูริยิาบถต่างๆ ตัง้แต่อริยิาบถใหญ่คอืยนืเดนินัง่นอน

จนกระทัง่อริยิาบถยอ่ยเพือ่สงัเกตสิง่ทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาตเิหล่านัน้ (Watsanamnai: 

Online) ซึ่งตรงกบักระบวนการหน่ึงของการสร้างเสรมิประสบการณ์ ของผู้ศกึษา

ทางดา้นการออกแบบ โดยพืน้ฐานคุณสมบตัเิบือ้งตน้ของนักออกแบบนัน้จะตอ้งเป็น

นักสงัเกตความเป็นไปของสิง่รอบตวั ในมุมมองที่แตกต่างเพื่อสร้างสรรค์สิง่ใหม่ๆ 

ในผลงานออกแบบ

	 ในทางตะวนัตกไดม้กีารวจิยัเรือ่งสมาธทิ�ำใหป้ระสทิธภิาพการท�ำงานของสมอง

ของมนุษยเ์ราโดยการท�ำฝึกกรรมฐาน จนเกดิเป็นสมาธอิยา่งต่อเน่ืองนัน้จะไปจดัการ

ใหค้ลื่นสมองมคีวามเป็นระเบยีบ เพิม่ประสทิธภิาพการท�ำงานใหด้ขีึน้และมกีารหลัง่

ฮอรโ์มน Beta-endrophincorticotropic hormone (ACTH) ซึง่เป็นผลท�ำใหจ้นิตนาการ

ความคดิสรา้งสรรคเ์พิม่ขึน้ (Benson H, 1987: 15-30) ผลการวจิยัน้ีจงึเป็นแนวทาง

ทีส่�ำคญัในการน�ำเอาเรือ่งสมาธทิางพทุธศาสนามาใชป้ระโยชน์ในการเพิม่ประสทิธภิาพ

ในการท�ำงานไดอ้ยา่งดี
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	 เอด็เวริด์ เดอ โบโน เป็นผูท้ีย่อมรบัวา่เป็นผูน้�ำทางดา้นทฤษฎกีารคดิสรา้งสรรค ์

มผีลงานเป็นทีย่อมรบัของโลก โดยการเขยีนหนงัสอื 67 เลม่และถกูแปลเป็น 37 ภาษา

ทางดา้นความคดิสรา้งสรรค ์ โดยเป็นผูค้ดิวธิกีารฝึกการคดิสรา้งสรรคท์ีง่่ายแต่มพีลงั 

เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน ได้คิดวิธีการคิดที่มีประสิทธิภาพและสามารถฝึกฝนได้

และถูกน�ำไปใชอ้ยา่งแพร่หลาย คอืการคดินอกกรอบ (Lateral thinking) และการคดิ

แบบขนาน (Pararell Thinking) (Edward de Bono, 2005: 4) 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั

	 เพือ่ศกึษากระบวนการคดิสรา้งสรรค ์และการฝึกสมาธใินพระพทุธศาสนา เพือ่

น�ำมาประยกุตร์ปูแบบการฝึกสมาธแิละการฝึกความคดิสรา้งสรรคท์ีเ่หมาะกบันกั

ออกแบบ

ขอบเขตการวิจยั

	 งานวจิยัน้ีเป็นการวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ระหวา่ง

การค้นคว้าข้อมูลภาคเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้สอนสมาธิและน�ำไปทดลอง

กบักลุม่ตวัอยา่งทีเ่ป็นนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 คณะมณัฑนศลิป์มหาวทิยาลยัศลิปากร

	 1. ดา้นเอกสาร : ศกึษาขอ้มลูจากเอกสารปฐมภมูไิดแ้ก่พระไตรปิฎกภาษาไทย

ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัขอ้มลูทตุยิภมูไิดแ้ก่คมัภรีห์นงัสอืต�ำราบทความและ

วทิยานิพนธต์ลอดจนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง

	 2. ดา้นเน้ือหา : แบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลกัคอืส่วนที ่ 1 คอืหลกัการการฝีก

กรรมฐานเพือ่การเกดิสมาธใินพระพุทธศาสนา โดยศกึษาเน้ือหาการฝึกปฏบิตัโิดยใช้

วธิกีารเคลือ่นไหวตามแบบของหลวงพอ่เทยีน จตฺิตสโุภ ซึง่จะมุง่เน้นศกึษาสมาธชิัว่ขณะ

หรอืขณกิสมาธเิพือ่น�ำไปใชป้ระโยชน์ในการท�ำงานและสว่นที ่2 คอืเน้ือหาหลกัทฤษฎี

แนวทางการคดิสรา้งสรรคต์ามแนวตะวนัตกตามแนวคดิทฤษฎขีองเอด็เวริด์เดอโบโน

	 3. ดา้นกลุม่ตวัอยา่ง : นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 คณะมณัฑนศลิป์

วิธีด�ำเนินการวิจยั

	 งานวจิยัชิน้น้ีเป็นงานวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed Method) โดยอาศยัการศกึษา

คน้ควา้ขอ้มลูทางเอกสาร หนงัสอื ต�ำรา และการส�ำรวจกลุม่เป้าหมายและน�ำมาวเิคราะห ์

เพื่อหาแนวทางการฝึกทีเ่หมาะสม น�ำไปสรา้งรูปแบบการฝึกสมาธเิชงิประยุกต์เพื่อ
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ส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค ์สรา้งแบบวดัความเหมาะสมของชุดฝึกและน�ำไปทดลอง

กบันกัศกึษาดา้นการออกแบบโดยด�ำเนินการวจิยัดงัน้ี

	 1. ศกึษาแนวคดิทฤษฎปีระกอบดว้ยขอ้มลูจากภาคเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัสมาธิ

ในพระไตรปิฎกและการเจรญิสตแิบบเคลื่อนไหวตามแนวหลวงพ่อเทยีน จตฺิตสุโภ

และศึกษาวธิกีารปฏิบตัิแนวทาง ของการเจรญิสติเพื่อให้เกิดสมาธใินระดบัต่างๆ 

และปจัจยัต่างๆ ทีส่นบัสนุนการฝึกสมาธทิีเ่อือ้ต่อการน�ำไปใชป้ระโยชน์ในการเสรมิสรา้ง

ความคดิสรา้งสรรค ์และกระบวนการเสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรคข์องนักออกแบบ

พฤติกรรมของนักออกแบบ และทฤษฎีการคิดสร้างสรรค์ตามแนวตะวนัตกตาม

วิธีการฝึกความคิดสร้างสรรค์ของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน และปจัจัยสนับสนุน

การคดิสรา้งสรรค์

	 2. จดักลุ่มแสดงความเหน็ (Focus Group) โดยใชว้ธิกีารพดูคุย สมัภาษณ์

เพื่อเกบ็ขอ้มูลเรื่องกระบวนการ วธิกีาร และผลการฝึกสมาธ ิ เพื่อทราบถงึทศันคติ

ต่อการปฏบิตัธิรรม และการฝึกสมาธเิพือ่เสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรคใ์นดา้นต่างๆ คอื 

1) วธิปีฏิบตัิและรูปแบบ  2) ระยะเวลาและช่วงเวลาของการปฏิบตัิที่เหมาะสม  

3) ช่วงเวลาและปจัจยัต่างๆที่เอื้อต่อการปฏบิตัทิี่เหมาะสม 4) เน้ือหาหลกัธรรมที่

สนับสนุนสมัมาทฏิฐ ิหลกัศลี 5 และกจิกรรมทีส่อดแทรกในการปฏบิตั ิ โดยกลุ่มผูใ้ห้

ขอ้มูลส�ำคญัจ�ำนวน 7 ท่าน ประกอบดว้ย 1) นักออกแบบอาชพีและมปีระสบการ

ในการปฏบิตัธิรรมไม่น้อยกว่า 45 วนั 2 ท่าน 2) นักศกึษาทางดา้นการออกแบบ 

ทีม่ปีระสบการณ์ในการปฏบิตัธิรรม จ�ำนวน 3 ทา่น 3) ผูเ้ชีย่วชาญดา้นพระพทุธศาสนา

หรอืวปิสัสนาจารย ์ 2 ท่านและส�ำรวจความเหน็โดยทัว่ไปกบักลุ่มประชากร จ�ำนวน 

77 คน ดา้นการฝึกสมาธแิละการคดิสรา้งสรรค์

	 3. ร่างชุดฝึกอบรม โดยน�ำผลการส�ำรวจจากกลุ่มแสดงความเหน็มาพฒันา

เป็นรูปแบบการฝึกสมาธิโดยประยุกต์ เสริมด้วยแบบฝึกหดัความคิดสร้างสรรค์

ตามวธิกีารของเอ็ดเวริ์ด เดอ โบโน และกิจกรรม โดยสอดแทรกหลกัธรรมและ

การเจรญิสตแิบบเคลือ่นไหว และแบบสอบถามความคดิเหน็เพือ่ทดสอบ และวดัผลกอ่น

และหลงัการฝึก

	 4. ตรวจสอบความเหมาะสมของชดุฝึกสมาธทิีไ่ดพ้ฒันาขึน้มาและแบบวดัความ

เหมาะสมโดยผูท้รงคณุวฒุ ิ

	 5. ทา่นประกอบดว้ย 1) นกัออกแบบอาชพีและมปีระสบการณ์ในการปฏบิตัิ

ธรรมไม่น้อยกว่า 45 วัน 3 ท่าน 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนาหรือ
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วปิสัสนาจารย ์2 ทา่น 3) ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นพฤตกิรรมเยาวชน 2 ทา่นและปรบัปรงุ

เพือ่น�ำไปใชท้ดลองและวดัผลกบักลุม่ตวัอยา่ง 

	 6. ปรบัปรุงชุดฝึกสมาธเิพือ่เสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรค ์และน�ำไปทดลอง

กบักลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 30 โดยใชแ้บบทดสอบก่อน (Pre-test) ทดสอบความคดิ

สรา้งสรรคจ์ากแบบสอบถาม ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้โดยพฒันามาจากกระบวนการออกแบบ

และทดสอบครัง้ที ่ 2 (Post-test) โดยใชแ้บบสอบถามทีไ่ดม้าจากการตรวจสอบจาก

ผูเ้ชีย่วชาญเพื่อหาค่าความแตกต่าง ระหว่างก่อนและหลงัจากการไดร้บัการฝึกสมาธิ

เชงิประยกุตต์ามรปูแบบชดุฝึกทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้

	 7. วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลการทดลองทีท่�ำการทดลองกบันกัศกึษา ดว้ยแบบ

วดัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ตามแนวทางการคดิสรา้งสรรค ์และหลกัสมัมาทฏิฐ ิน�ำมาอภปิราย

ผลของการฝึกสมาธเิชงิประยกุตเ์พือ่เสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรคข์องนกัออกแบบ

ผลการวิจยั

	 ผลการวิจัยพบว่า นักออกแบบสามารถฝึกสมาธิตามแนวทางใน

พระพทุธศาสนา และสง่เสรมิการฝึกความคดิสรา้งสรรคไ์ดโ้ดยการประยกุตใ์ชร้ปูแบบ

การฝึกทีเ่หมาะสม โดยการเสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรคข์องนกัออกแบบโดยรปูแบบ

การฝึกสมาธิเชงิประยุกต์น้ี ผู้วจิยัสามารถวเิคราะห์และสรุปรูปแบบการฝึกสมาธิ

เชงิประยุกต์เพื่อเสรมิสร้างความคดิสร้างสรรค์ของนักออกแบบเป็น 5 หวัขอ้ดงัน้ี

	 1. การเตรียมความพร้อมในการฝึกสมาธิเชิงประยุกต์เพ่ือเสริมสร้าง

ความคิดสร้างสรรค ์แบง่ไดอ้อกเป็น 2 ดา้น คอื ดา้นผูเ้ขา้ฝึกอบรม และการเตรยีม

การฝึกอบรม

	 1.1  การเตรยีมความพรอ้มผูเ้ขา้ฝึกอบรม 

	 ผู้วจิยัได้ส�ำรวจความคดิเห็นและพฤติกรรมของนักศกึษาชัน้ปีที่ 1 คณะ

มณัฑนศลิป์ จ�ำนวน 77 คน พบวา่นกัศกึษามปีระสบการณ์ทางดา้นการฝึกปฏบิตัสิมาธิ

แตกต่างกนัอยูบ่า้ง สว่นใหญ่จะมปีระสบการณ์การฝึกอบรมจากสถาบนั การศกึษาเดมิ

เป็นผูก้�ำหนดใหเ้ขา้ร่วมกจิกรรม และเหตุผลหลกัของการเขา้ร่วมฝึกปฏบิตัสิมาธขิอง

นกัศกึษา คอืการเขา้รว่มกจิกรรมตามทีส่ถานศกึษาก�ำหนดให ้เหตุผลรองลงมาคอืเพือ่

พกัผ่อนและพฒันาจิตใจ แต่ไม่มีใครที่เข้าฝึกปฏิบัติเพื่อการพ้นทุกข์และเข้าถึง

พระนิพพาน ซึง่เป็นความมุง่หมายสงูสดุในทางพระพทุธศาสนา ประเดน็น้ีแสดงใหเ้หน็
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ถงึวา่ความเขา้ใจในแก่นแทข้องพระพทุธศาสนานัน้  ยงัมชีอ่งวา่งระหวา่งคนรุน่ใหม ่เชน่

นักศกึษาทางดา้นการออกแบบทีมุ่่งเหน็ประโยชน์ต่อตนเอง และต่อผูอ้ื่นในปจัจุบนั

อยา่งเป็นรปูธรรม มากกวา่การเขา้ถงึสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมทีไ่มส่ามารถรบัรูแ้ละจบัตอ้งได้

อย่างเช่นพระนิพพาน โดยประสบการณ์พืน้ฐานการฝึกปฏบิตัแิละอุปนิสยัของผูฝึ้ก 

และศรทัธาในพระพุทธศาสนา โดยพระมหานุกูล อภิปุณโณ ได้แสดงความเห็น

ในการสมัมนากลุ่มไว้ว่า “อุปนิสยัของแต่ละคนไม่เหมอืนกนั มพีื้นฐานการเลี้ยงดู

จากครอบครวั และการสร้างเสรมิศรทัธาในพระพุทธศาสนาของแต่ละครอบครวัที่

แตกต่างกนั”

	 พืน้ฐานการรกัษาศลีมสีว่นส�ำคญัในการฝึกสมาธ ิ เพราะการรกัษาศลีจนเป็น

นิสยันัน้จะสง่ผลต่อพฤตกิรรมให ้เป็นผูท้ีม่จีติใจโอบออ้มอาร ีไมค่ดิเบยีดเบยีนทัง้ตนเอง

และผู้อื่น เ ป็นผู้มีจิตอาสาและให้ความส�ำคัญของผู้อื่นเสมอ จึงส่งผลให้

เกดิการยอมรบัในผูอ้ื่น และความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างของผูอ้ื่นดว้ย ซึง่พฤตกิรรมน้ีเอง

เป็นองคป์ระกอบส�ำคญัทีท่�ำใหเ้ปิดกวา้ง คอืไมปิ่ดกัน้ความคดิต่างทีเ่ป็นความคดิใหม่ๆ  

และจะสามารถน�ำมาพฒันาเป็นความคดิสรา้งสรรคใ์หเ้กดิประโยชน์ได ้ซึง่จะลดความ

ขดัแยง้ทางความเหน็ทีไ่ม่ตรงกนัลงไดอ้กีดว้ย และผูร้กัษาศลีจนเป็นนิสยั ย่อมมจีติ

ที่เป็นกุศล และมคีวามสุข มองโลกในแง่ด ี คอืตรงกบับุคลกิของนักคดิสร้างสรรค์

และสามารถพัฒนาได้ โดยวิธีการคิดบวกตามหลักการคิดสร้างสรรค์ของ

เอด็เวริด์ เดอ โบโน

	 จากการส�ำรวจความคิดเห็นพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีการรักษา

ศลี 5 เป็นบางขอ้เทา่นัน้ โดยไมไ่ดร้กัษาอยา่งเครง่ครดั แลว้แต่สถานการณ์ และมสีว่น

น้อยทีส่ดุทีม่คีวามเหน็วา่ ตนเป็นคนดอียูแ่ลว้จงึไมจ่�ำเป็นตอ้งรกัษาศลี ยงัมสีว่นน้อยอยู่

ทีร่กัษาศลีอยูเ่ป็นประจ�ำดว้ยตนเอง ซึง่การฝึกสมาธเิชงิประยกุตเ์พือ่เสรมิสรา้งความคดิ

สรา้งสรรค ์นัน้ จงึเป็นการสง่เสรมิการฝึกจติ โดยไปดกูระบวนการคดิเป็นการเริม่ตน้

การจดัระเบยีบความคดิของตนเอง โดยมศีลีเป็นตวัก�ำกบัโดยฐานของการฝึกสมาธ”ิ 

(Phra Srikhamphirayan, Interview, August 6, 2015) คอื ต้องเหน็ความส�ำคญั

ตอ้งเหน็โทษของการผดิศลี ซึง่จะสามารถน�ำไปสูอ่บายภมูกิารฝึกปฏบิตัธิรรมอยูเ่สมอ

จงึเป็นการรกัษาความเป็นปกตขิองจตินัน่เอง (Chotiwat P. Assistant Prof., Interview, 

August 6, 2015)และสามารถใชร้ปูแบบการฝึกเจรญิสตเิพือ่เป็นตวัก�ำกบัศลีในตวับุคคล

(PhraAnuchit, Interview, September 25, 2015) เป็นตน้

	 จากการส�ำรวจพบวา่ นกัศกึษาจ�ำนวนรอ้ยละ 15.58 ยงัไมเ่คยผา่นการฝึกสมาธ ิ
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และส่วนใหญ่ร้อยละ 58.44 ได้เคยมีประสบการณ์การฝึกสมาธิมาแล้ว

อยู่ระหว่าง 1-10 ครัง้ เท่านัน้ จึงแสดงให้เห็นว่าการฝึกสมาธิส�ำหรบันักศึกษา

ทางดา้นการออกแบบนัน้ยงัเป็นกจิกรรมทีไ่มไ่ดอ้ยู่ในความสนใจ และมปีระสบการณ์

การฝึกสมาธเิป็นนิสยัเพื่อใหเ้กดิประโยชน์ และน�ำมาใชใ้นชวีติประจ�ำวนัไม่มากนัก 

ซึ่ งผู้วิจ ัย  ได้ศึกษาข้อมูลการฝึกสมาธิแบบเคลื่ อนไหวตามแนวทางของ

หลวงพ่อเทยีน พบว่ามคีวามเหมาะสมกบัการฝึกสมาธสิ�ำหรบัเยาวชนคนรุ่นใหม่

เพราะเป็นวยัทีก่ระฉบักระเฉง มพีลงั ไมค่อ่ยหยุดน่ิงทัง้การกระท�ำ และทางความคดิ

โดยใชค้วามเคลื่อนไหวของร่างกายและรูส้กึคุน้เคยและเป็นตวัของตวัเอง จงึมนี�ำมา

ประยกุต ์และแปลงเน้ือหาและวธิกีารใหเ้หมาะสมกบัความสนใจและพฤตกิรรมการเรยีน

รูข้องผูฝึ้ก (Chotiwat P. Assistant Prof., Interview, August 6, 2015) เช่นการใช้

สื่อสมยัใหม่ การใช้เทคโนโลยีและกิจกรรมนันทนาการที่สร้างความสนุกสนาน

ในการฝึกการเจรญิสตแิบบเคลือ่นไหวเป็นตน้

	 1 .2   การ เตรียมความพร้อมของการจัดการ ฝึกอบรมส� ำหรับ

การฝึกอบรมน้ี ผูว้จิยัใชห้ลกัสปัปายะ ๗ โดยน�ำมาวเิคราะหค์วามหมายและปรบัใช้

ในการเตรยีมการฝึก เพือ่ใหเ้หมาะสมกบัฆราวาสโดยเฉพาะกลุ่มนกัออกแบบทีเ่ขา้รบั

การฝึกสมาธเิพือ่เสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรค ์เพือ่บรรลุตามวตัถุประสงค ์คอื      

		  1) อาวาสสปัปายะ หมายถงึสถานทีเ่หมาะสม ไมพ่ลุกพล่าน และ

เพยีงพอต่อการฝึก

		  2) โคจรสปัปายะ ส�ำหรบัการฝึกไดม้กีารจดัเตรยีมอาหาร เครือ่งดืม่ 

และสถานทีใ่หร้บัประทานอยา่งเหมาะสม เพือ่ความสะดวกและเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย       

		  3) ภัสสสัปปายะ  คือถึงการพูดคุย  โดยการฝึกจึงควรมี

การแสดงความคิดเห็น และตอบค�ำถามเพื่อความเข้าใจในหลักธรรม แบ่งปนั

ประสบการณ์เพือ่ก่อใหเ้กดิประโยชน์ตามวตัถุประสงค ์และพฒันาความคดิสรา้งสรรค์

		  4) ปุคคลสัปปายะ บุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน เช่น มีท่าน

ผู้ทรงคุณธรรม ทรงภูมิปญัญาเป็นวิทยากรบรรยาย และแนะน�ำการฝึกสมาธ ิ

และการคดิสรา้งสรรค์

		  5) โภชนสปัปายะ อาหารทีเ่หมาะกนั เชน่ ถกูกบัรา่งกาย เกือ้กลูต่อ

สขุภาพ 

		  6 )  อุ ตุสัปปายะ  ดิน ฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่

เหมาะกนั เช่น ไม่หนาวเกินไป ไม่ร้อนเกินไป เป็นต้น โดยการจดัให้ฝึกปฏบิตัิ
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ในหอ้งปรบัอากาศ และนัง่กบัพืน้เพือ่ความเหมาะสมกบัการนัง่สมาธ ิและจบักลุม่เสวนา

แบบเป็นกนัเอง

		  7) อริยิาปถสปัปายะ  คอือริยิาบถทีเ่หมาะกนั โดยแนะน�ำการฝึก

สมาธิแบบเคลื่อนไหว เพื่อให้ผู้ปฏิบัติน�ำไปประยุกต์ให้เหมาะสมกับตนเองใน

การฝึกสมาธิ

	 1.3 ปจัจยัสนบัสนุนการฝึกสมาธเิพือ่เสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรคด์า้นปจัจยั

สนบัสนุนการฝึก ม ี2 ประเภท คอื ปจัจยัภายนอก และปจัจยัภายใน

		  1.3 .1  ปจัจัยภายนอกโดยทัว่ไปที่ผู้วิจ ัยส�ำรวจได้จาก

การฝึกปฏิบัติสมาธิ ได้แก่ บรรยากาศสิ่งแวดล้อมของสถานที่ในการปฏิบัต ิ 

เครื่องอ�ำนวยความสะดวกสบายต่างๆ หากมีการพกัค้างคืนระหว่างการปฏิบัต ิ

ตลอดจน อาหารน�้ำดืม่ ดงัทีก่ลา่วไวใ้นการเตรยีมความพรอ้มขา้งตน้ และปจัจยัทีส่�ำคญั

ที่สุดจากการส�ำรวจ คอืรูปแบบการฝึกที่เหมาะสมกบัผู้เขา้รบัการฝึก สิง่แวดล้อม 

และชว่งเวลาทีเ่อือ้อ�ำนวยต่อการปฏบิตั ิ(Nutnicha S., Small-group seminars, August 

8, 2011) สือ่การสอนทีม่คีวามน่าสนใจ และเหมาะสมกบันกัศกึษาทางดา้นการออกแบบ

ซึง่ผูว้จิยัไดน้�ำสือ่สมยัใหม ่ เชน่ภาพยนตโ์ฆษณา สือ่วดิทิศัน์ มาประกอบการบรรยาย 

และเทคนิควธิกีารฝึกของผูฝึ้กสอนโดยบรรยายและปฏบิตัใินการฝึกสมาธ ิและกจิกรรม

โดยให้ผู้เข้าฝึกมีส่วนร่วมในการแสดงความเห็นทัง้เดี่ยว และกลุ่มในการฝึก

ความคดิสรา้งสรรค์

		  1 .3 .2  ป จัจัยภายในจากการศึกษาพบว่า  คุณสมบัติที่

สง่เสรมิใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรคต์ามวตัถุประสงคห์ลกัในการวจิยั คอืเพือ่สง่เสรมิความ

คิดสร้างสรรค์ที่ประกอบด้วย สมัมาทิฏฐิโดยการฝึกสมาธิแบบประยุกต์มาจาก

การฝึกสมาธติามหลกัพระพุทธศาสนานัน้ จงึต้องใหค้วามส�ำคญักบัปจัจยัทีส่่งเสรมิ

ใหเ้กดิผลสมัฤทธิ ์3 สว่นคอื

		  	 1.3.2.1) ปจัจยัสง่เสรมิใหเ้กดิสมาธ ิผูว้จิยัพบวา่ สมาธเิพือ่

น�ำไปใช้พฒันาการคิดสร้างสรรค์ ของนักออกแบบนัน้เป็นระดบัของขณิกสมาธ ิ

ซึง่จะตอ้งเป็นสมัมาสมาธ ิคอืเป็นจติทีป่ระกอบดว้ยเอกคัคตาเจตสกิ และเป็นกุศลจติ

ตามสภาพจติปกตโิดยทัว่ไปของมนุษยป์ุถุชนนัน้ ขณะทีจ่ติเป็นกุศลยอ่มมคีวามยนิด ี

มคีวามสขุใจ หรอืสขุเวทนาเกดิขึน้เสมอ โดยปจัจยัทีจ่ะสนบัสนุนใหเ้กดิสมัมาสมาธใิน

การฝึกน้ี ประกอบด้วยองค์ประกอบที่เป็นหลักธรรมส�ำคัญในพระพุทธศาสนา 
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ปีที่ 37 ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร ฉบับภาษาไทย  ่  ่

ทีส่อดคลอ้งและสง่เสรมิการคดิสรา้งสรรค ์ตามหลกักฤษฎกีารคดิสรา้งสรรคต์ามแนว

ตะวนัตก คอื

			   ศลี เป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานส�ำคญัในการเกดิส�ำนึกผดิ ชอบ 

ชัว่  ดี ซึ่งจะส่งผลต่อการไม่เบียดเบียนทัง้ตนเอง และผู้อื่นซึ่งส่งผลเป็น 

กุศลจติ ความสขุ และการคดิเชงิบวก

			   อทิธบิาท เป็นคณุธรรมทีส่นบัสนุนความส�ำเรจ็ในกจิอนัเป็น

กุศล และสนับสนุนใหเ้กดิสมาธ ิ ม ี 4 ประการได้แก่ (Sujitra R., 1996: 10-15)

ฉนัทะ (ความพอใจและเตม็ใจ), วริยิะ (ความเพยีรพยายาม), จติตะ (ความเอาใจใสจ่ติใจ

จดจ่อไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่าน), วมิงัสา (ปญัญาที่พจิารณาใคร่ครวญหาเหตุผลเพื่อ

แกป้ญัหาหรอืพฒันาใหด้ยีิง่ขึน้)

		  	 1.3.2.2  ปจัจยัทีเ่อือ้ต่อการฝึกสมาธเิพือ่เสรมิสรา้งความ

คดิสรา้งสรรคช์องนกัออกแบบไดด้งัน้ี

			   หลกัสมัมาทิฏฐิ ตามหลกัพระพุทธศาสนาที่ได้มาจาก

การวเิคราะหข์อ้มูล โดยน�ำมาประยุกต์การฝึกสมาธทิีเ่หมาะสมกบักลุ่มนักออกแบบ

มนียัส�ำคญั ไดแ้ก่

			   1) โยนิโสมนสกิาร ส�ำหรบัการฝึกน้ีมคีวามหมายในการ

พจิารณาความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องความคดิใหม่ๆ  ทีเ่กดิขึน้โดยมศีลีเป็น

ตวัก�ำกบั และมกี�ำลงัของสมาธเิป็นพืน้ฐานเพือ่กลัน่กรอง ตดัสนิความคดิต่างๆ ในการน�ำ

มาใชใ้นงานออกแบบ และการแกไ้ขปญัหาทางการออกแบบ

			   2) กัลยาณมิตร ในการฝึกน้ีหมายถึงวิทยาการ

ผูใ้หค้�ำแนะน�ำ และการฝึกสอนถ่ายทอดความรู ้และปลกูศรทัธาตามหลกัค�ำสอนเรือ่ง

สมัมททฏิฐ ิ และการฝึกสมาธทิีเ่หมาะสมกบัผูเ้ขา้รบัการฝึก ตลอดจนการสอดแทรก

หลกัธรรม และการฝึกเพือ่พฒันาการคดิสรา้งสรรคข์องนกัออกแบบ

			   3) ปรโตโฆษะ เสยีงจากภายนอกที่สนับสนุนความคดิ

สรา้งสรรคเ์ชงิบวก ซึง่น�ำมาใชใ้นการฝึกผา่นสือ่การสอนต่างๆ รวมถงึการสรา้งอารมณ์

ความรูส้กึผา่นเสยีงเพลง เสยีงดนตรเีพือ่ใหเ้กดิสมาธไิดง้า่ยขึน้

		  1.3.3 ปจัจยัสง่เสรมิความคดิสรา้งสรรคจ์ากการวจิยัพบว่าการเกดิ

ความคดิสรา้งสรรคน์ัน้ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบพืน้ฐาน 3 ประการคอื  1) ความรู ้2) 
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ประสบการณ์  3) ทกัษะการคดิสรา้งสรรค์

		  	 1) ความรู ้ จ�ำแนกออกเป็นความรูใ้น 2 สว่นทีม่คีวามส�ำคญั

ในการสง่เสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องนกัออกแบบ

			   ความรูส้ว่นที ่ 1 เป็นความรูเ้ดมิ เป็นความรูท้ีม่อียูโ่ดยไม่

ตอ้งใชก้ารคดิวเิคราะหห์าเหตุผลมาอธบิายใดๆ มาพสิจูน์ความรูน้ัน้ ซึง่หมายถงึการ

จดจ�ำสิง่หน่ึงสิง่ใดทางประสาทสมัผสัทัง้ 5 และสามารถอธบิายสิง่ต่างๆเหล่านัน้ ใน

ลกัษณะเฉพาะตวั กระบวนการทไีดม้าหรอืความเป็นมาของสิง่นัน้ หน้าทีค่วามส�ำคญั

ต่างๆ กบัสิง่แวดลอ้ม เป็นตน้ เชน่ ความรูเ้รือ่งไฟ วา่เป็นสิง่ทีม่คีวามรอ้นเมือ่สมัผสั มี

สสีม้ หรอืสแีดง  สามารถเผาไหมส้ิง่ของบางชนิดได ้ดบัลงไดด้ว้ยน�้ำ เป็นตน้ซึง่ความรู้

น้ีจะเป็นความรูข้ ัน้พืน้ฐาน ไมต่อ้งอาศยัการวเิคราะห ์สงัเคราะห ์ดว้ยเหตุและผลใดๆ  

โดยการฝึกความคดิสรา้งสรรคใ์นงานวจิยัน้ี จะเป็นการต่อยอดความรูท้ีม่ใีหส้ามารถน�ำ

ความรูใ้นแงม่มุต่างๆทีก่วา้งขึน้ โดยไมใ่ชใ่หข้อ้มลูใหม่ๆ  เพือ่ใหม้คีวามรูเ้พิม่ขึน้ เชน่ 

ไฟ มคีวามรูพ้ ืน้ฐานวา่ไฟ มคีวามรอ้นและเป็นสสีม้ สแีดง แต่ในการฝึกมกีารเสนอวา่ 

ไฟทีไ่มร่อ้น มไีหม เปลวไฟกม็สีอีืน่ดว้ย เชน่สฟ้ีา เป็นตน้

		  	 ความรูใ้นสว่นที ่2 ทีม่คีวามส�ำคญัเพือ่ใหค้วามคดิสรา้งสรรค ์

เป็นความรู้ที่ต้องใช้การคดิวเิคราะห์หาเหตุผลประกอบ เพื่อหาค�ำตอบที่เหมาะสม 

ทีจ่ะไดม้าจากการศกึษาและการเรยีนรูใ้นศาสตรต์่างๆ ซึง่ต่างคนจะมคีวามรูท้ีแ่ตกต่าง

กนัไป ซึง่สามารถน�ำมาใชใ้นกระบวนการการคดิสรา้งสรรคเ์พือ่หาเหตุผลสนบัสนุนความ

คดิใหม่ๆทีเ่กดิขึน้แลว้ โดยต้องประกอบดว้ยหลกัศลี 5สมัมาทฏิฐ ิ และหลกัธรรมที่

กลา่วถงึในปจัจยัสนบัสนุนการเกดิสมัมาสมาธิ

			   2) ประสบการณ์ในงานวจิยัน้ี หมายถงึประสบการณ์ของผู้

ฝึกความคดิสรา้งสรรค ์ทีจ่ะมาเป็นปจัจยัเบือ้งตน้ในการฝึกคดิ และประสบการณ์ในการ

ฝึกคดิ โดยการสรา้งประสบการณ์ใหม่ๆ ในการคดิซึ่ง อาจารย์รศัม ี ธนัยธร ไดใ้ห้

สมัภาษณ์เรือ่งประสบการณ์ ตามแนวทางของ เอด็เวริด์ เดอ โบโนไวว้า่ควรเน้นประสบ

การใหม่ๆ  เพือ่เป็นการเกบ็ขอ้มลู ทีเ่รยีกวา่เปิดกล่อมใหม ่ทีไ่มใ่ชก่ารอ่านเพยีงอยา่ง

เดยีว ซึง่ในการฝึกความคดิสรา้งสรรคน์ัน้ วรใหฝึ้กเปิดรบัประสบการณ์จาผูอ้ืน่ โดยการ

แบ่งปนัซึ่งกนัและกนั ในหลายๆตวัอย่าง โดยไม่ใช่การวเิคราะห์กรณีใดกรณีหน่ึง

เพยีงกรณเีดยีว ซึง่จะสรา้งนิสยัการยอมรบัสิง่ใหม่ๆ ใหเ้กดิขึน้

			   3) ทกัษะการคดิสรา้งสรรคจ์ากการส�ำรวจพบวา่ นกัศกึษา

มลีกัษณะของการคดิงานไมอ่อกเป็นบางครัง้มสีดัสว่นรอ้ยละ ๕๐ และมคีวามกงัวลเมือ่
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คดิงานไมอ่อกรอ้ยละ 26 ดว้ยเหตุผลสงูสดุถงึรอ้ยละ 39 คอืไมม่ขีอ้มลู และรอ้ยละ 33 

คอืไม่มสีมาธ ิ และนักศกึษารอ้ยละ 45 ใหค้วามเหน็ว่าสมาธจิะส่งผลเป็นการสรา้ง

กระบวนการในการคดิสรา้งสรรคอ์ยา่งมปีระสทิธภิาพ จงึสรปุไดว้า่สมาธมิคีวามส�ำคญั

เป็นอนัดบัแรก หากนักออกแบบมขี้อมูลเพยีงพอเพื่อประกอบการคิดสร้างสรรค ์

และความกงัวลกเ็ป็นอกีปจัจยัหน่ึงทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการคดิสรา้งสรรคอ์กีดว้ย ผูว้จิยั

จงึวางแนวทางในการเริม่ตน้ฝึกทกัษะการคดิสรา้งสรรคด์ว้ยการฝึกสมาธทิีเ่หมาะสมกบั

นักออกแบบ โดยเลอืกใช้สมาธแิบบเคลื่อนไหวในการฝึกสมาธเิพื่อลดความกงัวล 

และเกดิความเพลดิเพลนิและสามารถมสีตจิดจอ่ต่ออาการเคลือ่นไหวของรา่งกายไดง้า่ย

ขึ้น เพื่อสามารถฝึกฝนได้บ่อยๆ ไม่เกิดอาการเบื่อหน่ายและท้อถอบจากการฝึก 

และเกิดทักษะในการฝึกสมาธิได้ โดยการสอนเด็กจะต้องรู้จริตและพฤติกรรม 

โดยรปูแบบสามารถปรบัเปลีย่นใหเ้หมาะสมได ้(PhraAnuchit, Interview, September 

25, 2015)

			   แนวทางการฝึกทกัษะการคดินัน้ เป็นการต่อยอดพฒันา

ความคดิเพือ่เขา้สูก่ระบวนการคดิ และสิง่ส�ำคญัในการฝึกทกัษะการคดิสรา้งสรรคใ์นงาน

วจิยัน้ีต้องอาศยักลัยาณมติร คอืผู้ฝึกสอนที่เหมาะสมทัง้ทางด้านเทคนิคการสอน 

และสอดแทรกหลกัธรรมทีเ่กี่ยวขอ้งในการสรา้งสมัมาทฏิฐ ิ ไวใ้นการฝึก โดยมกีาร

ตัง้โจทย์ แบบฝึกหดั หรอืค�ำต่างๆทีน่�ำมาใชใ้นการสุ่มค�ำเพื่อฝึกการคดิสรา้งสรรค ์

ขัน้ตอนแรกจะมองขา้มขอ้เสยีหรอืจดุบกพรอ่ง ซึง่อาจจะมเีพยีง 5% เทา่นัน้ในการฝึก

จงึจ�ำเป็นและส�ำคญัมากทีจ่ะตอ้งสรา้งพืน้ฐานการคดิบวกใหไ้ดก่้อน ถา้หากไมค่ดิบวก

นัน้ จะมแีต่ค�ำว่า “แต่” อยู่ในใจ ซึ่งในการฝึกจะต้องไม่คดิ ค�ำว่า “แต่” ตัง้แต่แรก 

เพราะรูอ้ยูว่า่ยงัไงก ็“แต่” จงึไมก่ลา้คดิ พอไมก่ลา้คดิ กบ็อกวา่คดิไมอ่อก จรงิๆ ถา้ตาม

วธิแีลว้ มนัตอ้งคดิออก แต่ทีค่ดิไมอ่อกนัน้ มนัไดแ้ต่ “แต่” (Russamee T., Interview, 

August 2, 2015) ซึง่เป็นอุปสรรคส�ำคญัอยา่งหน่ึงในการคดิสรา้งสรรค์

	 2. ขัน้ตอนการฝึกสมาธิเพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ ในการ

ฝึกสมาธเิพือ่เสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรคม์จีดุมุง่หมายเพือ่สรา้งการมสี�ำนึกในคณุธรรม

และเสรมิสรา้งการคดิบวกจติอาสาเมตตาบนพืน้ฐานของสมัมาทฏิฐเิพือ่การคดิสรา้งสรรค์

ในงานออกแบบเพื่อสร้างความเข้าใจ ในการใช้สมาธิช่วยในการคิดสร้างสรรค ์ 

ใหเ้กดิการกลา้คดิเพือ่การคดิสิง่ใหม่ๆ  ไดง้า่ยและรวดเรว็ขึน้จากการส�ำรวจ และวเิคราะห์
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ขอ้มูลใน 3 ด้าน คอื ผู้ปฏบิตัิ เน้ือหา และกระบวนการฝึกนัน้ ผู้วจิยัสรุปได้ว่า 

ขัน้ตอนการฝึกสมาธเิพือ่เสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรคน์ัน้ มขี ัน้ตอนการฝึกตามล�ำดบั

ของเน้ือหาใน 3ขัน้ตอนดงัน้ี

	 2.1 การเสริมสร้างศรทัธา เรื่องศีล และสมัมาทิฏฐิ ในขัน้ตอนแรกน้ี 

เป็นการเสรมิความรู้ทางด้านหลกัธรรม ที่ส่งเสรมิการคดิสร้างสรรค์อย่างมคีุณค่า

ทัง้แก่ตนเอง และส่วนรวม ซึ่งเป็นการสรา้งทศันคตทิี่ดต่ีอการปฏบิตัสิมาธสิ�ำหรบั

นกัออกแบบ โดยสรา้งความเขา้ใจเรือ่งศลีเป็นจุดเริม่ตน้ของการสรา้งส�ำนึกในการเกดิ

ความเหน็ถกู ซึง่ในการฝึกมุง่สมัฤทธิผ์ลในดา้นความเหน็ถกูตรงในระดบัโลกยีสมัมาทฏิฐ ิ

ตระหนัก และน้อมน�ำหลกัธรรมค�ำสอนในพระพุทธศาสนา เรื่องของศลีมาปฏบิตั ิ

และสร้างความเข้าใจเบื้องต้น ในเรื่องของกรรมและผลของกรรมและหลกัเมตตา

เป็นหลักธรรมส�ำคัญที่ก่อให้เกิดความคิดเชิงบวก และความสุข ซึ่งจะน�ำไปสู่

ความคดิสรา้งสรรคท์ีม่คีณุภาพโดยสรา้งส�ำนึกของการมจีติใจโอบออ้มอารทีัง้ต่อตนเอง

และผูอ้ื่นและสรา้งส�ำนึก ของการคดิบวกมองโลกในแง่ดกีารยอมรบัตนเองและผูอ้ื่น

เพือ่เป็นการปลกูฝงั และน้อมน�ำไปสูค่วามคดิสรา้งสรรคอ์ยา่งมคีณุคา่ โดยการบรรยาย

และน�ำเสนอตวัอยา่งของการรกัษาศลี การมจีติอาสา กรรมและผลของกรรม และตวัอยา่ง

ผลงานสรา้งสรรคท์ีม่คีุณคา่ ซึง่ในกระบวนการเสรมิสรา้งศรทัธาน้ี ผูว้จิยัเน้นตวัอยา่ง

สื่อ และเน้ือหาไปทางดา้นบวก มากกว่าการน�ำเสนอผลทางดา้นลบ เพราะจะเป็น

การปลกูฝงัทศันคต ิและความรูส้กึทางดา้นทีด่ใีนการฝึกปฏบิตัิ

	 2.2  การฝึกสมาธติามหลกัพระพทุธศาสนา และการเจรญิสตแิบบเคลือ่นไหว

แนวทางการฝึกสมาธิในขัน้ตอนน้ีผู้วิจ ัย ได้น� ำเอาแนวทางการฝึกเจริญสติ

แบบเคลื่อนไหวของหลวงพ่อเทยีน มาประยุกต์ใช้เพราะมคีวามเหมาะสมกบัจรติ

ของเยาวชน และสามารถเกดิสมาธใินการฝึกไดง้า่ย เพราะในการปฏบิตัติามรปูแบบ

การปฏิบตัิธรรมโดยทัว่ไป มกัเป็นอุปสรรคในการปฏิบตัิของเยาวชนในปจัจุบนั 

โดยเฉพาะนกัศกึษา ทางดา้นการออกแบบซึง่มกัจะพบปญัหาในการนัง่สมาธเิป็นเวลา

นานสว่นระยะเวลาในการฝึกสมาธทิีเ่หมาะสมกบันกัออกแบบในงานวจิยัน้ีมหีลายความ

เห็นจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ ซึ่งอาจจะเป็นเพราะความคาดหวงัในผลชองการฝึกสมาธ ิ

เชน่ ผลในระดบัฌาน หรอืเพือ่การเกดิมรรคผล นิพพานในทางพระพทุธศาสนา เป็นตน้

	 แต่ในการฝึกสมาธเิพื่อการคดิสรา้งสรรคใ์นงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัมวีตัถุประสงค์

เพือ่ใหจ้ติสงบชัว่ขณะ ลดความสบัสนทางความคดิ เกดิการพจิารณาแยกแยะความคดิ
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เพื่อน� ำมาสร้างสรรค์ผลงานต่างๆ และแก้ปญัหาได้ โดยในกระบวนการน้ี 

จงึตอ้งการเพยีงสมาธ ิ ในระดบัขณิกสมาธใินการฝึกทีเ่หมาะสมกบัพฤตกิรรมการคดิ

สร้างสรรค์ของนักออกแบบ และมรีะยะเวลาที่เพยีงพอ และเหมาะสมที่จะเขา้ถึง

ความสงบชัว่คราวที่มีก�ำลังที่จะพิจารณาความคิดโดยมีจิตที่เป็นกุศล และมีสติ

เขา้ประกอบ จากการท�ำกลุม่ส�ำรวจความเหน็ (Focus Group) และสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญ 

ไดค้วามเหน็วา่ ควรเริม่จากจดุเลก็ๆไดแ้ลว้มวีธิกีารต่อยอดทีน่่าสนใจชดัเจน มวีธิจีงูใจ

ใหเ้ยาวชนหนัมาสนใจหรอืเจยีดเวลาตวัเองแคว่นัละ 5หรอื 10นาท ีโดยหมัน่ท�ำซ�ำ้เรือ่ยๆ

(Wachira J., Small-group seminars, August 8, 2011)ซึง่สามารถฝึกเวลาใดกไ็ด ้

แต่ส�ำหรบัเด็กหรอืเยาวชนแล้วก็ขึ้นอยู่กบัพื้นฐานของแต่ละคน (PhraEkkachai, 

Interview, September 9, 2015) โดยระยะเวลาทีเ่หมาะสมนัน้ควรตอ้งมคีวามเขา้ใจ

วธิกีารฝึกและสามารถน�ำไปรบัประยกุตใ์ชต้ามความเหมาะสมของตนเอง (PhraAnuchit, 

Interview, September 25, 2015)

	 2.3  การฝึกความคดิสรา้งสรรค ์แนวทางการฝึกความคดิสรา้งสรรค ์หลงัจาก

ทีไ่ดฝึ้กสมาธใินเบือ้งตน้แลว้ ในขัน้ตอนน้ี ผูว้จิยัมจีดุมุง่หมายเพือ่สรา้งความเขา้ใจ และ

ฝึกกระบวนการคดิสรา้งสรรคต์ามวธิขีองเอด็เวริด์ เดอ โบโน การคดินอกกรอบเพือ่ให้

เกดิความคดิใหม่ๆ  การฝึกคดิอยา่งเป็นระบบเพือ่น�ำไปใชใ้นการออกแบบ และแกป้ญัหา

ทีเ่กดิขึน้ ซึง่เป็นการฝึกทีเ่น้นการท�ำแบบฝึกหดับอ่ยๆ และใชเ้วลาน้อยในการคดิ เพราะ

ในการคิดสร้างสรรค์ถ้าเป็นการคิดที่ใช้เวลานาน มกัจะเป็นการคิดเชิงวิเคราะห ์

(Analytical Thinking) ซึง่ไมใ่ชค่วามคดิสรา้งสรรค ์(Creative Thinking) ซึง่จะเป็นการ

คดิอยา่งฉบัไว และกระฉบักระเฉงตลอดเวลา (Russamee T., Interview, August 2, 

2015) ซึง่ผูว้จิยัไดว้างแนวทางการฝึกไว ้5 หวัขอ้การฝึกดงัน้ี

		  1) การรู้จ ักความคิด เป็นการรู้จ ักลักษณะการคิดในเริ่มแรก

โดยธรรมชาตขิองมนุษย ์ซึ่งจะเกดิมาจากประสบการณ์ทีใ่กลเ้คยีงกนั ความรูท้ีม่ใีน

ระดบัเดยีวกนั โดยจะสงัเกตไดว้า่คนทีอ่ยูใ่นสงัคมเดยีวกนั มพีืน้ฐานในระบบการศกึษา

ทีม่มีาตรฐานเดยีวกนั มกีารเรยีนรูจ้ากสภาพแวดลอ้ม และประสบการณ์ในการด�ำเนิน

ชวีติทีอ่ยู่ในสงัคมเดยีวกนั การใชภ้าษาในการสื่อสารตลอดจนการไดร้บัการปลูกฝงั

ส�ำนึกในดา้นต่างๆ เช่นดา้นคุณธรรมจรยิธรรมต่อสงัคม คุณสมบตัคิวามรบัผดิชอบ

ต่อตนเอง และสงัคมเป็นตน้ สิง่เหลา่น้ีจะเป็นพืน้ฐานประสบการณ์เดมิทีท่กุคนมอียูใ่กล้
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เคยีงกนัหรอืเหมอืนกนั ซึง่เป็นตน้ทนุในการคดิสรา้งสรรค ์เป็นกระบวนการฝึก ใหรู้จ้กั

ความคดิของตนเอง และความคดิของผูอ้ื่นเขา้ใจการคดิแบบความเคยชนิ และเขา้ใจ

ลกัษณะของการคดิสรา้งสรรคโ์ดยการใชเ้ครือ่งมอืการคดิตามวธิขีองเอด็เวริด์ เดอ โบ

โน เพื่อใหเ้กดิความช�ำนาญในการคดิและเกดิความคดิใหม่ๆ ไดอ้ย่างรวดเรว็ก่อน

ทีจ่ะพฒันาไปสูก่ระบวนการทีส่ลบัซบัซอ้นต่อไป 

		  2) สรา้งความสมัพนัธท์างความคดิ เรยีนรู ้ฟงัความเหน็ของผูอ้ื่น

ในการฝึกขัน้ตอนน้ี ใหน้กัศกึษาฝึกเป็นกลุ่มเพือ่เป็นการแบ่งปนัความรู ้ประสบการณ์ 

และความคดิสรา้งสรรค ์ โดยวธิกีารสรา้งความสมัพนัธข์องค�ำต่างๆ ในแบบฝึกหดัที่

ก�ำหนดให ้เพือ่การเรยีนรูค้วามคดิ และประสบการณ์ของผูอ้ืน่ ซึง่ในขัน้ตอนน้ี จะมคีวาม

คดิสรา้งสรรคใ์นการเชือ่มสูจ่นิตนาการของนกัออกแบบและการสือ่สารทางความคดิต่อ

ผูร้ว่มฝึกและฝึกการ “โฟกสั” กบักระบวนการคดิ

		  3) การคดินอกนอกกรอบขัน้ตอนน้ีเป็นการฝึกคดิตามวธิกีารคดิแบบ 

การคดิแนวขา้ง (Lateral Thinking) จะเน้นการปรบัเปลีย่นมมุมองของขอ้มลูทีม่อียูเ่พือ่

ใหส้ามารถใชป้ระโยชน์ในการแกป้ญัหาและในการปฏบิตัจิรงิไดม้ากขึน้ โดยเน้นการฝึก

กระบวนการ มากกวา่ผลผลติ โดยการฝึกใหค้ดิหลกีหนีจากการคดิแบบตามความเคยชนิ 

ซึ่งมกัจะได้ผลเป็นความคดิที่ซ�้ำๆที่เคยมมีาก่อนที่ เอ็ดเวริ์ด เดอ โบโน เรยีกว่า 

หลุมพรางความฉลาด (Intelligent Trap)

	 	 4) เรยีนรู้การคดิสร้างสรรค์อย่างเป็นระบบ ด้วยวธิกีารคดิแบบ

หมวก 6 ใบ ทีแ่ยกประเดน็การคดิออกเป็น 6 ดา้นคอื

		  หมวกสขีาว	 หมายถงึ  ขอ้มลูขา่วสาร

		  หมวกสแีดง	 หมายถงึ  อารมณ์ความรูส้กึ

		  หมวกสดี�ำ	 หมายถงึ  การตัง้ค�ำถามหรอืตัง้ขอ้สงสยั

		  หมวกสเีหลอืง	 หมายถงึ  การมองในแงด่เีตม็ไปดว้ยความหวงั

		  หมวกสเีขยีว	 หมายถงึ  การคดิอยา่งสรา้งสรรค์

		  หมวกสฟ้ีา	 หมายถงึ การสามารถควบคุมความคดิทัง้หมด

ใหม้องเหน็ภาพรวมของการคดิ

		  การคิดแบบหมวก 6 ใบ เป็นกระบวนการฝึกคิดที่ต้องอาศยั

กลุม่ในการคดิ เพือ่ใหผู้เ้ขา้ฝึกไดฝึ้กรว่มกนัเป็นกลุม่ และแสดงความคดิเหน็ แสดงขอ้มลู

ทีป่ระกอบดว้ยขอ้เทจ็จรงิ ความรู ้ประสบการณ์ และความคดิสรา้งสรรค ์ เพือ่รว่มกนั
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พจิารณาเป็นขัน้ตอน โดยไม่มกีารโต้แยง้วพิากษ์วจิารณ์ แต่เป็นการร่วมกนัหาวธิี

ที่เหมาะสม เป็นไปได้และสร้างความพอใจให้กบัส่วนรวมเพื่อที่จะน�ำไปใช้ในงาน

สรา้งสรรคห์รอืแกป้ญัหาได ้โดยวธิกีารคดิแบบหมวก 6 ใบ เป็นการทีไ่มห่ลงเขา้ไปตดิ

ยดึในความคดิว่า อนัน้ีเป็นของตวัเอง ให้เปลี่ยนจากการเฝ้าดูความคดิ แยกแยะ 

และจดัหมวดหมูข่องความคดิ  เป็นหมวกสต่ีางๆ เชน่หมวกสขีาวเป็นเรือ่งขอ้มลูตาม

ความจรงิ ซึ่งเป็นการละความเป็นตวัตนในเรื่องของความคดิ จะท�ำให้การประชุม

มปีระสทิธภิาพขึน้ น่ีคอืแนวคดิการสรา้งหมวก 6ใบ ซึง่เป็นรปูแบบหน่ึงในการออกแบบ 

โดยเป็นการสลายตวัตน การฝึกควรออกแบบให้สอดคล้องกบัแนวคิดลกัษณะน้ี 

เพือ่จะใหส้งัเกตความคดิได”้ (Chotiwat P.Assistant Prof., Interview, August 6, 2015)

	 3.  ชดุฝึกความคิดสร้างสรรคโ์ดยรปูแบบการฝึกสมาธิเชิงประยกุต์

ชดุฝึกความคดิสรา้งสรรคท์ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ประกอบดว้ย3หมวดและ10หวัขอ้กจิกรรมยอ่ย

		  3.1 หมวดเสริมสร้างศรัทธามีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ฝึกเกิด

ความตระหนกั และน้อมน�ำหลกัธรรมค�ำสอนในพระพทุธศาสนา เรือ่งของศลีมาปฏบิตัิ

และสรา้งความเขา้ใจเบือ้งตน้ในเรือ่งของกรรมและผลของกรรมสรา้งส�ำนึกในความหมาย

ทีแ่ทจ้รงิของความคดิสรา้งสรรคแ์ละผลจากความคดิและการกระท�ำตามหลกัสมัมาทฏิฐิ

การมจีติใจโอบออ้มอารทีัง้ต่อตนเองและผูอ้ืน่

		  หวัข้อกิจกรรม 1) ศรทัธาในศลี ศรทัธาในธรรม  2) รูจ้กักรรมและ

ผลของกรรม 3) เมตตาธรรมน�ำสขุ

		  3.2 หมวดการฝึกสมาธิและการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 

มวีตัถุประสงคเ์พือ่ใหผู้เ้ขา้ฝึกทราบถงึประโยชน์ของสมาธ ิและสตใินการน�ำไปใชใ้นชวีติ

ประจ�ำวนั ทดสอบการท�ำงานของสมอง การรบัรู ้การตอบสนองค�ำสัง่ รว่มกบัสติ

		  หวัข้อกิจกรรม 4) รูใ้จ รูค้ดิ 5) รูจ้กัสต ิและสงัเกตการท�ำงานของ

สต ิ6) รกัตนรกัคนรกัษโ์ลก

		  3.3 หมวดเสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรค ์มวีตัถุประสงคเ์พือ่ใหเ้ขา้ใจ

กระบวนการคดิตามวธิขีองเอด็เวริด์ เดอ โบโน และสามารถเชือ่มโยงวธิกีารคดิแตกต่าง

จากพืน้ฐานความรู ้และปประสบการในฝึกคดิสรา้งสรรคไ์ด้

		  หวัข้อกิจกรรม 7) กลอ่งความคดิ กบัดกัความคดิ 8) คดิต่างต่างคดิ 

9) แทจ้รงิแลว้อยากไดอ้ะไร 10) หมวก 6 ใบ
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	 4. ผลการประเมินแต่ละด้านของผูป้ระเมินเปรียบเทียบก่อนและหลงัการ

ฝึกสมาธิเชิงประยกุตเ์พ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคข์องนักออกแบบ

ตารางที ่1 ผลการวเิคราะหค์วามแตกต่างคา่เฉลีย่ ( ) และคา่ t-test ในประเดน็/ขอ้คดิเหน็ ศรทัธา ศลี 

	 และหลกัธรรมเรือ่งสมาธ ิจ�ำแนกเป็นรายขอ้ และโดยรวมทกุขอ้ ของกลุม่ตวัอยา่ง  กอ่นและ

	 หลงัการทดสอบ	

*p <.05 (มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05) คา่วกิฤต ิ= 1.6991

	 จากตารางที ่1พบวา่ ความคดิเหน็ของผูท้ีเ่ขา้รว่มทดสอบฝึกอบรมการฝึกสมาธิ

เชงิประยุกต์เพื่อเสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรค์ ของนักออกแบบในประเดน็ศรทัธา 

ศลี และหลกัธรรมเรือ่งสมาธ ิกอ่นและหลงัการทดลอง มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส�ำคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และโดยรวมพบวา่ความคดิเหน็ของผูท้ีเ่ขา้รว่มทดสอบฝึกอบรม

การฝึกสมาธเิชงิประยกุตเ์พือ่เสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรคข์องนกัออกแบบ ทีไ่มม่คีวาม

แตกต่างอยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติกิ่อนและหลงัการทดลอง ไดแ้ก่ ขอ้ที ่5 (บรรยากาศ

สิง่แวดลอ้มเป็นสว่นส�ำคญัในการคดิสรา้งสรรค)์

ข้อท่ี

1

2

3

4

5

6

ศรทัธา ศีล และหลกัธรรมเรื่องสมาธิ

ศลี 5 มคีวามส�ำคญัต่อการอยูร่ว่มกนัในสงัคมและสง่ผล

โดยตรงต่อการคดิสรา้งสรรคท์ีด่มีคีณุคา่

การกระท�ำทีด่แีละไมด่หีรอื "กรรม" ยอ่มสง่ผลแน่นอน

ไมม่ทีางหลกีเลีย่งได้

ลอกงานผูอ้ืน่แมไ้มม่ใีครรูเ้ป็นเรือ่งน่าละอาย

การน�ำความคดิของคนอืน่มาเป็นของตนนัน้สามารถ

ท�ำไดห้ากไมม่ใีครรู้

บรรยากาศสิง่แวดลอ้มเป็นสว่นส�ำคญัในการคดิ

สรา้งสรรค์

การคดิสิง่ใหมโ่ดยใชค้วามรูแ้ละประสบการณ์อยา่งมี

คณุธรรม เป็นสิง่ทีต่อ้งคดิเสมอในการคดิสรา้งสรรค์

การทดสอบ

(n=30)

ผลต่าง

ค่าเฉล่ีย

0.40

0.50

0.47

0.43

0.27

0.50

t-test

2.17*

2.98*

2.85*

2.10*

1.22

3.78*

ก่อน

ทดสอบ

x
4.17

4.13

4.33

4.33

4.17

4.20

หลงั

ทดสอบ

X 

4.57

4.63

4.80

4.77

4.43

4.70
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ตารางที ่ 2 ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี่ย (X) และค่าt-test ในประเด็น/ข้อคดิเห็น 

	    เรื่องสมาธ ิและการเจรญิสต ิจ�ำแนกเป็นรายขอ้ และโดยรวมทุกขอ้ของกลุ่มตวัอย่าง 

	     ก่อนและหลงัการทดสอบ

*p <.05 (มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05)คา่วกิฤต ิ= 1.6991

*p <.05 (มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05)คา่วกิฤต ิ= 1.6991

	

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ความคิดเห็นของผู้ที่เข้าร่วมทดสอบฝึกอบรม

การฝึกสมาธเิชงิประยกุตเ์พือ่เสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรคข์องนกัออกแบบในประเดน็

สมาธแิละการเจรญิสต ิ ก่อนและหลงัการทดลอง มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส�ำคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ทกุขอ้ และโดยรวมทกุขอ้

ข้อท่ี

11

12

13

14

15

ศรทัธา ศีล และหลกัธรรมเรื่องสมาธิ

การฝึกรูส้กึตวัไมม่คีวามจ�ำเป็นในการคดิสรา้งสรรค์

การฝึกสรา้งส�ำนึกในการคดิในสิง่ทีด่แีละมปีระโยชน์

ขณะทีใ่จสงบมสีมาธจิะท�ำใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรคข์ึน้

ไดง้า่ย

ก�ำลงัสมาธจิะชว่ยจดัระบบความคดิไดว้า่อะไรส�ำคญั อะไร

ไมส่�ำคญั และตรงประเดน็

สมาธทิ�ำใหก้ารคดิเป็นเหตุเป็นผล รวดเรว็และมี

ประสทิธภิาพในการไตรต่รอง

คะแนนเฉลีย่รวม

การทดสอบ

(n=30)

ผลต่าง

ค่าเฉล่ีย

0.57

0.53

0.47

0.33

0.40

0.41

t-test

2.19*

3.20*

2.65*

1.97*

2.37*

2.48*

ก่อน

ทดสอบ

x
3.50

4.07

4.13

4.27

4.33

4.06

หลงั

ทดสอบ
X  

4.07

4.60

4.60

4.60

4.73

4.47
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ข้อท่ี

16

17

18

19

20

21

22

ศรทัธา ศีล และหลกัธรรมเรื่องสมาธิ

ผลงานทางความคดิสรา้งสรรคม์ทีัง้ทางทีด่แีละไมด่ขี ึน้อยู่

กบัการน�ำไปใช้

ความคิดดี มีส่งผลเป็นความสุขและน�ำไปสู่การคิด

สรา้งสรรค์

การยดึมัน่ความคดิของตนเองอยา่งมัน่คงจะเป็นหลกัใน

การหาแนวความคดิใหม ่ๆ ไดง้า่ย

การมจีติใจทีอ่่อนโยน มเีมตตาชว่ยใหส้ามารถเกดิความ

คดิสรา้งสรรคท์ีม่คีณุคา่ได้

จากการไดฝึ้กคดิบอ่ย ๆ  สามารถท�ำใหค้ดิสิง่ใหม่ๆ  ไดเ้รว็

การหลกีหนีจากความคดิแบบเดมิ ๆและไมก่ลวัความ

ผดิจะชว่ยใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรคไ์ดง้า่ยขึน้

ค�ำชีน้�ำจากครผููฝึ้กมสีว่นส�ำคญัอยา่งมากในกระบวนการ

ฝึกสมาธเิพือ่ความคดิสรา้งสรรค์

คะแนนเฉลีย่รวม

การทดสอบ

(n=30)

ผลต่าง

ค่าเฉล่ีย

0.00

0.60

0.73

0.77

0.30

0.37

0.20

0.42

t-test

0.00

4.31*

2.35*

4.30*

2.20*

2.81*

2.70*

2.67*

ก่อน

ทดสอบ

x
4.37

4.17

3.27

3.80

4.47

4.40

4.23

4.10

หลงั

ทดสอบ
X  

4.37

4.77

4.00

4.57

4.77

4.77

4.43

4.52

ตารางที ่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี่ย (X) และค่า t-test ในประเด็น/

	   ข้อคิดเห็น เรื่องความคิดสร้างสรรค์ จ�ำแนกเป็นรายข้อ และโดยรวมทุกข้อ

	      ของกลุม่ตวัอยา่ง ก่อนและหลงัการทดสอบ

*p <.05 (มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05) คา่วกิฤต ิ= 1.6991

	 จากตารางที ่3 พบวา่ความคดิเหน็ของผูท้ีเ่ขา้รว่มทดสอบฝึกอบรมการฝึกสมาธิ

เชงิประยุกต์เพื่อเสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรคข์องนักออกแบบ ทีไ่ม่มคีวามแตกต่าง

อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติกิ่อนและหลงัการทดลอง ไดแ้ก่ ขอ้ที ่16คอื ขอ้ค�ำถามผลงาน

ทางความคดิสรา้งสรรคม์ทีัง้ทางทีด่แีละไมด่ ีขึน้อยูก่บัการน�ำไปใช้

	 ระดบัความพึงพอใจต่อการฝึกความคิดสร้างสรรคโ์ดยรปูแบบการฝึก

สมาธิเชิงประยกุต์

	 ความพงึพอใจต่อกระบวนการฝึกอบรม การฝึกสมาธเิชงิประยุกต์เพื่อเสรมิ

สรา้งความคดิสรา้งสรรคข์องนกัออกแบบ ของผูเ้ขา้รว่มฝึกอบรมพบวา่ผูท้ีเ่ขา้รว่มฝึก

อบรมมคีวามพงึพอใจในคณุภาพและผลทีไ่ดร้บั ภายหลงัการเขา้รว่มโครงการอบรมโดย

รวมทุกดา้น และในแต่ละดา้นในระดบัมากทีส่ดุไดแ้ก่การเรยีนรูค้วามส�ำคญัของสมาธิ
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ในการสรา้งสรรคง์านออกแบบ สมาธกิบัความคดิสรา้งสรรคส์ามารถฝึกฝนเพือ่น�ำไปใช้

ประโยชน์ในงานออกแบบไดด้แีละมคีวามสขุในการคดิ และคดิดา้นบวกมากขึน้และใน

ระดบัมากไดแ้ก่การมคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะท�ำใหง้านทีไ่ดร้บัมอบหมายใหด้ทีีส่ดุ การรูจ้กัการ

ฝึกสมาธทิีเ่หมาะสมกบัตนเอง และการมคีามคดิใหม่ๆ เกดิขึน้อยา่งรวดเรว็จากการฝึก 

ตามล�ำดบั

สรปุ

	 การฝึกความคดิสรา้งสรรคข์องนกัออกแบบโดยประยกุตร์ปูแบบการฝึกสมาธิ

ทางพระพทุธศาสนาเขา้มาใช ้ควรมุง่เน้นการฝึกทีส่รา้งความเขา้ใจในการพฒันาน�ำความ

คดิสรา้งสรรคท์ีป่ระกอบดว้ยหลกัสมัมาทฏิฐทิางพระพทุธศาสนา เพือ่สามารถน�ำไปใช้

ใหเ้กดิประโยชน์ ซึง่ในกระบวนการฝึกทางความคดิน้ี องคป์ระกอบส�ำคญัคอื ศรทัธา 

สมาธ ิ และเทคนิคการคดิสร้างสรรค์ เพื่อการฝึกความคดิสร้างสรรค์เชงิบวกอย่าง

มคีวามสขุ และใหเ้กดิความช�ำนาญในการคดิสรา้งสรรคไ์ด้

  
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