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บทคดัย่อ

	 การวจิยัมวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาต�ำรบัยาสมุนไพรพืน้บา้นในรกัษาสุขภาพ

ของชมุชนในรปูแบบต่างๆ ใหส้ามารถน�ำไปสูก่ารใชป้ระโยชน์ รปูแบบการวจิยัเป็นการ

วจิยัและพฒันา (Research and Development) ใชก้ระบวนการเรยีนรูโ้ดยการปฏบิตัิ

ร่วมกนั (Action Learning) รวมทัง้ใชก้ารสมัภาษณ์เจาะลกึ การสงัเกตแบบมสีว่นร่วม

และการสนทนากลุ่ม กลุ่มเป้าหมายทีศ่กึษาครัง้น้ีประกอบดว้ยหมอพืน้บา้นทีไ่ดข้ึน้

ทะเบยีนหมอพืน้บา้นไวแ้ลว้จ�ำนวน 14 อ�ำเภอในจงัหวดัและผูใ้ชบ้รกิารเป็นคนทีอ่ยู่

ในชุมชนและเคยมารบับรกิารจากหมอพืน้บา้น จ�ำนวน 11 คนและกลุ่มผูน้�ำชุมช และ

กลุม่ผูอ้าวโุสในพืน้ที ่จ�ำนวน 15 คน กลุม่นกัวชิาการดา้นแพทยแ์ผนไทยจากส�ำนกังาน

สาธารณสุขจงัหวดัเลย จ�ำนวน 2 คน ผลการวจิยั พบว่า มสีมุนไพรทีใ่ชร้กัษาโรค

จ�ำนวน 566 ชนิด โดยจ�ำแนกการรกัษาโรคตามระบบต่าง ๆ ของร่างกายได้แก่ 

1) สมนุไพรทีร่กัษาโรคระบบทางเดนิหายใจ 2) ระบบไหลเวยีนเลอืด 3) ระบบประสาท 

4) ระบบทางเดนิอาหาร 5) ระบบสบืพนัธุ ์6) ระบบปสัสาวะ กลา้มเน้ือกระดูก  โรคไข้

ทุกชนิด โรคสตัวม์พีษิกดัต่อยและโรคผวิหนงั ผลการพฒันาต�ำรบัยาสมุนไพรพืน้บา้น

ในรกัษาสุขภาพของชุมชม ได้ต�ำรบัยาที่พฒันานัน้มทีัง้สิ้นจ�ำนวน 344 ต�ำรบัดงัน้ี 

1) โรคระบบทางเดนิอาหาร มจี�ำนวน 51 ต�ำรบั 2) โรคระบบทางเดนิหายใจ มจี�ำนวน 

55 ต�ำรบั 3) โรคระบบกลา้มเน้ือ เสน้เอน็มจี�ำนวน 56 ต�ำรบั 4) โรคระบบการเวยีน

โลหติมจี�ำนวน 17 ต�ำรบั 5) โรคระบบประสาทมจี�ำนวน 14 ต�ำรบั 6) โรคระบบผวิหนงั

มจี�ำนวน 35 ต�ำรบั 7) พษิเขา้สู่ร่างกายมจี�ำนวน 14 ต�ำรบั 8) ระบบธาตุ บ�ำรุงก�ำลงั 

ยาอายุวฒันะ ยาปรบัธาตุ มจี�ำนวน 12 ต�ำรบั 9) ระบบทางเดนิปสัสาวะและอวยัวะ

สบืพนัธุ ์มจี�ำนวน 26 ต�ำรบั 10) ระบบโรคต่อมไรท้่อ (เบาหวาน) มจี�ำนวน 11 ต�ำรบั

และ 11) ระบบอื่น ๆ  เชน่ ปว่ยเป็นไข ้มะเรง็รวมหรอืมะเรง็ทุกชนิดมจี�ำนวน 53  ต�ำรบั

ค�ำส�ำคญั: 1.ต�ำรบัยา 2. สมนุไพรพืน้บา้น 3. การรกัษาโรคในชมุชน
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A  Development of Traditional Herbal Medicine Recipes for  Treatment 

in Communities

Patthira  Phon-ngam2 

Abstract

	 The objectives of this study to develop the local herbal medicine recipes 

for healthcare in the communities for further implementation and application. 

Mixed-method research (Research and Development) was used in this study, 

incorporating the action research which covered participatory action learning, 

in-depth interview, participatory observation, and focus group discussion. The 

population of the study included the registered traditional doctors who were still 

giving treatment to patients in 14 districts of Loei Province; current and previous 

patients who used to receive treatments from the traditional doctors; community 

leaders, community elders, and, scholars of traditional Thai medicine. The findings 

found that the potentiality of using herbs for healthcare in the communities in 

Loei Province showed that 566 types of medicinal herbs were used to treat 

diseases. The compilation of the local herbal medicine recipes for healthcare in 

the communities in Loei Province from all of the traditional doctors yielded the 

outcome of 344 formulas as shown below. 1) Digestive system diseases: 51 

formulas; 2) Respiratory diseases: 55 recipes; 3) Muscle and tendon disorders: 

56 formulas; (4) Blood circulation diseases: 17 recipes; 5) Nervous system 

diseases: 14 formulas; 6) Skin diseases: 35 recipes; 7) Toxic exposures: 14 

formulas; 8) Body fluid osmolality and tonicity; stomachic and digestive tonic: 12 

formulas; 9) Urinary system and reproductive organs: 26 formulas; (10) Endocrine 

diseases (diabetes): 11 formulas; 11) Other systems; flu; cancers: 53 formulas.

Keyword: 1. Traditional recipes 2. Herbal Medicine 3. Treatment in communities
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บทน�ำ

	 ในปจัจุบนั การแพทย์สมยัใหม่ได้เป็นกระแสหลกัของสงัคมใหญ่ทัว่โลก

ในขณะทีก่ารแพทยพ์ืน้บา้น เช่น หมอสมุนไพร หมอต�ำแย หมอนวด ฯลฯ ทีด่�ำรงอยู่

ในสงัคมนัน้ๆ ก�ำลังถูกละเลยเน่ืองจากผลของกระแสแพทย์สมยัใหม่ดงักล่าวน้ี 

อยา่งไรกต็าม การแพทยส์มยัใหมแ่มจ้ะมคีวามกา้วหน้าทางเทคโนโลยแีต่กไ็มส่ามารถ

ตอบสนองความพงึพอใจ โดยเฉพาะดา้นจติสงัคมและไม่สามารถเขา้ถงึไดใ้นทอ้งที่

ห่างไกลได้อย่างทัว่ถึง (Suwimonsatain, 1994) ปญัหาด้านการดูแลสุขภาพ

เป็นตวัอยา่งทีเ่หน็ไดช้ดัเจนในปจัจบุนัเริม่ยอมรบัแลว้วา่วธิทีางการแพทยแ์ผนปจัจบุนั

อยา่งเดยีวไมส่ามารถแกป้ญัหาสขุภาพไดท้ัง้หมดเพราะมตีน้ทุนคา่ใชจ้่ายทีส่งูเพิม่ขึน้

เน่ืองจากยงัต้องน�ำเขา้เวชภณัฑ์ และอุปกรณ์ทางการแพทย์จากต่างชาตเิป็นหลกั

จงึมขีอ้จ�ำกดัในการพึง่ตนเอง และการเขา้ถงึทอ้งถิน่ท�ำใหไ้ม่สามารถบรกิารกลุ่มคน

ชนบทไดอ้ย่างทัว่ถงึอกีทัง้ยงัก่อใหเ้กดิผลทีส่วนทางกบันโยบายการพึง่ตนเอง

	 การรกัษาด้วยยาสมุนไพร เป็นการรกัษาแบบการแพทย์แผนไทยซึ่งเป็น

ภูมปิญัญาของไทยมาแต่ครัง้โบราณ ต่อมาไดก้ลบัมานิยมในวถิกีารรกัษาแบบใหม่ๆ 

ตามหลกัวิทยาศาสตร์ท�ำให้สมุนไพรก�ำลงัจะเลือนไปจากสงัคมไทย โดยเฉพาะ

สงัคมในเมอืงใหญ่ ๆ จะมใีชก้นับ้างกต็ามชายขอบชนบทต่างจงัหวดั แต่เมื่อมาถงึ

สมยัแห่งการแพทยท์างเลอืกในปจัจุบนั ความสนใจของผูใ้ส่ใจสุขภาพจ�ำนวนไม่น้อย

ไดห้นักลบัมาใชส้มุนไพรอกีครัง้ แต่อย่างไรกต็ามการพฒันาใหส้มุนไพรไทย รวมทัง้

ต�ำรบัยาไทยให้เป็นที่ยอมรบันัน้ไม่ใช่เรื่องง่าย และเป็นภารกิจที่ยากและล�ำบาก

ซึง่ตอ้งใชก้ารระดมสรรพก�ำลงัจากทุกภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้งบนหลกัการพืน้ฐานของการ

วจิยัและพฒันา โดยทีม่คีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีต่อ้ง “วจิยัและพฒันา” ต�ำรบัยาต่าง ๆ 

จากสมุนไพรไทยเพื่อคนไทย

	 ในประเทศไทยเป็นพืน้ทีท่ีอุ่ดมสมบรูณ์มพีชืสมุนไพรมาก ประชาชนมคีวาม

เชื่อและความศรทัธา ในการใชส้มุนไพรในการรกัษาความเจบ็ป่วยโดยหมอพืน้บา้น

มาอย่างยาวนานบนพื้นฐานของวถิีชวีติิของชาวชนบท ร่วมกบัวฒันธรรม สงัคม

และเศรษฐกจิที่สอดคล้องกบัชุมชน จากการศกึษาหมอพื้นบ้านพบว่าหมอพื้นบ้าน

ทีม่ภีูมปิญัญาดา้นการใชส้มุนไพรยงัมเีป็นจ�ำนวนมาก และมคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะตอ้งใช้

สมนุไพรเพือ่บ�ำบดัรกัษาความเจบ็ปว่ยซึง่จะตอ้งอยูคู่ก่บัสงัคมทอ้งถิน่ต่อไป ปญัหาหลกั

ที่ส�ำคญัของหมอสมุนไพรในท้องถิน่ ยงัขาดการประยุกต์น�ำความรู้ด้านภูมปิญัญา

สมุนไพรทีเ่ป็นของแทม้าใช ้และยงัมขีอ้จ�ำกดัในการใชเ้ทคโนโลยเีพือ่การพฒันาองค์

ความรู้ และการถ่ายทอดอย่างเหมาะสม ซึ่งปญัหาเหล่าน้ีสามารถแก้ไขได้

ถา้มกีารรวบรวมองคค์วามรูด้า้นการใชส้มนุไพรจดัเกบ็บนัทกึไวเ้ป็นต�ำรบัยาทีส่ามารถ
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น�ำไปใชไ้ดท้นัท ีซึง่จะช่วยส่งเสรมิการน�ำยาสมุนไพรเขา้ทดแทนยาเคมทีีต่อ้งน�ำเขา้

จากต่างประเทศได้อย่างมหาศาล อนัจะเป็นผลให้เกิดการลดต้นทุนในการบรกิาร

ดา้นสาธารณสุขของประเทศ

	 การสง่เสรมิการใชส้มุนไพรในการรกัษาสุขภาพเป็นความจ�ำเป็นและมคีวาม

ส�ำคญัอย่างยิง่ แต่มปีญัหาในเรื่องการสูญหายขององคค์วามรูใ้นแต่ละทอ้งถิน่ทีไ่ม่มี

การบนัทกึ การรวบรวม การจดัท�ำต�ำรบัยาต่างๆ  จงึท�ำใหค้ณะผูว้จิยัร่วมกบัทอ้งถิน่

มคีวามต้องการศกึษาองค์ความรูใ้นการใชส้มุนไพรรกัษาสุขภาพในชุมชน รวบรวม

และพฒันาต�ำรบัยาสมุนไพรต่าง ๆ ในชุมชน ผลจากการศึกษาใช้เป็นแนวทาง

ในการน�ำความรูท้ีไ่ดไ้ปประยุกต์ใชใ้นการรกัษาสุขภาพ และท�ำความเขา้ใจกบัความ

เชือ่เกีย่วกบัการใชย้าสมนุไพรเพือ่น�ำไปประยกุตใ์ชก้บักระบวนการดแูลรกัษาสขุภาพ

และการใหค้�ำแนะน�ำทีเ่หมาะสมของแพทยแ์ผนปจัจุบนั อนัจะเป็นการช่วยลดปญัหา

ความเชื่อเกีย่วกบัการการใชย้าสมุนไพรไม่ถูกตอ้งเหมาะสมดงักล่าวขา้งตน้ รวมทัง้

สง่เสรมิใหเ้หน็คณุคา่ในภมูปิญัญาเรือ่งการใชย้าสมนุไพรในประเดน็ทีม่หีลกัฐานพสิจูน์

อา้งองิได ้ซึง่จะเป็นประโยชน์ในการอนุรกัษ์ ส่งเสรมิ และสนับสนุนใหเ้กดิประโยชน์

ในวงกวา้งไดต่้อไป

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั

	 การวจิยัครัง้น้ีวตัถุประสงคด์งัน้ี 

	 1. เพื่อศึกษาศักยภาพของการใช้สมุนไพรในรักษาสุขภาพของชุมชน 

ในจงัหวดัเลย

	 2. เพื่อรวบรวมต�ำรบัยาสมุนไพรพื้นบ้านในรกัษาสุขภาพของชุมชนใน

จงัหวดัเลย

	 3. เพื่อพัฒนาต�ำรับยาสมุนไพรพื้นบ้านในรักษาสุขภาพของชุมชม 

ใหส้ามารถน�ำไปสู่การใชป้ระโยชน์ได้

นิยามศพัท์เฉพาะ

	 1. ศกัยภาพของการใช้สมุนไพรในรกัษาสุขภาพหมายถึงความสามารถ 

ประสทิธภิาพของสมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษาสุขภาพของคนในชุมชน

	 2. การรวบรวมต�ำรบัยาสมุนไพรพืน้บา้น หมายถงึ การเสาะหา การคน้หา 

ต�ำรบัยาสมุนไพรทีห่มอพืน้บา้นไดเ้คยใชใ้นการรกัษา ซึง่อาจจะจดัท�ำไว ้บนัทกึเป็น
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ลายลักษณ์อักษร หรือไม่มีการจัดท�ำไม่มีการบันทึกแต่มีสูตรอยู่ แล้วแต่

ขาดการรวบรวม อยู่กระจายไปในแต่ละท้องที่แต่ละอ�ำเภอ ในการศึกษาครัง้น้ี

จงึรวบรวมไวเ้ป็นหมวดหมู่ และรวบรวมไวค้รบทุกอ�ำเภอสามารถน�ำไปใชป้ระโยชน์

ไดอ้ย่างรวดเรว็

	 3. การพฒันาต�ำรบัยาสมนุไพร หมายถงึ การสรา้งสตูรยา ต�ำรบัยาขึน้มาใหม่

จากองคค์วามรูแ้ละประสบการณ์ของหมอพืน้บา้น ซึ่งอาจจะเคยใชใ้นการรกัษาแลว้ 

หรอือยู่ในระหว่างก�ำลงัทดลองสรรพคุณ ในการศกึษาครัง้น้ีพฒันาต�ำรบัยาสมุนไพร

โดยใชก้ารจดัสนทนากลุ่มหมอพืน้บา้น เพื่อระดมความเหน็จากหมอพืน้บา้นร่วมกนั

พฒันาต�ำรบัยาแลว้น�ำต�ำรบัยาทีไ่ดน้ี้ ไปทดลองใชก้บัผูป้่วยในชุมชนเพื่อประเมนิผล

การรกัษา

ขอบเขตของการวิจยั 

	 1.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา มดีงัน้ี

		  1) ศกึษาศกัยภาพของการใชส้มนุไพรในรกัษาสขุภาพของคนชมุชน

		  2) รวบรวมและพฒันาต�ำรบัยาจากสมนุไพรพืน้บา้นในรกัษาสขุภาพ

ของชุมชนในจงัหวดัเลย

	 2. ขอบเขตดา้นกลุ่มเป้าหมาย

	 หมอพื้นบ้านที่รกัษาผู้ป่วยในจงัหวดัเลยจ�ำนวน 14 อ�ำเภอโดยมเีกณฑ์

คดัเลอืกหมอพืน้บา้นแบบเจาะจงโดยก�ำหนดคุณสมบตัดิงัน้ี

		  1) เป็นหมอที่ได้ขึ้นทะเบียนหมอพื้นบ้านไว้กับทางส�ำนักงาน

สาธารณสุขจงัหวดัแลว้

		  2) เป็นหมอทีย่งัท�ำการรกัษาผูร้บับรกิารอยู่ในปจัจุบนั

	 ส่วนผูใ้ชบ้รกิารเป็นคนทีอ่ยู่ในชุมชนและเคยมารบับรกิารจากหมอพืน้บา้น

จ�ำนวน20 คนโดยมเีกณฑค์ดัเลอืกผูใ้ชบ้รกิารดงัน้ี

		  1) เป็นผูอ้ยู่ในปจัฉิมวยักล่าวคอืมอีายุตัง้แต่ 32 ปีขึน้ไป (แบ่งตาม

แพทยแ์ผนไทย)

		  2) เป็นผูท้ีป่ระกอบอาชพีแลว้ 

		  3) เป็นผูท้ีม่าใชบ้รกิารจากหมอพืน้บา้นในระยะ 3 เดอืนทีผ่่านมา
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กรอบแนวคิดในการวิจยั

	 ในการศกึษาครัง้น้ี สรา้งกรอบแนวคดิในการวจิยัโดยประยุกต์จากแนวคดิ

เชงิระบบ

ภาพที ่1 กรอบแนวคดิในการวจิยั

สมัภาษณ์เจาะลึก

  - สงัเกตการรกัษา

อยา่งมสีว่นรว่ม

  - สนทนากลุม่

  - ลงมอืปฎบิตัิ

ศึกษา และรวมรวม

ต�ำรบัยาของหมอพื้น

บา้นในชมุชน

ศึกษาศักยภาพของ

สมุนไพรพื้นบ้านใน

ชุมชน14 อ�ำเภอ ใน

จงัหวดัเลย

พัฒนาต�ำรับยาของ

ห ม อ พื้ น บ้ า น โ ด ย

กระบวนการมีส่วน

รว่ม

  - ไดอ้งคค์วามรูเ้กีย่ว

กั บ ศั ก ย ภ า พ ข อ ง

สมุนไพรพื้นบ้านใน

การรกัษาโรค

  - การยอมรบัของผู้

ปว่ยในการใชส้มนุไพร

  - ไดท้ราบต�ำรบัยาที่

หมอพืน้บา้นใชร้กัษา

โรค

ได้ต�ำรับยาของหมอ

พื้นบ้านที่เข้าใจง่าย

สามารถน�ำไปใช้ได้

ดว้ยตนเอง

  - ได้ทราบผลการ

รกัษา

  - ความพงึพอใจต่อ

การรกัษาของหมอพืน้

บา้น

ทดลองใช้ต�ำรับยา

โดยหมอพื้นบ้านน�ำ

ไปใช้ในชมรมหมอ

พืน้บา้น

เทคนิค/ วิธีการ                          กระบวนการ    ผลลพัธ์
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วิธีด�ำเนินการวิจยั

	 การวิจยัครัง้น้ีรูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and 

Development) โดยการลงมอืปฏบิตัจิรงิ (Action Research) ใชก้ระบวนการเรยีนรู้

โดยการปฏบิตัริ่วมกนั (Action Learning) ใชว้ธิกีารเชงิคุณภาพโดยใชก้ารสมัภาษณ์

เจาะลกึ การสงัเกตแบบมสี่วนร่วมและ การสนทนากลุ่ม

	 วธิกีารด�ำเนินการวจิยัมรีายละเอยีดดงัน้ี

	 1. กลุ่มเป้าหมาย ประกอบดว้ย หมอพืน้บา้นทีไ่ดข้ึน้ทะเบยีนหมอพืน้บา้น

ไวแ้ลว้ยงัคงรกัษาผูป้่วยในจงัหวดัเลยจ�ำนวน 14 อ�ำเภอและผูใ้ชบ้รกิารเป็นคนทีอ่ยู่

ในชุมชนและเคยมารบับรกิารจากหมอพืน้บา้น และกลุ่มผูน้�ำชุมชน และกลุ่มผูอ้าวุโส

ในพืน้ที ่กลุ่มนักวชิาการดา้นแพทยแ์ผนไทย 

	 2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู การวจิยัครัง้น้ีใชว้ธิทีางเชงิคณุภาพ 

เครื่องมอืประกอบดว้ย แบบสมัภาษณ์แบบเจาะลกึเกีย่วกบัศกัยภาพของสมุนไพรใน

การรกัษาโรค

		  1) ประเดน็สมัภาษณ์เจาะลกึ โดยการสมัภาษณ์หมอพืน้บา้นและ

ผู้อาวุโส จ�ำนวน 2 ตอน คอื ตอนที่ 1 เกี่ยวกบัขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปของผู้ให้หมอ

พืน้บา้น ตอนที ่2 เกีย่วกบัศกัยภาพของสมุนไพรในการรกัษาโรค

		  2) ประเดน็การสนทนากลุ่ม ผูร้่วมสนทนากลุ่มคอืหมอพืน้บา้นเพือ่

ต้องการทราบเกี่ยวกบัผลของการรกัษาด้วยการใช้สมุนไพร และประเด็นประชุม

เชงิปฏบิตักิาร เพื่อระดมความคดิเหน็ในการพฒันาต�ำรบัยาสมุนไพรเพื่อรกัษาสุภาพ

ของประชาชนในจงัหวดัเลย  

		  3) แบบบนัทกึการรกัษาผูป้่วย บนัทกึโดยหมอพืน้บา้นหรอืผูช้่วย

เพื่อบนัทกึเกี่ยวกบัประวตักิารเจบ็ป่วย ความคาดหวงัในการรกัษากบัหมอพื้นบ้าน 

วธิกีารรกัษาและผลของการรกัษาจากหมอพืน้บา้น

	 3. ขัน้ตอนการวจิยั

	 การศกึษาวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัด�ำเนินงานตามขัน้ตอนของการวจิยัและพฒันา 

(R&D) ดงัน้ี

	 ขัน้ตอนที ่1 ศกึษาศกัยภาพของการใชส้มุนไพรในรกัษาสุขภาพของชุมชน

	 การศกึษาศกัยภาพของการใชส้มนุไพรในรกัษาสขุภาพของชุมชน สรรพคุณ

ทางยาของสมุนไพร ประสทิธภิาพในการรกัษาโดยวธิกีารดงัน้ี
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		  1) ศกึษาเอกสาร การบนัทกึขอ้มลูของหมอพืน้บา้น 

		  2) การสมัภาษณ์เจาะลกึ กลุ่มหมอพื้นบ้าน กลุ่มผูร้บัการบ�ำบดั

รกัษา กลุ่มผูน้�ำชุมชนและกลุ่มผูอ้าวุโสในพืน้ที ่ กลุ่มนักวชิาการดา้นแพทยแ์ผนไทย 

หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง เกีย่วกบัสรรพคณุทางยาของสมนุไพร ประสทิธภิาพในการรกัษา

		  3) จดัสนทนากลุ่มหมอพืน้บา้นจ�ำนวน 10 คน เพื่อตอ้งการทราบ

เกีย่วกบัผลของการรกัษาดว้ยการใชส้มุนไพร 

	 ขัน้ตอนที ่2 การรวบรวมต�ำรบัยาสมุนไพร

	 ในขัน้น้ีเป็นการรวบรวมต�ำรบัยาสมุนไพร พื้นบ้านที่ใช้รกัษาสุขภาพของ

คนในชุมชน โดยการสมัภาษณ์เจาะลกึหมอสมุนไพร แลว้น�ำมาสงัเคราะห์ จดัแยก

หมวดหมู่ จดัท�ำบนัทกึ

	 ขัน้ตอนที ่3 การพฒันาต�ำรบัยาสมุนไพร

	 ในขัน้ตอนการพฒันาต�ำรบัยาสมุนไพรพืน้บา้น โดยการจดัประชุมเชงิปฏบิตัิ

การหมอพืน้บา้นเพือ่รว่มกนัระดมความคดิเหน็ในการพฒันาต�ำรบัยาทีใ่ชใ้นการรกัษา

สขุภาพของคนในชุมชม ทีย่งัขาดความชดัเจนใหเ้ขา้ใจไดง้า่ยขึน้ซึง่ยงัไมเ่คยมกีารจดั

ท�ำมาก่อน

	 ขัน้ตอนที ่4 ทดลองใชต้�ำรบัยาสมุนไพรทีพ่ฒันาขึน้

	 ในขัน้ตอนน้ีน�ำสมุนไพรทีพ่ฒันาขึน้แลว้จงึส่งมอบใหห้มอพืน้บา้นในชมรม

หมอพืน้บา้นเพื่อไปรกัษาผูป้่วยในชุมชน  

	 4. การตรวจสอบขอ้มลูและการวเิคราะหข์อ้มลู

	 วธิกีารตรวจสอบขอ้มลูเชงิคณุภาพ โดยใชเ้ทคนิคสามเสา้ การวเิคราะหข์อ้มลู

เป็นการวเิคราะหเ์ชงิคุณภาพ โดยวธิกีารวเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis)  

สรปุผลการวิจยั

	 1. ผลการศึกษาศกัยภาพของการใช้สมนุไพรในรกัษาสขุภาพของชมุชน 

ในจงัหวดัเลย

	 ในการศกึษาครัง้น้ีนอกจากศกึษาศกัยภาพของสมุนไพร รวบรวมและพฒันา

ต�ำรบัยาสมุนไพรแล้ว  ผูว้จิยัได้ศกึษาประวตัขิองผูท้ี่ท�ำหน้าที่หมอพื้นบ้านบางคน 

ผลการรวบรวมพบว่าหมอพืน้บา้นทีไ่ดจ้ดทะเบยีนกบักรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทย

และแพทยท์างเลอืก ซึง่มใีบประกอบโรคศลิปะและยงัคงท�ำหน้าทีอ่ยู่จ�ำนวน 95 คน 

(Loei Provencial Helth Office, 2011: 1) ไดส้มัภาษณ์หมอพืน้บา้นทีย่นิดเีปิดเผย

ขอ้มลูส่วนตวัมจี�ำนวน 14 คน  
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	 ผลจากการศกึษา เกีย่วกบัศกัยภาพของการใชส้มุนไพรในการบ�ำบดัรกัษา

โรคต่าง ๆ จากหมอพืน้บา้น โดยหมอพืน้บา้นจะมกีารสัง่สมประสบการณ์การใชย้า

สมุนไพรจากต�ำราใบลาน ต�ำราภาษาธรรมและต�ำราของลา้นนา และการเรยีนรูจ้าก

หมอพืน้บา้นดว้ยกนั ซึ่งหมอพืน้บา้นไดแ้ปลเป็นภาษาไทย (ส�ำเนียงภาษาทอ้งถิน่)  

มกีารรวบรวมเฉพาะทีใ่ชไ้ดผ้ลดเีขยีนเป็นต�ำรบัยา ส�ำหรบัใชใ้นการบ�ำบดัรกัษาตาม

อาการของโรคต่าง ๆ ตามระบบของร่างกาย

	 จากการศกึษาโดยการสมัภาษณ์เชงิลกึหมอพืน้บา้น พบว่า หมอพืน้บา้นใช้

สมุนไพรในการบ�ำบดัรกัษา ทัง้หมดจ�ำนวน 566 ชนิด ดงัตวัอย่าง

หมายเหตุ ไม่สามารถน�ำเสนอไดค้รบทัง้ 566 ชนิด เน่ืองจากขอ้จ�ำกดัในจ�ำนวนหน้าในการตพีมิพ์

	 2. ผลการรวบรวมต�ำรบัยาสมนุไพรพ้ืนบา้นในรกัษาสขุภาพของชมุชน

ในจงัหวดัเลย

	 ในการรวบรวมต�ำรบัยานัน้โดยการจดัเป็นต�ำรบั (ขนาน) ตามอาการของโรค

ต่าง ๆ ในระบบของร่างกาย จากการสมัภาษณ์ หมอพืน้บา้นไดท้ราบว่ามตี�ำรบัยา

ต่างๆ จ�ำนวน 351 ต�ำรบั ดงัน้ี 

		  1) โรคระบบทางเดนิอาหารมจี�ำนวน 58 ต�ำรบั 	

		  2) โรคระบบทางเดนิหายใจมจี�ำนวน 57 ต�ำรบั 

		  3) โรคระบบกลา้มเน้ือ เสน้เอน็มจี�ำนวน 57 ต�ำรบั 

		  4) โรคระบบการเวยีนโลหติมจี�ำนวน 17 ต�ำรบั 

สมนุไพร/

ช่ือวิทยาศาสตร์

ขา่

Alpinia siamensis 

K.Schum

ขา่ตน้

Cinnamomun  

siamense Craib.

ศกัยภาพของสมนุไพรในรกัษาสขุภาพ

รสเผด็รอ้นหวาน   แกล้มแน่นหน้าอก บ�ำรงุไฟธาตุ  

รสเผด็ร้อนขม  แก้ปวดท้อง  จุกเสยีดแน่น ขบัลม

ให้กระจาย แก้ฟกบวม แก้พษิ แก้บิด แก้ตกโลหติ 

แกล้มปว่ง แกก้ลากเกลือ้น ขบัน�้ำคาวปลา แกส้นันิบาต

หน้าเพลิง ต�ำกับมะขามเปียก และเกลือให้สตรี

รบัประทานหลงัคลอด ขบัเลอืด น�้ำคาวปลา ขบัรก 

รสเผด็รอ้นซ่า ต�ำผสมน�้ำมนั มะพรา้ว ทาแกป้วดเมือ่ย

ตามกลา้มเน้ือตามขอ้

รสเผด็รอ้นหอม  ขบัลมในล�ำไส ้ดบักลิน่คาว ท�ำใหผ้าย

เรอ แกป้สัสาวะพกิาร ขบัเลอืด และน�้ำเหลอืง บ�ำรงุธาตุ  

ใชร้ว่มกบัสะคา้น และตน้ดาวเรอืง ตม้เอาน�้ำดืม่ แกฝี้

ส่วนท่ีใช้

หน่อ

หวั

เหงา้

ตน้แก่  ราก
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		  5) โรคระบบประสาทมจี�ำนวน 16 ต�ำรบั 	

		  6) โรคระบบผวิหนังมจี�ำนวน 34 ต�ำรบั  

		  7) พษิเขา้สู่ร่างกายมจี�ำนวน 15 ต�ำรบั 

		  8) ระบบธาตุ บ�ำรุงก�ำลงั ยาอายุวฒันะ ยาปรบัธาตุ มจี�ำนวน 

		     12 ต�ำรบั 

		  9) ระบบทางเดนิปสัสาวะและอวยัวะสบืพนัธุ ์มจี�ำนวน 24 ต�ำรบั 

		  10) ระบบโรคต่อมไรท้่อ (เบาหวาน) มจี�ำนวน 11 ต�ำรบั  

	            	11) ระบบอืน่ๆ เชน่ ปว่ยเป็นไข ้มะเรง็รวมหรอืมะเรง็ทกุชนิดมจี�ำนวน 

		     50 ต�ำรบั 

		  ตวัอย่างต�ำรบัยาทีร่วบรวม ดงัตวัอย่างเช่น  

		  ต�ำรบัยาแกโ้รคกระเพาะอาหาร สมนุไพรประกอบดว้ย เทยีนตากบ 

เทยีนแดง ทานตะวนั  บอระเพด็	 เป้าน้อย

		  ต�ำรบัยารกัษาโรคหอบ หดื สมุนไพรทีใ่ช ้พรกิไทย กา้นพลู 3 กา้น 

ต�ำใส่กนัใหล้ะเอยีด ห่อผา้ขาวตม้กนิ

		  ซึ่งต�ำรบัยาดงักล่าวน้ี บุคคลทัว่ไปไม่สามารถเขา้ใจได้ว่าปรุงยา

อย่างไร ใชป้รมิารสมุนไพรเท่าใด หมอพืน้บา้นทีเ่ป็นเจา้ของต�ำรบัยาเท่านัน้จงึเขา้ใจ

และสามารถปรุงยาได ้ดงันัน้จงึจ�ำเป็นตอ้งมกีารพฒันาต�ำรบัยาใหง้า่ยต่อการน�ำไปใช้

	 3. ผลการพฒันาต�ำรบัยาสมุนไพรพ้ืนบ้านในรกัษาสุขภาพของชุมชม 

ให้สามารถน�ำไปสู่การใช้ประโยชน์ได้

	 จากการประชุมเชงิปฏบิตักิาร โดยหมอพื้นบ้านจ�ำนวน 40 คนได้ร่วมกนั

พฒันาต�ำรบัยาต่างๆ เป็นเวลา 10 วนั โดยการสงัเคราะหจ์ากต�ำรบัยาเดมิของหมอ

พืน้บา้นแต่ละคนแลว้น�ำมาบรูณาการเป็นต�ำรบัยาขึน้ใหมโ่ดยมกีารกล่าวถงึ สว่นผสม

ของสมุนไพร วธิกีารปรุง ขัน้ตอน วธิกีารใชอ้ย่างละเอยีดเพื่อใหบุ้คคลทัว่ไปสามารถ

เขา้ใจและน�ำไปใชไ้ด ้ต�ำรบัยาทีพ่ฒันานัน้มทีัง้สิน้จ�ำนวน 344 ต�ำรบั ดงัน้ี 

		  1) โรคระบบทางเดนิอาหาร พฒันาไดท้ัง้หมด 51 ต�ำรบั 

		  2) โรคระบบทางเดนิหายใจ พฒันาไดท้ัง้หมด 55 ต�ำรบั 

		  3) โรคระบบกลา้มเน้ือ เสน้เอน็ พฒันาไดท้ัง้หมด 56 ต�ำรบั 

		  4) โรคระบบการเวยีนโลหติ พฒันาไดท้ัง้หมด 17 ต�ำรบั 

		  5) โรคระบบประสาท พฒันาไดท้ัง้หมด 14 ต�ำรบั
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		  6) โรคระบบผวิหนังพฒันาไดท้ัง้หมด 35 ต�ำรบั 

		  7) พษิเขา้สู่ร่างกาย พฒันาไดท้ัง้หมด 14 ต�ำรบั 

		  8) ระบบธาตุ บ�ำรุงก�ำลงั ยาอายุวฒันะ ยาปรบัธาตุ พฒันาได้

		       ทัง้หมด  12 ต�ำรบั   

		  9) ระบบทางเดนิปสัสาวะและอวยัวะสบืพนัธุ์ พฒันาได้ทัง้หมด 

		      26 ต�ำรบั 

		  10) ระบบโรคต่อมไรท้่อ (เบาหวาน) พฒันาไดท้ัง้หมด 11 ต�ำรบั

		  11) ระบบอื่น ๆ เช่น ป่วยเป็นไข ้มะเรง็รวมหรอืมะเรง็ทุกชนิด

		       พฒันาไดท้ัง้หมด 53 ต�ำรบั

		  ดงัตวัอย่าง ต�ำรบัยาทีพ่ฒันาขึน้ใหม่

		  ต�ำรบัยารกัษาโรคกระเพาะ 

		  สมุนไพรท่ีใช้  

		  1. ไมต้นีตงัเตี้ยใชล้�ำตน้ หนัก 2 บาท  

		  2. ไมโ้กเตี้ยใชร้าก หนัก 2 บาท 

		  3. ไมม้ะคายล�ำตน้ หนัก 2 บาท 

		  4. ไมม้ะเกน (กะเมง็ตวัผู)้ ใชล้�ำตน้หรอืรากหนัก 2 บาท 

		  5. พงัวะใชร้าก หนัก 2 บาท

		  วิธีท�ำ

		  1. สบัสมุนไพรใหเ้ป็นชิน้ ๆ (หนา 1.5 ซม. ยาว 4 ซม.)               

		  2. น�ำสมุนไพรลา้งน�้ำใหส้ะอาดแลว้ตากแดดใหแ้หง้  

		  3. น�ำสมุนไพรทีแ่หง้แลว้ตามสดัส่วนทีก่�ำหนด มดัดว้ยตอก 

		  4.ใส่ยาสมุนไพรลงในหมอ้สแตนเลส ใชค้รัง้ละ 1 มดัและเตมิน�้ำ

สะอาดลงไปในหม้อต้มยา ประมาณ 1-2 ลิตร ต้มน�้ำยาให้เดือดนาน ประมาณ 

5 – 10 นาท ีแล้วยกลง น�้ำยาทีต่้มแล้วกรอง ดว้ยผา้ขาวบางใหส้ะอาด ใส่กระตกิ

เกบ็ความรอ้น

		  วิธีใช้ ดื่ม ครัง้ละ 1 ถว้ยกาแฟ วนัละ 3 – 4 ครัง้ ก่อนอาหาร เชา้ 

กลางวนั เยน็ และก่อนนอน 

		  ระยะเวลาทีใ่ชด้ื่ม ครัง้แรกใชด้ื่มประมาณ 3-7 วนั ถา้ไม่ถูกกบัยา

กบัยากต็อ้งเปลีย่นยา ถา้ถูกแลว้ ใหใ้ชย้าอยา่งเดมิต่ออกี ประมาณ 15 วนั ถงึ 1 เดอืน 

หรอืตามการวนิิจฉยัของหมอพืน้บา้น
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	 4. ผลการทดลองใช้ต�ำรบัยาทีพ่ฒันาข้ึน

	 หลงัจากทีห่มอพืน้บา้นไดร้่วมกนัพฒันาต�ำรบัยาแลว้ไดส้ง่มอบต�ำรบัยาทีไ่ด้

น้ีไปมอบให้ชมรมหมอพื้นบ้านจงัหวดัเลย ซึ่งในชมรมดงักล่าวน้ีมีหมอพื้นบ้าน

ที่มีความช�ำนาญในการตรวจวินิจฉัยและการรกัษา โดยที่หมอพื้นบ้านเหล่าน้ีได้

รบัใบประกอบโรคศลิปะแพทยแ์ผนไทย ประเภท เภสชักรรมไทยและเวชกรรมดว้ย 

จงึสามารถรกัษาผูป้่วยได้ โดยได้น�ำต�ำรบัยาต่างๆที่หมอพื้นบ้านได้ร่วมกนัพฒันา

โดยใชก้ระบวนการมสีว่นรว่มไปทดลองใชก้บัผูป้ว่ยทีม่ารบัการรกัษาในชว่งระยะเวลา 

3 เดอืน ซึ่งในช่วงเวลาการทดลองต�ำรบัยาในครัง้น้ีไม่สามารถทดลองได้ทุกต�ำรบั

เน่ืองจากในขณะช่วงเวลาดงักล่าว ไม่มีผู้ป่วยด้วยโรคนัน้ๆในชุมชนครบทุกโรค

จงึไดท้ดลองใชเ้ฉพาะต�ำรบัยาทีม่ผีูป้ว่ยมารบัการรกัษาในชมรมหมอพืน้บา้นเมอืงเลย

เท่านัน้ ซึง่ในบางโรค เช่น รดิสดีวงทวาร มผีูป้่วยในช่วงเวลาทดลองยาเพยีงคนเดยีว 

ต�ำรบัยาทีท่ดลองใชไ้ดแ้ก่ ต�ำรบัยาโรคเบาหวาน ระบบเสน้เอน็กลา้มเน้ือ โรคกระเพาะ

อาหารอกัเสบ โรคล�ำไสอ้กัเสบ โรครดิสดีวงทวาร โรคเกีย่วกบัระบบอวยัวะสบืพนัธุ ์ 

และโรคมะเร็ง จ�ำนวน 11 ราย โดยด�ำเนินการรักษาที่ชมรมหมอพื้นบ้าน

จงัหวดัเลย เลขที ่540 หมูท่ี ่6 วดัปา่หลกัเมอืงแสงธรรม ต�ำบลวงัสะพงุ อ�ำเภอวงัสะพงุ 

จงัหวดัเลย

	 สรุปผลจากการทดลอง ผูป้่วยทุกคนมคีวามพงึพอใจในผลการรกัษาแมว้่า

ในบางรายขาดการติดต่อ เน่ืองจากมปีญัหาไม่สามารถมาพบหมอพื้นบ้านได้ตาม

นัดหมาย แต่อาการต่าง ๆ ทีเ่จบ็ป่วยหายไป บางคนหายเป็นปกต ิแต่ผูป้่วยทุกคน

สามารถกลบัไปใชช้วีติไดต้ามปกต ิ สามารถประกอบอาชพี ท�ำงานต่าง ๆ  ทีเ่คยท�ำได้

ตามปกต ิ

	 ตวัอย่างการรกัษาผูป้่วย เช่น ผูป้่วยหญงิอายุ 40 ปี มอีาการปวดเสน้ – เอน็ 

ปวดขา – เอว เสน้ตงึ นอนไม่หลบั ใบหน้าหมองคล�่ำ เขา้ฝา่ ไปรบัการรกัษาทีไ่ดร้บั

จากโรงพยาบาล แพทยใ์หย้ารบัประทาน แต่ไมบ่อกโรค ใหย้ามากนิ ผลการรกัษาการ

รกัษา ไม่ดขีึน้ แย่ลง จงึมารกัษากบัหมอพืน้บา้น โดยการยาตม้ 2 มดั  สมุนไพรแปลง

เลอืด สมุนไพรทีใ่ช ้คอื ขมิน้นางมทัธ ีมดั 1 หน่ึงก�ำมอื มดัดว้ยตอก กนิวนัละ 3 ครัง้ 

ก่อนอาหารเชา้ กลางวนั เยน็

	 ผลการรกัษา

	 การรกัษาครัง้แรก รกัษาดว้ยการนวดเสน้ อาการดขีึน้ไดป้ระมาณ 2 อาทติย ์

กลบัมาปวดอกีเหมอืนเดมิ อกีประมาณ 1 เดอืน มาขอรบัการรกัษาอกี หมอไดต้รวจ

ดว้ยการจบัชพีจร และถามอาการ หมอบอกว่าเลอืดไมด่ ีผูป้ว่ยบอกว่า ระดมูาไมป่กต ิ

สไีม่ด ีหมอบอกว่า นวดไม่ได ้ถา้นวดจะท�ำใหพ้ยาธ ิ(โรค) กระจาย ไม่ไดเ้ป็นโรคเสน้ 
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เป็นโรคประดงเสน้ ตอ้งใชย้าประดง และรกัษาระบบเดอืนดว้ย ประกอบกนั หมอให้

ยาแปลงเดอืด 1 มดั ต้มกินก่อนอาการ และยาประดง 2 มดั ต้มกินหลงัอาหาร 

ประมาณ 14 วนั อาการปวดเสน้เอน็ ปวดขาดขีึน้ ดนู่าตามสีใีสขึน้ ผูป้ว่ยพอใจกบัการ

รกัษามาก จงึขอรบัยา ชดุเดมิอกี 4 มดั ผลการรกัษาอกีหน่ึงเดอืน ผูป้ว่ยบอกวา่อาการ

ปวดหายแลว้ และประจ�ำเดอืนมาปกต ิ(น�ำผูป้่วยมากรกัษาดว้ยอกี 4 คน) พอใจกบั

การรกัษามาก ผูป้่วยบอกว่า “ดใีจทีไ่ดก้ลบัมาเป็นสาวอกีครัง้”

	 กล่าวโดยสรุป ต�ำรบัยาที่หมอพื้นบ้านได้น�ำไปทดลองใช้กับผู้ป่วยที่มา

รบัการรกัษากับหมอพื้นบ้าน ได้ผลเป็นที่น่าพึงพอใจเป็นไปตามความคาดหวงั

ของผูป้่วยทุกราย ที่มารบัการรกัษาจงึอาจกล่าวได้ว่าต�ำรบัยาที่พฒันาขึน้สามารถ

น�ำไปรกัษาผูป้่วยในชุมชนไดจ้รงิ

อภิปรายผล

	 การอภปิรายผลเรยีงตามล�ำดบัต่อไปน้ี

	 1. ผลการศึกษาศกัยภาพของการใช้สมนุไพรในรกัษาสขุภาพของชมุชน 

ในจงัหวดัเลย

	 ผลจากการศึกษาศกัยภาพของสมุนไพรพบว่า มีความหลากหลายของ

สมุนไพรในจงัหวดัเลยมากมายถงึ 566 ชนิด ส่วนสรรพคุณต่างๆ หมอพื้นบ้านได้

ทราบจากการสงัเกต การทดลองใชบ้นวถิวีฒันธรรมชุมชน ซึง่การรกัษาของหมอพืน้

นัน้นอกจากใชส้มุนไพรในการรกัษาแลว้ ยงัมพีธิกีรรมทีอ่ยู่บนพืน้ฐานของวฒันธรรม 

และความเชื่อทางศาสนา วฒันธรรมท้องถิน่สอดคล้องกบังานวจิยัของ Chamarat 

(2001: 28) ทีว่่าหมอพืน้บ้าน เป็น ชาวบ้านทีใ่ชช้วีติอยู่ในชุมชนทีใ่หบ้รกิารบ�ำบดั

รกัษาความเจบ็ปว่ย อาศยัความรูด้า้นการแพทยพ์ืน้บา้นทีส่บืทอดกนัมาจากบรรพบุรษุ 

และใช้ทรพัยากรที่มอียู่ในท้องถิน่ โดยผสมผสานวฒันธรรมความเชื่อของชาวบ้าน 

หมอพื้นบ้าน และระบบการแพทย์พื้นบ้านเป็นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมท้องถิ่น

ซึง่พฒันาขึน้ตามปจัจยัเฉพาะทีแ่ตกต่างกนั   

	 ดา้นการบ�ำบดัรกัษาโรค พบวา่หมอพืน้บา้นมปีระสบการณ์ และความช�ำนาญ

ในการรักษาโรคที่แตกต่างกัน แต่หมอพื้นบ้านได้อาศัยการเรียนรู้ แสวงหา

ประสบการณ์เพื่อบ�ำบัดรกัษาโรคต่าง ๆ เป็นบุคคลผู้ที่มีความรู้ ความช�ำนาญ

ในการดูแลบ�ำบัดรักษา ผู้เจ็บป่วยด้วยสมุนไพรเป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน 

หรอืสงัคมทอ้งถิน่ อาศยัความรูด้า้นการแพทยพ์ืน้บา้นทีส่บืทอดกนัมาจากบรรพบุรุษ 

และใชท้รพัยากรทีม่อียู่ในทอ้งถิน่เป็นเบือ้งตน้ แต่บางชนิดตอ้งน�ำเขา้จากต่างถิน่บา้ง

โดยผสมผสานวฒันธรรมความเชื่อของชาวบา้น 
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	 ผลจากการศกึษา ส�ำรวจ และสมัภาษณ์ เกีย่วกบัชือ่สมนุไพร ในจงัหวดัเลย 

ซึง่สามารถจ�ำแนกตาม ชื่อ สรรพคุณ และส่วนทีน่�ำไปใชป้ระโยชน์ และจ�ำแนกตาม

ลกัษณะของตวัยาสมนุไพรได ้3 ลกัษณะคอื 1) จ�ำแนกตามการใชป้ระโยชน์ ตามระบบ

ต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ระบบทางเดนิอาหาร ระบบทางเดนิหายใจ ระบบประสาท 

(สมอง) ระบบทางเดนิปสัสาวะ ระบบโรคผวิหนงั ระบบอวยัวะภายใน ระบบกลา้มเน้ือ 

เสน้เอน็ ระบบไหลเวยีนโลหติ ระบบสบืพนัธุ ์ เป็นตน้ 2) จ�ำแนกตามรสของสมนุไพร 

เช่น รสฝาด รสหวาน รสเบื่อ เมา รสขม  รสมนั รสเผด็รอ้น รสหอมเยน็ รสเปรีย้ว 

รสเคม็ 3) จ�ำแนกตามลกัษณะของสมนุไพร เชน่ ลกัษณะของตน้ ส ีกลิน่   และชือ่ของ

สมนุไพร และจ�ำแนกตามสรรพคณุในการบ�ำบดัรกัษาโรคต่าง ๆ เป็นไข ้ไขข้ึน้ ไขห้วดั 

โรคสตร ีตกขาว  ระดขูาว กามโรค โรคเอดส ์ปวดฟนั โรคตบัอกัเสบ โรคไตอกัเสบ 

โรคน่ิว พษิของเบือ่เมา ท�ำมะลา ฝีในตบั มะเรง็  งสูวดั ประดง รดิสดีวง โรคกระเพาะ

อาหาร โรคล�ำไส ้โรคกระษยั โรคทอ้งรว่ง ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ โรคพาก โรคผวิหนงั หอบ

หืด อมัพฤกษ์ อมัพาต สตัว์มีพษิทุกชนิด โรคเบาหวานสอดคล้องกบังานวิจยั

ของ Rungrat Luangnatee (1997: 26–31) ทีว่่าจ�ำแนกสมุนไพรไว ้ 4 ประการคอื 

1) จ�ำแนกตามลกัษณะการใช ้ซึง่แบง่ออกเป็น 2 พวกคอื ใชส้�ำหรบัภายในและใชส้�ำหรบั

ภายนอก 2) จ�ำแนกตามฤทธิท์ีส่มนุไพรมผีลต่อระบบต่าง ๆ  ของรา่งกาย คอื ระบบทาง

เดนิอาหาร ระบบทางเดนิหายใจ ระบบทางเดนิปสัสาวะและระบบสบืพนัธุ์ ผวิหนัง 

แกไ้ขจ้บัสัน่ แกป้วด แกอ้าการอกัเสบจากการตดิเชือ้อื่น ๆ 3) จ�ำแนกตามสรรพคุณ 

แบ่งไดเ้ป็น 14 ประเภท คอื ยาแกท้อ้งเดนิ ยาระบาย ยาแกท้อ้งอดื ทอ้งเฟ้อ ขบัลม 

ยาแกป้วดทอ้ง ยาแกบ้ดิปวดเบ่ง ยาถ่ายพยาธ ิ ยาแกไ้อ ขบัเสมหะ ยาขบัปสัสาวะ 

ยาแกล้ม บ�ำรงุหวัใจ ยาระงบัอาการปวดฟนั ยาแกโ้รคผวิหนงั ยาแกเ้หาไร โลน ยาแก้

พษิแมลงกดัต่อย และ 4) จ�ำแนกโดยใช้ส่วนของพชืที่น�ำมาท�ำยา จดัแบ่งได้ดงัน้ี 

คอื ไดจ้ากรากของพชื ไดจ้ากเปลอืกไม ้ไดจ้ากเน้ือไม ้ไดจ้ากใบ ไดจ้ากดอก ไดจ้าก

ผลและเมลด็ 

	 2. ผลการรวบรวมต�ำรบัยาสมนุไพรพ้ืนบา้นในรกัษาสขุภาพของชมุชน

ในจงัหวดัเลย

	 ผลจากการรวบรวมต�ำรบัยานัน้โดยการจดัเป็นต�ำรบั (ขนาน) ตามอาการ

ของโรคต่าง ๆ ในระบบของร่างกายพร้อมบอกวิธีการใช้ จากการสมัภาษณ์ 

หมอพืน้บา้น ไดท้ราบวา่มตี�ำรบัยาต่าง ๆ จ�ำนวน 351 ต�ำรบั ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิ
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ของ Sombat Prapawicha et al. (1999: 19-20) ไดแ้บ่งตามระบบของร่างกาย คอื 

ระบบทางเดนิอาหาร ระบบทางเดนิหายใจ ระบบประสาท (สมอง) ระบบทางเดนิปสัสาวะ 

ระบบอวยัวะภายใน ระบบกล้ามเน้ือ ระบบไหลเวียนโลหิต (เลือด ลม) ได้แก่ 

ระบบสบืพนัธุ ์ระบบกระดกู โรคเป็นไข ้โรคเดก็ และสตัวม์พีษิ  นอกจากประสบการณ์

และความช�ำนาญในการรกัษาโรค ที่แบ่งตามระบบของร่างกายแล้ว ยงัพบว่า 

หมอพืน้บา้นประสบการณ์และความช�ำนาญในการบ�ำบดัรกัษาโรคต่าง ๆ คอื เป็นไข ้

ไขห้วดั โรคสตร ีตกขาว ระดขูาว กามโรค โรคเอดส ์ปวดฟนั โรคตบัอกัเสบ โรคไต

อกัเสบ โรคน่ิว พษิของเบื่อเมา ท�ำมะลา ฝีในตบั มะเรง็ งูสวดั ประดง รดิสดีวง 

โรคกระเพาะอาหาร โรคล�ำไส ้ โรคกระษยั โรคทอ้งร่วง ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ โรคพาก 

โรคผวิหนงั หอบหดื อมัพฤกษ ์อมัพาต สตัวม์พีษิทกุชนิดและโรคเบาหวาน

	 3. ผลการพฒันาต�ำรบัยาสมนุไพรพ้ืนบา้นในรกัษาสขุภาพของชมุชม ให้

สามารถน�ำไปสู่การใช้ประโยชน์ได้

	 หมอพืน้บา้นไดร้่วมกนัพฒันาต�ำรบัยาต่าง ๆ ไดท้ัง้สิน้จ�ำนวน 344 ต�ำรบั

ได้น�ำต�ำรบัยาที่หมอพื้นบ้านพฒันาขึ้น ไปมอบให้ชมรมหมอพื้นบ้านจงัหวดัเลย 

เพื่อไปทดลองใชก้บัผูป้่วยทีม่ารบัการรกัษาในชุมชน ผลจากการทดลองผูป้่วยทุกคน

มคีวามพงึพอใจในผลการรกัษาอาการทีเ่จบ็ปว่ยหายไป ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษา

ของ Suriya Martkum (2009) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัการรกัษาของหมอพืน้บา้น พบว่า 

ผูร้บัการบ�ำบดัรกัษามรีกัษาโรคต่าง ๆ ไดแ้ก่ 1) โรคสตร ีตกขาว 2) รดิสดีวงทวาร 

รดิสดีวงล�ำไส้ 3) กามโรค โรคเอดส์ 4) โรคกระเพาะอาหาร และโรคล�ำไส้ใหญ่ 

5) ตบัอกัเสบ 6) โรคโครงสร้างกระดูก 7) น่ิวไต 8) มะเรง็เต้านม 9) ท�ำมะลา 

10) อมัพฤกษ ์อมัพาต 11) ไต 12) ประดง ปวดรา่งกายกลา้มเน้ือ เสน้เอน็ โดยทีผู่ป้ว่ย

ได้รบัค�ำแนะน�ำจากคนในครอบครวัหรือญาติป่วย ได้แนะน�ำมารบัการรกัษากบั

หมอพืน้บา้น เน่ืองจากหมอพืน้บา้นใหท้ีพ่ ึง่ทางใจ และทางกายใจได ้เมือ่ไดร้บัการบ�ำบดั

รกัษากบัหลายแหง่แลว้ ทีพ่ ึง่สดุทา้ยคอื หมอพืน้บา้น 

 	 กล่าวโดยสรุป ต�ำรบัยาที่หมอพื้นบ้านได้น�ำไปทดลองใช้กบัผู้ป่วยที่มา

รบัการรกัษากบัหมอพืน้บา้นไดผ้ลเป็นทีน่่าพงึพอใจเป็นไปตามความคาดหวงัของผูป้ว่ย

ทุกรายทีม่ารบัการรกัษา จงึอาจกล่าวไดว้่าต�ำรบัยาทีพ่ฒันาขึน้สามารถน�ำไปรกัษา

ผูป้ว่ยในชมุชนไดจ้รงิ
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ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ 

		  1) ผลจากการศกึษาท�ำใหท้ราบประโยชน์ของการใชส้มนุไพรในการ

รกัษาโรคระบบต่าง ๆ  จงึควรมแีนวทางในการสง่เสรมิการน�ำสมนุไพรไปใชใ้นการรกัษา

สขุภาพของประชาชน	

		  2) ผลจากการศกึษาความพงึพอใจของผูป้ว่ยและญาตทิ�ำใหท้ราบถงึ

การยอมรบัการใชส้มุนไพร ดงันัน้หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งควรเผยแพร่สรรพคุณการใช้

สมนุไพรในการรกัษาเพือ่สนบัสนุนประชาชนพจิารณาเลอืกใชส้มนุไพรในการรกัษาโรค

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป

		  1) ควรมกีารศกึษาเพือ่สรา้งนวตักรรมการสง่เสรมิการเรยีนรูก้ารใช้

สมนุไพรเพือ่รกัษาโรค

		  2) ควรมกีารศกึษาต่อยอดเกีย่วกบัฤทธิท์างเภสชัวทิยาของต�ำรบัยา

สมนุไพรทีพ่ฒันาขึน้

		  3) ควรมกีารศึกษาการปนเป้ือนจุลินทรยี์และแบคทีเรยีต่าง ๆ 

ในสมนุไพรทีพ่ฒันาขึน้เพือ่ใชเ้ป็นขอ้มลูสง่เสรมิการปรงุยาดว้ยเทคนิคปลอดเชือ้     

  
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