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บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับการสัมผัสโทลูอีนและปัจจัยท่ีมีผลต่อระดับการสัมผัสโทลูอีนของคนงาน 

ในอู่ซ่อมรถยนต์ในเขตเทศบาลตําบลบางพูน อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ท่ีมีกิจกรรมเคาะ พ่นสีรถยนต์ เก็บข้อมูลในอู่
ซ่อมรถยนต์จํานวน 11 แห่ง โดยใช้แบบสํารวจสภาพแวดล้อมการทํางานและแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะการทํางาน 
รวมท้ังตรวจวัดระดับความเข้มข้นของโทลูอีนในบรรยากาศการทํางาน และตรวจวัดระดับโทลูอีนในปัสสาวะของคนงาน 
จํานวน 41 คน พบว่า ระดับความเข้มข้นของโทลูอีนในบรรยากาศการทํางานมีค่า 1.26-44.26 mg/m3 (ค่าเฉลี่ย 8.44 
mg/m3, SD 1.472) งานท่ีพบความเข้มข้นสูงสุดคือ งานพ่นสีและงานท่ีความเข้มข้นตํ่าสุดคือ งานโป๊วสี เม่ือเปรียบเทียบกับ
ค่ามาตรฐานตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับสภาวะแวดล้อม (สารเคมี)  
พ.ศ. 2520 พบว่า มีค่าตํ่ากว่าค่ามาตรฐาน (754 mg/m3) และระดับความเข้มข้นของโทลูอีนในปัสสาวะของคนงานเม่ือ
สิ้นสุดการทํางานมีค่า 0.001-1.679 mg/L (ค่าเฉลี่ย 0.203 mg/L, SD 0.549) ซ่ึงเกินกว่าค่าเสนอแนะของ ACGIH (0.03 
mg/L) จํานวน 5 ตัวอย่าง ปัจจัยท่ีสามารถร่วมทํานายระดับการสัมผัสโทลูอีนของคนงาน ได้แก่ ระดับความเข้มข้นของ 
โทลูอีนในบรรยากาศการทํางาน การสัมผัสโทลูอีนทางผิวหนัง และการรับรู้ความเสี่ยง โดยสมการทํานายระดับการสัมผัส
โทลูอีนของคนงาน คือ ระดับการสัมผัสโทลูอีน = 1.454 + 0.54 (ระดับโทลูอีนในบรรยากาศการทํางาน) + 0.175  
(การสัมผัสโทลูอีนทางผิวหนัง) - 0.074 (การรับรู้ความเสี่ยง)  
 
คําสําคัญ : โทลูอีน; การรับสัมผัสโทลูอีน; อู่ซ่อมรถยนต์  
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Abstract 
 

This research is aimed to study exposure level and factors affecting toluene exposure of garage 
workers. Study areas were 11 commercial garages in Bangpoon sub-district, Mueng district, Pathumthani 
which provide spray painting services. Data were collected from 41 garage workers by using the 
workplace survey form and questionnaires. Atmospheric toluene concentrations were measured in the 
garages while the workers were performing their tasks according to NIOSH method 1501. The urinary 
toluene concentrations of 41 garage workers were also measured. The results showed that the 
atmospheric toluene concentrations in the garages were in range of 1.26-44.26 mg/m3 (average  
8.44 mg/m3, SD 1.472) which were well below the exposure standard of Ministry of Interior regarding  
the safety of working environment (chemicals), 1977 (754 mg/m3). The highest atmospheric toluene 
concentration was found in spray painting task and the lowest concentration was found in surface 
repairing and filling task. The urinary toluene concentrations were in ranged of 0.001-1.679 mg/L 
(average 0.203 mg/L, SD 0.549). There were 5 workers which urinary toluene concentrations exceeded 
the ACGIH BEI (0.03 mg/L). The highest urinary toluene concentration was found in spray painting task.  

The predicting factors for toluene exposure of the garage workers were: (1) atmospheric toluene 
concentration; (2) toluene exposure through skin absorption and (3) risk perception. The predicting 
model for total toluene exposure of garage workers was: total toluene exposure level = 1.454 + 0.740 
(atmospheric toluene concentration) + 0.157 (toluene exposure through skin absorption) - 0.152 (risk 
perception). 
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บทนํา 

 
กิจการอู่ซ่อมรถยนต์ มีการดําเนินการซ่อมแซม

สภาพ บํารุงรักษา เคาะพ่นสี ซ่อมตัวถังรถยนต์ ซ่ึงมีการใช้
สารเคมีอินทรีย์และสารตัวทําละลายหลายชนิดในข้ันตอน
ต่างๆ จากข้อมูลสถานการณ์การเจ็บป่วยจากการสัมผัสกับ
สารอินทรีย์ระเหยและตัวทําละลายในงานอุตสาหกรรม
หรือจากการปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย 
ในปี พ.ศ. 2556 พบผู้ป่วยท่ีได้รับพิษจากสารอินทรีย์ระเหย
และสารทําละลาย และเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
ชุมชน จํานวน 15 ราย โดยพบผู้ป่วยมากสุดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 10 ราย รองลงมาคือ ภาคกลาง 5 ราย 
ภาคเหนือ 2 ราย ภาคใต้ 1 ราย ประมาณร้อยละ 20 ของ
ผู้ป่ วยทํางานใน อู่ ซ่อมรถยนต์  ทําสีกันสนิมและทํา
เฟอร์นิเจอร์ไม้ [1] จากการสํารวจพบว่าสารเคมีหลายชนิด
ท่ีใช้ ในอู่ ซ่อมรถยนต์เป็นสารเคมีท่ีมีโทลู อีน  ซ่ึง เป็น
สารอินทรีย์ระเหยง่ายเป็นองค์ประกอบ  [2] การรับสัมผัส
โทลูอีนเข้าสู่ร่างกายทางการหายใจ การสัมผัสทางผิวหนัง 
หรือทางการกิน อาจส่งผลต่อสุขภาพท้ังแบบเฉียบพลัน 

เช่น ทําให้มึนงง ง่วงซึม อาเจียน หัวใจเต้นผิดจังหวะ  
แน่นหน้าอก หรือแบบเร้ือรัง เช่น ทําให้เบื่ออาหาร 
อ่อนเพลีย กล้ามเน้ืออ่อนแรง ความจําไม่ดี ผลกระทบต่อ
สุขภาพจากการสัมผัสโทลูอีนข้ึนอยู่กับความเข้มข้นของ
โทลูอีนและระยะเวลาท่ีได้รับเข้าสู่ร่างกาย [3] การศึกษา
ระดับการสัมผัสโทลูอีนทําได้โดยการตรวจวัดระดับความ
เข้มข้นโทลูอีนในอากาศและการตรวจวัดโทลูอีนหรือสาร 
เมตาโบไลต์ของโทลูอีนในปัสสาวะ Moen และ Hollund [4] 
ศึกษาระดับความเข้มข้นของโทลูอีนและผลกระทบต่อ
สุขภาพจากการสัมผัสโทลูอีน ของคนงานในอู่พ่นสีรถยนต์
จํานวน 6 แห่ง ของประเทศนอร์เวย์ พบว่า ระดับความ
เข้มข้นของโทลูอีนในอู่พ่นสีรถยนต์มีค่าเฉลี่ย 2.6 ppm 
โดยคนงานในอู่พ่นสีเหล่านี้ รายงานว่ามีอาการของระบบ
ประสาทส่วนกลาง ผิวหนัง และระบบทางเดินหายใจส่วนบน 
นอกจากนี้การศึกษาของ Anderson I และคณะ [5] พบว่า
การรับสัมผัสโทลู อีนแบบเฉียบพลัน ท่ีความเ ข้มข้น  
50 ppm จะพบอาการผิดปกติทางร่างกาย หากรับสัมผัส 
ท่ีความเข้มข้น 100 ppm จะทําให้มีอาการอ่อนแรง  
ง่วงนอน ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ความคล่องตัวลดลง 
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คนงานท่ีสัมผัสสารเคมีท่ีมีโทลูอีนเป็นองค์ประกอบใน
ปริมาณสูงจะพบระดับของโทลูอีนในปัสสาวะสูงกว่ากลุ่ม
คนงานอื่น  วิไล ชินเวชกิจวานิชน์ [6] ได้ศึกษาการสัมผัส
โทลูอีนของคนงานฝ่ายผสมสี บดสี บรรจุสี ควบคุมวัตถุดิบ 
ในโรงงานผลิตสี และพบว่ากรดฮิพพิวริคในปัสสาวะคนงาน
ท่ีสัมผัสโทลูอีน มีค่า 0.35-0.48 mg/L และการศึกษา
ความเข้มข้นของโทลูอีนในอู่ พ่น ซ่อมสีรถยนต์ของ 
ดุษฏี หม่ืนห่อ [7]  พบว่าระดับความเข้มข้นของโทลูอีน 
ในบรรยากาศการทํางานบริเวณห้องผสมสีมีค่าสูง 61.98-
327.16 mg/m3 เนื่องจากคนงานในอู่ซ่อมรถยนต์มีโอกาส
สัมผัสกับโทลูอีนขณะปฏิบัติงาน และอาจได้รับอันตรายต่อ
สุขภาพดังกล่าว จึงมีความจําเป็นต้องควบคุมการสัมผัส
เพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพ พ้ืนท่ีเทศบาลตําบลบางพูน 
อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี มีอู่ซ่อมรถยนต์ขนาดเล็กและ
อู่ซ่อมรถขนาดกลาง จํานวน 24 แห่ง ซ่ึงคนงานมีการใช้
สารเคมีอันตรายดังกล่าว รวมท้ังมีเร่ืองร้องเรียนเกี่ยวกับ
กลิ่นเหม็นจากการพ่นสี จํานวน 8 คร้ัง [8] แต่ในปัจจุบันยัง
ไม่มีข้อมูลระดับการสัมผัสโทลูอีนของคนงานในอู่ซ่อม
รถยนต์ในพ้ืนท่ีดังกล่าวการศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาระดับการสัมผัสโทลูอีนและปัจจัยต่างๆ ท่ีส่งผลต่อ
ระดับการสัมผัสโทลูอีนของคนงานในอู่ซ่อมรถยนต์ เพ่ือ
นําไปสู่การหาแนวทางการควบคุมและป้องกันการสัมผัส
โทลูอีนท่ีเหมาะสมและลดความเส่ียงอันตรายจากการรับ
สัมผัสโทลูอีนในสิ่งแวดล้อมการทํางาน 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

 
การศึกษาครั้งนี้เลือกกลุ่มตัวอย่าง จากคนงานท่ี

ปฏิบัติงานในอู่ซ่อมรถยนต์ ท่ีมีการพ่นสีหรือมีการใช้ 
ทินเนอร์หรือผลิตภัณฑ์ท่ีมีทินเนอร์เป็นองค์ประกอบ 
จํานวนรวม 67 ราย ด้วยวิธีการสุมตัวอย่างอย่างง่าย แบบ
เฉพาะเจาะจง โดยเก็บข้อมูลจากคนงานจํานวน 41 คน 
ซ่ึงทํางานในอู่ซ่อมรถยนต์ในเขตเทศบาลตําบลบางพูน 
อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ท่ีมีกิจกรรมเคาะ พ่นสี
รถยนต์ จํานวน 11 แห่ง โดยมีอุปกรณ์และวิธีการดังนี้ 

1.  สํารวจสภาพแวดล้อมการทํางานและการ
ระบายอากาศ รวมท้ังสังเกตวิธีทํางานของคนงานในอู่ซ่อม
รถยนต์ ในเขตเทศบาลตําบลบางพูน อําเภอเมือง จังหวัด
ปทุมธานี จํานวน 11 แห่ง โดยใช้แบบสํารวจสภาพแวดล้อม
การทํางานและแบบสังเกตวิธีการทํางาน 

2.  สอบถามข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับคนงานและ
ลักษณะงาน โดยใช้แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบด้วย เนื้อหา 
2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ 
การศึกษา ระยะเวลาทํางานในอู่ซ่อมรถยนต์ โรคประจําตัว 
ประวัติการเจ็บป่วย  การสูบบุห ร่ี  การด่ืมเค ร่ือง ด่ืม
แอลกอฮอล์ และส่วนท่ี 2 สอบถามเกี่ยวกับลักษณะการ
ทํางาน การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
สุขลักษณะในการทํางานและการรับรู้ความเสี่ยงของ
คนงานในอู่ซ่อมรถยนต์ เพ่ือนําคะแนนจากการตอบ
แบบสอบถามมาวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับระดับการสัมผัส 
โทลูอีนของคนงานอู่ซ่อมรถยนต์ 

3.  ตรวจวัดระดับความเข้มข้นของโทลูอีนใน
บรรยากาศการทํางาน ตลอดระยะเวลาการทํางานของ
คนงาน โดยใช้ปั๊มดูดอากาศแบบติดตัวบุคคล (SKC, USA) 
ซ่ึงได้รับการสอบเทียบให้มีอัตราการดูดอากาศ 200 
มิลลิลิตรต่อนาที  ต่อกับหลอดเก็บตัวอย่างชนิดผง 
ถ่านกัมมันต์ (activated charcoal) (SKC, USA) โดยติด
อุปกรณ์เก็บตัวอย่างอากาศที่ระดับการหายใจหรือบริเวณ
คอเสื้อของคนงาน และวิเคราะห์ระดับความเข้มข้น 
ของโทลู อีนโดยเค ร่ืองแก๊สโครมาโตรกราฟฟี  (Gas 
Chromatography) ท่ีห้องปฏิบัติการ คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (ศูนย์รังสิต) ตามวิธี
มาตรฐานของ National Institute for Occupational 
Safety and Health (NIOSH) หมายเลข 1501 [9] 

4.  ตรวจวัดระดับความเข้มข้นของโทลูอีนใน
ปัสสาวะของคนงาน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลระดับการสัมผัส 
โทลูอีน โดยเก็บตัวอย่างปัสสาวะของคนงานก่อนเข้างาน
และเม่ือสิ้นสุดการทํางานคร้ังละ 30 มิลลิลิตร ในภาชนะ
พลาสติกขนาด 60 มิลลิลิตร ตามแนวทางท่ีเสนอแนะโดย
กรมควบคุมโรค [10] และวิเคราะห์ระดับความเข้มข้นของ
โทลูอีนในปัสสาวะโดยเคร่ืองแก๊สโครมาโตรกราฟฟี ท่ีศูนย์
อ้างอิงทางห้องปฏิบัติการ สํานักโรคจากการประกอบ
อาชีพ กระทรวงสาธารณสุข 
 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยท่ีมีผลต่อระดับการสัมผัสโทลูอีนด้วยสถิติ 
Chi Square และ Pearson Correlation รวมท้ังวิเคราะห์
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อระดับการสัมผัสโทลูอีนของคนงานใน
อู่ ซ่อมรถยนต์ด้วยการวิ เคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
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(Stepwise Multiple Regression Analysis) โ ด ย ใ ช้
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window 
 
ผลการศึกษาและวิจารณ ์
 
สภาพแวดล้อมการทํางานในอู่ซ่อมรถยนต์ 

จากการสํารวจสภาพแวดล้อมการทํางานในอู่ซ่อม
รถยนต์และสังเกตวิธีการทํางานของคนงานในอู่ซ่อม
รถยนต์ในเขตเทศบาลตําบลบางพูน อําเภอเมือง จังหวัด
ปทุมธานี จํานวน 11 แห่ง สามารถแบ่งได้เป็นอู่ซ่อมรถยนต์
ขนาดกลาง (พ้ืนท่ีปฏิบั ติงาน 201-450 ตารางเมตร ) 
จํานวน 6 แห่ง (54.5%) และอู่ซ่อมรถยนต์ขนาดเล็ก 
(พ้ืนท่ีปฏิบัติงาน ไม่เกิน 200 ตารางเมตร) จํานวน 5 แห่ง 
(45.5%) การสังเกตการระบายอากาศในอู่ซ่อมรถยนต์ 
พบว่าอู่ 2 แห่ง (18.2%) มีการติดต้ังพัดลมดูดอากาศท่ีอยู่
ในสภาพพร้อมใช้และเปิดใช้งานตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน 
และพบอู่ซ่อมรถยนต์ 9 แห่ง (81.8%) มีการติดต้ังพัดลม
ดูดอากาศภายในอู่ แต่พัดลมมีสภาพเก่า มีคราบเขม่าสีดํา
และฝุ่นเกาะติดใบพัดลมหรือไม่อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
การจัดพ้ืนท่ีปฏิบัติงานของอู่ซ่อมรถยนต์ พบว่า อู่ซ่อม
รถยนต์ 6 แห่ง (54.5%) มีห้องสําหรับพ่นสี ซ่ึง ต้ังอยู่
ภายในบริเวณอู่ซ่อมรถยนต์ ห้องพ่นสีมีลักษณะปิดมิดชิด
ทุกด้านและมีการติดต้ังเคร่ืองดูดอากาศภายในห้อง 
ในขณะท่ีอู่ซ่อมรถยนต์ 5 แห่ง (45.5%) ไม่มีห้องสําหรับ
พ่นสี โดยพ่นสีในพ้ืนท่ีโล่งบริเวณอู่ซ่อมรถยนต์ การสํารวจ
สารเคมีท่ีมีโทลูอีนเป็นองค์ประกอบท่ีถูกใช้ในกิจกรรม
ต่างๆ ได้แก่ สี ทินเนอร์ และแลคเกอร์ พบว่า ปริมาณการ
ใช้สี เฉลี่ ย 285.54 ซี ซี ต่อวัน  (SD 115.056) ทินเนอร์ 
68.29 ซีซีต่อวัน (SD 74.796) และแลคเกอร์ 175 ซีซีต่อวัน 
(SD 38.572) การสํารวจและสังเกตเพื่อประเมินโอกาส 
การสัมผัสโทลูอีน ทางผิวหนัง พบว่า คนงานในอู่ทุกแห่งมี
การใช้ทินเนอร์ล้างมือ และจากการสังเกตพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 
พบว่า มีทินเนอร์หรือสารเคมีอ่ืนหกราดพ้ืนในบริเวณท่ี
ทํางาน ซ่ึงทําให้คนงานมีโอกาสสัมผัสสารเคมีทางผิวหนัง
เพ่ิมข้ึน การสํารวจเรื่องการป้องกันอันตรายภายในอู่พบว่า 
อู่ท่ีมีป้ายแสดงมาตรการหรือวิธีการควบคุมการสัมผัส
สารเคมีภายในอู่และคนงานมีการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคลได้อย่างถูกต้อง มีจํานวน 3 แห่ง 
(27.3%) และอู่ซ่อมรถยนต์ท่ีไม่มีป้ายแสดงมาตรการหรือ
วิธีการควบคุมการสัมผัสสารเคมีภายในอู่จํานวน 8 อู่ 

(72.7%) อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
ท่ีมีการจัดไว้ให้คนงาน ได้แก่ ถุงมือยางและหน้ากากป้องกัน
สารเคมีชนิดมีตลับกรอง และพบว่าคนงานส่วนมาก  
37 ราย (90.2%) สวมอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วน
บุคคลไม่ถูกต้อง เช่น สวมหน้ากากป้องกันสารเคมีไม่แนบ
สนิทกับใบหน้า ไม่สวมรองเท้าท่ีสามารถป้องกันอุปกรณ์
หล่นกระแทกเท้าได้ สวมเพียงรองเท้าผ้าใบในงานท่ียก
สิ่งของท่ีมีความเสี่ยง เป็นต้น 

 
ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับคนงาน 

จากการสอบถามข้อมูลจากคนงาน 41 ราย ซ่ึงเป็น
เพศชายท้ังหมด พบว่า คนงานส่วนใหญ่ 18 ราย (43.9%) 
มีอายุระหว่าง 31-40 ปี มีการศึกษาระดับประถมศึกษาปีท่ี 
6 หรือตํ่ากว่า 33 ราย (80.5%) มีระยะเวลาการทํางานในอู่
แห่งนี้ 6-10 ปี 18 ราย (43.9%) ไม่มีโรคประจําตัวท่ี
วินิจฉัยโดยแพทย์ 34 ราย (82.9%) คนงานท่ีมีอาการทาง
ร่างกายขณะปฏิบัติงาน 24 ราย (58.5%) โดยแยกเป็น
อาการระคายเคือง แสบจมูกและ/หรือทางเดินหายใจ  
17 ราย (41.5%) อาการทางผิวหนัง ได้แก่ ผิวหนังแดง 
แสบ 4 ราย (9.8%) อาการหายใจไม่สะดวกหรือแน่น
หน้าอก 2 ราย (4.9%) และการระคายเคืองตา 1 ราย (2.4%) 
และจากการสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือยาเส้น 
พบว่า คนงานท่ีไม่สูบบุหร่ีหรือยาเส้น มีจํานวน 24 ราย 
(58.5%) คนงานท่ีสูบบุหร่ีหรือยาเส้น มีจํานวน 17 ราย 
(41.5%) โดยปริมาณท่ี สูบเฉลี่ย 4.1 มวนต่อวัน และการ
สอบถามพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์พบว่า คนงานท่ีด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีจํานวน 29 ราย (76.7%) โดย
ปริมาณท่ีด่ืมเฉลี่ยน้อยกว่า 4 แก้ว  

 
ระดับการสัมผัสโทลูอีน  
 ระดับการสัมผัสโทลูอีน หมายถึง ปริมาณโทลูอีน
ท้ังหมดท่ีรับเข้าสู่ร่างกายทางการหายใจ การสัมผัสทาง
ผิวหนัง และทางปาก ซ่ึงได้จากการตรวจวัดระดับความ
เข้มข้นของโทลูอีนในปัสสาวะคนงาน พบว่า ระดับความ
เข้มข้นโทลูอีนในปัสสาวะคนงาน เม่ือสิ้นสุดการทํางานมี
ค่า 0.001-1.679 mg/L ค่าเฉลี่ย 0.203 mg/L (SD 0.549) 
เม่ือเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานท่ีกําหนดโดย American 
Conference of Governmental Industrial Hygienist : 
ACGIH (0.03 mg/L) [3] พบว่า ระดับความเข้มข้นของ
โทลูอีนในปัสสาวะมีค่าสูงกว่ามาตรฐานจํานวน 5 ราย 
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(12.2%) อย่างไรก็ตามคนงานส่วนมาก 36 ราย (87.8%) 
มีการสัมผัสโทลูอีนอยู่ในระดับตํ่า สอดคล้องกับการศึกษา
ของนันทพร ภัทรพุทธ [11] ซ่ึงศึกษาระดับการสัมผัสโทลูอีน
โดยตรวจวัดกรดฮิพพิวริคในปัสสาวะคนงานหลังเลิกงาน 
และการศึกษาของอาวีระ ภัครมาตร์ [2] ท้ังนี้ คาดว่าการ
ท่ีคนงานทํางานต่างๆ ในพ้ืนท่ีเปิดโล่ง ทําให้ระดับความ
เข้มข้นโทลูอีนในบรรยากาศตํ่า และส่งผลให้ระดับโทลูอีน
ในปัสสาวะท่ีตรวจวัดได้อยู่ในระดับตํ่า ซ่ึงสอดคล้องกับ
เอกสารของกรมอนามัย [12] เม่ือพิจารณาระดับความ
เข้มข้นของโทลูอีนในปัสสาวะคนงานตามหน้าท่ี พบว่า 
คนงานท่ีทําหน้าท่ีพ่นสี มีระดับโทลูอีนในปัสสาวะสูงสุด 
1.697 mg/L (ตารางท่ี 1) สอดคล้องกับการศึกษาของ 
วิไล ชินเวชกิจวานิชน์ [6] ท่ีพบว่ากลุ่มคนงานท่ีสัมผัส
สารเคมีท่ีมีโทลูอีนเป็นองค์ประกอบจะมีระดับของโทลูอีน
ในปัสสาวะสูงกว่ากลุ่มคนงานอ่ืน 
 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อระดับการสัมผัสโทลูอีนของคนงาน 
ในอู่ซ่อมรถยนต์  

การศึกษาคร้ังนี้พบว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อระดับการ
สัมผัสโทลูอีน ได้แก่ การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ส่วนบุคคล การสัมผัสโทลูอีนทางผิวหนัง การระบายอากาศ
ในอู่ซ่อมรถยนต์ ระดับความเข้มข้นของโทลูอีนในบรรยากาศ
การทํางานและการรับรู้ความเสี่ยงของคนงาน ดังนี้ 

การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล
ของคนงานในอู่ซ่อมรถยนต์: จากการสอบถามพบว่า 
อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลท่ีอู่ซ่อมรถยนต์
ส่วนใหญ่จัดเตรียมไว้ให้คนงานใช้ขณะทํางาน ได้แก่  ถุงมือ
และหน้ากากป้องกันสารเคมีชนิดมีตลับกรอง จากการ
สังเกตพบว่า คนงานส่วนใหญ่ 34 ราย (82.9%) สวมถุงมือ 
หน้ากากป้องกันสารเคมีชนิดมีตลับกรอง และรองเท้าขณะ
ปฏิบัติงานโดยอุปกรณ์ท่ีสวมใส่มีสภาพสะอาด สมบูรณ์ 
และคนงานได้รับการสอนหรืออบรมวิธีการสวมใส่อุปกรณ์
คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลเม่ือได้รับมอบอุปกรณ์ 
โดยคนงานท่ีสวมอุปกรณ์ดังกล่าวได้อย่างถูกต้องและสวม
อย่างต่อเนื่องสมํ่าเสมอมีเพียง 8 ราย (23.53%) ในขณะท่ี
คนงานส่วนใหญ่ 26 ราย (76.47%) สวมถุงมือและหน้ากาก
ป้องกันสารเคมีบางเวลาเท่านั้น ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา
ของสุณัฎฐา โน้ตสุภา และคณะ [13] ท่ีพบว่า ทุกอู่ท่ี
ทําการศึกษามีการจัดอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วน
บุคคลให้คนงาน คือ ถุงมือและหน้ากากปิดจมูกชนิดมี 

ตัวกรองไว้ประจําอู่ แต่คนงานสวมใส่ไม่สมํ่าเสมอ และ
แตกต่างจากการศึกษาของจินตนา เนียมน้อย [14] ท่ีพบว่า 
คนงานมีการสวมอุปกรณ์คุ้ มครองความปลอดภัย 
ส่วนบุคคล เช่น เสื้อคลุมแขนยาว ถุงมือ รองเท้าบู๊ต และ
แว่นตานิรภัยทุกคร้ังขณะปฏิบั ติงาน และสวมอย่าง
สมํ่าเสมอ การศึกษาครั้งนี้พบว่า การใช้อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัยส่วนบุคคลของคนงานในอู่ซ่อมรถยนต์ มี
ความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับระดับโทลูอีน 
ในปัสสาวะ นั่นคือ หากคนงานใช้อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคลอย่างถูกต้อง ต่อเนื่อง ขณะปฏิบัติงาน
จะทําให้ระดับการสัมผัสโทลูอีนในร่างกายอยู่ในระดับตํ่า 

การสัมผัสโทลูอีนทางผิวหนัง: จากการสังเกตและ
สอบถามพบว่า คนงานมีโอกาสสัมผัสโทลูอีนทางผิวหนัง 
เนื่องจากคนงานมีการใช้ทินเนอร์ทําความสะอาดร่างกาย 
และคนงานบางคนไม่สวมถุงมือขณะปฏิบัติงาน รวมทั้งมี
สารเคมีหกบนพ้ืนในขณะปฏิบัติงาน ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของมานะ หะสาเมาะ [15] ท่ีพบว่า คนงานมี
ความเสี่ยงต่อการรับสัมผัสสารโทลูอีนทางผิวหนังเนื่องจาก
คนงานมักใช้สารทําละลายในการล้างมือ และสารทํา
ละลายมักจะมีการกระเซ็นหรือหกราดใส่คนงาน และ
สอดคล้องกับการศึกษาของอุษณีย์ จันทร์ตรี [16] ท่ีพบว่า
การไม่สวมถุงมือขณะปฏิบัติงานทําให้สารเคมีถูกดูดซึมเข้า
ทางผิวหนังได้และทําให้ระดับการสัมผัสโทลูอีนเพ่ิมสูงข้ึน 
การศึกษาคร้ังนี้พบว่าการสัมผัสโทลูอีนทางผิวหนังของ
คนงานในอู่ซ่อมรถยนต์ มีความสัมพันธ์กับระดับโทลูอีนใน
ปัสสาวะ 

การระบายอากาศในอู่ซ่อมรถยนต์: จากการสํารวจ
อู่ซ่อมรถยนต์  พบว่า  อู่ซ่อมรถยนต์ขนาดเล็กไม่มีห้อง
สําหรับพ่นสีและไม่มีการติดต้ังเครื่องดูดอากาศในบริเวณ
พ่นสี โดยทําการพ่นสีในพ้ืนท่ีโล่งภายในอาคาร สําหรับ 
อู่ซ่อมรถยนต์ขนาดกลางมีห้องสําหรับพ่นสีและมีการติดต้ัง
เคร่ืองดูดอากาศในห้องพ่นสี ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา
ของสุณัฎฐา โน้ตสุภา และคณะ [13] ท่ีมีการศึกษาเฉพาะ
อู่เคาะพ่นสีพบว่า ห้องพ่นสีส่วนใหญ่ไม่ได้มาตรฐานและ
ระบบระบายอากาศภายในอู่ซ่อมรถยนต์ไม่มีประสิทธิภาพ
ทําให้ระดับความเข้มข้นของโทลูอีนในบรรยากาศการทํางาน
สูง และสอดคล้องกับการศึกษาของมานะ หะสาเมาะ [15] 
ท่ีศึกษาในกลุ่มคนงานท่ีสัมผัสสารโทลูอีนในอุตสาหกรรมสี 
พบว่า สภาพแวดล้อมในการทํางานท่ีมีระดับความเข้มข้น
ของโทลูอีนในสิ่งแวดล้อมสูงมีความสัมพันธ์กับระดับ 
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ตารางท่ี 1  ระดับความเข้มข้นของโทลูอีนแยกตามหน้าท่ีหลัก 
 

หน้าท่ีหลัก 
ระดับความเข้มข้นของโทลูอีน

ในปัสสาวะคนงานเม่ือสิ้นสุดการทํางาน (mg/L) 
(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)

ระดับความเข้มข้นของโทลูอีน 
ในบรรยากาศการทํางาน (mg/m3) 

(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
พ่นสี 0.01-1.697

(0.667)
3.76-44.26 

(8.861) 
โป๊วสี 0.001-1.651

(0.476)
1.26-18.47 

(7.329) 
ล้างอุปกรณ ์ 0.001

(0.000)
0.94-2.75 
(0.808) 

ผสมสี 0.001
(0.000)

1.27-20.46 
(0.637) 

 
 

 

โทลูอีนในปัสสาวะด้วย ท้ังนี้การศึกษาคร้ังนี้พบว่า การ
ระบายอากาศมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับ
ระดับการสัมผัสโทลูอีน กล่าวคือ หากระบบระบายอากาศ
ไม่มีประสิทธิภาพ ทําให้ระดับการสัมผัสโทลูอีนเพ่ิมข้ึน 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากระดับความเข้มข้นของโทลูอีนใน
บรรยากาศการทํางานสูง 
 ระดับความเข้มข้นโทลูอีนในบรรยากาศการทํางาน: 
จากการตรวจวัดระดับความเข้มข้นโทลูอีนในบรรยากาศ
การทํางานพบว่า ความเข้มข้นของโทลูอีนในบรรยากาศ
การทํางานมีค่า 1.26-44.26 mg/m3 ค่าเฉลี่ย 8.44 mg/m3  
(SD 1.472) (ตารางท่ี 1) โดยระดับความเข้มข้นท่ีตรวจวัด
ได้ทุกตัวอย่างมีค่าตํ่ากว่ามาตรฐานท่ีกําหนดโดย ACGIH 
(2016) (75 mg/m3) [17]  และประกาศกระทรวงมหาดไทย 
เร่ือง ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับสภาวะแวดล้อม 
(สารเคมี) พ.ศ. 2520 (754 mg/m3) [18] ระดับความเข้มข้น
ท่ีตรวจพบใกล้เคียงกับการศึกษาของอาวีระ ภัครมาตร์ [2] 
ท่ีพบความเข้มข้นของโทลูอีนในบรรยากาศการทํางาน 
ต้ังแต่ตรวจไม่พบจนถึง 82.26 mg/m3 งานท่ีพบระดับ
ความเข้มข้นของโทลูอีนในบรรยากาศการทํางานสูงสุดคือ 
งานพ่นสี และงานท่ีพบความเข้มข้นตํ่าสุด คืองานโป๊วสี 
แตกต่างจากการศึกษาการของดุษฏี หม่ืนห่อ [7] ท่ีวัด
ความเข้มข้นของโทลูอีนและไซลีนในอู่พ่นซ่อมสีรถยนต์พบ
ระดับความเข้มข้นของโทลูอีนในบรรยากาศการทํางาน
สูงสุดท่ีห้องผสมสี และในการศึกษาน้ี พบว่าระดับความ
เข้มข้นของโทลูอีนในบรรยากาศการทํางานมีความสัมพันธ์
กับระดับการสัมผัสโทลูอีน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(P value=0.000) คือ เม่ือระดับความเข้มข้นของโทลูอีน

ในบรรยากาศการทํางานสูงจะทําให้ระดับการสัมผัส 
โทลูอีนเพ่ิมข้ึนด้วย 

การรับรู้ความเส่ียงของคนงานในอู่ซ่อมรถยนต์: 
จากการสอบถามพบว่า คนงานส่วนใหญ่มีคะแนนการรับรู้
ความเสี่ยงเกี่ยวกับการรับสัมผัสโทลูอีนเข้าสู่ ร่างกาย  
ในระดับปานกลาง (ตารางท่ี 2) สอดคล้องกับการศึกษา
ความเสี่ยงต่อการรับสัมผัสสารโทลูอีนของคนงานใน
โรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ของนันทพร 
ภัทรพุทธ [11] ท่ีพบว่า คนงานมีการรับรู้ความเสี่ยงต่อการ
ทํางานกับโทลูอีนในระดับปานกลางและมีระดับการรับ
สัมผัสโทลูอีนในระดับตํ่า การศึกษาครั้งนี้พบว่า การรับรู้
ความเสี่ยงของคนงานในอู่ซ่อมรถยนต์มีความสัมพันธ์ใน
ทิศทางตรงกันข้ามกับระดับการสัมผัสโทลูอีน นั่นคือ หาก
ระดับการรับรู้ความเสี่ยงตํ่ามีผลทําให้ระดับการสัมผัส 
โทลูอีนเพ่ิมข้ึน 

ปัจจัยท่ีไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
กับระดับการสัมผัสโทลูอีน ได้แก่ หน้าท่ีหลัก จํานวน
ชั่วโมงท่ีทําหน้าท่ีงานหลักใน 1 วัน และสุขลักษณะในการ
ทํางาน ดังนี้ 

หน้าท่ีหลักและจํานวนชั่วโมงท่ีทําหน้าท่ีงานหลัก 
ใน 1 วัน: จากการสอบถามและตรวจวัดระดับการสัมผัส
โทลูอีน พบว่า หน้าท่ีหลักท่ีแตกต่างกัน เช่น พ่นสี ล้าง
อุปกรณ์ หรือผสมสี ทําให้การรับสัมผัสโทลูอีนเข้าสู่ร่างกาย
ในช่องทางต่างๆ แตกต่างกันด้วย สอดคล้องกับการศึกษา
ของปัฐมาวดี เอ้ือวงศ์วศิน [19] ท่ีพบว่า คนงานท่ีทํางาน
ในตําแหน่ง/หน้าท่ี ท่ีแตกต่างกันจะมีโอกาสท่ีจะรับสัมผัส
สารเคมีเข้าสู่ร่างกายในระดับท่ีต่างกัน ทําให้ระดับการ
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ตารางท่ี 2  เกณฑ์การให้คะแนนระดับการรับรู้ความเสี่ยง  
 

คะแนนจากแบบสอบถาม 
(คะแนน) 

เกณฑ์ 
ระดับการรับรู้ความเสี่ยง 

ผลการศึกษา 
จํานวน (ราย) (ร้อยละ) 

28-30 
27-26 

ตํ่ากว่า 26 

                รับรู้มาก 
รับรู้ระดับปานกลาง 

                รับรู้น้อย 

2 (4.88) 
24 (58.54) 
15 (36.58) 

 
สัมผัสสารเคมีในร่างกายมีระดับต่างกันด้วย อย่างไรก็ตาม 
การศึกษาคร้ังนี้ พบว่า หน้าท่ีหลักและจํานวนชั่วโมงท่ี 
ทําหน้าท่ีหลัก ใน 1 วัน ของคนงานในอู่ซ่อมรถยนต์ ไม่มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติกับระดับการสัมผัส
โทลูอีน ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของ Falkและคณะ [20] 
ท่ีพบว่า ระยะเวลาในการทํางานแต่ละหน้าท่ีมีความสัมพันธ์
กับระดับการรับสัมผัสสารเคมี ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
ระยะเวลาท่ีคนงานทําหน้าท่ีหลักค่อนข้างสั้น (1.06 ชั่วโมง) 
นอกจากน้ีคนงานแต่ละคนไม่ได้ทํางานในหน้าท่ีหลักเพียง
อย่างเดียวแต่ต้องทํางานอ่ืนด้วย เช่น เตรียมอุปกรณ์ใน
การทํางาน ติดกระดาษหนังสือพิมพ์ เตรียมงานพ่นสี  
เป็นต้น รวมท้ังคนงานบางส่วนมีการสวมอุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัยส่วนบุคคลด้วย 

สุขลักษณะในการทํางาน: ข้อมูลจากการสอบถาม
สุขลักษณะในการทํางานในด้านต่างๆ ของคนงานในอู่ซ่อม
รถยนต์ พบว่า คนงานมีสุขลักษณะบางประการท่ีไม่เหมาะสม 
เช่น ใช้ทินเนอร์ล้างมือ ไม่อาบน้ําก่อนออกจากท่ีทํางาน 
ไม่เปลี่ยนชุดทํางานก่อนออกจากท่ีทํางาน และมีสุขลักษณะ
บางประการท่ีเหมาะสม เช่น ไม่ใส่ชุดทํางานที่ไม่ทําความ
สะอาดซํ้า ไม่รับประทานอาหารและไม่สูบบุหร่ีในพ้ืนท่ี
ทํางาน เม่ือพิจารณาสุขลักษณะการทํางานในภาพรวม 
พบว่า สุขลักษณะในการทํางานของคนงานในอู่ซ่อม
รถยนต์ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติกับ
ระดับโทลู อีนในปัสสาวะ ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษา
ของนันทพร ภัทรพุทธ [11] ท่ีพบว่า สุขลักษณะในการ
ทํางานท่ีคนงานมีพฤติกรรมการด่ืมน้ําหรือรับประทาน
อาหารในท่ีทํางานพฤติกรรมการล้างมือก่อนกลับบ้านมี
ความสัมพันธ์กับระดับโทลู อีนในปัสสาวะ ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากการศึกษาคร้ังนี้พิจารณาสุขลักษณะต่างๆ ใน
ภาพรวมไม่ได้แยกพิจารณาเป็นรายด้าน 
 การวิเคราะห์ปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผลต่อระดับการ
สัมผัสโทลูอีนของคนงานในอู่ซ่อมรถยนต์ พิจารณาจาก
ปัจจัยท้ังหมดท่ีศึกษาหรือตัวแปรต้น จํานวน 8 ตัวแปร 

ได้แก่ หน้าท่ีงานหลัก ชั่วโมงการทํางานหน้าท่ีงานหลักใน 
1 วัน การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
สุขลักษณะในการทํางาน การสัมผัสทางผิวหนัง ระบบ
ระบายอากาศภายในท่ีทํางาน ระดับความเข้มข้นของ 
โทลูอีนในบรรยากาศการทํางาน การรับรู้ความเสี่ยง และ
ตัวแปรตาม จํานวน 1 ตัวแปร คือระดับการสัมผัสโทลูอีน 
จากนั้นวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีเป็นตัวแปร
ต้นกับตัวแปรตาม ด้วยสถิติ Chi Square และ Pearson 
Correlation พบว่าตัวแปรต้นท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับ
การสัมผัสโทลูอีน มีจํานวน 5 ตัวแปร ได้แก่  (1) การใช้
อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (r =-.230)  
(2) การรับรู้ความเสี่ยง (r =-.186) (3) ระบบระบายอากาศ 
(r =-.254) (4) ระดับความเข้มข้นของโทลูอีนในบรรยากาศ
การทํางาน (r =.543) และ (5) การสัมผัสทางผิวหนัง  
(r =.317) (ตารางท่ี 3) 

โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหูคูณแบบข้ันตอน 
(Stepwise multiple regression) พบว่า ปัจจัยท่ีสามารถ
ร่วมทํานายระดับการสัมผัสโทลู อีน  มี 3 ปัจจัย คือ  
(1) ระดับโทลูอีนในบรรยากาศการทํางาน  (2) การสัมผัส
ทางผิวหนัง  (3) การรับรู้ความเสี่ยง (ตารางท่ี 4) 

โดยสมการทํานายระดับโทลูอีนในปัสสาวะคนงาน
หลังทํางาน คือ ระดับการสัมผัสโทลูอีน = 1.454 + 0.54 
(ระดับโทลูอีนในบรรยากาศการทํางาน)+0.175 (การสัมผัส
ทางผิวหนัง) - 0.074 (การรับรู้ความเสี่ยง) โดยสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของระดับการสัมผัสโทลูอีน 
ในปัสสาวะคนงานได้ร้อยละ 66 ท้ังนี้อาจนําสมการทํานาย
ระดับการสัมผัสโทลูอีนนี้ไปประยุกต์ใช้กับอู่ซ่อมรถยนต์อ่ืน
ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกัน เม่ือทราบข้อมูลปัจจัยทํานายของ
คนงานในอู่นั้นๆ โดยแทนค่าตัวแปรทํานายลงในสมการ
เพ่ือทํานายระดับการสัมผัสโทลูอีนของคนงานในพ้ืนท่ี 
และนําสู่การกําหนดแนวทางการป้องกันการรับสัมผัส 
โทลูอีนต่อไป 
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ตารางท่ี 3  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างตัวแปร กับระดับการสัมผัสโทลูอีนในปัสสาวะ 
 

ตัวแปร y  X1 X2 X3  X4           X5 
ระดับการสัมผัสโทลูอีน (y)       
ใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย (X1) 
การรับรู้ความเสี่ยง (X2) 
ระบบระบายอากาศ (X3) 
โทลูอีนในบรรยากาศ (X4) 
การสัมผัสทางผิวหนัง (X5) 

1.000 
-.230 
-.186 
-.254 
.543 

  .317 

-.230 
1.000 
.003 
.258 
-.176 
-.069 

-.186 
 .003 
1.000 
-.039 
-.064 
.085 

-.254 
 .258 
-.039 
1.000 
-.349 
-.330 

.786 
 -.176 
-.064 
-.349 
1.000 
.234 

.317 
-.069 
.085 
-.330 
.234 
1.000 

 
ตารางท่ี 4  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อระดับการสัมผัสโทลูอีนในปัสสาวะ 

  R=.812, Rଶ=.660 Std. Error of Estimate =.33, P value < 0.3 
 

แนวทางการป้องกันและควบคุมการสัมผัสโทลูอีน 
ของคนงานในอู่ซ่อมรถยนต์อาจทําได้โดย (1) จัดให้มีการ
ระบายอากาศท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในบริเวณ
พ้ืนท่ีพ่นสีและพื้นท่ีท่ีมีการใช้สารเคมีอ่ืนๆ (2) กําหนด
มาตรการการดูแลรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยในอู่ซ่อมรถ รวมทั้งการปฏิบัติเม่ือสารเคมีหก
ร่ัวไหล (3) จัดให้มีป้ายแสดงมาตรการป้องกันการสัมผัส
สารเคมีให้ทุกคนทราบ (4) จัดให้มีน้ํายาล้างมือสําหรับ 
ทําความสะอาดร่างกายที่ มีคุณภาพและปลอดภัยต่อ
คนงาน (5) จัดให้มีการอบรมเพ่ือเพ่ิมความรู้เกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมีให้คนงาน เช่น อันตราย
ของสารเคมีและการป้องกัน สุขลักษณะท่ีดีในการทํางาน 
การใช้และดูแลรักษาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วน
บุคคลท่ีถูกต้อง เพ่ือให้คนงานตระหนักถึงอันตรายของ
สารเคมีและปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยและลดโอกาสการรับ
สัมผัสสารเคมีอันตรายจากการทํางาน (6) ประเมินระดั บ 
ความเข้มข้นของสารเคมีในบรรยากาศการทํางาน โดยการ
ตรวจวัดระดับสารเคมีอันตรายตามท่ีกฎหมายกําหนด
อย่างต่อเนื่อง พร้อมท้ังมีมาตรการแก้ไขในกรณีระดับ
ความเข้มข้นของสารเคมีในบรรยากาศการทํางาน มีค่า 
เกินมาตรฐานท่ีกําหนด (7) จัดหาอุปกรณ์คุ้มครองความ

ปลอดภัยส่วนบุคคลท่ีเหมาะสมกับลักษณะงานให้คนงาน
ไว้สวมใส่ปฏิบั ติงาน  เช่น  หน้ากากป้องกันสารเคมี 
แว่นนิรภัย และถุงมือ เป็นต้น 

 
สรุป 
 

ระดับความเข้มข้นของโทลูอีนในปัสสาวะของ
คนงานเม่ือสิ้นสุดการทํางานมีค่า 0.001-1.679  mg/L 
(ค่าเฉลี่ย 0.203 mg/L, SD 0.549) ซ่ึงมีค่าสูงกว่ามาตรฐาน 
ACGIH  0.03 mg/L  [3]  จํานวน 5  ราย โดยพบความเข้มข้น
สูงสุดท่ีงานพ่นสี และระดับความเข้มข้นของโทลูอีน 
ในบรรยากาศการทํางานมีค่า 1.26-44.26 mg/m3  (ค่าเฉลี่ย 
8.44  mg/m3,  SD  1.472) ซ่ึงไม่เกินค่ามาตรฐานตาม
ประกาศกระทรวงมหาดไทย  (754 mg/m3) [18] โดยพบ
ความเข้มข้นสูงสุดท่ีงานพ่นสี และความเข้มข้นตํ่าสุดท่ีงาน
โป๊วสี ท้ังนี้ระดับความเข้มข้นของโทลูอีนในบรรยากาศการ
ทํางานมีความสัมพันธ์กับระดับการสัมผัสโทลูอีนอย่าง 
มีนัยสําคัญทางสถิติ  (P value = 0.00) การวิเคราะห์ถดถอย
พหูคูณแบบข้ันตอน (Stepwise  multiple regression) 
ระหว่างปัจจัยต่างๆ ได้แก่ การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล  การรับรู้ความเส่ียง ระบบระบาย

 
 B SEr β t p 

(Constant) 1.454 1.202  1.209 .234 
โทลูอีนในบรรยากาศ (X3)  .054 .007 .740 7.471 .000 

การสัมผัสทางผิวหนัง (X5) .175 .110 .157 1.585 .122 

 การรับรู้ความเสี่ยง (X2) -.074 .047 -.152 -1.578 .123 
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อากาศ ระดับความเข้มข้นของโทลูอีนในบรรยากาศการ
ทํางานและการสัมผัสทางผิวหนัง กับระดับการสัมผัส 
โทลูอีน พบว่า ปัจจัยท่ีสามารถร่วมทํานายระดับการสัมผัส
โทลูอีนในปัสสาวะ มี 3  ปัจจัย คือ   (1 )  ระดับโทลูอีน 
ในบรรยากาศการทํางาน (2)  การสัมผัสทางผิวหนัง  
(3)  การรับรู้ความเส่ียง โดยสมการทํานายระดับโทลูอีน 
ในปัสสาวะคนงานหลังทํางาน  คือ ระดับการสัมผัส 
โทลูอีน = 1.454  +  0.54  (ระดับโทลูอีนในบรรยากาศ 
การทํางาน)  +  0.175 (การสัมผัสทางผิวหนัง)  -  0.074 
(การรับรู้ความเสี่ยง)  ซ่ึงสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของระดับการสัมผัส โทลู อีนในปัสสาวะคนงานไ ด้ 
ร้อยละ 66  

 
กิตติกรรมประกาศ 

 
ผู้วิจัยขอขอบคุณทุนสนับสนุนการวิจัยจากกองทุน

วิจัยมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ภายใต้ “ทุนวิจัยท่ัวไป”  
ท่ีได้ให้การสนับสนุนทุนในการศึกษาวิจัยนี้ และขอกราบ
ขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่าน ท่ีให้ความเมตตาในการ
อบรมสั่งสอน รวมท้ังประสิทธิประสาทวิชา ความรู้ต่างๆ 
ทําให้ผู้วิจัยสามารถนําองค์ความรู้มาบูรณการ จนงานวิจัย
สําเร็จลงตามความต้ังใจ 
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