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บทคัดย่อ 
 

การพัฒนาบัญชีครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง วัตถุประสงค์ของการวิจัย 1) เพื่อศึกษาการ
จัดท าบัญชีในระดับชุมชน ตลอดจนปัญหาที่เป็นอยู่ในปัจจุบันของเกษตรกร 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดท า
บัญชแีละการบริหารจัดการครัวเรอืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) เพื่อทดลองใช้รูปแบบระบบการจัดท า
บัญชีครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ประชากรและกลุ่มตัวอยา่งที่ใช้ในการศึกษาเป็นเกษตรกรครัวเรือน 
ประเภทท าสวน ในจังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 200 คน ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์การผันแปร (Analysis of 
Variance ANOVA) เพื่อท าการเปรียบเทียบผลของการฝึกอบรมผู้ท าบัญชีของกลุ่มทอผ้า ก่อนและหลงัการ
ฝึกอบรม และท าการวเิคราะห์เส้นทาง (ความสัมพันธ์) (Path Analysis) เพื่อใช้ทดสอบเส้นทางความสมัพันธ์
ระหว่างตัวแปรต่างๆ ทุกเส้นท่ีอยูใ่นกรอบแนวคิดด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบข้ันตอน (Stepwise 
Regression) เมื่อได้ค่าสมัประสิทธิ์เส้นทาง (Path Coefficients) จะน าเสนอตารางแสดงให้เห็นผลเชงิสาเหตุ 
และผลของตัวแปรอสิระแต่ละตัวทั้งทางตรง (Direct Effect) และทางอ้อม (Indirect Effect) ที่มีตอ่ตัวแปรตาม 
ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรครัวเรอืนส่วนใหญ่เพศหญิง ร้อยละ 55.5 จบการศึกษาระดับ ปวช. ปวส. มัธยม
ปลายหรือเทียบเท่า อายเุฉลี่ย 42 ปี และ มีรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดือน 12,290.50 บาท จากการท าสวน ปัญหาการ
จัดท าบัญชีครัวเรือนก่อนการอบรมค้นพบว่า เกษตรกรครัวเรือนไม่เห็นถึงความส าคญัในการจัดท าบญัชี ไม่มี
ความรู้ ความเข้าใจในการท าบัญชีครัวเรือนและไม่ต้องการเปิดเผยขอ้มูลการเงิน ดังนั้นบัญชีครัวเรือนจ าเป็นต้อง
จัดท า แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 1) สมุดบญัชีครัวเรือน และ 2) รายงานทางการเงินของเกษตรกรครัวเรือน 
หลังจากอบรมเกษตรกรครัวเรือนแล้วผลการทดสอบก่อนและหลังอบรมมีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยส าคัญและ
พบว่า   ตัวแปรที่มีผลต่อการบริหารจัดการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในเชิงสาเหตุมากทีสุ่ดคือ 
ความรู้ในการท าบญัชีครัวเรือน ซึ่งเป็นผลทางตรงและทางอ้อมผา่นความสามารถในการท าบญัชีครัวเรือน และ
การควบคุมตรวจสอบ ความถูกตอ้งของการท าบัญชีครัวเรือน มีผลในเชิงสาเหตุทางตรงเช่นกัน 
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ABSTRACT 
 

Household accounting system development for farmers the sufficiency economy. Research 
objectives : 1) to study accounting at the community level. Samples used in this study.         
2) to development for household accounting system  the sufficiency. 3) to test the result of 
household accounting system  the sufficiency. A family of gardeners, farmers in Nakhon Sawan 
province, 200 people were analyzed for variance (Analysis of Variance ANOVA) to compare the 
and post-training. Also path analysis was used to test the relationship among the variables. 
The results showed that Most farmers were female and 55.5 percent graduated with a 
Bachelor's Degree or equivalent high school degree, average age 42 years and had a median 
income of 12,290.50 per month from the garden. Accounting problems were discovered 
before the training. Farmers were not the importance of accounting knowledge and 
understanding of the household account and do not want to disclose financial information. 
The household accounts have been prepared, divided into two types :  1) household 
accounts, and 2) the financial report of the farm household. The farmers were trained and the 
test results before and after training is significantly different and found it. Variables that affect 
the management of the economy were sufficient. In the most. Knowledge of the household 
account. As a result, directly and indirectly through its ability to do household Monitoring and 
control. The accuracy of the household account. Direct causal effect as well. 
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บทน า 
 จากภาวะสังคมปัจจุบันที่เต็มไปดว้ยกระแสวตัถุนิยม และความฟุม่เฟือยฟุ้งเฟ้อ จนท าให้คนไทยหลง
เดินทางผิดไปตามกระแสนิยมจนกลายเป็นปญัหา โดยเฉพาะปัญหาหนี้สินท่ีไม่มีวันจบสิ้น จากปัญหาดังกล่าว  
ในการด ารงชีวิตให้อยู่รอดภายใตส้ังคมในปัจจุบัน แนวทางหนึ่งที่ประชาชนไทยควรยึดตามแนวทางปรัชญา 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวที่ทรงมองเห็นถึงความส าคญัของการสร้างภมูิคุ้มกัน
ให้กับตัวเอง รู้จักความพอมีพอกินพอมีพอใช้ ค านึงถึง 1) ความพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล และ              
3) ความมีภูมิคุ้มกัน พร้อมกับทรงเตือนสตปิระชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท โดยเฉพาะการใช้จ่ายเงินอันเป็น
ปัจจัยส าคญัในการด าเนินชีวิต (สชุาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์, 2546, หน้า 123) การจัดท าบัญชีครัวเรือนเปน็การจด
บันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวันของครัวเรือน ท าให้ทราบผลการด าเนินงานของครัวเรือน และฐานะการเงินของ
ครัวเรือน ตลอดจนสามารถน าข้อมูลมาวางแผนการใช้จ่ายเงินในอนาคตได้อย่างเหมาะสม ท าให้เกิดการออม 
การใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดคุม้คา่ ไม่ฟุ่มเฟือย ดังนั้นการท าบัญชีครัวเรือนมีความส าคัญดังนี้ 1) ท าให้ตนเอง
และครอบครัวทราบรายรับ-รายจา่ย หนี้สิน และเงินคงเหลือในแต่ละวัน และ 2) น าข้อมูลการใช้จ่ายเงินภายใน
ครอบครัวมาจัดเรียงล าดับความส าคัญของรายจ่าย และวางแผนการใช้จ่ายเงิน ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการพัฒนาบัญชี
ครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยท าการศึกษาระบบบัญชีตา่งๆ ในระดบัชุมชน สภาพ
ปัญหาต่างๆ ที่เกดิขึ้น เพื่อพัฒนาสร้างรูปแบบระบบบญัชีครัวเรือน จัดอบรมการท าบัญชีครัวเรือนใหม้ีความรู้ 
ความเข้าใจ สามารถปฏิบัตไิด้จริงเกี่ยวกับการบันทึกบัญชี การวิเคราะห์รายการค้าถึงรายจ่ายที่จ าเป็นและไม่



 

จ าเป็นส าหรับครัวเรือน ตลอดจนทราบผลการทดสอบที่ไดผ้่านการอบรม ก่อนและหลังการฝึกอบรม จากการ
จัดท าบัญชีครัวเรือนเพื่อการเกษตรกรตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการจัดท าบัญชีในระดับชุมชน ตลอดจนปญัหาที่เป็นอยู่ในปัจจุบันของเกษตรกร 
2. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดท าบญัชีและการบริหารจัดการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
3. เพื่อทดลองใช้รูปแบบระบบการจัดท าบัญชีครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 

วิธีการศึกษา 
       วิธีด าเนินการวิจัย 
          ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการจัดท าบญัชใีนระดับชุมชนตลอดจนปัญหาที่เป็นอยู่ใน
ปัจจุบันของเกษตรกร เพื่อพัฒนารูปแบบการจดัท าบัญชีและการบรหิารจัดการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงด้วยการสมัภาษณ์เจาะลกึ สร้างรูปแบบการจัดท าบญัชีครวัเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและสร้าง
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย น าข้อมูลเพื่อทดลองใช้รูปแบบระบบการจดัท าบัญชีและการบรหิารจดัการครัวเรือน
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยผลการทดสอบการวเิคราะห์การแปรปรวน (ANOVA) เพื่อวิเคราะห์ผลการ
ฝึกอบรมเปรียบเทียบก่อน-หลังการฝึกอบรม และการวิเคราะหเ์ส้นทาง (ความสัมพันธ์) (Path Analysis)      
เพื่อใช้ทดสอบเส้นทางความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ทุกเส้นทาง 
 ประชากร 
               ประชากรที่ใช้ในการศึกษา กลุ่มประชากรเกษตรกรครวัเรือน จ านวน 392 คน ได้แก่ กลุม่เกษตรกร
ท าสวนตากฟ้า  ท าสวนสม้ต าบลหนองตางู ท าสวนตาลโตนดท่าไม้ และ ท าสวนบางมะฝ่อ  
 กลุ่มตัวอย่าง   
 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการค านวณจากสูตรค านวณกลุ่ม
ตัวอย่างประชากรของ Yamane Taro โดยการก าหนดค่าความเช่ือมั่น 95% ความผดิพลาดที่ไมเ่กิน 5% หรือ
ระดับนัยส าคญัทางสถิติ 0.05 ไดจ้ านวนกลุ่มตัวอยา่งทั้งสิ้น 200 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างและเจาะจงหรือมี
จุดมุ่งหมาย (Purposive Sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 แบ่งแบบสอบถามเป็น 5 ตอน ดังนี้ 1) ช่ือ-สกุล ประกอบด้วยข้อค าถาม 6 ข้อ ได้แก่ ช่ือ ช่ือสกุล  
ชุมชน เพศ อายุ การศึกษา รายไดต้่อเดือน การได้รบัอบรมการจัดท าบัญชีครัวเรือน 2) สภาพของการจัดท า
บัญชคีรัวเรือน ประกอบด้วยข้อค าถาม 8 ข้อ ความรู้ความเข้าใจในการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ยข้อค าถาม 10 ข้อ  3) ความสามารถและประสบการณ์ในการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน เพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยขอ้ค าถาม 20 ข้อ 4) ความรู้ด้านการควบคุม
ตรวจสอบ และความถูกต้องในการจัดท าบัญชีครัวเรือน เพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย
ข้อค าถาม 10 ข้อ และ 5) การบริหารจัดการครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยข้อ
ค าถาม 15 ข้อ ประกอบด้วยทฤษฎีความพอประมาณ ความมเีหตผุล และความมภีูมิคุ้มกัน 
 
 
 
 
 



 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้สร้างกรอบแนวความคิดในการวิจัยแสดงเส้นทางความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรเพื่อทดสอบ

เส้นทางความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ทุกเส้นท่ีอยู่ในกรอบแนวความคิด ด้วยเทคนิคการวเิคราะหถ์ดถอย
พหุแบบข้ันตอน (Stepwise Regression) เมื่อได้ค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง (Path Coefficients) มาแล้วจะ
น าเสนอตารางแสดงไดผ้ลเชิงสาเหตุ และผลของตัวแปรอิสระแตล่ะตัว ทั้งทางตรง (Direct Effect)            
และทางอ้อม (Indirect Effect) ที่มีต่อตัวแปรตาม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย การวิเคราะห์เส้นทาง(ความสมัพันธ์)การบริหารจัดการครัวเรือนตามแนว 
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
  ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ และเชิงปริมาณ ประเมินผลข้อมูลจากเครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัยด้วยระบบคอมพิวเตอร์ โดยได้แบ่งการวิเคราะห์ข้อมลูที่ได้ ดังนี้ 

1. ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าต่ าสุด คา่สูงสุดและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการอธิบายการวิเคราะห์
เบื้องต้นเกี่ยวกับคณุลักษณะส่วนบุคคลของเกษตรกรครัวเรือน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อท่ี 1 

2. การวิเคราะห์เส้นทางความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปร เพื่อทดสอบเส้นทางความสมัพันธ์
ระหว่างตัวแปรต่างๆ ทุกเส้นท่ีอยูใ่นกรอบแนวความคิด ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบข้ันตอน 
(Stepwise Regression) เมื่อได้คา่สัมประสิทธ์ิเส้นทาง (Path Coefficients) มาแล้วจะน าเสนอตารางแสดง
ได้ผลเชิงสาเหตุ และผลของตัวแปรอิสระแตล่ะตัว ทั้งทางตรง (Direct Effect) และทางอ้อม (Indirect Effect) 
ที่มีต่อตัวแปรตามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อท่ี 2 
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 3. การใช้เทคนิคการวิเคราะห์การผันแปร หรือการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA)      
เพื่อท าการวิเคราะหผ์ลของการฝึกอบรม เปรยีบเทียบก่อน-หลังการฝึกอบรมการจัดท าบญัชีครัวเรือนเพื่อ
เกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีงเกี่ยวกับตัวแปร สภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ความรู้ในการท าบัญชี
ครัวเรือน ความสามารถในการท าบัญชีครัวเรือน การควบคุมตรวจสอบ ความถูกต้องของการท าบัญชีครัวเรือน 
และการบริหารจัดการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในการจดัท าบัญชีครัวเรือน ตามวตัถุประสงค์ของ
การวิจัยข้อท่ี 3  
 

ผลการศึกษา 
 วัตถุประสงค์ในการวิจัยข้อ 1. การศึกษาการจดัท าบัญชีในระดับชุมชน ตลอดจนปัญหาที่เป็นอยู่ใน
ปัจจุบันของเกษตรกร พบว่า กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.5 และเพศชาย ร้อยละ 45.5      
จบการศึกษาระดับ ปวช. ปวส. มธัยมปลายหรือเทียบเท่า ร้อยละ 43.0 ปริญญาตรี ร้อยละ 28.0  มัธยมต้น  
ร้อยละ 12.0 ประถมศึกษา ร้อยละ 9.0 และ สูงกว่าปริญญาตร ีร้อยละ 8.0 และโดยส่วนใหญไ่ม่เคยได้รับการ
อบรมการท าบญัชีครัวเรือน อายุเฉลี่ย 42 ปี และ มีรายได้เฉลีย่ต่อเดือน 12,290.50 บาท จากการท าสวน 
ปัญหาการจัดท าบัญชีครัวเรือนก่อนการอบรมค้นพบว่า เกษตรกรครวัเรือนไมเ่ห็นถึงความส าคัญในการจัดท า
บัญชี ไม่มีความรู้ความเข้าใจในการท าบัญชีครัวเรือนและไมต่้องการเปิดเผยข้อมูลการเงิน 
 วัตถุประสงค์ในการวิจัยข้อ 2.   

        2.1 ผลการวิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอสิระต่างๆ ที่กล่าวมาแล้วข้างต้นกับ
ตัวแปรตาม (ซึ่งในที่น้ี คือ การบริหารจัดการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง) ผู้วิจัยจึงไดส้ร้างกรอบ
แนวความคิดส าหรับการวิจัยแสดงให้เห็นถึงเส้นทางความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปร เพื่อใช้ทดสอบเส้นทาง
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ทุกเส้นทางที่อยู่ในกรอบแนวความคิดด้วยเทคนิคการวเิคราะห์ถดถอยพหุ
แบบข้ันตอน (Stepwise Regression) เมื่อไดค้่าสมัประสิทธ์ิเส้นทาง (Path Ccoefficients) มาแล้วจะน าเสนอ
ตารางแสดงให้เห็นผลเชิงสาเหตุและผลของตัวแปรอสิระแต่ละตัวทัง้ทางตรง (Direct Effect) และทางอ้อม 
(Indirect Effect) ที่มีต่อตัวแปรตาม 
 

สมการโครงสร้างที่ได้จากกรอบแนวความคิดข้างต้นคือ  
Manage       =   1 Audit + 2 SKILL + 3 KNOW +  4 AGE +  5 EDU   … (1)  
Audit          =   6 SKILL + 7 KNOW +  8 AGE  + 9 EDU    … (2)  
Skill            =   10 KNOW +  11AGE + 12EDU                    … (3)  
Know          =   13 AGE  + 43 EDU                               … (4)  
 

ในที่น้ี  
Manage   คือ  การบริหารจัดการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 Audit    คือ  การควบคุมตรวจสอบ ความถูกต้องของการท าบัญชีครัวเรือน  
Skill    คือ  ความสามารถในการท าบัญชคีรัวเรือน 

 Know   คือ  ความรู้ในการท าบัญชีครัวเรือน 
Age   คือ  อายุ 
Edu   คือ  การศึกษา 

              1 , 2 , 3 , …, 30   =  ค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง 



 

จากกรอบแนวความคดิในการพัฒนาระบบบญัชีครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงผู้วิจัยไดส้ร้าง
กรอบแนวความคิดส าหรับการวิจยัแสดงเส้นทางความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปร เพื่อทดสอบเส้นทางความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรต่างๆ ทุกเส้นท่ีอยูใ่นกรอบแนวความคิด ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบข้ันตอน 
(Stepwise Regression) เมื่อได้คา่สัมประสิทธ์ิเส้นทาง (Path Coefficients) มาแล้วจะน าเสนอตารางแสดง
ได้ผลเชิงสาเหตุ และผลของตัวแปรอิสระแตล่ะตัว ทั้งทางตรง (Direct Effect) และทางอ้อม (Indirect Effect) 
ที่มีต่อตัวแปรตาม กล่าวคือ การบริหารจดัการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (Manage) 
 จากกรอบแนวความคดิสามารถเขยีนเป็นสมมติฐานส าหรับการวิจยัได้ 4 ข้อ ดังนี้ 

สมมติฐานข้อที่ 1 การบริหารจัดการบัญชีครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (Management, 
Manage) ขึ้นอยู่กับ การควบคุมตรวจสอบ ความถูกต้องของการท าบัญชีครัวเรือน (Audit) ความสามารถในการ
ท าบัญชีครัวเรือน (Skill) ความรู้ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน (Accounting Knowledge, Know) อายุ (Age) 
และการศึกษา (Education, Edu) ดังสมการ (1) 

Manage        =   1 Audit + 2 Skill + 3 Know + 4 Age + 5 Edu  … (1)  
สมมติฐานข้อที่ 2 การควบคมุตรวจสอบ ความถูกต้องของการท าบญัชีครัวเรือน (Audit) ขึ้นอยู่กับ

ความสามารถในการท าบญัชีครัวเรือน (Skill) ความรู้ในการจัดท าบญัชีครัวเรือน (Accounting Knowledge, 
KNOW) อายุ (Age) และการศึกษา (Education, Edu) ดังสมการ (2) 

Audit          =   6 Skill + 7 Know + 8 Age + 9 Edu   … (2)  
สมมติฐานข้อที่ 3 ความสามารถในการท าบัญชีครัวเรือน (Skill) ขึ้นอยู่กับความรู้ในการจัดท าบัญชี

ครัวเรือน (Accounting Knowledge, Know) อายุ (Age) และการศึกษา (Education, Edu) ดังสมการ (3) 
Skill        =   10 Know + 11 Age + 12 Edu                   … (3)  
สมมติฐานข้อที่ 4 ความรู้ในการจดัท าบัญชีครัวเรือน (Accounting Knowledge, Know) ขึ้นอยู่กับ

อายุ (Age) และการศึกษา (Education, Edu) ดังสมการ (4) 
Know       =   13 Age + 14 Edu     … (4)  
 

ผลการวิเคราะห์สมการโครงสร้างของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามและตัวแปรอิสระด้วยการ
วิเคราะห์ถดถอยแบบขั้นตอน 

Manage        =   .798 Audit + .191 Know     … (5)  
       (14.13)            (3.39) 
R2 = .96 ,           See = 7.56 ,        F = 1756.54 ,         Significance of F = .000*** 
Audit        =   .662 Skill + .336 Know     … (6)  
                        (16.03)             (8.13) 
 R2 = .97 ,           See = .86 ,        F = 2686.31 ,         Significance of F = .000*** 
Skill       =   .946 Know                  … (7)  
                       (37.20)                    
R2 = .90  ,           See = 2.75 ,        F = 1383.52 ,         Significance of F = .000*** 

 

หมายเหตุ   ในวงเล็บ คือ ค่าของ  t  และ  *** มีนัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดับ .000 
 



 

.798 

.191 

.662 

.336 

.946 

ผลการวิเคราะห์ตามที่ได้แสดงไว้ในสมการ 5) พบว่า การควบคุมตรวจสอบ ความถูกต้องของการท า
บัญชีครัวเรือน (Audit) และความรู้ในการท าบัญชีครัวเรือน (Accounting Knowledge, Know)  มีผลต่อการ
บริหารจดัการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (Management, Manage) โดยสามารถอธิบายไดร้้อยละ 
96.0 ซึ่งเป็นไปตามที่ได้ตั้งสมมุติฐานไว ้

ส่วนสมการ 6) พบว่า ความสามารถในการท าบัญชีครัวเรือน (Skill) และความรู้ในการท าบัญชี
ครัวเรือน (Accounting Knowledge, Know) มีผลต่อการควบคมุตรวจสอบ ความถูกต้องของการท าบัญชี
ครัวเรือน (Audit) โดยสามารถอธบิายไดร้้อยละ 97.0 ซึ่งเป็นไปตามที่ได้ตั้งสมมุติฐานไว้ 

ส่วนสมการ 7) พบว่า ความรู้ในการท าบัญชีครัวเรือน (Accounting Knowledge, Know) มีผลต่อ
ความสามารถในการท าบญัชีครัวเรือน (Skill) โดยอธิบายไดร้้อยละ 90.0 ซึ่งเป็นไปตามที่ได้ตั้งสมมุติฐานไว้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…………………….…………………. ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
_____________________ มีนัยส าคัญทางสถิติ 

 
ภาพที่  2   เส้นทางความสัมพันธ์หลังการวิเคราะหเ์ส้นทาง (ความสมัพันธ์) การบริหารจัดการครัวเรือนตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง  
 

เมื่อน าผลที่ไดเ้สนอไว้ในภาพท่ี 2 น ามาเขียนสรุปเป็นตารางแสดงผลทางตรงและทางอ้อมของตัวแปร
อิสระที่มผีลต่อการบริหารจัดการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 
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ตารางที่ 1  ผลการวเิคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์ทางตรง และทางอ้อมของตัวแปรที่มีผลต่อการบริหารจัดการ
ครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง  

 
ตัวแปรที่มผีลต่อต่อการบริหารจดัการครัวเรือนตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียง 
เชิงสาเหตุและผล 

ทางตรง ทางอ้อม รวม 
การควบคุมตรวจสอบ .798 - .798 
ความสามารถในการจดัท าบัญช ี - .528 .528 
ความรู้ในการจดัท าบัญช ี .191 .768 .959 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ตัวแปรที่มผีลต่อการบริหารจัดการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง      
ในเชิงสาเหตุมากทีสุ่ดคือ ความรู้ในการท าบัญชีครัวเรือน ซึ่งเป็นผลทางตรงและทางอ้อมผ่านความสามารถ     
ในการท าบัญชีครัวเรือน และการควบคุมตรวจสอบ ความถูกต้องของการท าบัญชีครัวเรือน ซึ่งการควบคุม
ตรวจสอบ ความถูกต้องของการท าบัญชีครัวเรือน ก็มีผลต่อการบริหารจัดการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงในเชิงสาเหตุในทางตรงเชน่กัน ส่วนความสามารถในการท าบัญชีครัวเรือนมีผลทางอ้อมโดยผา่นการ
ควบคุมตรวจสอบ ความถูกต้องของการท าบัญชีครัวเรือน 
        2.2 การพัฒนารูปแบบการจดัท าบัญชีและการบรหิารจดัการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง พบว่า การพัฒนาระบบบัญชีและการบริหารจัดการครัวเรอืนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง
นั้น ควรมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งจัดท า 1) ระบบบัญชีครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
และ 2) รายงานการเงินครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีรายละเอียดดังนี้ ระบบบญัชี
ครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ควรมีความจ าเปน็อย่างยิ่งที่ต้องจัดท า 6 เล่ม ดังน้ี            
1) สมุดเงินสด 2) สมุดวิเคราะห์คา่ใช้จ่าย 3) สมุดคุมสินทรัพย์ 4) สมุดสินคา้คงเหลือ 5) สมดุลูกหนีร้ายตัว   
และ6) สมดุเจ้าหนีร้ายตัว ส าหรับรายงานการเงินครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ควรมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องจัดท า 1) งบก าไรขาดทุนแบบเบ็ดเสรจ็ ท าให้ทราบถึง ผลการด าเนินงานของครวัเรือน  
และ 2) งบแสดงฐานะการเงินครัวเรือน ท าให้ทราบฐานะการเงินของครัวเรือน 

วัตถุประสงค์ในการวิจัยข้อ 3. การทดลองใช้รูปแบบระบบการจดัท าบัญชีครัวเรือนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง สรปุไดด้ังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความรู้ในการท าบญัชีครัวเรือน ความสามารถในการท าบญัชีครัวเรือนการ
ควบคุมตรวจสอบ ความถูกต้องของการท าบัญชีครัวเรือน และการบริหารจดัการครัวเรือนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนก่อนและหลังการอบรม 

จากตารางที่ 1 พบว่า หลังไดร้ับการอบรมเกษตรกรสภาพการจดัท าบัญชีครัวเรือน ความรู้ในการท า
บัญชีครัวเรือน ความสามารถในการท าบัญชีครัวเรือน การควบคมุตรวจสอบ ความถูกต้องของการท าบัญชี
ครัวเรือน และการบริหารจัดการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนดีกวา่ก่อนได้รับ
การอบรม   
 
การอภิปรายผล 

1. จากการศึกษาการจดัท าบัญชีในระดับชุมชน ตลอดจนปญัหาที่เป็นอยู่ในปัจจุบันของเกษตรกร 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.5 และเพศชาย ร้อยละ 45.5 จบการศึกษาระดบั ปวช. 
ปวส. มัธยมปลายหรือเทียบเท่า รอ้ยละ 43.0 ปริญญาตรี ร้อยละ 28.0 มัธยมต้น ร้อยละ 12.0 ประถมศึกษา 
ร้อยละ 9.0 และ สูงกว่าปรญิญาตรี ร้อยละ 8.0 และโดยส่วนใหญ่ไมเ่คยได้รับการอบรมการท าบัญชีครวัเรือน 
อายุเฉลี่ย 42 ปี และ มีรายได้เฉลีย่ต่อเดือน 12,290.50 บาท จากการท าสวน ปัญหาการจดัท าบัญชีครัวเรือน
ก่อนการอบรมค้นพบว่า เกษตรกรครัวเรือนไม่เห็นถึงความส าคญัในการจัดท าบัญชี ไม่มีความรู้ความเข้าใจในการ

รายการ 
ค่าเฉลี่ยและคา่เบี่ยงเบนของ

คะแนน สถิติทดสอบ 

ก่อนอบรม หลังอบรม 

สภาพการจัดท าบญัชีครัวเรือน    
ค่าเฉลี่ย .20 8.00 F = 7490.73 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน .90 .00 Sig. = .000*** 

ความรู้ในการท าบญัชีครัวเรือน    
ค่าเฉลี่ย 22.80 74.68 F = 2213.72 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.80 9.56 Sig. =  .000*** 

ความสามารถในการท าบญัชีครัวเรือน    
ค่าเฉลี่ย .09 16.66 F = 5095.22 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน .41 2.22 Sig. = .000*** 

การควบคุมตรวจสอบ ความถูกตอ้งของการท าบัญชี
ครัวเรือน 

   

ค่าเฉลี่ย .03 10.00 F =334853.60 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน .17 .00 Sig. = .000*** 

การบริหารจัดการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง    
ค่าเฉลี่ย 37.95 114.79 F = 3972.58 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.18 5.84 Sig. = .000*** 
    



 

ท าบัญชีครัวเรือนและไม่ต้องการเปิดเผยข้อมูลการเงินสอดคล้องกับงานวิจัยของมาร์ชและไซมอน (March & 
Simon, 1988) พบว่า คุณสมบตัสิ่วนบุคคลของผู้ปฏิบัติงาน โดยทัว่ไปมีผลต่อการท างาน เนื่องจากอายุในช่วง 
25-40 ปี เป็นช่วงหรือวัยท างานท่ีต้องอาศัยประสบการณ์ในการท าบัญชีความช านาญ มีความขยัน อดทนต่อการ
ท าบัญชี สุขภาพ ร่างกาย ตลอดจนการใช้สายตาในการท างาน ความละเอียดรอบคอบ จะมีมากกว่าช่วงอายุ
ตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป 
 2. จากการพัฒนารูปแบบการจัดท าบัญชีและการบริหารจดัการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
พบว่า การจัดท าบัญชีและการบรหิารจัดการครัวเรือนควรท าการบนัทึกบัญชี สรุปยอดเพื่อรายงานผลการเงิน 
ได้แก่ 1) งบก าไรขาดทุนเบ็ดเสร็จของครัวเรือน และ 2) งบแสดงฐานะการเงินของครัวเรือน โดยเก็บยอดจ านวน
เงินจากสมดุบัญชีต่างๆ งบก าไรขาดทุนเบ็ดเสรจ็ของครัวเรือน จะสรุปยอดบัญชีหมวดรายได้และค่าใช้จ่าย    
โดยรายได้มาจาก 1) รายไดจ้ากการขาย และ 2) รายได้อื่นๆ มาจาก รายได้ทีไ่ม่ใช่เนื่องจากการขาย เช่น 
ดอกเบี้ยรับเงนิฝากธนาคาร ขายเศษเมลด็เพาะพันธ์เป็นต้น ส าหรับหมวดค่าใช้จ่ายมาจาก 1) ต้นทุนขาย      
และ 2) ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานครัวเรือน ส าหรับงบแสดงฐานะการเงินของครัวเรือน สรุปยอดบญัชีหมวด
สินทรัพย์ หนี้สิน และส่วนของเจ้าของครัวเรือน สินทรัพย์หมุนเวียน ประกอบด้วย 1) เงินสด 2) เงินฝากธนาคาร 
3) ลูกหนี้ และ 4) สินค้าคงเหลือ สินทรัพย์ไม่หมุนเวียน ประกอบดว้ย 1) เครื่องมือเครื่องใช้ 2) ยานพาหนะ และ
3) บ้านและที่ดิน ส าหรับส่วนของเจ้าของครัวเรือน ประกอบด้วย 1) ทุนครัวเรือน และ 2) ก าไรสุทธิ (ขาดทุน
สุทธิ) สอดคล้องกับงานวิจัยของบเีวอร์ (Beaver, 2003) ฮิลตัล (Hilton, 2007) และมนตรี ช่วยชู (2539) ซึ่ง
พบว่า การบันทึกบัญชีหรือการจดัท าบัญชีตามระบบการบริหารจัดการนั้นต้องท าการบันทึกรายการค้าต่างๆ    
ที่เกิดขึ้น แยกประเภทต่างๆ ตามหมวดรายการบญัชี เพื่อสรุปรายงานผลการเงินให้กับผู้บริหารหรือบคุคลที่
เกี่ยวข้อง  
 ส าหรับการบรหิารจดัการครัวเรือนนั้น จะอภิปรายแต่ละสมมุติฐาน ดังนี้ 

  สมมุติฐานข้อที่ 1) การบริหารจดัการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (Management, 
Manage) ขึ้นอยู่กับ การควบคุมตรวจสอบ ความถูกต้องของการท าบัญชีครัวเรือน (Audit) ความสามารถในการ
ท าบัญชีครัวเรือน (Skill) ความรู้ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน (Acounting Knowledge, Know) การศึกษา 
(Education, Edu) และอายุ (Age) จากการวิเคราะห์พบว่า การควบคุมตรวจสอบ ความถูกต้องของการท าบัญชี
ครัวเรือน (Audit) และความรู้ในการท าบัญชีครัวเรือน (Accounting Knowledge, Know)  มีผลต่อการบริหาร
จัดการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง (Management, Manage) ซึ่งเป็นไปตามทีไ่ด้ตั้งสมมตุิฐานไว้ 
สอดคล้องกับมาตรวดัในการท าบัญชีของนักวิชาการ บีเวอร์ (Beaver, 2003) และสรรเสรญิ วงศ์ชอุ่ม (2544) 
กล่าวว่า ในการบริหารจัดการหรือต่อหน้าท่ีนั้น มีความจ าเป็นอย่างยิง่ต้องอาศัยหลักของการบริหารจัดการและ
ความรู้ความสามารถในการจดัท าบัญชี และอรกญัญา โฆษิตานนท์, (2553) กล่าวว่า ในการบริหารจัดการและ
ความสามารถในการท าบญัชี มีผลต่อการบัญชีที่เกี่ยวข้องกับความรบัผิดชอบต่อสังคม 

  สมมุติฐานข้อที่ 2)  การควบคุมตรวจสอบ ความถูกต้องของการท าบัญชีครัวเรือน (Audit) ขึ้นอยู่กับ
ความสามารถในการท าบญัชีครัวเรือน (Skill) ความรู้ในการจัดท าบญัชีครัวเรือน (Accounting Knowledge, 
Know) การศึกษา (Education, Edu) และอายุ (Age) จากการวิเคราะห์พบว่า ความสามารถในการท าบัญชี
ครัวเรือน (Skill) และความรู้ในการท าบัญชีครัวเรือน (Accounting Knowledge, Know) มีผลต่อการควบคุม
ตรวจสอบ ความถูกต้องของการท าบัญชีครัวเรือน (Audit) ซึ่งเป็นไปตามที่ได้ตั้งสมมุติฐานไว้ สอดคลอ้งกับ
นักวิชาการ ม็อกและไลท์ (Mock & Wright, 2002) กล่าวว่า ความสามารถหรือทักษะในการท าบัญชี ต้องมี



 

ความเชี่ยวชาญหรือมีความสามารถจึงจะท าให้ประสบผลส าเร็จ และมีผลต่อการตรวจสอบบัญชี หรือการยืนยัน
ผลของข้อมูลทางการเงิน 

  สมมุติฐานข้อที่ 3) ความสามารถในการท าบัญชีครัวเรือน (Skill) ขึ้นอยู่กับความรู้ในการจดัท าบัญชี
ครัวเรือน (Accounting Knowledge, Know) การศึกษา (Education, Edu) และอายุ (Age) จากการวิเคราะห์ 
พบว่า ความรู้ในการท าบัญชีครัวเรือน (Accounting Knowledge, Know) มีผลต่อความสามารถในการท าบัญชี
ครัวเรือน (Skill) ซึ่งเป็นไปตามที่ได้ตั้งสมมุติฐานไว ้

  จากผลการวเิคราะห์ดังกล่าว เกรย์ เพิคซ์ และเมาเดอ (Gray Perks & Miaunder, 2007)  กล่าวว่า 
ความรู้ในการท าบญัชีประกอบด้วยการบันทึกบัญชี การแยกวเิคราะห์รายการค้าต่างๆ ตลอดจนการรบัรู้
มาตรฐานการบัญชีใหม่ๆ จะท าใหเ้กิดความสามารถในการท าบัญชี และประสิทธิภาพต่อองค์กรนั้นๆ 

  สมมุติฐานข้อที่ 4) ความรู้ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน (Accounting Knowledge, Know) ขึ้นอยู่กับ
การศึกษา (Education, Edu) และอายุ (Age) จากการวิเคราะห์พบว่า ความรู้ในการจดัท าบัญชีครัวเรอืน ไม่ได้
ขึ้นอยู่กับ อายุ (Age) และการศึกษา (Education, Edu) ซึ่งไม่ไดเ้ปน็ไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว้ สอดคลอ้งกับ 
ฮิลตัล (Hilton, 2007) กล่าวว่า ความรู้ในการจดัท าบัญชีน้ันต้องอาศัยประสบการณ์ หรือทักษะวิชาชีพน้ันๆ 
มากกว่า อายุ และการศึกษา เพราะอายุ และการศึกษา ในแต่และบุคคลนั้น ไม่มีความเกี่ยวเนื่องกันกับความรู้
ทางด้านบัญช ี

3. จากการทดลองใช้รูปแบบระบบการจัดท าบัญชีครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า หลัง
ได้รับการอบรมเกษตรกรสภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ความรู้ในการท าบัญชีครัวเรือน ความสามารถในการท า
บัญชีครัวเรือน การควบคุมตรวจสอบ ความถูกต้องของการท าบัญชีครัวเรือน และการบริหารจัดการครัวเรือน
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนดีกว่าก่อนไดร้ับการอบรม เนื่องจากในการอบรมได้ใช้ผล
การวิเคราะหส์มมตุิฐานต่างๆพัฒนาเป็นรูปแบบระบบการจัดท าบญัชีครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้
การจัดอบรมตรงประเด็นส าคัญผูอ้บรมได้รับความรู้ที่น าไปใช้ประโยชน์ได้  
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลของการทดสอบ การพัฒนาระบบบญัชีครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
พบว่า เมื่อมีการอบรมเกษตรกรครัวเรือน ท าให้เกษตรกร มีความสามรถในการปฏิบัติงานและการบนัทึกบัญชีได้
จริง เขา้ใจง่าย ดังน้ัน เกษตรกรครัวเรือน กลุม่อื่นๆ หรือเขตพื้นท่ีอื่นๆ ควรมีการจัดอบรมในการท าบัญชี
ครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามที่ผู้วิจยัได้ศึกษาค้นคว้า และทดลองตามทีไ่ด้ในการวิจัย
เล่มนี ้
 1. ควรมีการจดัอบรมการจัดท าบญัชีครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกษตรกรมความรู้ ความเข้าใจและ
สามารถปฏิบัตไิด้จริง ตลอดจนเปน็ครัวเรือนตัวอยา่งให้กับเกษตรกรในพ้ืนท่ีอื่นๆ  
 2. ควรจัดท าเป็นต ารา การจัดท าบัญชีครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จากการ
ทบทวนวรรณกรรมในบทที่ 2 เกี่ยวกับระบบบัญชีครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจน
ขั้นตอนการปฏิบตัิบันทึกบัญชีครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เกี่ยวกับสมุดบัญชีต่างๆ และ
รายงานทางการเงิน ในบทที่ 4 ผลของการพัฒนาระบบบัญชีครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่ได้จากการวิเคราะห์ ตลอดจนแบบฟอร์มการจดัท าบัญชีของครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
 
 



 

 3. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน ควรมีการส่งเสรมิ สนบัสนุน ในการพัฒนาระบบบัญชี
ครัวเรือนเพื่อเกษตรกรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 4. ควรมีการศึกษาวิจัยตามความเป็นไปในการการสรา้งเครือข่ายความร่วมมือด้านการบริหารจัดการ 
การตลาด การบญัชีและการเงิน เพื่อน าไปสู่ความเข้มแข็งระดับประเทศต่อไป 
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