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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันากลยุทธ์การบริหารจัดการหมูบ่้านในการด าเนินชีวิตตามหลักปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านในจงัหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก ส าหรับวิธีด าเนินการวิจยัมี 5 ข้ันตอน   
โดยแตล่ะขั้นตอนมีการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับ ได้แก่ การสมัภาษณ์กับกลุม่ตัวอย่าง 625 คน การใช้
แบบสอบถามกับกลุม่ตัวอย่าง 400 คน การสัมภาษณ์แกนน าและประชาชนในหมู่บ้านท่ีประสบความส าเรจ็ใน
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 100 คน การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 3 ครั้ง  
การตรวจสอบกลยุทธ์โดยผู้ทรงคณุวุฒิ จ านวน 5 คน และน าผลมาปรับปรุงกลยุทธ์ หลังจากนั้นน ากลยุทธ์ที่
ปรับปรุงแก้ไขใหผู้้ทรงคุณวุฒิจ านวน 19 คน ประเมินกลยุทธ์ ผลการวิจัย พบว่า กลยุทธ์การบริหารจดัการ
หมู่บ้านในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัด
ตากที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 11 กลยุทธ์ ดังนี้ 1) พัฒนาศักยภาพของคณะกรรมการชุดปฏิบัติการขบัเคลื่อน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แกนน า ชุมชน และผู้เกี่ยวข้องให้มีความสามารถในการคดิและความสามารถในการ
วางแผน 2) พัฒนาการจัดระบบข้อมูลและฐานข้อมูลทีเ่ป็นปัจจุบันให้ถูกต้องและครอบคลุมเพื่อใช้ในการวางแผน 
3) พัฒนาการจัดท าแผนชุมชนท่ีมุง่ส่งเสรมิการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วน 4) พัฒนาการจัดโครงสร้างการบรหิารจดัการหมู่บ้านให้เอื้อต่อการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5) พัฒนาศักยภาพของผู้น าของคณะกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงและ
คณะกรรมการกลุม่ต่างๆ ให้มคีวามสามารถในการด าเนินงานอย่างตอ่เนื่อง 6) ส่งเสริมให้ประชาชนให้
ความส าคญัและด าเนินชีวิต ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วยวิธีการที่หลากหลาย 7) ส่งเสริมให้มีการ
จัดการความรู้ในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 8) พัฒนาการบริหารจัดการกลุ่มต่างๆ 
ให้เข้มแข็ง 9) สร้างเครือข่ายระดบัหมู่บ้าน ระดับต าบล ระดับอ าเภอ  และจังหวัด เพื่อส่งเสริมการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และการด าเนินกิจกรรมร่วมกัน 10) พัฒนาระบบการติดตาม และประเมินผลการด าเนินงานในทุกระดับ  
โดยเน้นให้องค์กรภาคประชาชนมสี่วนร่วม และ 11) ส่งเสรมิให้มีการน าผลการติดตามและประเมินผลไปใช้ใน
การพัฒนาการบรหิารจดัการหมู่บา้นในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research was to develop strategies for village management according to 
living based on this philosophy in Kamphaeng Phet and Tak. This study was divided into 5 
stages. Each stage had a collection of its own data, including interviewing 625 people and 
village leaders, conducting a questionnaire on the opinions of 400 committee members, 
interviewing 100 leaders and people in the villages who have succeeded in living based on 
this philosophy, organizing 3 workshops, checking the correctness of the strategies by 5 
experts, and finally evaluating the strategies by 19 experts. The strategies for village 
management according to living based on the Sufficiency Economy Philosophy  in Kamphaeng 
Phet and Tak were as follows:  1) Development of committee’s potential on movement of 
the Sufficiency Economy Philosophy, community leaders and others concerned to be able to 
think and plan, 2) Development of  information systems and databases to be used in planning 
that are current, accurate and comprehensive, 3) Development of a community plan that aims 
to promote living based on the Sufficiency Economy Philosophy by the participation of all 
sectors, 4) Development of administration management structure contributing to living based 
on the Sufficiency Economy Philosophy, 5) Development of the committee leaders on 
movement of the Sufficiency Economy Philosophy to be able to work continuously,             
6) Promoting the people’s awareness and promoting  living based on the Sufficiency Economy 
Philosophy with a variety of activities, 7) Promoting knowledge management of living based  
on the Sufficiency Economy Philosophy, 8) Strength development of  management of groups, 
9) Establishment of  village, sub-district, district, and provincial networks to coordinate 
exchange of learning and  community activity, 10) Development of a follow up and evaluation 
of performance at all levels focusing on civil society participation, and 11) Promoting the 
implementation of follow up and evaluation to improve the management of village  
concerning living based on the Sufficiency Economy Philosophy. 
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บทน า 

ในการพัฒนาประเทศใหม้ีความเจริญก้าวหน้ายั่งยืนและมั่นคงน้ัน แนวทางที่ส าคัญ ได้แก่ แนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระราชทานให้กับรัฐบาลและปวงชนชาวไทยใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) และ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-
2559) รวมทั้งนโยบายของรัฐบาลปัจจุบัน ก็ได้ให้ความส าคญักับการน าแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช้ให้เกิดผลในการพัฒนาประเทศ การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนและท้องถิ่นให้ยั่งยืนและมั่นคงน้ัน จ าเป็นที่



 
 

จะต้องเริม่ต้นท่ีการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก เพื่อท่ีจะท าให้สามารถเพิ่มขีดความสามารถและเพิ่มความเข้มแข็ง
ให้กับประชาชนในชุมชนและท้องถิ่นให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้มากขึ้น  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรชัญาที่ช้ีให้เห็นถึงแนวทางในการปฏิบัติตนโดยค านึงถึงความ
พอประมาณ ความมเีหตผุล และการสร้างภูมิคุม้กันท่ีดี ภายใต้เง่ือนไขความรู้คู่คณุธรรม เพื่อให้ประชาชนมีความ
พร้อมท่ีจะสามารถด ารงชีวิตภายใต้การเปลี่ยนแปลงของสังคม ซึ่งในปัจจุบันกระทรวงตา่งๆ ได้น าแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงไปจดัท าเป็นนโยบายเพื่อขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบตัิ 
 ศูนย์ช่วยเหลือทางวิชาการพัฒนาชุมชน เขตที่ 12 (ศพช. เขตที่ 12) ในฐานะหน่วยหนึ่ง สังกัดกรมการ
พัฒนาชุมชน มีพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 5 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดตาก สุโขทัย ก าแพงเพชร นครสวรรค์ และอุทัยธานี มี
แนวความคิดว่าหมู่บ้านเป้าหมายเศรษฐกิจพอเพียงปี 2550 ใน 5 จังหวัดจะบรรลผุลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ
นั้น จะต้องท าให้ประชาชนในชุมชนมีอุดมการณ์ และยึดมั่นในสิ่งเดยีวกัน หล่อหลอมความคิดเรื่องการใช้ชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง การมีวิถีประชาธิปไตยและการปลูกฝังทัศนคติในเรื่องชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์   
และเป็นการสนองต่อนโยบายรัฐบาลและภารกิจ กรมการพัฒนาชุมชน จึงได้ด าเนินโครงการคดัเลือกหมู่บ้านที่
สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสขุ”  
จังหวัดละ 1 หมู่บ้าน และเข้ารับการคัดเลือกในระดับเขต จ านวน 1 หมู่บ้าน (ศูนย์ช่วยเหลือทางวิชาการพัฒนา
ชุมชน เขตที่ 12, 2550, หน้า 4) 
 จังหวัดตากและจังหวัดก าแพงเพชร ได้เล็งเห็นถึงความส าคญัของการพัฒนาตามแนวคดิปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างยิ่ง และในปี พ.ศ. 2549 เป็นปีท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวภมูิพลอดลุยเดชฯ  
ทรงสิริราชสมบัตคิรบ 60 ปี  จึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพยีงข้ึน โดย
ให้อ าเภอ/กิ่งอ าเภอ คัดเลือกหมู่บา้นท่ีมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาสู่หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง อ าเภอละ 1 หมู่บ้าน 
แล้วด าเนินการส่งเสรมิและพัฒนาหมู่บ้านเป้าหมายตามโครงการ ตั้งแต่เดือนตลุาคม พ.ศ. 2548-กันยายน พ.ศ. 
2549 โดยในปีงบประมาณ 2550 มีเป้าหมายที่จะส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพยีง ให้ได้
ร้อยละ 50 ของหมู่บ้านทั้งหมด และในปีงบประมาณ 2551 มีเป้าหมายที่จะส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวพระราชด าริ
เศรษฐกิจพอเพียงให้ครบทุกหมู่บา้น 
 มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร เป็นมหาวิทยาลัยที่รับผิดชอบในการจัดการศึกษาในเขตจังหวดั
ก าแพงเพชรและจังหวัดตาก โดยมีภารกิจท่ีส าคญั 4 ประการ คือ การผลิตบณัฑิต  การวจิัย การบรกิารวิชาการ
แก่สังคม และการท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม  ซึ่งภารกิจการวิจยัและการบริการวิชาการแก่สังคมนั้น เปน็ภารกิจท่ี
ส าคัญของมหาวิทยาลัย  นับตั้งแตม่ีการเผยแพร่ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ในระดับประเทศ ได้มีการศึกษาวิจยัเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
จ านวนมาก โดยไดร้ับทุนสนับสนนุจากส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ ส านักงานกองทุนสนับสนุน 
การวิจัย และหน่วยงานอื่นๆ แต่ในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวดัตาก ยังขาดการวิจัยที่จะสรา้งองค์ความรู้ที่มี
ประโยชน์ต่อการขับเคลื่อนแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บา้นสว่นใหญ่ในจังหวัดก าแพงเพชรและตากยังขาด
กลยุทธ์ในการบริหารจดัการหมู่บ้านตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จากสภาพปญัหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนากลยุทธ์การบริหารจดัการหมู่บ้านใน
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก เพื่อประโยชน์ต่อ
ชุมชนในการน าไปประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการให้ชุมชนสามารถด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งจะส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและพัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป 



 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความต้องการ

เกี่ยวกับการส่งเสริมการด าเนินชีวติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนและแกนน าหมู่บ้านใน
จังหวัดก าแพงเพชรและจังหวดัตาก 

2. เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหาและแนวทางการส่งเสริมการด าเนินชีวิต ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของคณะกรรมการที่รับผดิชอบในจังหวัดก าแพงเพชรและจงัหวัดตาก 

3. เพื่อศึกษาองค์ความรู้ด้านการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านที่ประสบ
ความส าเร็จในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก 

4. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
หมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก 

5. เพื่อพัฒนากลยุทธ์การบริหารจดัการหมู่บา้นในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก 
 

ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพ และปญัหาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และความ
ต้องการเกี่ยวกับการส่งเสริมการด าเนินด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนและ 
แกนน าหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์กับกลุม่ตัวอย่างท่ี
เป็นประชาชนและแกนน าหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก จ านวน  625  คน  วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การหาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์เนื้อหา 
 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาสภาพ ปัญหาและแนวทางการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของคณะกรรมการที่รับผดิชอบในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก เก็บรวบรวมข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการขับเคลื่อนหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพยีงในจังหวัด
ก าแพงเพชรและจังหวัดตาก จ านวน 400 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และการวเิคราะห์เนื้อหา 
 ขั้นตอนที่ 3  ศึกษาองค์ความรูด้้านการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านที่
ประสบความส าเรจ็ในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์กับผู้น าและ
แกนน าในหมู่บ้านท่ีประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
ก าแพงเพชรและจังหวัดตาก 10 หมู่บ้าน หมู่บ้านละ 10 คน รวม 100 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์
เนื้อหา 
 ขั้นตอนที่ 4  ศึกษาปัจจัยทีส่่งผลต่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์กับผู้น าและ
แกนน าในหมู่บ้านท่ีประสบความส าเร็จในด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
ก าแพงเพชรและจังหวัดตาก 10  หมู่บ้าน หมู่บ้านละ 10 คน รวม 100 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์
เนื้อหา 
 



 
 

 ขั้นตอนที่ 5 พัฒนากลยุทธ์การบรหิารจัดการหมู่บา้นในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก ในขั้นตอนนี้ด าเนินการเป็น 3 ข้ันตอนย่อยได้แก ่
  5.1 การวิเคราะหส์ภาพแวดล้อมภายในและสภาพแวดล้อมภายนอกและการยกร่างกลยุทธ์การ
บริหารจดัการหมู่บ้านในการด าเนนิชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการจดัประชุมปฏบิัติการ
ผู้เกี่ยวข้อง 3 ครั้ง  จ านวนผู้เขา้ร่วมประชุมเชิงปฏิบตัิการ 10 คน 14 คน และ 90 คน ตามล าดับ 
  5.2 การตรวจสอบกลยุทธ์การบรหิารจัดการหมู่บา้นในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงที่ยกร่างจากขั้นตอนท่ี 5.1 โดยใหผู้้ทรงคณุวุฒิ จ านวน 5 คน ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ 
หลังจากนั้นผู้วิจยัน าผลมาปรับปรงุแก้ไข 
  5.3 การประเมินกลยุทธ์การบริหารจัดการหมู่บ้านในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก โดยใหผู้ท้รงคุณวุฒิจ านวน 19 คน ประเมนิกลยุทธ์  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว ้
 

ผลการวิจัย 
การพัฒนากลยุทธ์การบริหารจัดการหมู่บ้านในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก สรุปผลไดด้ังนี้ 
 1. ผลการศึกษาสภาพ และปัญหาการด าเนินด าเนินชีวิตตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
ความต้องการเกีย่วกับการส่งเสริมการด าเนินด าเนินชีวิตตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน
และแกนน าหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก สรุปไดด้งันี้ 
  1.1 สภาพการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวดั
ตาก พบว่า ในภาพรวมประชาชนและแกนน าหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตากมีการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านที่มีการด าเนนิการใน
ระดับมาก ได้แก่ ด้านจิตใจและสังคม ส่วนด้านเศรษฐกิจ ด้านการเรยีนรู้ และด้านทรัพยากรธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อม  มีการด าเนินการอยู่ในระดับปานกลาง 

  1.2 ปัญหาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดก าแพงเพชรและ 
จังหวัดตาก 
   1.2.1 ด้านเศรษฐกิจ พบว่า ประชาชนไม่ได้จัดท าบัญชีรายรับ-รายจา่ยของครัวเรือน ไม่ไดเ้ลีย้ง
สัตว์หรือเลี้ยงปลาเพื่อลดรายจ่ายของครอบครัว การรวมกลุ่มเพื่อพัฒนาอาชีพหลักยังไม่เขม้แข็ง การประกอบ
อาชีพเสริมเพื่อเพ่ิมรายไดย้ังไมส่ามารถด าเนินการได้ดี การด าเนินงานเกี่ยวกับกลุ่มวสิาหกิจชุมชนยังไม่เข้มแข็ง
เพียงพอ 
   1.2.2 ด้านการเรียนรู้  พบว่า ประชาชนมีส่วนร่วมในการจดัท าแผนชุมชนน้อย คนรุ่นใหม่ไม่
ค่อยสนใจเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น บางหมู่บ้านไม่มศีูนย์เรียนรู้ชุมชน ขาดกิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยแีละ
วิทยาการใหม่ๆ โดยคนในหรือคนนอกชุมชน ประชาชนมีส่วนร่วมในการคิดแก้ปญัหาน้อย 
   1.2.3 ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พบว่า กิจกรรมที่ใหค้วามรู้เพื่อจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีน้อย ประชาชนส่วนหนึ่งไม่เข้ารวมกลุม่เพื่ออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมท าใหด้ าเนินการไมไ่ดผ้ล ขาดกิจกรรมท่ีส่งเสริมการใช้พลังงานทดแทน ขาดความรู้และทักษะในการ
ด าเนินเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มเพื่อให้เกิดรายได้กับคนในชุมชน 



 
 

   1.2.4 ด้านจิตใจและสังคม พบว่า กิจกรรมการสร้างความสามัคคีและความร่วมมือของคนใน
หมู่บ้านไม่น่าสนใจ  ประชาชนส่วนหนึ่งยังไม่เข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแท้จริง 
  1.3 ความต้องการเกี่ยวกับการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดก าแพงเพชรและจังหวดัตาก พบว่า ความต้องการที่ส าคญั ได้แก่ ผู้น าในหมู่บ้านและแกนน าในหมู่บ้าน
เป็นตัวอย่างในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง จัดท าแผนการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทุกหมู่บ้านในต าบลให้ชัดเจน มีการจัดหางบประมาณสนับสนุนการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในแต่ละหมู่บ้าน 
 2. การศึกษาสภาพ  ปัญหาและแนวทางการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของคณะกรรมการที่รับผดิชอบในจังหวัดก าแพงเพชรและจงัหวัดตาก สรุปไดด้ังนี ้
  2.1 สภาพการส่งเสรมิการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของคณะกรรมการที่
รับผิดชอบในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก พบว่าส่วนใหญ่มีการจัดท าแผนการขับเคลื่อนปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในทุกระดบั มีการจัดฝึกอบรมให้ความรู้กับประชาชน มีการจัดฝึกอบรมให้กับกลุ่มตา่งๆ มีการ
พาไปศึกษาดูงานหมู่บา้นท่ีประสบความส าเร็จ  มีการก ากับดูแลและการประเมินผลโดยให้กลุ่มต่างๆ รายงานผล
การด าเนินงาน 
  2.2  ปัญหาเกี่ยวกับปัจจัยท่ีเกีย่วข้องกับการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของคณะกรรมการที่รับผดิชอบในจังหวัดก าแพงเพชรและจงัหวัดตาก พบว่า ปัญหาดา้นงบประมาณและ
ด้านสภาพแวดล้อมภายนอกอยู่ในระดับมาก ส่วนปัญหาด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านประชาชน ด้านการติดตาม
และประเมินผล ด้านการวางแผน ด้านการด าเนินการตามแผน ด้านชุดปฏิบัติการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับต าบล ด้านชุดปฏิบตัิการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับหมูบ้าน และด้านผูน้ าชุมชน 
อยู่ในระดับปานกลาง     
  2.3  แนวทางการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของคณะกรรมการ
ที่รับผิดชอบในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก พบว่า แนวทางที่ส าคัญ ได้แก่ 1)  มีการจัดท าแผนชุมชนเพื่อ
ส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ชัดเจนโดยการมสี่วนร่วมของทุกฝ่าย            
2) มีการพาแกนน าและประชาชนไปศึกษาดูงานหมูบ่้านท่ีประสบความส าเร็จในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3) มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมศักยภาพของแกนน าในการส่งเสริมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 3. ผลการศึกษาองค์ความรู้ดา้นการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านที่ประสบ
ความส าเร็จในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก พบว่า 1) การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีงสามารถ
น าไปใช้ทั้งในด้านการประกอบอาชีพ การด าเนินชีวิตประจ าวัน 2) หมู่บ้านทีป่ระสบความส าเร็จในการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะร่วมมือกันแก้ปัญหาในเรื่องต่างๆ เป็นอย่างดี มีการท าแผนแม่บท
ชุมชนเพื่อวิเคราะห์ศักยภาพของตนเอง 3) การพัฒนาศูนย์เรียนรู้ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความพร้อม
ในด้านต่างๆ 4) การบริหารจัดการร้านค้าของหมู่บ้าน การจัดตั้งร้านค้าขึ้นในชุมชนเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางไปซื้อสินค้าท่ีอยู่ในท้องถิ่นอื่น 5) การด าเนินงานของกลุ่มต่างๆ ให้เกิดความเขม้แข็ง เช่น กลุ่มออมทรัพย์ 
กลุ่มอาชีพต่างๆ เป็นต้น 
   



 
 

 4. ผลการศึกษาปจัจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก พบปัจจัยที่ส าคัญ คือ ปัจจัยด้านผู้น า ด้านชุดปฏิบตัิการ
ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับหมู่บ้าน ด้านประชาชน ด้านวัฒนธรรมและภูมิปัญญาในหมู่บ้าน  
ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการบริหารจดัการหมู่บ้านที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสรมิการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และด้านปัจจยัภายนอกอื่นๆ ได้แก่ การมีพัฒนาการที่มคีวามรูค้วามสามารถ 
หน่วยงานภายนอกท่ีให้การสนับสนุนงบประมาณ และจังหวัดและอ าเภอมีเปา้หมายและวิธีการที่ชัดเจนในการ
ส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 5. กลยุทธ์การบริหารจัดการหมู่บา้นในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
หมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก ประกอบด้วย 11 กลยุทธ์ ได้แก่ 1) พัฒนาศักยภาพของ
คณะกรรมการชุดปฏิบตัิการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แกนน า ชุมชน และผูเ้กี่ยวข้องให้มี
ความสามารถในการคดิและความสามารถในการวางแผน 2) พัฒนาการจัดระบบข้อมลูและฐานข้อมูลที่เป็น
ปัจจุบันให้ถูกต้องและครอบคลมุเพื่อใช้ในการวางแผน 3) พัฒนาการจัดท าแผนชุมชนที่มุ่งส่งเสริมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 4) พัฒนาการจัดโครงสร้างการ
บริหารจดัการหมู่บ้านให้เอื้อต่อการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5) พัฒนาศักยภาพของ
ผู้น าของคณะกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงและคณะกรรมการกลุ่มต่างๆ ให้มีความสามารถในการ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง 6) ส่งเสริมให้ประชาชนให้ความส าคญัและด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงด้วยวิธีการที่หลากหลาย 7) ส่งเสริมใหม้ีการจดัการความรู้ในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 8) พัฒนาการบริหารจดัการกลุ่มตา่งๆ ให้เข้มแข็ง 9) สร้างเครือข่ายระดับหมู่บ้าน ระดับ
ต าบล ระดับอ าเภอและจังหวัด เพือ่ส่งเสรมิการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการด าเนินกิจกรรมร่วมกัน 10) พัฒนา
ระบบการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานในทุกระดับ โดยเนน้ให้องค์กรภาคประชาชนมีส่วนรว่ม และ  
11) ส่งเสริมให้มีการน าผลการติดตามและประเมินผลไปใช้ในการพัฒนาการบริหารจัดการหมู่บา้นในการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การศึกษาสภาพและปญัหาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความต้องการ
เกี่ยวกับการส่งเสริมการด าเนินชีวติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนและแกนน าหมู่บ้านใน
จังหวัดก าแพงเพชรและจังหวดัตาก มีประเด็นที่อภิปรายผลดังนี ้
  1.1  ผลการศึกษาสภาพการด าเนนิชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนและ
แกนน าหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก พบว่า ในภาพรวมประชาชนและแกนน าหมู่บา้นในจังหวัด
ก าแพงเพชรและจังหวัดตากมีการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในด้านเศรษฐกจิ ด้านการ
เรียนรู้  และด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนดา้นจิตใจและสังคม  
มีการด าเนินการอยู่ในระดับมาก ที่ผลการวจิัยเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า ในสังคมชนบทซึ่งเป็นสังคม
เกษตรกรรม ลักษณะของสังคมเกษตรได้หล่อหลอมชีวิตจติใจของคนชนบทด ารงชีวิตอย่างเรียบง่าย มีจิตใจ
อ่อนโยนเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เกื้อกูลกันและกัน ท าให้สมาชิกในสังคม สามารถปรับตัวเข้าหากันได้อย่างสงบสุข 
ประชาชนส่วนใหญ่มคีวามสัมพันธ์กันแบบเครือญาติเกิดความผูกพัน ห่วงใยดูแลทุกข์สุขกัน และมีการร่วม
กิจกรรมทีส่ าคัญของหมู่บา้น จึงท าให้ผลการศึกษาพบว่า การด าเนนิชีวิตด้านจิตใจและสังคมอยู่ในระดับมาก  
ผลการศึกษาสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กนกรัตน์ ยศไกร (2549) ที่พบว่า ชาวบ้านมีจิตส านึกในชุมชนร่วมกัน



 
 

สูง มีระดับคุณธรรมในจิตใจสูง และผลการวิจัยของ ปิ่นสะอาด สหนาวิน (2552)  ที่พบว่า ประชาชน มีการ
ด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงด้านสังคม และด้านวัฒนธรรมอยู่ในระดับมาก 
  1.2 ผลการศึกษาปญัหาการด าเนนิชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนและ
แกนน าหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก พบว่า ในด้านเศรษฐกิจ มีปญัหาที่เกี่ยวกับการลดรายจ่าย
ของครอบครัว โดยส่วนใหญไ่ม่ไดจ้ัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายของครวัเรือน ไมไ่ด้เลี้ยงสตัว์หรือเลี้ยงปลา เพื่อลด
รายจ่ายของครอบครัว การประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพ่ิมรายไดย้ังไมส่ามารถด าเนินการได้ดี ที่ผลการวจิัยเป็น
เช่นนี้อาจเป็นเพราะว่าประชาชนยังไม่เห็นความส าคัญของการจดัท าบัญชีรายรับ-รายจา่ย ของครัวเรอืน  
นอกจากน้ีการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายเป็นภาระที่จะต้องด าเนินการให้ต่อเนื่อง ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าว  
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ประภาพร สุปญัญา (2550) ที่พบว่าแกนน าหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดขอนแก่นมีการจัดท าบญัชีครัวเรือนในระดับปานกลาง และผลการวิจยัของ ป่ินสะอาด 
สหนาวิน (2552) ที่พบว่าประชาชนในพ้ืนท่ีภาคกลางของประเทศไทยมีการจดัท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายของ
ครัวเรือนอยู่ในระดับปานกลาง     
 ในด้านการเรียนรู้พบว่า ปัญหาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน
และแกนน าหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก มีปัญหาเกี่ยวกับประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดท าแผน
ชุมชนน้อย  คนรุ่นใหม่ไม่ค่อยสนใจเกี่ยวกับภูมิปญัญาท้องถิ่นที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่าประชาชน
บางส่วนไมเ่ห็นความส าคญัของการจัดท าแผนชุมชน และคิดว่าการท าแผนชุมชนเป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าท่ีของรัฐ
หรือบุคคลทีเ่กี่ยวข้อง เช่น ผู้น าชุมชน เป็นต้น ส่วนคนรุ่นใหม่ซึ่งส่วนใหญ่ก็คือเยาวชนในชุมชน ไม่ค่อยสนใจและ
เห็นคุณคา่ของภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงไม่สนใจที่จะได้รับการถ่ายทอดเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น เยาวชนบางส่วน
ติดยึดอยู่กบัความสะดวกสบาย และเป็นนักบริโภคนิยม   
 ส่วนด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พบว่า ปัญหาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนและแกนน าหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก มีปัญหาเกีย่วกับ
กิจกรรมที่ให้ความรู้เพื่อจดัการทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีน้อย ประชาชนส่วนหนึ่งไม่เข้ารว่มเพื่อ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม ที่ผลการวิจัยเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะว่า ในหมู่บ้านยังขาดแกนน าท่ี
ให้ความส าคญัและมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   

   1.3 ผลการศึกษาความต้องการเกี่ยวกับการส่งเสริมการด าเนินชีวติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนและแกนน าหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก พบว่า ความต้องการที่ส าคัญ  
ได้แก่ ผู้น าในหมู่บ้านและแกนน าในหมู่บ้านเป็นตัวอยา่งในการด าเนนิชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ที่ผลการวจิัยเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า ถ้าผู้น าและแกนน าในหมู่บา้นเป็นตัวอย่างในการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็จะท าให้ประชาชนในหมู่บ้านเห็นความส าคญัและมีตัวอย่างให้ปฏบิัติตามในการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    
 2. การศึกษาสภาพ ปญัหาและแนวทางการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของคณะกรรมการที่รับผดิชอบในจังหวัดก าแพงเพชรและจงัหวัดตาก มีประเด็นที่จะอภิปรายผล ดังนี ้
    2.1  ผลการศึกษาสภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดก าแพงเพชรและจังหวดัตาก พบว่า คณะกรรมการทุกระดับมีการจัดท าแผนการขับเคลื่อนปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า การจดัท าแผนเป็นกิจกรรมส าคัญอันดับแรกของ



 
 

การบริหารหรือการด าเนินงานด้านต่างๆ ทีต่้องจัดท าและส่วนมากหน่วยงานต่างๆ หรือคณะกรรมการต่างๆ    
จะถูกก าหนดจากหน่วยงานท่ีก ากับดูแลให้ต้องมีการจัดท าแผนพัฒนาการด าเนินงาน   
    2.2  ผลการศึกษาปัญหาเกี่ยวกบัปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของคณะกรรมการทีร่ับผดิชอบในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก พบว่า ปัญหาที่อยู่
ในระดับมาก ได้แก่ ประชาชนมีภาระหนีส้ินมาก มรีายจ่ายมากกว่ารายได้ ที่ผลการวิจัยเป็นเช่นน้ีอาจเป็น
เพราะว่า ประชาชนประสบปัญหาค่าครองชีพท่ีสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นผลมาจากสาเหตุต่างๆ ทั้งปจัจัย
ภายในประเทศและภายนอกประเทศ รวมทั้งสาเหตุจากภัยธรรมชาติ เป็นต้น นอกจากน้ีประชาชนส่วนหนึ่ง
บริโภคสื่อต่างๆ ที่จูงใจให้ประชาชนใช้จ่ายในเรื่องต่างๆ เช่น รถยนต ์รถจักรยานยนต์ โทรศัพท์มือถือ  
เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน เป็นต้น ท้ังการซื้อเงินสดหรือซื้อเงินผ่อน ท าให้ประชาชนใช้จ่ายเกินรายได้    

   2.3 ผลการศึกษาแนวทางการสง่เสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
คณะกรรมการที่รับผิดชอบในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก พบว่า แนวทางที่ส าคัญ ได้แก่  มีการจัดท า
แผนชุมชนเพื่อส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ชัดเจนโดยการมสี่วนร่วมของทุก
ฝ่าย ท่ีผลการวิจยัเป็นเช่นนี้อาจเปน็เพราะว่า การจัดท าแผนท่ีผ่านมาผู้ที่เกี่ยวข้องยังมีส่วนร่วมในการจัดท าแผน
น้อย เนื่องจากคณะผู้จัดท าอาจจะไม่ค่อยให้ความส าคญักับการมีส่วนร่วมในการจดัท าแผนและต้องการให้ท า
แผนเสร็จเรียบร้อยโดยใช้เวลาไม่มาก      
 3.  การศึกษาองค์ความรู้ด้านการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านที่ประสบ
ความส าเร็จในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก  มีประเด็นที่จะอภิปรายผล ดังนี้ 

    จากผลการวิจัยพบองค์ความรูด้้านการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านที่
ประสบความส าเรจ็ในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก คือ การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ทั้งในด้านการ
ประกอบอาชีพ และการด าเนินชีวติประจ าวัน หมู่บ้านที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจะร่วมมือกนัแก้ปัญหาในเรื่องต่างๆ เป็นอย่างดี การด าเนินงานของกลุ่มต่างๆ ในหมู่บ้าน
จะมีการท างานเป็นทีม  มีการประชุมปรึกษาหารือกันอยู่เสมอ มีการพัฒนาศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงให้มีความพร้อมในด้านต่างๆ การบริหารจัดการร้านค้าของหมู่บ้าน  การด าเนินงานของกลุ่มต่างๆให้เกิด
ความเข้มแข็ง เช่น กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มอาชีพต่างๆ เป็นต้น  จากผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการ
สังเคราะห์สถานะองค์ความรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของอภิชัย พันธเสน และคนอ่ืน ๆ  (2549, หน้า 12) 
ที่พบว่า ความรู้ของชุมชนไทยในภาคชนบทและ/หรือภาคการเกษตร เรื่อง ความพอเพียงหรือเศรษฐกิจพอเพียง
ด ารงอยู่แล้วในวิถีชีวิตชุมชนด้วยอดุมการณ์การผลิตที่มีเอกลักษณ์แตกต่างจากอุดมการณ์การผลติแบบทุนนิยม 
ความรู้ ประสบการณ์ และภูมิปัญญาในการด ารงชีวิตของผู้คนในภาคการเกษตรหรือการด ารงชีวิตที่ต้องพึ่งพิง
ระบบนิเวศธรรมชาติและระบบความสัมพันธ์ทางสังคมวัฒนธรรมในฐานะปัจจัยในการผลิตที่มีความสอดคล้อง
กับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการไม่เบียดเบียนหรือท าลายลา้งระบบต่างๆที่
หล่อเลีย้งชีวิตมนุษย์ วิถีการผลิตและจารีตตา่งๆ จึงสะท้อนการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน การใช้หลักการ
กระจายความเสี่ยงในกิจกรรมการผลิต และพัฒนาส านึกกลุม่-ชุมชนเพื่อร่วมแรงในการผลติ การจัดการผลผลิต
และการพัฒนาสวัสดิการของชุมชนในรูปแบบต่างๆ  
 4. การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
หมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก พบปัจจัยทีส่ าคัญได้แก่ ปัจจัยด้านผู้น าและชุดปฏิบัติการ
ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ปัจจัยด้านประชาชน ปัจจัยด้านวัฒนธรรมและภมูิปัญญาในในหมู่บ้าน  



 
 

ปัจจัยด้านทรัพยากรธรรมชาติ ปัจจัยด้านการบริหารจัดการหมู่บา้นที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจัยภายนอกอ่ืนๆ ผลการวิจัยบางส่วนสอดคล้องกับผลการ
สังเคราะห์งานวิจัยเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะแนวคิดหรือปรัชญาและการศึกษาประวัติศาสตร์เศรษฐกิจของ
ชุมชนในเขตต่างๆ ของอภิชัย พันธเสน และคนอ่ืนๆ  (2549, หน้า 223-224) ที่พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อ
ลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ปัจจัยด้านผู้น า ด้านกระบวนการเรียนรู้ ด้านกลุ่ม องค์กรและการมสี่วนร่วม
ของประชาชน ด้านสังคม วัฒนธรรม ภูมิปญัญา เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ
กับภาวะหนีส้ิน และด้านหน่วยงานภายนอกชุมชน 
 5. การพัฒนากลยุทธ์การบริหารจดัการหมู่บา้นในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก พบว่า กลยุทธ์การบริหารจดัการหมู่บ้านในการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก  
ประกอบด้วย วิสัยทัศน์  พันธกิจ ประเด็นกลยุทธ์ เป้าประสงค์ กลยทุธ์ ตัวช้ีวัดและมาตรการ/วิธีการในการ
ด าเนินงาน ซึ่งกลยุทธ์ที่พัฒนาขึ้นน้ัน พบว่า ผลการประเมินด้านความเหมาะสม  ความเป็นไปได้และความเป็น
ประโยชน์อยู่ในระดับมากและมากที่สุด ที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า ในกระบวนการพัฒนากลยุทธ์  
มีหลายขั้นตอน เริ่มตั้งแต่การหาขอ้มูลพื้นฐานให้ครอบคลุม เพื่อให้เข้าใจสถานการณ์ของสิ่งที่ต้องการพัฒนา  
กลยุทธ์  ได้แก่ สภาพและปัญหาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความต้องการ
เกี่ยวกับการส่งเสริมการด าเนินชีวติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนและแกนน าหมู่บ้านใน
จังหวัดก าแพงเพชรและจังหวดัตาก สภาพ ปัญหา และแนวทางการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของคณะกรรมการที่รับผดิชอบ ในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวดัตาก การหาข้อมลูเพื่อใช้
ประกอบการร่างกลยุทธ์ ได้แก่ การศึกษาองค์ความรูด้้านการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
หมู่บ้านที่ประสบความส าเร็จในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวดัตาก การศึกษาปัจจัยทีส่่งผลต่อความส าเร็จในการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก รวมทั้งมี
การวิเคราะหส์ภาพแวดล้อมภายในและสภาพแวดล้อมภายนอกของการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านในจงัหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตาก โดยจัดใหม้ีการประชุมเชิงปฏิบตักิาร
ผู้เกี่ยวข้อง 3 ครั้ง  มีการเช่ือมโยงข้อมูลพื้นฐานกับผลการวิเคราะหส์ภาพแวดล้อมภายในและภายนอกไปสู่การ
ก าหนดกลยุทธ์การบริหารจัดการหมู่บ้านในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านใน
จังหวัดก าแพงเพชรและจังหวดัตาก หลังจากนั้นมีการตรวจสอบกลยุทธ์และน าผลมาปรับปรุงแก้ไข และน ากล
ยุทธ์ที่ปรับปรุงแก้ไขไปให้ผู้ทรงคณุวุฒิประเมินกลยุทธ์ ซึ่งผลการวจิัยเป็นไปตามแนวคดิของสมยศ นาวีการ 
(2544, หน้า 22-23) ที่กล่าวถึงการพัฒนากลยุทธ์ว่า การพัฒนากลยทุธ์ประกอบด้วยขั้นตอน การวเิคราะห์
สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก เพื่อพิจารณา จดุอ่อน จุดแข็ง โอกาสและอุปสรรค ซึ่งเรยีกว่า การ
วิเคราะหส์วอท (SWOT Analysis) การก าหนดกลยุทธ์ คือ การพัฒนาแผนระยะยาวบนรากฐานของ
สภาพแวดล้อมภายในและสภาพแวดล้อมภายนอก การด าเนินกลยุทธ์ เป็นการถ่ายทอดกลยุทธ์ให้เป็นการ
กระท าด้วยการวางแผนการด าเนนิงานในรายละเอียดที่เฉพาะเจาะจงให้บรรลเุป้าหมายที่ก าหนดไว้ การควบคุม
กลยุทธ์ เป็นการตรวจสอบกิจกรรมและผลการด าเนินงาน เพื่อเปรียบเทียบผลการด าเนินงานจริงและผลการ
ด าเนินงานท่ีถูกต้อง 
 
 



 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

    1.1 ชุดปฏิบัติการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับหมูบ่้าน ควรน าผลการวิจยัไปใช้ ดังนี้   
1) ควรวิเคราะหส์ภาพแวดล้อมภายในและสภาพแวดล้อมภายนอกของการส่งเสริมการ

ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้านและเลอืกกลยุทธ์ที่ได้จากการวิจัยไปประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของหมู่บ้าน 

2) ควรพัฒนาผู้น าและชุดปฏิบัติการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความพร้อมใน
การขับเคลื่อนกลยุทธ์การบริหารจดัการหมู่บา้นในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

3) ควรน ากลยุทธ์การบริหารจดัการหมู่บ้านในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของหมู่บ้านไปประยุกต์ใช้ให้ครอบคลุมการบรหิารจดัการทั้ง 4 ข้ัน  ได้แก่ การวางแผน การน าแผนไป
ปฏิบัติ การติดตามและประเมินผล และการน าผลไปใช้ 

    1.2 ชุดปฏิบัติการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับต าบล ควรน าผลการวิจัยไปใช้ ดังนี้   
ควรวิเคราะหส์ภาพแวดล้อมภายในและสภาพแวดล้อมภายนอกของการส่งเสริมการด าเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของทุกหมู่บ้านในต าบล เพื่อเลือกกลยุทธ์ในการพัฒนาในภาพรวม 
    1.3 คณะกรรมการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับอ าเภอและระดับจังหวัด ควรน า

ผลการวิจัยไปใช้ ดังนี ้
 ควรพิจารณาว่ากลยุทธ์ใดจ าเป็นต้องพัฒนาโดยคณะกรรมการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงระดับอ าเภอ  และประยกุต์ใช้ให้เหมาะสม 
    1.4 ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอและจังหวัด ส านักงานเกษตรอ าเภอและจังหวัด เทศบาล  

องค์การบริหารส่วนต าบลและหนว่ยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ควรน าผลการวิจัยไปใช้ ดังนี ้
 ควรพิจารณาว่ากลยุทธ์ใดจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา โดยการบรูณาการระหว่างหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องในการส่งเสริมการด าเนนิชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับต่างๆ 
2.2  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

          2.1 ควรมีการศึกษาการน ากลยุทธ์การบริหารจัดการหมู่บา้นในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านในจังหวัดก าแพงเพชรและจังหวัดตากไปสู่การปฏิบัต ิ
      2.2 ควรมีการพัฒนากลยุทธ์การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดอื่นๆ จากน้ันน า
ผลการวิจัยมาสังเคราะหร์่วมกัน เพื่อให้ได้องค์ความรู้ใหม ่
      2.3 ควรมีการถอดบทเรียนการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวบ้านที่
ได้รับการยอมรับในชุมชน 
      2.4 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิสาหกิจชุมชน 
รวมถึงการประยุกต์ใช้กับการจดัการกับสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
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