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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาระดับและเปรียบเทียบการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยทีไ่ด้รับการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยัศึกษาจากกลุม่ตัวอย่างนักเรียนชายหญิงอายุระหว่าง 3-4 ปี 
ก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิตพัฒนาซึ่งเลือกแบบเจาะจงมา 
1 ห้องเรียนจากท้ังหมด 5  ห้อง จ านวน 25 คน  ท าการทดลองสัปดาห์ละ 4 วันๆ ละ 50 นาที ระยะเวลาในการ
ทดลอง 8 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แผนการจัดการเรยีนรู้แบบเด็กนักวิจัยและแบบสังเกต
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .80 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คอื ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ One-way Repeated-measures ANOVA ผลการวิจัยพบว่า  1) ระดับพฤติกรรม 
ก่อนการทดลองโดยรวมและรายดา้นทุกด้านเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยู่ในระดับปฏบิัติไดห้รือ
ปฏิบัติได้บ้างเล็กน้อย ระหว่างการทดลองโดยรวมและรายดา้นทุกดา้นเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
อยู่ในระดับปฏิบัตไิด้ด้วยตนเอง ตามล าดับ ส่วนหลังการทดลองโดยรวมและรายด้านทุกด้านเด็กแสดงพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองอยู่ในระดับปฏิบัติได้ด้วยตนเองทุกครั้ง 2) ผลการเปรยีบเทียบ พฤติกรรมความมวีินัยใน
ตนเองโดยรวม ก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ p < .01 การทดลองในครั้งนี้ส่งผลต่อพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมอยู่ในระดับร้อยละ 99   
ส่วนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองรายด้านทุกด้าน ก่อน ระหว่างการทดลอง หลังการทดลองเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ p < .01 ส่งผลต่อพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยู่ในระดับร้อยละ 99, 98, 
98 และ 98 ตามล าดับ 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this study was to investigate the levels of behavioral changes with self-
discipline of preschool children who received children as researchers learning and to compare 
the changes.  The sample used in the research was boys and girls, with 3-4 years of age, of 
first year kindergarten in the first semester of 2011 academic year of Satit Pattana School. One 
class with 25 students was selected from 5 classes by purposive sampling. The experiments 
were carried out within the period of 8 weeks, 4 days a week and it took 50 minutes for each 
one. The instruments used in the study were plans of children as researchers learning and an 
observation form for the self-discipline of preschool children with the reliability of .80. The 
data were statistically analyzed by using mean, standard deviation and One-way repeated-
measures ANOVA. The results of study were as follows. 1) Regarding the levels of behavior 
before the experiments, both in general and in all individual areas, the children expressed a 
little of self-discipline behavior at the level of practice. During the experiments, both in 
general and in all individual areas, they expressed self-discipline behavior at the level of 
practice by themselves. After the experiments, both in general and in all individual areas,  
they expressed self-discipline behavior at the level of practice all the time by themselves.      
2) According to the comparison of self-discipline behavior in general before, during and after 
the experiments, the means of changes were increased with statistical significance at p< .01. 
The experiments affected the self-discipline behavior in general at the level of 99%. For the 
self-discipline behavior in all individual areas before, during and after the experiments, the 
means of changes were increased with statistical significance at p< .01. The experiments 
affected the self-discipline behavior in individual areas at the levels of 99%, 98%, 98% and 
98% respectively.     
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บทน า 
       การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและการสง่เสริม
กระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตล่ะคนตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคม- 
วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ด้วยความรัก ความเอื้ออาทร และความเขา้ใจของทุกคนเพื่อสร้างรากฐานคณุภาพชีวิต
ให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษยท์ี่สมบรณู์เกดิคุณคา่ต่อตนเองและสังคมหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2546 (2546, หน้า 5) การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยทุกคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบรณู์ทั้งร่างกาย 
อารมณจ์ิตใจ สังคมและสติปญัญา ความรู้ คุณธรรมจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นอย่างมีความสุขในหมวด 4 มาตรา 22 และ 24 บัญญตัิว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ถือว่าผู้เรียนมคีวามส าคัญที่สุด (พระราชบัญญตัิการศึกษาแห่งชาติ, 
2542, หน้า 12) กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสรมิให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาตเิตม็ศักยภาพและ
จัดเนื้อหาสาระกจิกรรมให้สอดคลอ้งกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดยค านึงถึงความแตกตา่งระหว่าง
บุคคลให้ผูเ้รียนไดฝ้ึกทักษะกระบวนการคิดการเผชิญสถานการณ์และเรียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบัติ
ให้ท าได้คิดเป็นท าเป็นรักการอ่านและเกดิใฝ่รู้อยา่งต่อเนื่องโดยผสมผสานสาระความรู้รวมทั้งปลูกฝังคณุธรรม
ค่านิยมที่ดีงามและคณุลักษณะอันพึงประสงค์ในปัจจุบันสังคมโดยรวมได้พัฒนาไปอย่างรวดเร็วโดยมุ่งเน้นพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมเป็นหลักซึ่งความเจรญิรุ่งเรืองของประเทศเป็นสิง่ที่คนในชาติปรารถนาแต่การพัฒนาสิ่ง
เหล่านีต้้องอาศัยพ้ืนฐานพฤติกรรมโดยรวมของคนในชาติโดยใช้กฎกติกาเดียวกันซึ่งจะน าไปสู่ความส าเร็จลุล่วง
ไปด้วยดีซึ่งเป็นพื้นฐานของพฤติกรรมในการใช้กฎกติการ่วมกันก็คือการมีวินัยในตนเองหมายถึงระเบยีบ
กฎเกณฑ์ข้อตกลงที่ก าหนดขึ้นเพื่อใช้เป็นแนวทางในการให้บุคคลประพฤติปฏิบตัิ 
       ในการด ารงชีวิตร่วมกันเพื่อให้อยูอ่ย่างราบรื่นมีความสุขความส าเรจ็โดยอาศัยการฝึกอบรมให้ปฏิบัติตน
รู้จักควบคุมตนเอง ปัจจุบันวินัยมคีวามส าคญัต่อคณุภาพชีวิตของบคุคลและสังคมอย่างมากและมีความจ าเป็น
ยิ่งข้ึนในสังคมอนาคตที่มีความเจรญิก้าวหน้าทางเทคโนโลยีปรากฏวา่ปัญหาของวินัยในสังคมไทยอยู่ในข้ันรุนแรง
และน่าเป็นห่วงยอมรับว่า การที่คนไทยขาดวินัยในตนเองแม้แต่เรื่องเล็กๆ น้อยๆ เช่นการไมเ่ข้าแถวตามล าดับ  
การไมต่รงต่อเวลา ผดัวันประกันพรุ่ง ไม่ข้ามสะพานลอย คุยโทรศพัท์ในโรงภาพยนตร ์จนถึงเรื่องใหญ่ๆ เช่น 
การฝ่าฝืนกฎจนเกิดอุบัตเิหตุ การหนีภาษ ีการขาดประชุมดูจะกลายเป็นเรื่องธรรมดาของคนในสังคมไปแล้วซึ่ง
หากพิจารณาให้ลึกซึ้งแล้วจะเห็นได้ว่าสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นจุดเริ่มต้นของภัยอันตรายและความเสี่ยงหลายอย่างที่
เราก าลังเผชิญอยู่ทั้งปัญหายาเสพติดการมั่วสุมทางเพศท าร้ายร่างกายกัน การคอรัปชั่น ความเห็นแกต่ัว             
(อุมาพร ตรังคสมบัต,ิ 2542, หน้า 3) ซึ่งปัญหาเหล่านี้ทางรัฐบาลไดใ้ห้ความส าคญัและจัดท าแผนพัฒนา
การศึกษาแห่งชาติฉบับที ่8 โดยมุง่ปรับเปลี่ยนกระบวนการเรยีนการสอนให้เอื้อต่อการพัฒนาความสามารถของ
ผู้เรยีนให้มีคณุลักษณะที่พึงประสงค์ใฝ่การเรียนรูม้ีระเบียบวินัยและมีคุณธรรมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมการ
มีวินัยในตนเองรวมถึงการไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวหรือละเมดิสิทธิของผู้อื่นการกระท าในสิ่งที่เหมาะสมที่จะตอบสนอง
ความต้องการและสิทธิของผู้อื่นหรือการกระท าในสิ่งท่ีจะเป็นผลใหต้นประสบความส าเร็จในอนาคต  
       วินัยในตนเองเป็นกระบวนการค่อยเป็นค่อยไปอาศัยการแนะน าอบรมสั่งสอนจากผู้อื่นตั้งแต่เยาวว์ัยเด็กจะ
พัฒนาการบังคับตนเองได ้โดยไดร้ับการแนะน าอย่างดีในวัยเด็กใหเ้ด็กเข้าใจบทบาททางสังคมและจากการดู
แบบและเลียบแบบอยา่งที่ปฏิบัตกิัน เด็กสามารถตระหนักถึงความจ าเป็นในการท าตามสังคม เด็กจะได้รับ
ความรู้มิใช่จากผู้ใหญ่เท่านั้น แต่ได้รับจากเพื่อนของเขาด้วยประสบการณ์ที่เด็กได้รับในช่วงปฐมวัยมีอทิธิพลต่อ
การเสริมสร้างฐานความพร้อมในการพัฒนาท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคม สติปัญญา ตลอดจน
บุคลิกภาพตา่งๆ ต้องมีการอบรมสั่งสอนต่อเนื่องอย่างเหมาะสมจึงจะเกิดคณุธรรมหรือความดไีด้ การจัด



ประสบการณ์ส าหรับเด็กต้องอาศยัการจัดสิ่งแวดล้อมและกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่าง
เต็มที่ในช่วงปฐมวัยตามตัวบ่งช้ีที่ 1 คือมีวินัยในตนเองและมีความรบัผิดชอบ จากมาตรฐานที ่4 ได้กล่าวในเรื่อง
ของความมีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจดีงามในเด็กปฐมวัย (คู่มือหลักสตูรการศึกษาปฐมวัย, 2546, หน้า 31) 
ซึ่งถือเป็นวัยเริ่มต้น 
       การจัดการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจัย เป็นวิธีการสอนที่ สริิมา ภญิโญอนันตพงษ์ (2545) ได้พัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่ครูน าไปปฏิบตัิการสอนโดยผสมผสานบรูณาการสอน การเรียนรู้ การแนะแนว และการประเมิน
เข้าด้วยกัน น ากรอบแนวคดิในการจัดการเรยีนรู้เน้นเด็กเป็นส าคญั พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 
2542 และแนวคิดของกระบวนการวิจัยเป็นหลักการแนวคดิ และแนวปฏิบัติสู่การจัดการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรยีนรู้และมคีวามรอบรูร้วมทั้งสามารถใช้งานวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้  
(สิริมา ภญิโญอนันตพงษ,์ 2545, หน้า 3) การวิจัยจึงเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้เริ่มต้นที่ความอยากรู้อยาก
เห็น น าไปสู่การค้นหาค าตอบ เกดิความรู้ใหม่แกผู่้เรียน การให้เด็กปฐมวัยเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจัยเป็นวิธีท่ี
สอดคล้องกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2545, หน้า 3-5) กล่าวว่า เด็กวัย
นี้เป็นวัยแห่งช่วงพลังการเติบโตของชีวิตที่ควรได้รับการพัฒนาศักยภาพ โดยใช้วิธีการวิจัยเป็นพื้นฐานในการ
เรียนรูเ้พราะการวิจัยคือ กระบวนการสร้างองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งการพฒันารูปแบบการสอนการจดัการเรียนรู้ที่ครู
น าไปปฏิบตัิการสอนตอบสนองและสอดคล้องกับทิศทางการวิจัยของประเทศ คือ การวิจัยที่น าประเทศไปสู่การ
พึ่งพาตนเองและตรงกับแผนการวจิัย แผนการวิจยัวิธีการสร้างปัญญาให้กับทรัพยากรมนุษย์ทุกระดับ การวิจัย
พัฒนาการเรียนรู้และนักเรยีน ให้รู้จัดการเรยีนรู้ตลอดชีวิต 
       จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วจิัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบนักวิจยัที่มีผลต่อความมวีินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาและส่งเสรมิด้านวินัยมากข้ึนให้กับนักเรียน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
       1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดร้ับการจดักิจกรรมการจัดการเรยีนรู้
แบบเด็กนักวิจัย 
       2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลองระหว่างการทดลองและ
หลังการทดลองไดร้ับ 
 

วิธีการศึกษา 
       1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
           ประชากรและกลุม่ตัวอยา่งที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่มีอายุระหว่าง 3-4 ปี  ซึ่งก าลังศึกษา
อยู่ในช้ันอนุบาลปีที่ 1 จ านวน 25 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรยีนสาธติพัฒนาสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร เลือกมาแบบเจาะจง  
       2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
          เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก ่
          1. แผนการจัดการเรียนรูแ้บบเด็กนักวิจัย 
          2. แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
       3. วิธีการด าเนินการทดลอง 
           1. สรา้งความคุ้นเคยกับเด็กกลุ่มตัวอย่างก่อนทดลองเป็นระยะ 1 สัปดาห ์
           2. จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานท่ีที่ท าการทดลองให้เหมาะสม 



           3. จัดเก็บข้อมลูพื้นฐาน (Baseline data) โดยผู้วิจัยและผูช่้วยผู้วิจัยจ านวน 1 คน ท าการสังเกตความมี
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในช่วงกิจกรรมเสรมิประสบการณ์จากการจัดประสบการณ์แบบปกติของกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 25 คน เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 4 วัน โดยบันทึกผลรวมของการสังเกตทั้ง 4 วัน 
ลงในแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยมีหัวเรื่องที่ปรากฏขึ้นมาจากความสนใจ
ของเด็ก 
            4. ด าเนินการทดลองจัดการเรยีนรู้แบบเด็กนักวิจัยเป็นเวลา 8 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 50 
นาที ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย โดยมีขั้นจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยั 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรู้และเลือกหัวข้อเนื้อหาที่สนใจ 
             1. สร้างบรรยากาศในช้ันเรียนเพื่อเป็นการเตรียมความพรอ้มให้กับเด็ก 
             2. เชิญชวนให้เด็กเสนอเรื่องหรือสร้างสถานการณ์เพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจในสิ่งที่น่าสนใจ 
             3. ครูสังเกตและจดบันทึกในหัวเรื่องที่เด็กต้องการศึกษาเรียนรู้ 
             4. ก าหนดหัวข้อท่ีจะศกึษาร่วมกัน 
             5. เด็กและครรู่วมกันเล่าประสบการณเ์กี่ยวกับเรื่องที่สนใจศึกษา 
             6. ครูวางแผนกิจกรรมสนับสนุนการเรยีนรู้ที่ช่วยส่งเสรมิทักษะการเรยีนรู้ 
   ขั้นที่ 2 ขั้นเด็กค้นคว้าวิจัยหาความรู ้ 
             1. การส ารวจแหล่งเรียนรู้  
                1.1 ครูพาเด็กใหไ้ดร้บัประสบการณ์จริงจากแหล่งเรยีนรู้เพื่อฝึกฝนทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
                1.2 ให้ความรู้พื้นฐานแก่เด็กเพื่อให้เด็กเกิดความสนใจ 
                1.3 ครูกระตุ้นด้วยค าถามให้เด็กเกดิความสนใจและใหเ้ด็กซักถามปญัหา 
                1.4 ครูจดบันทึกสิ่งที่เด็กถามค าถาม 
                1.5 ครูกระตุ้นให้เดก็ออกมาเล่าประสบการณ์ที่ไดไ้ปส ารวจแหล่งเรียนรู้ 
                1.6 ให้เด็กเล่าถึงประสบการณ์ที่ได้ไปแหล่งเรียนรู้ 
             2. การเลือกหัวข้อท่ีจะศึกษา  
                2.1 ครูให้เด็กช่วยกนัแสดงความคดิเห็นเกีย่วกับกิจกรรมที่เด็กๆ ต้องการท า 
                2.2 ครูท าแผนท่ีความคิดจากค าตอบของเด็กทุกคนเพือ่เห็นภาพรวม 
             3. การศึกษาค้นคว้า ขีดเขียน และจดบันทึก 
                3.1 ครูจัดกิจกรรมให้เด็กได้เลือกท าตามความสนใจและความถนดัของแต่ละคน 
             4. น าเสนอผลงาน  
                4.1 เด็กช่วยกันน าเสนอผลงานของตนเอง 
                4.2 ครูกระตุ้นให้เดก็ภาคภูมิใจในผลงาน 
                4.3 ครูกระตุ้นให้เดก็สนใจอยากแสวงหาความรู้ต่อไป 
    ขั้นที่ 3 การประเมิน 
              สรุปและจดัท าผลงานความรู ้ 
              1. เด็กและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากเรื่องที่ศึกษา 
              2. ครูกระตุ้นให้เด็กมคีวามภาคภูมิใจในเรื่องที่ตนเองศกึษาไปใช้ประโยชน์ และกระตุ้นให้เด็กเกดิ
ความอยากเรยีนรูต้่อไป 



   4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
            เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
            1. เก็บรวบรวมข้อมูลจากการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองผู้วิจัยสร้างขึน้ โดยมผีู้
สังเกต 2 ท่าน โดยสังเกตเด็กเป็นรายบุคคล 
            2. การสังเกตความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยผูส้ังเกตทั้งสองคนจะสังเกตพฤติกรรมเด็กคน
เดียวกัน พร้อมกันในช่วงเวลาเดียวกัน 
            3. เมื่อสิ้นสุดการทดลองในแต่ละสัปดาห์ น าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถติิเปรยีบเทียบกับข้อมูลพื้นฐาน
ทุกด้านเพื่อศึกษาระยะการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย ตลอดช่วงเวลาการ
จัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยั 
   5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูมีขั้นตอน ดังนี ้
 1. หาค่าสถิติพื้นฐานก่อนการทดลองและขณะท าการทดลองในแต่ละสัปดาห์ โดยน าข้อมูลไปหา
คะแนนเฉลีย่ (Mean) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร ์
 2. วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนน โดยใช้วิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า               
(One-way Repeated-measures ANOVA) โดยใช้การค านวณในโปรแกรม คอมพิวเตอร ์
 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ในแต่ละช่วงเวลา โดยใช้ LSD แบบวัดซ้ า โดยใช้โปรแกรม คอมพิวเตอร์ 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
       1. การศึกษาระดับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายด้าน สรปุดังน้ี ก่อนการทดลองเด็ก
แสดงพฤติกรรมอยู่ในระดับปฏบิัตไิด้หรือปฏิบัตไิด้บ้างเล็กน้อยทุกดา้น และระหว่างการทดลองเด็กแสดง
พฤติกรรมอยู่ในระดับปฏิบัตไิดด้้วยตนเองได้บา้งทุกด้าน ส่วนหลังการทดลองเด็กแสดงพฤติกรรมอยู่ในระดับ
ปฏิบัติได้ด้วยตนเองทุกครั้งทุกด้าน 
       2. การศึกษาเปรียบเทียบการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมความมีวนิัยในตนเองโดยรวมและร้ายด้าน               
สรุปดังนี ้
          พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวม ก่อนทดลอง ระหว่างทดลองและหลังการทดลอง เปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถติ ิและการทดลองในครั้งนี้ส่งผลต่อพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมอยู่ใน
ระดับร้อยละ 99  ส่วนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองรายด้านทุกดา้น ก่อน  ระหว่างทดลองและ หลงัการ
ทดลอง มีค่าเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และการทดลองครั้งนี้ส่งผลต่อพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองอยู่ในระดับร้อยละ 99, 98, 98 และ 98 ตามล าดับ 
          การวจิัยในครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายส าคัญ เพื่อศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยัโดยการ
จัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยั ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยก่อนการทดลอง ระหวา่งการทดลองและหลังการ
ทดลองมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายด้านเฉลี่ยสงูขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ        
p <. 01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยในครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรยีนรู้แบบเด็กนักวิจัยสามารถ
ส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยให้สูงขึ้น อภปิรายได้ดังนี้ 
          พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยั มีคะแนนก่อน
ทดลอง ระหว่างทดลองและหลังทดลอง มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองรายด้าน คือ ความรับผดิชอบ การตรง
ต่อเวลา การรอคอยและความซื่อสัตย์และโดยรวมเป็นดังนี ้ก่อนการทดลองอยู่ในระดับ 0 คือ เด็กไมแ่สดง



พฤติกรรมออกเลยทุกด้าน ระหว่างการทดลองอยู่ในระดับ 2 คือเด็กแสดงพฤติกรรมออกไดด้้วยตนเองเป็น
บางครั้งทุกด้าน ส่วนหลังการทดลองอยู่ในระดับ 3 คือเด็กแสดงพฤติกรรมออกได้ด้วยตนเองทุกครั้งทุกด้าน ท้ังนี้
เป็นเพราะมีการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองเพิ่มขึ้น และส่งเสรมิพฤติกรรมความมีวินยัในตนเอง
ให้กับเด็กจ าเป็นต้องฝึกฝนใหเ้ป็นนิสัยในการด าเนินชีวิต ซึ่งสอดคลอ้งกับศศินันท์ นิลจันทร์ (2547, หน้า 19)   
ที่กล่าวว่า วินัยในตนเองมีความส าคัญต่อบุคคลที่ต้องอยู่ร่วมกันในสังคม บุคคลจึงควรควบคุมการกระท าความ
ประพฤติ และการปฏิบัตตินในการแสดงออกท่ีเหมาะสมเคารพกฎเกณฑ์ ระเบียบกติกาหรือข้อตกลง
ขนบธรรมเนยีม ประเพณีและวัฒนธรรม รูจ้ักกาลเทศะ สนใจเอาใจใส่ต่อความส าคัญของส่วนรวมและเห็นคณุค่า
ในการกระท าของตนเองอย่างมีระบบและระเบียบวิธีในการปฏิบตัิตนต่อกฎเกณฑ์ของสังคม เด็กในช่วงนี้จะ
เรียนรูจ้ากเพื่อนและผู้ใหญ่มีอิทธิพลต่อการเสรมิสร้างด้านความพรอ้มในการพัฒนาท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม สติปัญญา และบุคลิกภาพต่างๆ ต้องมีการอบรมอยา่งสม่ าเสมอจึงจะเกดิพฤติกรรมที่ดีต่อตัวเด็ก  
แต่สังเกตคะแนนเฉลี่ยก่อน ระหวา่ง และหลังการทดลองมีการเปลี่ยนแปลงมากข้ึนอย่างสม่ าเสมอ ตลอดทั้ง     
8 สัปดาห์ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยท าให้เด็กได้มีการสังเกต สบืค้น ค้นคว้าหาความรู้
แสดงความคดิเห็นมีการวางแผน และท างานร่วมกับผู้อื่นจึงเกิดความรับผดิชอบในบทบาทหน้าท่ีมีการตรงต่อ
เวลาในการค้นหาค าตอบ รูจ้ักการรอคอย และซื่อสัตยต์่อผูร้่วมกิจกรรมเป็นพื้นฐานส าคญัในการปลูกฝังวินัยใน
ตนเองที่จะเกิดขึ้น และท าให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์อย่างต่อเนื่องจนเกิดความเคยชินเพื่ออยู่ในสังคม
อย่างมีความสุข 
          พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยหลังจากไดร้บัการจัดการเรยีนรู้แบบเด็กนักวิจยัจ าแนก
โดยรวมและรายด้าน มีการเปลีย่นแปลงเพิ่มมากขึ้น อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ p < .01 ทั้งนี้ พฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองดา้นความซื่อสัตย์ทีส่ังเกตก่อนการทดลองระหว่างการทดลองและหลังการทดลองในช่วง
ทดลองการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยจากการมคี่าเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยมากขึ้นท่ีสุด แสดงว่าพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองด้านความซื่อสัตย ์ที่สังเกตระหว่างทดลองมีคา่เปลีย่นแปลงมากขึ้นกว่าสังเกตก่อนทดลองและ
สังเกตหลังทดลองมีค่าเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกว่าสังเกตระหว่างการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่  
p < .01 การจัดการเรียนรู้แบบนกัวิจัยมีการสังเกตพฤติกรรมด้านความซื่อสัตย์เด็กปฐมวัยรักษากฎกติกาในการ
ท ากิจกรรมร่วมกันไม่หยิบของของผู้อื่นก่อนได้รับอนญุาตและไม่หยบิของส่วนรวมมาเป็นของส่วนตัวเด็กปฐมวัย
แสดงออกไดด้้วยตนเองทุกครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ กมลจันทร์ ช่ืนฤทธ์ิ (2550) ที่กล่าว่า 
พฤติกรรมการแสดงออกโดยการไม่น าสิ่งของที่ไม่ได้เป็นของตนมาเป็นของตนเอง เมื่อเห็นของเล่นท่ีเป็นของ
เพื่อนสามารถน ามาคืนเพือ่น พูดความจริงไม่พูดโกหก ตรงต่อเวลาในกฎระเบียบวินัย มีความเคารพในสิทธิของ
ผู้อื่น ยอมรับการกระท าท่ีไม่ถูกต้องของตนเอง แสดงว่าการทดลองครั้งนี้ส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัมีวินัยในตนเองด้าน
ความซื่อสัตย์อยู่ในระดับร้อยละ 98 
          พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความมีวินัยในตนเองดา้นการรอคอยทีส่ังเกตก่อนการทดลอง
ระหว่างการทดลองและสังเกตหลงัทดลองมีค่าเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยมากข้ึนแสดงว่าพฤติกรรมความมีวินยัในตนเอง
ด้านรอคอยที่สังเกตระหว่างทดลองมีค่าเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกว่าสังเกตก่อนทดลองและสังเกตหลังทดลองมีค่า
เปลี่ยนแปลงมากขึ้นกว่าสังเกตระหว่างการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p < .01 การจัดการเรยีนรู้แบบ
นักวิจัยมีการสังเกตพฤติกรรมด้านการรอคอยเด็กปฐมวัยยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและไมร่ังแกเพ่ือนเมื่อ
ขณะท ากิจกรรมเขา้แถวตามล าดบัก่อน-หลัง เด็กปฐมวัยแสดงออกได้ด้วยตนเองทุกครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับความ
คิดเห็นของ กลมจันทร์ ช่ืนฤทธ์ิ (2550) ที่กล่าว่า พฤติกรรมการแสดงออกทางด้านอารมณ์ทีส่ามารถปฏิบัติตน



มารยาททางสังคมการควบคมุการกระท าของตนเองได้ในการท ากิจกรรม แสดงว่าการทดลองครั้งนี้ส่งผลให้เด็ก
ปฐมวัยมีวนิัยในตนเองดา้นการรอคอยอยู่ในระดับร้อยละ 98                  
          พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านการตรงต่อเวลาที่สังเกตก่อนการทดลองระหว่างทดลองและสังเกต
หลังทดลองมีค่าเปลีย่นแปลงเฉลี่ยมากขึ้นแสดงว่าพฤติกรรมความมวีินัยในตนเองด้านตรงต่อเวลาทีส่ังเกต
ระหวา่งทดลองมีคา่เปลี่ยนแปลงมากข้ึนกว่าสังเกตก่อนทดลองและสงัเกตหลังทดลองมีค่าเปลี่ยนแปลงมากขึ้น
กว่าสังเกตระหว่างการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ p < .01 การจัดการเรยีนรู้แบบนักวิจัยมีการสังเกต
พฤติกรรมด้านการตรงต่อเวลาเดก็ปฐมวัยร่วมท ากิจกรรมใหเ้สร็จตามเวลาที่ก าหนดปฏิบตัิเหมาะสมกับเวลารู้
เวลาเริ่มและเลิกกิจกรรมโดยฟังสญัญาณในระดับที่เด็กปฐมวัยแสดงออกได้ด้วยตนเองทุกครั้งซึ่งสอดคล้องกับ
ความคิดเห็นของศศินันท์ นิลจันทร์ (2547) ที่กล่าวว่า พฤติกรรมการแสดงออกตามกฎเกณฑ์เวลาที่ก าหนดท า
กิจกรรมและเล่นตามขั้นตอนในเวลาที่ก าหนดได้เมื่อไดย้ินสญัญาณหมดเวลาหยดุท ากิจกรรมและเลิกเล่นทันที
เก็บของเล่นทันทีเลิกเล่นตามเวลาที่ก าหนดและไมต่่อรองขอยืดเวลาในการเล่นต่อแสดงว่าการทดลองครั้งนี้ส่งผล
ให้เด็กปฐมวัยมีวินยัในตนเองอยู่ในระดับร้อยละ 98 
         พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านรับผดิชอบ ที่สังเกตก่อนการทดลองระหว่างทดลองและหลงัการ
ทดลอง มีค่าเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยมาก แสดงว่าพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านรับผิดชอบ ที่สังเกตระหว่าง
ทดลองมีค่าเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกว่าสังเกตก่อนทดลอง และสังเกตหลังทดลองมีค่าเปลีย่นแปลงมากขึ้นกว่า
สังเกตระหว่างการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ p < .01 การจัดการเรียนรู้แบบนักวิจัยมีการสังเกต
พฤติกรรมด้านความรับผดิชอบเดก็ปฐมวัยตั้งใจปฏิบัติกจิกรรมที่ไดม้อบหมายเก็บของเข้าที่เรียบร้อยและรูจ้ัก
ช่วยเหลือตัวเองในระดับที่เด็กปฐมวัยแสดงออกได้ด้วยตนเองทุกครัง้ ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ  
ต้องจิตต์  จิตดี (2547)  กล่าวว่า พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความตั้งใจท างานหรือกิจกรรมที่ไดร้ับ
มอบหมาย การดูแลเก็บรักษาของใช้ของตนเองและส่วนรวมให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยแสดงว่าการทดลองครั้งนี้
ส่งผลใหเ้ด็กปฐมวัยมีวินัยในตนเอง อยู่ในระดับร้อยละ 99  
          ผลการวิจัยในครั้งน้ีแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยสามารถช่วยส่งเสรมิพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยได้ด ีทั้งนี้ถ้าเด็กไดร้ับการสนับสนุนส่งเสริมและฝึกฝนอยา่งต่อเนือ่ง ดังจะ
เห็นไดจ้ากผลการวิจยัตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์ ท่ีเด็กได้รับจดักิจกรรมอย่างต่อเนื่องท าให้เด็กเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองในด้านความรบัผิดชอบ ด้านการตรงต่อเวลา ด้านการรอคอย  
ด้านความซื่อสัตย์ ท้ังนี้ครูยังมีบทบาทส าคัญทีต่้องสอดแทรกพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ในทุกข้ันตอนใน
การจัดการเรยีนรู้ และกระตุ้นให้เด็กสามารถตดัสินใจได้โดยไม่ต้องรอผู้ใหญ่ มีความรับผดิชอบ ตรงต่อเวลา  
การรอคอย และซื่อสตัย์ ซึ่งความมีวินัยในตนเองนี้จะส่งผลใหเ้ด็กมคีวามรับผิดชอบสิ่งท่ีตนเองท าและเป็นบุคคล
ที่อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ดังนัน้ผู้ที่เกี่ยวข้องและผู้ที่สนใจท่ีจะศกึษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวยัสามารถท่ีจะศึกษาและใช้แนวทางในการจัดการเรียนรู้ใหส้อดคล้องกับพัฒนาการของเด็กวัยนีต้่อไป 



 ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

               การจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยได้ก าหนดระยะเวลาในการจัดการเรยีนรู้แบบนักวิจัยไวห้ัวข้อ 
เรื่องละ 2 สัปดาห์ และมีการก าหนดการเรียนรูต้ามขั้นตอน ครูต้องศึกษาหลักการขั้นตอนต่างๆ และท าความ
เข้าใจเพื่อน าไปใช้ได้อยา่งถูกต้อง 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
                ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยัที่มีผลต่อความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
ด้านอื่น เช่น การเป็นผู้น าผู้ตาม การเป็นผู้ใหผู้้รับ ความมรีะเบยีบและการปฏิบัตติามกฎเกณฑ์ของสังคม             
เป็นต้น 
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