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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้รือ่งสีจากธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่มีต่อ
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์และเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวทิยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยทีไ่ดร้ับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเ้รื่องสีจากธรรมชาติก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็ก
ปฐมวัย อายุระหวาง 5-6 ป ช้ันอนุบาลปที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดภูเขาดิน) สังกัดเทศบาลเมืองเพชรบูรณ์  
สุ่มมา 1 ห้องเรียน จาก 6 ห้องเรียน ด้วยการจับสลาก จากนั้นสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีการจับฉลาก จ านวน  15 คน 
จาก 30 คน เพื่อก าหนดเป็นกลุ่มทดลอง ด าเนินการทดลองการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้รื่องสีจากธรรมชาติ เป็น
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 3 วัน วันละ 40 นาทีรวมระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 24 
ครั้ง โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบทดลองกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One-group Pre-test 
Post-test Design) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูเ้รื่องสีจากธรรมชาติและ 
แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยทีผู่้วิจยัสร้างขึ้น ซึ่งมีค่าความเช่ือมั่น .95 สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ความเบีย่งเบนมาตรฐานและ t-test for Dependent Samples 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ก่อนใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรเูรื่องสีจากธรรมชาติ  เด็กปฐมวัยกลุ่มตัวอย่างมีทักษะ
พืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัปานกลางทั้งโดยรวมและจ าแนกรายทักษะหลังการใชแผนการจัดกจิกรรม
การเรยีนรเูรื่องสีจากธรรมชาตเิด็กปฐมวัยกลุ่มตัวอย่างอยมูีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ทั้งโดยรวมและจ าแนก
รายทักษะอยู่ในระดับมากท่ีสุด 2) หลังการใชแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรเูรื่องสีจากธรรมชาตเิด็กปฐมวัยมี
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรส์ูงขึ้นกวากอนใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรเูรื่องสีจากธรรมชาติทัง้โดยรวม
และรายทักษะอยางมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research were to study the effect of natural color learning activities on 
young children scientific basic skills, and to compare the scientific basic skills of the target 
group between before and after experiencing the natural color learning activities. The sample 
group in this study was 15 of preschool children who age 5 to 6 year old and was studying in 
kindergarten, year 3 at Tesaban 2 (Phookaodin Temple) : organized by Tesaban Muang 
Phetchaboon. Those fifteen children were simple random sampling from one 30 children 
classroom, which was randomized from six classroom. The sample group had experienced the 
natural color learning activities for 8 weeks : three days a week, and 40 minutes per day. 
Totally, the target group had gone through the activities for 24 times. The instruments for this 
study were preschool children natural color learning activity plan and science basic skill 
testing form with the interval confidence as 0.95. The research design was one group pre and 
post test quasi experiment. Mean, Standard deviateen and t - test for dependent sample were 
applied to analyse the research data. The result shown that, 1. Prior to experiencing the 
natural color learning activities, the young children’s scientific basic skills were at medium 
level. After experiencing the natural color learning activities, their scientific basic skills were at 
the highest level for both overall and each individual skills. 2. After experiencing the natural 
color learning activities, the target group’s scientific basic skills was higher than before they 
were provided the activities with statistically significant at .01 level for both overall and each 
individual skills. 
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บทน า 
 กระแสการเปลี่ยนแปลงทางความรู้และเทคโนโลยีก่อให้เกดิความคาดหวังและผลักดันให้เกิด
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 เพื่อก าหนดแนวทางในการจัดการศึกษาให้เป็นไปในแนวทาง
เดียวกันและได้ระบแุนวทางการจดัการศึกษาที่มุ่งเน้นฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแกไ้ขปัญหาระบุให้จดักิจกรรมโดยเน้นใหผู้้เรียนได้
เรียนรูจ้ากประสบการณจ์ริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คดิเป็น ท าเป็น และเกดิการใฝรู่้อย่างต่อเนื่อง (ถนัด  ม่วงมณี 
และฐานพร ม่วงมณี, ม.ป.ป, หน้า 16) จะเห็นได้ว่า พระราชบัญญัตกิารศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ให้
ความส าคญัและระบุถึงการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นฝึกทักษะกระบวนการคดิ การจดัการ และการใฝ่รู้   
ใฝ่เรียนอยา่งต่อเนื่องของผู้เรียนไวอ้ย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2546        
(กรมวิชาการ. 2546 ข, หน้า 31) ที่ก าหนดจุดหมายของหลักสูตรเพือ่ให้เด็กบรรลุมาตรฐานคณุลักษณะที่พึง
ประสงค์ ก าหนดไว้ 12 ข้อ โดยครอบคลุมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปญัญา โดยเฉพาะ
ในข้อที่ 12 คือ มีเจตคติที่ดตี่อการเรียนรู้และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ เพื่อให้การจัดการศึกษา สอดคล้อง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และบรรลผุลตามจุดหมายของหลักสตูร ดังกล่าว 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีน าเอากจิกรรมการเรยีนรู้ของเด็กปฐมวัยมาทดลอง เนื่องจากกิจกรรมการ
เรียนรูไ้ดร้ะบไุว้อย่างชัดเจนในคู่มอืหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 ว่าเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้



พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ฝึกการท างานและการอยูร่่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมทีจ่ัดมุ่งฝึก
ให้เด็กได้มีโอกาสฟัง พูด สังเกต คดิแก้ปัญหาให้เหตผุลและปฏบิัติเพือ่ให้เกิดความคดิรวบยอดในเรื่องที่เรียน ซึ่ง
การเรยีนรู้ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรต์ั้งแต่ในระดับปฐมวยัจะสรางใหเด็กเกิดการเรยีนรอูยางมีเหตผุล     
คิดเปน สังเกตเปน เปนพ้ืนฐานของการสงเสริมเด็กใหมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไ์ดรูจักการเรียนรสูิ่ง
แวดลอมรอบตัวอยางมีความหมายดวยการฝกการสังเกต การทดลอง และการตอบค าถาม ประสบการณทักษะ
ทางวิทยาศาสตรจ์ะชวยใหเด็กไดรจูักสิ่งต่างๆ รอบตัว เขาใจโลกท่ีเปนอยูรจูักวิเคราะห การจ าแนก รวมถึงการ
เรียนรกูารแกปญหา (ประสาท เนอืงเฉลิม, 2545, หน้า 25) เพราะวาสังคมปจจุบัน    เปนสังคมข้อมูลขาวสาร 
ความรตูางๆ เกิดขึ้นมากมายเกินกวาที่จะบรรจุไวในหลักสูตรการเรียนการสอน    การเนน ทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร จะปลูกฝงเด็กใหใชวิธกีารคิด และวิธีการปฏิบัติ ซึ่งน าไปสคูวามสามารถในการแกปญหาใน
ชีวิตประจ าวันได (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2538, หน้า 3) ดัง พิมพันธ เดชะคุปต
(2545, หน้า 9) กลาววา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ ความช านาญหรือความสามารถในการใช
ความคิดเพื่อคนหาความรู รวมทั้งการแก ปญหา ซึ่งทักษะพื้นฐานทาง วิทยาศาสตรเปนทักษะทางปญญา 
(Intellectual Skill) ไมใช่ทักษะการปฏิบัตดิวยมือ (Psychomotor Skill/Hand on Skill) เพราะเปน็การ
ท างานของสมอง การคิดมีทั้งการคิดพื้นฐาน เชน ทักษะการสื่อความหมาย ไดแก การอาน การจ า การจ าถาวร 
การพูด การเขยีน ในการจัดประสบการณ์และกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย ครูต้องมี ความเข้าใจในการจัด
กิจกรรมซึ่งต้องอาศัยทฤษฎีการเรยีนรู้จิตวิทยาหลักการสอน ตลอดจนการเลือกเนื้อหาสาระและเลือกสื่อท่ี
เหมาะสมกับพัฒนาการและความสนใจของเด็ก ซึ่งกรมวิชาการ (2546 ข, หน้า 34-35) กล่าวว่า การจัด
ประสบการณ์เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิง่ส าหรับการพัฒนาเด็ก ทั้งนี้เพราะประสบการณ์จะช่วยให้เด็กเกดิทักษะที่
ส าคัญส าหรับการสร้างองค์ความรูโ้ดยเน้นเด็กเป็นส าคญั และการมปีฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ รอบตัวผ่านหน่วยการ
เรียนรูส้ีจากธรรมชาติเป็นสาระการเรียนรู้ที่ใกล้ตัวเกี่ยวข้องกับตัวเดก็และการด ารงชีวิตประจ าวันของเด็กปฐมวัย 
 ทั้งนี้สาระที่เด็กควรเรียนรู้ประกอบด้วยเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ี
แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก ซึ่งผู้วิจัยสนใจในเรื่องสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็กซึ่งเป็นหน่วย
การเรยีนรู้เรื่อง สีจากธรรมชาติ เพราะเป็นเรื่องที่มีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของเด็กมากท่ีสุดทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม  สีจากธรรมชาตเิป็นสิ่งทีม่ีความส าคัญอย่างหนึ่งในการด ารงชีวิต ซึ่งมนุษย์รู้จักสามารถน ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันมาตั้งแต่สมยัดึกด าบรรพ์ในอดตีกาล มนุษย์ได้ค้นพบสีจากแหล่งต่างๆ จาก
พืช สัตว ์ดินและแร่ธาตุนานาชนิด กิจกรรมการเรยีนรู้เรื่องสีจากธรรมชาติ ไมไ่ด้เน้นการอ่านการเขียน หากแต่
เด็กจะเกิดการเรียนรู้ในรูปแบบการบูรณาการผ่านการเล่น โดยการปฏิสัมพันธ์กับ สิ่งต่างๆ ผ่านประสาทสัมผสั
ทั้ง 5 ด้วยกิจกรรมปฏิบตัิการทดลองด้วยสื่อท่ีหลากหลายและกิจกรรมดังกล่าวจะมุ่งส่งเสรมิพัฒนาการทั้ง 4 
ด้าน โดยเฉพาะด้านสติปญัญา ใหเ้ด็กได้ใช้ความคิดอย่างอิสระรู้จักวิธีการแสวงหาความรู้และค้นหาค าตอบด้วย
ตนเอง 
 วิธีการเรียนรขูองเด็กปฐมวัย คือ เรียนรจูากการเลน การใชประสาทสัมผสั การมีปฏสิัมพันธกับเพื่อน 
กับผใูหญ กับครู (กุลยา ตันตผิลาชีวะ, 2550, หน้า 24-25) ซึ่งกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 ก,   
หน้า 5) ไดก าหนดหลักการจดัประสบการณไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ไวดังนี้ คือ     
จัดประสบการณการเลนและการเรียนรโูดยเนนเด็กเปนส าคญั สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตาง
ระหวางบุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยใูหผปูกครองและชุมชนมีสวนรวม เพื่อพัฒนาเด็กเปนองครวม 
ดังท่ี จอหน ดิวอี้ (John Dewey) กลาววา เด็กเรียนรดูวยการกระท า (Learning by doing) และสอดคลอง
กับเพียเจต Piaget, 1972, pp. 1-12; อางถึงใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ  2547, หน้า 36-39) คือ ใหเด็กเรียนรู



โดยใหโอกาสเด็กในการเลนส ารวจ ทดลอง มีโอกาสเลือกตดัสินใจและแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง และ บรูเนอร์
ยังเช่ือว่าวิชาต่างๆ จะสอนให้ผูเ้รยีนเข้าใจได้ทุกวัย ถ้าครูสามารถใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมกับวยัของผู้เรยีน    
ข้อส าคัญครูจะต้องให้นักเรียนเป็นผู้กระท าหรือเป็นผู้แก้ปัญหาเอง บรูเนอร์ ได้สรุปความส าคญัของการเรียนรู้
โดยการค้นพบว่าดีกว่าการเรยีนรู้ โดยวิธีอื่น ดังนี้คือ 1) ผู้เรียนจะเพิม่พลังทางสติปญัญา 2) เน้นรางวลัที่เกิดจาก
ความอิ่มใจในสัมฤทธิผลในการแกป้ัญหามากกว่ารางวัลหรือเน้นแรงจูงใจภายในมากกว่าแรงจูงใจภายนอก      
3) ผู้เรียนจะเรียนรู้การแก้ปญัหาดว้ยการค้นพบและสามารถน าไปใช้ได้ 4) ผู้เรยีนจะจ าสิ่งที่เรียนไดด้ีและได้นาน 
(Bruner, 1966; อ้างถึงใน สุรางค์ โคว้ตระกลู, 2552, หน้า 215) 
 ด้วยเหตผุลดังกล่าว ผู้วจิัยจึงมีความสนใจศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรูผ้่านหน่วยการ
เรียนรูเ้รื่องสีจากธรรมชาติที่มีต่อทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย เพื่อเป็นแนวทางให้ครูปฐมวัย
และผู้ทีเ่กี่ยวข้องในการส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเดก็ปฐมวัยได้น าแนวทางไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อเด็กปฐมวัยต่อไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องสีจากธรรมชาติของเดก็ปฐมวัยที่มีต่อทักษะพื้นฐาน 
ทางวทิยาศาสตร ์
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยทีไ่ด้รับการจัดกจิกรรมการ 
เรียนรูเ้รื่องสีจากธรรมชาติก่อนและหลังการทดลอง 
 

สมมุติฐานการวิจัย  
 เด็กปฐมวัยทีไ่ด้รับการจดักิจกรรมการเรยีนรู้เรื่องสีจากธรรมชาติทีม่ตี่อทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. การก าหนดกลมุตัวอยาง  
    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายรุะหวาง 5-6 ป ศึกษาอยช้ัูน
อนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดภูเขาดิน) สังกัดเทศบาลเมืองเพชรบูรณ์ 
อ าเภอเมืองเพชรบรูณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์  โดยมีขั้นตอนการเลือกกลุม่ตัวอย่าง ดังนี้  
  1. เลือกกลุ่มตัวอย่างจากนักเรยีนทั้งหมด 6 ห้องเรียน โดยวิธีการจบัฉลากมา 1 ห้องเรียน  
ได้นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 3/1 จ านวน 30 คน 
  2. จากกลุ่มตัวอย่างในข้อ 1 สุ่มอย่างง่ายอีกครั้ง ด้วยการจับสลากเพื่อก าหนดเป็นกลุม่ทดลอง 
จ านวน 15 คน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
     2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เรื่องสีจากธรรมชาติ  
     2.2 แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์  
 3. ขัน้ตอนในการวิจัย 
     3.1 ขอความรวมมือกับผบูริหารโรงเรียนในการท าวิจัย  
     3.2 ช้ีแจงใหครูประจ าชั้นทราบรูปแบบงานวิจัย และขอความรวมมือในการด าเนินการวิจัย 
     3.3 สรางความคุนเคยกับเด็กกลมุตัวอยางเปนระยะเวลา 3 สัปดาห  
     3.4 กอนท าการทดลองผวูิจัยท าการทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย  



โดยใชแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรส าหรับเด็กปฐมวยัที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
     3.5 ด าเนินการทดลองโดยใชแผนการจดักิจกรรมการเรียนรเูรื่องสีจากธรรมชาติที่มตี่อทักษะ
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ระหวางวันท่ี 2 สิงหาคม 2554 ถึงวันท่ี 22  กันยายน 2554 ใชเวลาในการทดลอง 8 
สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร วันพุธ และวันศุกร วันละ 40 นาที ในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ
เวลา 09.00 - 09.40 น. รวมทั้งสิน้ 24 ครั้ง  
     3.6 เมื่อเสรจ็สิ้นการทดลองในสัปดาห์ที่ 8 ประเมินหลังการทดลอง (Post-test) ด้วย 
แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นชุดเดียวกับ Pre-test เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย และน าแบบทดสอบที่ได้จากการทดสอบทั้งก่อนและหลังการทดลองมาตรวจให้
คะแนนและน าไปท าการวิเคราะหข์้อมูลด้วยวิธีทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมตุิฐานและสรุปผลการวิจยัตอ่ไป       
 4. การวิเคราะหขอมูล  
     ผวูิจัยด าเนินการวเิคราะหขอมูลตามล าดบั ดังนี้  
       4.1 หาคาสถิติพื้นฐานแสดงคะแนนเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐาน  
       4.2 เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวัยกอนและหลังการใชแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรเูรื่องสีจากธรรมชาติที่มีต่อทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ โดยใช t-test for Dependent 
Samples 
 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. ก่อนใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรเูรื่องสีจากธรรมชาติที่มีต่อทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์
ของเด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัปานกลางทั้งโดยรวมและจ าแนกรายทักษะ หลังการ
ใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรเูรื่องสีจากธรรมชาติของเด็กปฐมวัยอยูมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ทั้ง
โดยรวมและจ าแนกรายทักษะอยู่ในระดับมากที่สุด 
 2. หลังการใชแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรเูรื่องสีจากธรรมชาตเิด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์สูงขึ้นกวากอนใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรเูรื่องสีจากธรรมชาติทีม่ีต่อทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์อยางมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
 

อภิปรายผล      
 จากการศึกษาคนควาปรากฏผลดงันี ้   
    1. เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจดักิจกรรมการเรยีนรสูีจากธรรมชาติทีม่ีต่อทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์หลังการทดลอง มีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรแตกตางจากกอนการทดลองอยางมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ท่ีระดับ .01 โดยมี คาเฉลี่ยกอนการทดลอง โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (  = 21.80) และคาเฉลี่ยหลัง
การทดลองอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 34.40) เมื่อดูผลการวิเคราะหขอมูลภายในกลมุทดลองที่ใชกิจกรรมการ
เรียนรสูีจากธรรมชาติที่มีต่อทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ พบวาเด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร
สูงขึ้นกวากอนการทดลอง สามารถอภิปรายไดว่า การจัดกิจกรรมการเรยีนรูส้ีจากธรรมชาติที่มีต่อทักษะพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตรท์ี่น ามาใชเป็นรูปแบบการเรยีนการสอนอย่างหนึ่งซึง่เป็นการจัดประสบการณ์การทดลองที่เปิด
โอกาสให้เด็กท ากจิกรรมด้วยตนเองเป็นการเรียนการสอนที่ให้อิสระแก่เด็กเรียนรูด้้วยตนเอง ครูคอยแนะน าและ
ช่วยเหลือให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ เป็นวิธีที่ให้เด็กสามารถปฏบิัติและฝึกฝนกระบวนการทางความคิด 
ค้นคว้าหาความรู้ และแก้ปญัหาทางวิทยาศาสตร์ ด้วยการทดลองสจีากธรรมชาติ ซึ่งประกอบด้วย กิจกรรมการ
สังเกต การจ าแนกประเภท การหามิติสมัพันธ์ การลงความเห็นข้อมลู เด็กได้ใช้ความคิดและสัมผัสสื่อที่



หลากหลาย โดยการปฏิบัติจริงตามความคิดของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ ทฤษฎีเชาวปญญาของ (Vygotsky, 
1978, pp. 91-94; อ้างถึงใน สุรางค โควตระกลู, 2547, หน้า 61-64) วาเด็กจะเรยีนรตูองใหเปนผลูงมือท าและ
มีสวนในการเรียนรู พัฒนาการทางเชาวปญญาของเด็กแตละวัยจะเพิ่มขึ้นถึงขั้นสูงสุดตามศักยภาพของแตละ
บุคคลไดก็ตอเมื่อไดรับการชวยเหลือจากผใูหญที่อยูใกลชิดกับเด็ก เชน ญาติ หรือเพื่อนวัยเดียวกัน การชวยเหลือ
จากครูจะชวยใหเด็กทุกคนเกิดการเรียนรตูามศักยภาพของตน การมีปฏิสมัพันธระหวางครูและนักเรยีนจึงมี
ส าคัญมาก ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูส้ีจากธรรมชาติเป็นการทดลองเพื่อให้เด็กได้ทราบวา่สีตา่งๆ เกิดขึ้นมา
จากอะไร การน าสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็กและธรรมชาติรอบตัวที่เด็กได้พบเห็นและคุ้นเคยกับสิ่งเหล่านั้นสามารถท า
ให้เป็นสีต่างๆ และยังสามารถน าเอาสีที่เกิดจากธรรมชาติมาท าให้เกดิประโยชน์ไดม้ากมายหลายสิ่ง ดว้ยวิธีการ
ทดลอง การลงมือปฏิบัติเพื่อให้ไดส้ีและเรียนรู้วิธีการน าสีที่ได้ไปใช้ประโยชน์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต อ้างถึงใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2547, หน้า 36-39) โดยสรปุทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ไววามนุษยมีความสามารถในการสรางความรูผานการปรับตัวใหเขากับ   
สิ่งแวดลอมซึ่งปรากฏอยใูนตัวเด็กตั้งแตแรกเกดิความสามารถนี้คือ การปรับตัว (Adaptation) เปนกระบวนการ
ที่เด็กสรางโครงสรางตามความคดิ (Schema) โดยการมีปฏสิัมพันธโดยตรงกับสิ่งแวดลอม 2 ลักษณะ คือ     
เด็กพยายามปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมโดย ซึมซาบประสบการณ Assimilation) และการปรับโครงสราง       
สติปญญา (Accommodation) ตามสภาพแวดลอมเพือ่ใหเกิดความสมดลุในโครงสรางความคิดความเขาใจ 
(Equilibration) ความสามารถน้ีเปนสวนส าคัญของโครงสรางทางสมอง นอกจากนี้ เพียเจต เนนเรื่องการเรยีนรู
จะเกิดขึ้นได เมื่อเด็กมีปฏิสมัพันธกับเพื่อนและผใูหญในการเขาสังคมนั้นๆ อิทธิพลของทฤษฎีนี้ มีบทบาทในการ
จัดแนวประสบการณในระดับปฐมวัย คือ ใหเด็กเรียนรโูดยใหโอกาสเด็กในการเลน ส ารวจทดลอง มีโอกาสเลือก 
ตัดสินใจและแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง  
 2. ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรท์ี่ได้ท ามาเป็นตัวแปรตามเพื่อให้เด็กปฐมวัยในการจดักิจกรรมการ
เรียนรูเ้พื่อให้เกิดทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ มี 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภท 
ทักษะการหามติิสัมพันธ์ และทักษะการลงความเห็นข้อมลู ซึ่งสามารถอภิปรายได้ ดังนี้ 
 ด้านทักษะการสังเกต พบว่าก่อนการทดลองทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ด้านทักษะการสังเกตมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.33 และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.20 จะเห็นได้ว่าทักษะการสังเกตของเดก็ปฐมวัย
หลังการทดลองจะสูงขึ้น เนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรูส้จีากธรรมชาตินั้นเป็นลักษณะการจัดกิจกรรม
ที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองโดยเด็กเป็นผูล้งมือกระท าด้วยตนเองในการใช้ประสาทสัมผสั 
เช่น การดู การสัมผสั การชิมรส ดว้ยการลงมือทดลองด้วยการกระท าให้สิ่งต่างๆ ท่ีน ามา เช่น ดอกไม้ ผัก ผลไม้ 
มาท าให้เกิดสี เด็กจะได้กระท าด้วยกระบวนการต่างๆ จนเกดิสี และเด็กจะทราบว่า สีตา่งๆ เกิดจากอะไรบา้ง 
เช่น ในสัปดาห์ที่ 5 เด็กน าใบเตยมาท าให้เกิดสีเขียวและน าฝรั่งมาท าให้เกิดสีก็เป็นสีเขียวด้วยเช่นกนัเด็กๆ ก็จะ
สังเกตเห็นว่าท้ังผัก ใบไม้ และผลไม้ ก็สามารถท าให้เกิดสีเดยีวกันได ้และยังให้เด็กแยกได้ถึงรสชาติที่แตกต่างกัน
ออกไปโดยสามารถบอกไดส้ิ่งที่เดก็ลงมือทดลองนั้นท าให้เกิดสีอะไรมีเหตผุลทีส่ามารถตอบได้ด้วยตนเองที่ได้ลง
มือปฏิบัติจริงและมีการกระท าร่วมกับเพื่อนๆ อีกด้วย เช่นการลงมอืปฏิบัติด้วยการท าขนมบัวลอยหลากสี ใน
สัปดาห์ที่ 4 โดยการใช้สีที่ได้จากทีเ่ด็กทดลอง ได้แก่ สีเหลืองจากดอกค าฝอยและดอกโสน  สีม่วงจากดอกอัญชัน 
สีชมพูจากดอกเข็ม เด็กจะสังเกตเห็นว่าเมื่อน าสผีสมลงไปในแป้งสีของแป้งจะเปลี่ยนเป็นสีที่น าไปผสมลง เด็กๆ
จะตื่นเต้นกันมากในการลงมือปฏบิัติซึ่งเด็กจะได้ทั้งการสัมผัส มองเห็น ชิมรส ดมกลิ่น และการเปลี่ยนแปลงของ
แป้งเมื่อยังดิบและเมื่อสุกแล้วเด็กสามารถบอกได้ว่ากระบวนการท าเริ่มจากอะไรและไดผ้ลเป็นอย่างไร เพราะ
อะไร ซึ่งสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ของวราภรณ รักวิจัย (2542, หน้า 159)    



กลาววา กิจกรรมที่จะท าใหเด็กเกดิการเรียนรสููงสดุนั้นจะตองจัดกิจกรรมที่เด็กสนใจ ลงมือคนควากระท าดวย
ตนเอง โดยมีครูเปนผช้ีูแนะและสนับสนุนคอยชวยเหลือในขณะที่เดก็ท ากิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย กิจกรรมที่จดั
จะตองสอดคลองกับพัฒนาการทุกดานท้ังทางดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญาและประสบการณ
ตรงจากการเลนลงมือปฏิบตัิจริงและมีการกระท ารวมกับผอูื่นโดยเฉพาะกลมุเพื่อน และกุลยา ตันตผิลาชีวะ 
(2545, หน้า 23 -25) ยังกลาวอีกวา เด็กปฐมวัยเปนวัยแหง ธรรมชาติของการเรียนรู เด็กสามารถสังเกต สะสม
ประสบการณการเรียนรดูวยตนเอง จากการสัมผัส การเห็นต้นแบบ โดยเฉพาะการท างานของเด็ก คือ การเลน  
ถามีวิธีการสอนที่ถูกตองสอดคลองกับวัยและวุฒิภาวะของเด็ก จะท าใหเด็กเรยีนรแูละพฒันาสติปญญาไดอย่าง
รวดเร็ว เด็กปฐมวัยเกิดการเรยีนรูและซึมซับประสบการณ์ ซึ่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้สีจากธรรมตทิี่มีต่อ
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ในด้านทักษะการสังเกตนั้น จากการทดลองในครั้งนี้เด็กสามารถสังเกตและบอก
ได้ถึงสิ่งต่างๆ ท่ีเกดิขึ้นจากสิ่งท่ีไดน้ ามาทดลอง และได้ลงมือปฏิบตักิารทดลองด้วยตนเองและเพื่อนๆ ซึ่ง
สอดคล้องกับ แนวคิดของ วิสซ์ (สวุัฒก์ นิยมค้า, 2531, หน้า 164; อ้างถึงจาก Weisz, 1961) กล่าวไว้ว่า 
“วิทยาศาสตร์เริม่ต้นท่ีการสังเกต” มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการสังเกต ว่าการสังเกตเปนทักษะที่มี
ความส าคญัเปนอันดับแรก เพราะการสังเกตเปนทักษะที่ท าใหผเูรียนสามารถเรียนรสูิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวได
ดังนั้นการคนพบทางวิทยาศาสตรจึงขาดการสังเกตไมได โดยที่ ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, หน้า 15) กล่าวว่า  
การสังเกตเป็นความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ ตา หู จมูก 
ลิ้น และผิวกายเข้าไปสัมผสัโดยตรงกับวัตถุหรือปรากฎการณ์ต่างๆ ซึ่ง ยุพา วีระไวทยะ และปรยีา นพคุณ 
(2544, หน้า 90) ยังกลาวอีกวา การสังเกต เป็นความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือ
หลายอย่างเพื่อหาขอมูลหรือ รายละเอียดของสิ่งนั้นๆ และพิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2545, หน้า 10) ก็กล่าวว่าการ
สังเกต คือการสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน ได้แก ่ตา หู จมูก ลิ้นและกายสัมผัส เขา้สัมผัส
โดยตรงกับวัตถุหรือปรากฎการณโ์ดยมีจดุประสงค์ ท่ีจะหาข้อมลูซึ่งเป็นรายละเอียดของสิ่งนั้นๆ โดยเฉพาะการ
แบงพวก เรียงล าดับวัตถโุดยมีเกณฑ์ เกณฑดังกลาวอาจจะใชความเหมือน ความแตกตางหรือความสัมพันธ์ใน
ส่วนของเยาวพา เดชะคุปต (2542, หน้า 91) ใหความหมายของการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรส าหรับเด็กปฐมวัย 
วาเปนการสงเสรมิใหเด็กเกิดความสนใจ อยากรอูยากเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวเพราะทุกสิ่งทุก อยางที ่
อยรูอบตัวเด็ก ลวนประกอบดวยความคิดรวบยอดทางกายภาพ ซึ่งจะฝกไดโดยอาศัยการสังเกต การทดลองและ
การถามค าถาม ประสบการณทางวิทยาศาสตรจะเปนสวนหน่ึงในชีวิตประจ าวันของเด็ก ถาเด็กรจูักสิ่งตางๆ 
รอบตัว เขาใจสิ่งท่ีเขาสงสัยเขาใจโลกท่ีเขาอยู จะสามารถพัฒนาการคิดรจูักหาค าตอบแบบวิทยาศาสตร์ได ้
 ด้านทักษะการจ าแนกประเภท พบว่าก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 6.00 และหลังการทดลอง 
มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 9.73 จะเห็นได้วา่หลังการทดลองจะสูงขึ้นเนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรูส้จีาก
ธรรมชาตินั้นเป็นลักษณะการจัดกจิกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ศึกษาหาความรูด้้วยตนเองโดยเด็กเป็นผู้ลงมือ
กระท าด้วยตนเอง ในการใช้วิธีการแบงพวกเรียงล าดับวัตถุโดยใชความเหมือนความแตกตางหรือความสัมพันธ์
ของสิ่งต่างๆ และด้วยการลงมือทดลองด้วยการกระท าใหส้ิ่งต่างๆ ที่น ามา เช่น ผัก ผลไม้  มาท าใหเ้กิดสี เด็กได้
กระท าด้วยกระบวนการต่างๆ จนเกิดสี และเด็กจะทราบว่า สีต่างๆ เกิดจากและดอกไม้สตี่างๆ เช่น เด็กน าเอา 
ใบย่านางมาท าใหเ้กิดสีเขียว และน าเอาดอกอัญชันมาท าให้เกดิสีก็เป็น สีม่วง เด็กๆ ก็จะบอกได้ว่าท้ังผัก ใบไม้ 
และผลไม้ ก็สามารถท าให้เกดิสไีดเ้ช่นเดียวกันแตม่ีสีที่แตกต่างกันหรือสีเดียวกันได้ และยังให้เด็กแยกได้ถึง
รสชาติที่แตกต่างกันออกไปโดยสามารถบอกได้ถึงสิ่งที่เด็กลงมือทดลองนั้นท าให้เกิดสีอะไรมีเหตผุลที่สามารถ
ตอบไดด้้วยตนเองที่ได้ลงมือปฏิบตัิจริงและมีการกระท าร่วมกับเพื่อนๆ อีกด้วย อย่าง เช่น ในสัปดาหท์ี่ 6 หน่วย
น้ าหวานสีแดง เด็กลงมือปฏิบตัิเครื่องดื่มที่มีสตี่างๆ โดยน าเอาสีแดงจากแตงโม กระเจี๊ยบ สตรอเบอรร์ี่และ



มะเขือเทศ โดยที่เด็กไดเ้รียนรู้วิธีการน าสีที่ตนเองได้ทดลอง มาผสมน้ าหวานและน้ าแข็ง ก็จะไดเ้ครื่องที่เด็กๆ  
ช่ืนชอบ ท าให้เด็กทักษะในการท างานสามารถบอกได้ว่าเครื่องดื่มสีไหนท าจากอะไร และสามารถน าไปท า
ประโยชน์อะไรได้บ้าง ซึ่งสอดคล้องกับหลักแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ของ ดิวอ้ี (Dewey, อ้างถึงใน    
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ, 2538, หน้า 18-21) กล่าวว่าประสบการณส าหรับเด็กเกดิขึ้นได ตองใชความคิดและ
การลงมือปฏิบตัิกิจกรรมตางๆ ทดลองและคนพบ ดวยตนเอง ไมนิยมการสอนใหเด็กทองจ าแตเชื่อในการให
อิสระเด็กไดส ารวจ เลน ในสิ่งแวดลอมท่ีเต็มไปดวยกิจกรรมที่จะน าไปสคูวามส าเร็จ ซึ่งการจดักิจกรรมการเรยีนรู้
สีจากธรรมชาติที่มตี่อทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์นั้น ได้จดักิจกรรมให้เด็กทดลอง ปฏิบัติในการกระท าให้ ผัก 
ผลไม้ และดอกไม้ ให้เกิดสีแล้ว ยังมีการน าสีที่ไดไ้ปท าประโยชน์ เช่น ในการท าเป็นอาหาร เครื่องดื่ม ซึง่เมื่อเด็ก
ได้ทดลองน าเอาสีทีไ่ด้ไปผสมอาหารในการทดลอง เช่น ในการท าขนมถั่วแปบสีสวย โดยได้น าเอาสเีขียวจาก
ใบเตย สีเหลืองจากฟักทอง สีชมพูจากลูกผักปรัง และสีม่วงจากดอกอัญชัน ไปผสมลงในแป้ง อย่างละสี เด็กก็
สามารถบอกได้ว่าขนมถั่วแปบของพวกเขาสีสวยมากและยังสามารถบอกได้ว่าสตี่างๆ มาจากสีของผกั ผลไม้ชนิด
ใดบ้าง ซึ่งเป็นการฝึกให้เด็กแยกส ีแบ่งพวกและจ าแนกประเภทได้ดว้ยตัวของเด็กเอง ซึ่งสอดคล้องกับ รุจิระ 
สุภรณไพบูลย , หน้า 63-64) กลาววา การจ าแนก หมายถึง การแบงพวกหรือการเรียงล าดับวตัถุหรือสิ่ง
ที่อยูในปรากฏการณโดยการหาเกณฑหรือสรางเกณฑในการจัดพวก ซึ่งอาจจะเปนเกณฑความเหมือนกัน 
ความตางกันหรือความสมัพันธอยางใดอยางหนึ่ง โดยที่ สุนีย์ เหมะประสิทธ์ิ (2543, หน้า 21-23) กล่าวว่า 
ทักษะการจ าแนกประเภทเป็นความสามารถในการแบ่งหรือจัดเรียงวัตถุหรือเหตุการณ์ออกเป็นกลุม่ๆ โดยใช้
เกณฑ์การเปรยีบเทียบ ความเหมอืน ความแตกต่างหรือความสมัพันธ์ซึ่งใน ประสาท เนืองเฉลมิ (2545, หน้า 
24) ได้กลาวไว้วาการจ าแนกประเภท เป็นการแบงพวกหรือเรียงล าดับวัตถุหรือสิ่งที่มีอยใูนปรากฏการณโดย
เกณฑและเกณฑดังกลาวอาจใชความเหมือน ความแตกตางหรือความสัมพันธ อยางใดอยางหนึ่งและในส่วนของ 
กุลยา ตันตผิลาชีวะ (2547, หน้า 173) ยังได้กลาววา การจ าแนกประเภทเปนทักษะพื้นฐานที่ใชในการจัด
ระเบียบขอมูล ซึ่งในการจ าแนกน้ีเด็กตองสามารถเปรียบเทียบและบอกขอแตกตางของคุณสมบตัิ ถาเด็กเล็กมาก
เด็กอาจจ าแนกสี หรือจ าแนกรูปรางก็ได การจ าแนกหรือเปรียบเทียบส าหรับเด็กปฐมวยัตองใชคุณสมบัติหยาบๆ 
เห็นเปนรูปธรรมเด็กจึงท าได 
 ด้านทักษะการหามิติสัมพันธ ์ พบว่าก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ย เทา่กับ 4.80 และหลังการทดลอง 
มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 8.60 จะเห็นได้วา่ทักษะการหามติิสมัพันธ์ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองจะสูงขึ้น เนื่องมาจาก
ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูส้ีจากธรรมชาตินั้น เป็นลักษณะการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ศึกษาหา
ความรู้ด้วยตนเองโดยเด็กลงมือปฏิบัติด้วยตนเองในการใช้ความสามารถในการบอกความสัมพันธ์ระหว่างมิติ
ต่างๆ ของวัตถุหรือบอกต าแหน่งของวัตถุ ได้แก่ รูปร่างหรือรูปทรงขนาด ระยะทางต าแหน่งพ้ืนท่ีหรือสถานท่ี
หรือความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ และด้วยการลงมือทดลองด้วยการปฏิบัติให้สิ่งตา่งๆ ที่น ามา เช่น ผัก ผลไม้ 
ดอกไม้ มาท าใหเ้กิดสี เด็กจะได้ปฏิบัติด้วยกระบวนการต่างๆ จนเกดิสีท าให้เด็กทราบว่าสีต่างๆ เกดิจากผักผลไม้
และดอกไมส้ีต่างๆ เช่น เด็กน าเอาดอกกระเจีย๊บ แตงโมและมะเขือเทศ น ามาท าให้เกิดสแีดง เด็กๆ สามารถ
บอกได้ว่าท้ังผัก ใบไม้ และผลไม้ ก็สามารถท าให้เกิดสีไดเ้ช่นเดียวกนั แต่มีสีที่แตกต่างกันหรือสเีดียวกันได้ และ
เด็กยังแยกได้ถึงรสชาติที่แตกต่างกันออกไปโดยสามารถบอกได้ถึงสิง่ที่เด็กลงมือทดลองนั้นท าให้เกิดสอีะไรมี
เหตุผลที่สามารถตอบไดด้้วยตนเองจากการที่ไดล้งมือปฏิบตัิจริงและมีการลงมือปฏิบัตริ่วมกับเพื่อนๆ อีกด้วยเช่น
ในสัปดาห์ที่ 8 เรียนเรื่องอาหารหลากสี เด็กน าเอาดอกอัญชัน ดอกค าฝอย ใบเตย เม็ดลูกผักปรัง มาท าให้เกิดสี 
แล้วน าสีทีไ่ด้ไปท าขนมถั่วแปบหลากสี ซึ่งการท าขนม ใช้การผสมแป้งกับสี แล้วน าไปปั้นใหเ้ป็นลูกกลมๆ ก่อน
แล้วจึงแผ่แป้งให้เป็นแผ่นบางแต่ยงัคงอยู่รูปร่างทรงกลม เด็กได้ลงมอืปฏิบัติครูคอยใช้ค าถามถามเด็กถึงสิ่ง



เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเริ่มแรกเด็กก็ยงัตอบค าถามว่าเราปั้นลูกขนมเป็นรูปอะไรเหมือนกับอะไร เด็กๆ ก็จะตอบว่า
เหมือนสิ่งของต่างๆ เด็กจะสนุกสนานกับการได้ลงมือปฏบิัติ ซึ่งสอดคล้องกับ สมนึก โรจนพนัส (2528, หน้า 
28-30) มีความเห็นว่าการหามิตสิมัพันธ์ (Space/Time Relationship) ส าหรับเด็กอนุบาล คือ การให้รู้จัก
คุณสมบัติของรูปรา่งรูปทรงให้กับสิ่งที่ตนสัมผัสอยู่ เช่น กิจกรรมปั้นดินน้ ามัน หรือ วาดรูปเพื่อจ าลองสิ่งที่เด็ก
มองเห็นล้วนเป็นวิธีการให้รู้จักรูปร่างรูปทรงของ สิ่งท่ีเขาสัมผัสอยู่และสิ่งทีส่ าคัญจะต้องเน้นให้เด็กเหน็จากของ
จริงหรือรูปภาพว่าผลงานของเด็กยังขาดรูปร่างรูปทรงส่วนใดอยู ่โดยที่ ปรีชา วงศ์ชูศิริ (2530, หน้า 227-231) 
ได้ให้ความหมายทักษะการหามติสิัมพันธ์ไว้ว่า เป็นการหาความสมัพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส สเปสกับเวลา เช่น 
เรายืนหน้ากระจกผูกนาฬิกามือซา้ย ภาพในกระจกนั้นนาฬิกาจะผูกมือไหน การเคลื่อนที่ของวัตถุกับทิศทางของ
สิ่งที่ผ่านอยู่ซ้ายหรือขวา รวมทั้งความสัมพันธ์รปูร่างระหว่างสองมิตกิับสามมติิ ซึ่ง ลัดดาวัลย์ กณัหสุวรรณ 
(2530, หน้า 4-5) ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับทักษะการหามิตสิัมพันธ์ไว้ดังน้ี คือค าว่า สเปสของวัตถุเปน็ค าทับ
ศัพท์มาจากภาษาอังกฤษ หมายถงึ ท่ีว่างที่วัตถุนั้นครองอยู่ ซึ่งจะมีรูปร่างเหมือนวัตถุนั้น เช่น สเปส ของ
แผ่นกระดาษรูปสี่เหลี่ยมผืนผา้ ก็คือเนื้อที่ซึ่งกระดาษแผ่นนี้ทับอยู่ ซึ่งจะมีรูปร่างเป็นสีเ่หลีย่มผืนผ้าเท่ากับแผ่นที่
ทับอยู่ และประสาท เนืองเฉลิม (2545, หน้า 24) ยังกล่าวว่า การหามิติสมัพันธ์ เป็นการหาความสัมพันธ์
ระหว่างสเปสกับเวลา สเปสของวตัถุเป็นที่ว่างที่วัตถุนั้นครองอยู่ซึ่งจะมีรูปร่างลักษณะเช่นเดียวกับวัตถนุั้น 
โดยทั่วไปแล้ว สเปสของวัตถุจะมี 3 มิติ คือ ความกว้าง ความยาว ความสูง รวมทั้ง แรมสมร อยู่สถาพร  
(2541, หน้า 64) ที่ได้กล่าวว่าการหามิตสิัมพันธ์ หมายถึง การหาความสัมพันธ์ระหว่างมติิต่างๆ ที่เกี่ยวกับ
สถานท่ี รูปทรง ทิศทาง ระยะเวลา พ้ืนท่ี เวลา ฯลฯ เช่น การหาความสัมพันธ์ ระหว่างสเปสกับสเปส คือการหา
รูปทรงของวัตถุโดยสังเกตจากเงาของวัตถุ เมื่อให้แสงตกกระทบวัตถุในมุมต่างๆ กัน  การหาความสมัพันธ์
ระหว่างเวลากับเวลา เช่น การหาความสัมพันธ์ระหว่างจังหวะการแกว่งของลูกตุ้มนาฬิกา จังหวะการเต้นของ 
ชีพจร และ การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา เช่น การหาต าแหน่งของวัตถุท่ีเคลื่อนที่ไปเมื่อเวลา
เปลี่ยนไป 
 ด้านทักษะการลงความเห็นข้อมลู พบว่าก่อนการทดลองทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ด้านทักษะ
การลงความเห็นข้อมูล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.27 และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.87 จะเห็นได้ว่าทักษะการ
ลงความเห็นข้อมลูของเด็กปฐมวยัหลังการทดลองจะสูงขึ้น เนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรูส้จีาก
ธรรมชาตินั้น เป็นลักษณะการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ศึกษาหาความรูด้้วยตนเอง โดยเด็กเป็นผู้ลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง ในการใช้ความสามารถในการอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นให้กับข้อมลูที่ได้จากการสังเกต
อย่างมีเหตผุล ในการอธิบาย หรือสรุปผลจากข้อมลูที่ได้จากการสังเกต การวัด การสัมผัส โดยใช้ความรู้หรือ
ประสบการณ์เดมิและด้วยการลงมือทดลองด้วยการปฏิบัติใหส้ิ่งต่างๆ ที่น ามา เช่น ผัก ผลไมม้าท าใหเ้กิดสเีด็กจะ
ได้ลงมือปฏิบัตดิ้วยกระบวนการตา่งๆ จนเกิดสี เด็กจะทราบว่า สตี่างๆ เกิดจากผัก ผลไม้และดอกไมส้ตี่างๆ เช่น 
เด็กน าเอา ฟักทอง สับปะรด ข้าวโพด และมะเขือเทศ  มาท าใหเ้กิดสีเหลือง แล้วน าสีที่ได้มาไปผสมท าเครื่องดื่ม 
เติมรสหวาน เคม็นิดหน่อย เด็กๆ ก็สามารถบอกได้ว่าทั้งผัก ใบไม้ และผลไม้ ก็สามารถท าให้เกดิสไีด้และท าเป็น
อาหารได้เช่นเดยีวกัน แต่มสีีที่แตกต่างกันหรือสีเดียวกันได้ และเด็กยังสามารถแยกได้ถึงรสชาติที่แตกต่างกัน
ออกไปโดยสามารถบอกได้ถึงสิ่งที่เด็กลงมือทดลองนั้นท าให้เกิดสีอะไรมีเหตุผลที่สามารถตอบไดด้้วยตนเองจากท่ี
ได้ลงมือปฏิบัติจริงและมีการกระท าร่วมกับเพื่อนๆ อีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ เพียร ซายขวัญ (2536, หน้า 68)   
ที่กลาววา การลงความเห็น หมายถึง ความช านาญในการบอกหรืออธิบายสิ่งท่ีไดจากการสังเกตเกีย่วกับวัตถุหรือ
เหตุการณเฉพาะอยาง สามารถแยกความแตกตางระหวางการสังเกตและการลงความเห็นแปลความหมายจาก 



ขอมูลที่บันทึกไวหรือไดมาทางออมแลวน ามาท านายเหตุการณจากขอมูล โดยใชความรปูระสบการณเดิมและ
เหตุผลเพิ่มเติม ความคิดเห็นสวนตัวลงไปดวยโดยที่ รุจิระ สุภรณไพบูลย์ (2539, หน้า 65) กลาววา การลง
ความเห็นจากขอมูล หมายถึงการเพิ่มความคิดเห็นใหกับ ขอมูลที่มีอยูอยางมีเหตผุลโดยอาศัยความรหูรือประสบ
การณเดิมเขา มาชวยขอมูลอาจจะไดจากการสังเกต การวดั การลงความเห็นจากขอมูลเดียวกันอาจลงความเห็น
ไดหลายอยางได้ ซึ่ง พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2545, หน้า 11) กล่าวว่า การลงความเห็นจากข้อมลู หมายถึง 
ความสามารถในการน าข้อมลูที่ไดจ้ากการสังเกตวัตถุ หรือประสบการณ์ ไปสัมพันธ์กับความรู้หรือประสบการณ์
เดิมเพื่อลงข้อสรุปวัตถุหรือปรากฏการณ์นั้น และในส่วนของ ประสาท เนืองเฉลิม (2545, หน้า 24) ไดกลาววา 
การลงความเห็นจากขอมูลเปนการเพิ่มความเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต อยางมีเหตผุล โดยอาศัยความรู
และประสบการณเดิมมาชวยความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะนี้คอืการอธิบายหรือการเพิ่ม ขอสรุปใหกับขอมูล 
โดยใช ความรหูรือประสบการณเดิมมาชวย   
 ข้อสังเกตที่ไดจ้ากการวิจยัพบว่าในขณะที่เด็กลงมือปฏิบตัิกิจกรรมทดลองสีจากธรรมชาติในระยะ 
แรกเด็กๆ พูดคุยแลกเปลีย่นกันในกลุ่มยังน้อยเพราะยังไม่คุ้นเคยกับการใช้เครื่องมือต่างๆ เช่น เวลาใช้ครกต า
ดอกไม้เพื่อให้เกดิสเีด็กยังใช้เครื่องมือไม่ถนัด ครูต้องคอยช้ีแนะในการใช้เครื่องมือต่างๆ อย่างใกล้ชิด เพื่อไม่ให้
เกิดอันตราย และใช้ค าถามกระตุน้ให้เด็กกระตือรือร้นและสนใจในการทดลองมากยิ่งข้ึนและให้แรงเสริมด้วยการ
ชมเชยในขณะที่เด็กท าได้หรือตอบค าถามได้ การทดลองผ่านไปหนึง่สัปดาห์เด็กสามารถพูดคุยกันถึงเรื่องสี่ที่
เกิดขึ้นว่าจะเอาไปท าอะไรต่อได้อกี บางคนก็บอกว่าเคยเห็น แม่ท าที่บ้านหรือบอกว่าจะหาวตัถุในการท าให้เกิด
สีมาจากที่บ้าน หรือถามกันว่าบ้านใครมีอะไรบ้างท่ีน่าจะท าให้เกดิสีไดบ้้างในช่วงสัปดาห์ที่ 4 เป็นการลงมือท า
ขนมบัวลอยหลากสเีด็กจะต้องใช้เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะจะต้องใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าและมีการ
ใช้หม้อตั้งไปต้มน้ าใหเ้ดือดมากๆ ครูและผู้ช่วยต้องสอนวิธีการใช้เครื่องต่างๆ อย่างละเอียดบอกถึงอันตรายที่จะ
เกิดขึ้นโดยครูจะเป็นผู้ติดไฟให้เดก็ และน าไปวางบนเตาไฟฟ้าและเมื่อเสรจ็ก็ยกลงให้กับเด็กด้วยเพื่อป้องกัน
อันตรายที่จะเกิดขึ้น  
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้           
 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สจีากธรรมชาติที่มีต่อทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์นั้น ควรมีการ
ส่งเสริมให้มีการจัดประสบการณ์การเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับปฐมวัย ในด้านการสนับสนุนและส่งเสริมความ
อยากรู้อยากเห็นของเด็กโดยใหเ้ดก็ได้ออกไปศึกษานอกสถานท่ีตามแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ทั้งในโรงเรียนและบรเิวณ
ใกล้เคียงเพื่อให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผสัในการเรียนรู้ รู้จักส ารวจ ตรวจสอบ และจ าแนกสิ่งต่างๆ รอบตัว และทั้ง
ในธรรมชาติรอบตัวเด็กเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้และค้นพบด้วยตัวเองเป็นการส่งเสริมกระบวนการคดิส่งเสริม
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ให้กับเด็กปฐมวัยเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความรูส้ึกช่ืนชม
ยินดีในธรรมชาติรอบๆ ตัวเด็กเอง   
 2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สจีากธรรมชาติที่มีต่อทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์นั้น เนื่องจาก
เด็กปฐมวัยยังไมส่ามารถอ่านออกเขียนได้ ทักษะสื่อสารยังไม่ดีพอ จงึควรมีครูและผู้ช่วยดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด 
คอยให้ค าแนะน าเมื่อเด็กต้องการซึ่งควรจัดจ านวนครูในการจดักิจกรรมให้มีอตัราส่วนเพียงพอกับจ านวนของเด็ก 
โดยเฉพาะการเรียนรู้นอกห้องเรียนหรือการไปศึกษานอกสถานท่ี ควรจัดครูใหเ้พียงพอกับจ านวนของเด็กเพื่อให้
เกิดความปลอดภยัมากยิ่งขึ้น  
 
 3. หลังจากการจัดกจิกรรมการเรยีนของกิจกรรมในแตล่ะวัน ควรจดัวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้แล้วในการ
เรียนรู้ของวันน้ันๆ ไว้ในมุมห้องเพือ่ให้เด็กไดม้ีโอกาสเลือกใช้เล่นไดเ้อง แต่ต้องเป็นอุปกรณ์ที่ไม่มีอันตรายและ



ต้องวางเงื่อนไขว่าก่อนน าไปเล่นตอ้งขออนุญาตก่อนทุกครั้งและต้องเล่นในเวลาที่มีครูคอยดูแลเท่านั้นเพื่อความ
ปลอดภัยซึ่งวัสดุอุปกรณ์ เช่น เครือ่งช่ังต่างๆ เครื่องวัดส่วนสูง สิ่งเหล่านี้สามารถท าให้เด็กเกิดพัฒนาการทางด้าน
ทักษะทางวิทยาศาสตรไ์ดม้ากยิ่งข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย                          
  1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สีจากธรรมชาติทีม่ีต่อทักษะพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตร์กับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบอ่ืนๆ เพื่อน าผลทีไ่ด้มาเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้
ด้านทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย                                                     
 2. ควรมีการศึกษาผลของการจดักจิกรรมการเรียนรูส้ีจากธรรมชาตทิี่มีตัวแปรอื่นๆ เช่น ทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ การสื่อสารและภาษา พฤติกรรมทางสังคม พฤติกรรมให้ความช่วยเหลือหรือพฤติกรรม
การให้ความร่วมมือ เป็นต้น 
 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ด้านอ่ืนๆ เช่น ทักษะการพยากรณ์ 
ทักษะการวัด ทักษะการค านวณ หรือทักษะการจดักระท าและการสื่อความหมายข้อมูลในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูส้ีจากธรรมชาต ิ
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