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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนีม้จีุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกโดยใช้รูปแบบพหุปญัญาเพื่อการเรยีนรู้ และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปัญญาของเด็ก
ปฐมวัย ในด้านความสามารถของปัญญาดา้นภาษา ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ด้านมติิ ด้านร่างกายและการ
เคลื่อนไหว ด้านดนตรี ด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล ด้านความเข้าใจตนเอง ด้านธรรมชาติและด้านอัตถภวนิยม 
จิตนิยมหรือการด ารงอยู่ของชีวิต ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยใช้รูปแบบพหุปญัญาเพือ่การเรียนรู้
ในช่วงการทดลองสูงขึ้น กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ คือนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี 
ศึกษาช้ันอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนนคิมสรา้งตนเองจังหวัดระยอง 1 ด้วยวิธีการ
สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เลือก 1 ห้องเรียน หลงัจากนั้นสุ่มนักเรียนจาก 24 คนมาจ านวน 
15 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้การทดลองเป็นเวลา 8 สปัดาห์ๆ ละ 
4 วันๆ 60 นาที เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือแผนการจดักิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยใช้รูปแบบพหุปัญญา
เพื่อการเรยีนรู้และแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปัญญาซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .91สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมลู คือค่าเฉลี่ย มธัยฐาน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถติิทดสอบ Wilcoxon Matched Pairs 
Signed–Ranks Test ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยทีไ่ด้รับการจัดประสบการณ์การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
โดยใช้รูปแบบพหุปญัญาเพื่อการเรียนรู้ มีความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง 9 ด้าน สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ในเกือบทุกช่วงของการเปรยีบเทียบ และมีพัฒนาการทางพหุปัญญาในเกือบทุกด้านอยู่ในระดับสูง 
ยกเว้นด้านตรรกะและคณติศาสตร์ ด้านมิติ ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว ด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล ด้าน
ความเข้าใจตนเอง และด้านอัตถภวนิยม จิตนิยมหรือการด ารงอยู่ของชีวิต อยู่ในระดับปานกลาง โดยมแีนวโน้ม
สงูขึ้นในแต่ละช่วงของการเปรียบเทียบ 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were to study abilities of the multiple intelligences of children’ 
enhancing by cultivated plants activities using the Multiple Intelligence model for higher 
learning of early childhood education and to compare the Multiple Intelligences ability of 
children’ enhancing by cultivated plants activities with  nine abilities; linguistic  Intelligence, 
logical - mathematical  intelligence, spatial  intelligence, bodily  kinesthetic  intelligence, 
musical  intelligence, interpersonal  intelligence, intrapersonal  intelligence, naturalist  
intelligence and existential intelligence.  The sample group used in this study comprised boys 
and girls aged between 5-6 years old who studied in kindergarten 2, in the second semester of 
the academic year 2012, at Nikomsangthoneng Rayong School I, Rayong province. Cluster 
Random Sampling was used to select sample from four classes to one class and 15 students 
from 24 students were selected by simple random sampling. The experiment was conducted 
out for 8 weeks, 4 days per week, 60 minutes per day. Tools in this research were Plant 
Cultivated Activity Plans using Multiple Intelligences made for learning an observation form 
Multiple Intelligences. Reliability was 0.91. The statistic used to analysis data was mean, 
median and standard deviation with the Wilcoxon Matched Pairs Signed - Ranks Test was used 
to test hypothesis. The research results showed that: 1. Children who experienced Plant 
Cultivated Activity using the Multiple Intelligences Model for Learning, the nine abilities of 
multiple intelligences were higher significantly at the .05 level in every range of comparison. 2. 
Children who experienced Plant Cultivated Activity using the Multiple Intelligences Model for 
Learning were developed their multiple intelligences in almost the nine abilities high level 
which are Logical/Mathematical intelligence, spatial intelligence, bodily – kinesthetic 
intelligence, interpersonal intelligence, intrapersonal intelligence, and Existential intelligence 
medium level through tend high each level of comparison. 
 
Keywords :  Multiple Intelligences / Model /Multiple Intelligences Model for Learning / 
through  cultivated plants activity using/ Early  Childhood 
 
บทน า 
       เด็กปฐมวัยเป็นวัยพื้นฐานของการพัฒนาและการเรียนรู้ที่จะหล่อหลอมความเป็นมนุษย์ท่ีสมบรูณ์ทั้งด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม จริยธรรม ภาษาและสติปญัญา การตระหนักและให้ความส าคัญกับคุณภาพการ
อบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมศักยภาพของเด็กในช่วงนี้จึงเป็นเรื่องของผู้เกีย่วข้องกับเด็กทุกคนท่ีจะร่วมกันพัฒนา 
ส่งเสริมสนับสนุนและสร้างเด็กซึ่งจะเติบใหญ่เป็นอนาคตของชาติตอ่ไป (รุ่ง แก้วแดง, 2547, หน้า 1) เยาวพา 
เดชะคุปต์ (2542, หน้า 7) ได้แบ่งพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเอาไว้ 6 ด้าน คือ พัฒนาการในแง่ความเปน็บุคคล 
พัฒนาการทางสังคม พัฒนาการทางด้านสติปญัญา พัฒนาการด้านรา่งกาย พัฒนาการทางอารมณ์ พัฒนาการ
ความคิดสร้างสรรค์ โดยทีโ่ฮเวริ์ด การ์ดเนอร์ (สิรินทร์ ลัดดากลม, 2551, หน้า 1, อ้างอิงจาก Howard 
Gardner, 1993) กล่าวว่า สมองของมนุษย์ได้แบ่งเป็นส่วนๆ แตล่ะสว่นได้ก าหนดความ สามารถเป็นเรือ่งๆ  



ตามสภาพแวดล้อมของตน การ์ดเนอร์มองปัญญาในหลายลักษณะเขาเช่ือว่าปัญญาแตล่ะด้าน จะเป็น
กระบวนการของจิตใจ หรือความสามารถที่จะค้นหาแก้ปญัหาและสร้างผลผลติที่มีคณุค่าเป็นทีย่อมรับของสังคม 
การ์ดเนอร์ กล่าวว่ามนุษยเ์รามีศักยภาพความสามารถหรือปัญญาอยู่ 9 ด้าน ประกอบด้วยความสามารถ
ทางด้านภาษา ความสามารถทางด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ความสามารถทางด้านมติิ ความ 
สามารถทางด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว ความสามารถทางด้านดนตรี ความสามารถทางด้านความเข้าใจ
ระหว่างบุคคล ความสามารถทางดา้นความเข้าใจตนเอง ความสามารถทางด้านธรรมชาต ิและความสามารถ
ทางด้านอัตถภวนิยม จตินิยม หรอืการด ารงอยู่ของชีวิต ซึ่งทฤษฏีพหุปัญญาเป็นที่ยอมรับกันอยา่งแพร่หลายใน
วงการศึกษาทั้งการจัดท าหลักสูตร การจัดการเรียนการสอนและการประเมินผล โดยทฤษฏีพหุปญัญาได้เสนอ
หลักสตูรที่มีความสมดลุที่ผสมผสานศิลปะความเข้าใจตนเอง การสือ่ความหมายและด้านร่างกาย ซึ่งครูสามารถ
ใช้ปัญญาทั้ง 9 ด้านนี้ในการเตรยีมการสอน เพื่อแสดงถึงปัญญาของเด็กท่ีแตกต่างกัน การประเมินตามสภาพจริง
ช่วยให้เด็กแสดงสิ่งที่เขาเรียนรู้ในบรรยากาศที่ใกล้เคียงกับสภาพแวดล้อมซึ่งเขาจะน าไปใช้ได้ในชีวิตจริงการ
พัฒนาศักยภาพความสามารถของผู้เรียนให้เป็นผู้รอบรู้ มีความสามารถหลายๆ ด้านตามแนวคิดทฤษฏีพหุปัญญาจดั
ได้ว่าเป็นความมุ่งมั่นที่จะส่งเสริมความสามารถของผู้เรียน โดยค านงึถึงศักยภาพของแต่ละบุคคลซึ่งมคีวาม
แตกต่างกันเป็นหลักส าคญัการส่งเสริมความสามารถของผูเ้รียนตามแนวคิดทฤษฏีพหุปัญญานั้น เยาวพา      
เดชะคุปต์ (2544, หน้า 26-27) ได้พัฒนารูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เรียนโดย
ประกอบด้วยหลักการ 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย ข้ันผูเ้รียนลงมือปฏบิัติกิจกรรมด้วยตนเองอย่างมีชีวิตชีวา 
(Active Learning) ขั้นผู้เรียนปฏบิัติกิจกรรมกลุม่ร่วมกันกับผู้อื่น (Cooperative Learning) ขั้นผู้เรยีนวิเคราะห์
กิจกรรม (Analysis) ขั้นผู้เรยีนสามารถสรุปกิจกรรม (Conclusion) และสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง 
(Constructivism) และขั้นผูเ้รียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน (Application) ซึ่งรูปแบบพหุ
ปัญญาเพื่อการเรยีนรู้ดังกล่าวสามารถน ามาเป็นวิธีการในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อให้เด็กได้พัฒนา
ศักยภาพและความสามารถที่หลากหลายของเด็ก 
       กิจกรรมการเพาะปลูกพืชจะช่วยให้เด็กเกิดความสนุกสนานมีความสนใจเด็กสามารถถ่ายทอดสื่อสารด้านภาษา  
เกิดความสนิทสนม ใหโ้อกาสเด็กปรับตัวในการท ากิจกรรม ตลอดจนการเรยีนรู้ถึงธรรมชาติของสิ่งต่างๆ ในโลกนี้ 
(นิตยา บรรณประสิทธ์ิ, 2538,หน้า 3; อ้างองิจาก Blakley; et al., 1989, pp. 71-72) อีกทั้งเด็กได้ลงมือปฏิบัติ
จริงด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งเกิดจากพ้ืนฐานแนวคิดทางทฤษฏีการเรียนรู้ที่เน้นให้เห็นว่า เด็กปฐมวยัที่เรียนรู้
จากประสบการณ์ตรงท่ีผู้ใหญเ่ตรยีมสภาพแวดล้อมให้นั้น ท าให้เด็กได้เกดิการเรียนรู้จากของจริงผ่านกระบวน 
การกับสิ่งนั้นๆ ดังทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญัญาของเพียเจต์ (Piaget) ที่ส่งเสริมการเรียนรู้โดยการลงมือกระท า 
ให้โอกาสเด็กเป็นผู้คิดริเริ่มและตัดสินใจในการท าสิ่งต่างๆ ของเด็กวัย 4-7 ปี ในการเล่นหรือท ากิจกรรมต่างๆ 
ร่วมกัน ตามแนวทฤษฏีของอีริกสนั (Erickson) ดังนั้นกิจกรรมการเพาะปลูกพืชจึงเป็นกิจกรรมหนึ่งทีค่วรน ามา
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยภายใต้แนวคดิทฤษฏีนักการศึกษาดังกล่าวข้างต้นเพื่อให้เกิดพฤติกรรม
ความร่วมมือในการเรยีนรู้และก่อให้เกิดประโยชน์ในการด ารงชีวิตทางสังคมเศรษฐกิจ โภชนาการ ท้ังนี้กิจกรรม
การเพาะปลูกพืชซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของเกษตรกรรม สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ทรงแสดง
ความเป็นห่วงเด็กและเยาวชนในปัจจุบันที่สนใจวิชาเกษตรกรรมน้อยฝากให้กระทรวงศึกษาธิการส่งเสรมิให้เด็ก
สนใจการเรียนรูด้้านเกษตรกรรมมากขึ้นโดยสอดแทรกวิชาการเกษตรไว้ในการศึกษาระดับประถมและมัธยม 
ศึกษา โดยอาจจะก าหนดไว้ในหมวดวิชาใด หรือก าหนดเกีย่วกับเรื่องการเกษตรขึ้นมาเฉพาะ เด็กสามารถน า
ความรู้ด้านการเกษตรไปประกอบอาชีพได้ (สุภัค แฝงเพ็ชร, 2551, หน้า 3, อ้างอิงจาก ไทยรัฐ, 2550, p. 17) 
ส่วนในระดับปฐมวัยก็เป็นการศึกษาอีกระดับหนึ่งที่ควรให้ความส าคัญและจัดการศึกษาในรูปแบบของกิจกรรม



สอดแทรกในหน่วยการสอนเพื่อให้เด็กได้เห็นความส าคัญเพราะวิชาเกษตรกรรมเป็นรากฐานการด ารงชีวิตของ
คนไทยมาช้านานและควรไดร้ับการปลูกฝังการเรียนรูด้ังกล่าว 
       จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่ากจิกรรมการเพาะปลูกพืชเป็นกิจกรรมแก้ปัญหาในด้านการจัดประสบการณ์การ
เรียนการสอนในเด็กปฐมวัยเพราะเด็กได้ลงมือปฏบิัติได้จริงมคีวามสนุกสนาน เด็กเรียนรู้ไดด้ีจากการกระท า 
(Learning by Doing) และยังสามารถส่งเสรมิความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง 9 ด้าน ในเด็กปฐมวัย ซึ่งผู้วิจัยได้
สนใจที่จะศึกษาค้นคว้าเพื่อดูว่าเดก็เมื่อเด็กได้รบัการจดักิจกรรมการเพาะปลูกพืชแล้วความสามารถทางพหุ
ปัญญาของเด็กจะมีแนวโนม้ไปในทิศทางใด ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางส าหรับคร ูผู้บรหิาร ตลอดจน
ผู้เกี่ยวข้องกับการจดัการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยในการจดักิจกรรม เพื่อช่วยส่งเสรมิความสามารถในการ
แก้ปัญหาด้านต่างๆ ของเด็กปฐมวยัต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
       1. เพื่อศึกษาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยทีไ่ดร้ับการจดักิจกรรมการเพาะปลูกพืช โดยใช้
รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู ้
       2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวยัที่ได้รับการจดักิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
โดยใช้รูปแบบพหุปญัญาเพื่อการเรียนรู้ในช่วงการทดลอง 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
       ตัวแปรที่ศึกษา 
          ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมการเพาะปลูกพืช โดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ 
          ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถทางพหุปัญญา 9 ด้าน  
          ระยะเวลาในการทดลอง 
          ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 3 วัน วันละ 1 ครั้งๆ ละ 60 นาที รวม 24 ครั้ง 
 

สมมุติฐานการวิจัย  
        เด็กปฐมวัยที่ไดร้ับการจัดกจิกรรมการเพาะปลูกพืช โดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรูม้ี
ความสามารถทางพหุปัญญาในด้านต่างๆ สูงข้ึน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
       1. การก าหนดกลุมตัวอยาง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง  5-6 ปี ที่ก าลัง
ศึกษาช้ันอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนนคิมสรา้งตนเองจังหวัดระยอง 1 โดยมีขั้นตอน
ดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1 เลือกนักเรียนจ าจ านวนนักเรียน 4 ห้องเรียน ด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) เลือกมา 1  ห้องเรียน หลังจากนั้นสุ่มนักเรียนจาก 26 คน มาจ านวน 15 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก 
       2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
 2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยใช้รูปแบบพหุปญัญาเพื่อการเรียนรู้ ทีส่อดคล้องกับ
หน่วยการเรียนรู้ที่ใช้สอน โดยการสร้างบรรยากาศท่ีส่งเสริมต่อการเรียนรู้ของเด็กตามแผนการจดักิจกรรม
เพาะปลูก โดยใช้ค าถามกระตุ้นความคิดของเด็ก จ านวน 24 แผน  



 2.2 แบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาที่ผ่านการตรวจจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดย
การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างความสามารถทางพหุปัญญากับจุดประสงค ์(IOC : Index of Item 
Objective Congruence) มีค่า IOC ระหว่าง 0.67–1.00 ตามแนวคิดพหุปัญญาทั้ง 9 ด้านๆ 3 ข้อ รวม 27 ข้อ   
       3. ขั้นตอนในการวิจัย 
 3.1 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยปรึกษา เพื่อท าความเข้าใจร่วมกันเกีย่วกับวิธีการด าเนินการวิจัย 
 3.2 ก่อนทดลองผู้ช่วยและผู้วิจยัท าการสังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปัญญาของกลุ่ม
ตัวอย่างจากการจดักิจกรรมแบบปกติโดยผู้วิจัย โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปญัญาแล้วน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์หาคะแนนพื้นฐาน (Baseline) ของนักเรียนแตล่ะคนแต่ละด้าน 
 3.3 ด าเนินการทดลอง โดยผู้วิจยัด าเนินการตามแผนการจดักิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยใช้รูปแบบ
พหุปัญญาเพื่อการเรยีนรู้ ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น ในกิจกรรมในวงกลมช่วงสรุปกิจกรรมตั้งแต่เวลา 09.00-10.00 น. 
เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ๆ  ละ 3 วัน วันละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
 3.4 ในช่วงการทดลอง ผู้ช่วยผู้วิจยัท าการสังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปัญญาจากการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ ในสัปดาห์ที ่2, 4, 6 และ 8 โดยใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมความสามารถทางพหุปญัญา เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห ์โดยหาคะแนนเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) มัธยฐาน (Median) และแบบทดสอบสมมติฐาน  
 3.5 ทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความสามารถทางพหุปัญญาก่อน และในช่วงเวลา
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู ้โดยใช้การทดสอบของ The Wilcoxon 
Matched Pairs Signed-Ranks Test   
       4. การวิเคราะหขอมูล  
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าสถิตพิื้นฐาน ประกอบด้วย คะแนนเฉลีย่ (Mean) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) มัธยฐาน (Median) 
 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
       เด็กปฐมวัยที่ไดร้ับการจัดกจิกรรมการเพาะปลูกตามรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรยีนรู้ มีความสามารถทาง
พหุปัญญาเพิม่สูงขึ้น ดังต่อไปนี ้
          1. ผลของการศึกษา พบว่าเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปัญญาทุกดา้น สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
          2. ผลของการเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยทีไ่ด้รับการจดักิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชโดยใช้รูปแบบพหุปญัญาเพื่อการเรยีนรู้ตามช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลง มีรายละเอียด ดังต่อไปนี ้
 2.1 คะแนนระดับพัฒนาการในช่วงสัปดาห์ก่อนการทดลองกับคะแนนสัปดาห์ที่ 2,4,6 และ 8 เด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถด้านภาษา ด้านดนตรี มีพัฒนาการสูงขึ้นเป็นล าดับจากระดับปานกลางตั้งแต่ช่วงก่อนการ
ทดลองจนถึงสัปดาห์ที่ 4 และเพิ่มเป็นระดับสูงในสัปดาห์ที่ 6 และ 8 
 2.2 คะแนนระดับพัฒนาการในช่วงสัปดาห์ก่อนการทดลองกับคะแนนสัปดาห์ที่ 2, 4, 6 และ 8 เด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ด้านมติิ ด้านรา่งกายและการเคลื่อนไหว ดา้นความเข้าใจ
ระหว่างบุคคล และด้านความเข้าใจตนเอง มีพัฒนาการสูงขึ้นเป็นล าดับจากระดับปานกลางตั้งแต่ช่วงก่อนการ
ทดลองจนถึงสัปดาห์ที่ 2 และเพิ่มเป็นระดับสูงในสัปดาห์ที่ 4, 6 และ 8 



 2.3 คะแนนระดับพัฒนาการในช่วงสัปดาห์ก่อนการทดลองกับคะแนนสัปดาห์ที่ 2, 4, 6 และ 8 เด็ก
ปฐมวัย มีความสามารถด้านธรรมชาติ   มีพัฒนาการสูงขึ้นเป็นล าดบัจากระดับต่ า ในช่วงก่อนการทดลอง เพิ่ม
สูงขึ้นเป็นล าดับจากระดับปานกลางจนถึงสัปดาห์ที่ 6 และเพิม่เป็นระดับสูงในสัปดาห์ที่ 8 
 2.4 คะแนนระดับพัฒนาการในช่วงสัปดาห์ก่อนการทดลองกับคะแนนสัปดาห์ที่ 2, 4, 6 และ 8 เด็ก
ปฐมวัย มีความสามารถด้านอัตถภวนิยม จิตนิยมหรือการด ารงอยู่ของชีวิตมีพัฒนาการสูงขึ้นเป็นล าดับจากระดบั
ปานกลางตั้งแต่ช่วงก่อนการทดลองจนถึงสัปดาห์ที่ 6 และเพิ่มเป็นระดับสูงในสัปดาห์ 8 
 

อภิปรายผล      
       การวิจัยครั้งนี้ ผลการวิจัยพบว่าคะแนนความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยก่อนการจดักิจกรรม
และระหว่างการจดักิจกรรมการเพาะปลูกตามรูปแบบพหุปญัญาเพือ่การเรียนรู้ ในภาพรวมสูงขึ้นอย่างมี 
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานของงานวิจัยท่ีตั้งไว้ ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลการวิจยั พบว่า เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญัญาสูงขึ้นทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมเพาะปลูกตามรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรยีนรู้ สามารถพัฒนา
ความสามารถของเด็กปฐมวยัได้ ทั้งนี้เนื่องมาจากเด็กที่ได้รับประสบการณ์จากการจดักิจกรรมเพาะปลกูตาม
รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ โดยการจัดประสบการณ์ ตามที่ เยาวพา เดชะคุปต์ (2549, หน้า 7) ได้พัฒนา
รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาพหุปญัญาขึ้นโดยมีพื้นฐานจากทฤษฎีพหุปัญญา ตามหลักการ 
5 ขั้น โดยใช้อักษรย่อว่า ACACA ดังนี ้ขั้นที่ 1 A การให้ผู้เรียนปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชวีา  
(Active Learning) ขั้นที่ 2 C การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มย่อย (Cooperation Learning) ขั้นที่ 
3 A การวิเคราะห์กิจกรรมการเรยีนรู้ (Analysis) ขั้นที่ 4 C การสรุปและสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง 
(Constructivism) ขั้นที่ 5 A การประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง (Application) โดยในแต่ละขั้นมีรายละเอียดดังนี้   
 ขั้นที่ 1 ให้ผู้เรียนลงมือปฏบิัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยเน้นใหผู้้เรยีนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
(Hands-on) โดยค้นคว้าปฏิบตัิจรงิ ได้ทดลองกับสื่อท่ีเป็นของจริง สื่อวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลาย เร้าความสนใจ
ให้เด็กอยากเรียนรู ้และเป็นสื่ออุปกรณ์ที่มีในท้องถิ่นใกล้ตัวเด็ก ครูจดัให้เด็กได้เรียนรูห้รือมีประสบการณ์ด้วย
ตนเอง ค้นพบความรู้ด้วยตนเองในทุก ๆ ขั้นตอนของการเพาะปลูกเช่นการส ารวจ การลงมือปฏิบัติการปลูกพืช 
การเพาะเมลด็ การพรวนดิน รดน้ า ใส่ปุ๋ย ย้ายต้นกล้า ก าจัดวัชพืช รู้จักระบบนเิวศ การดูแลรักษาใหพ้ืช
เจริญเติบโต น าพืชมาประกอบอาหาร และ เห็นการเปลี่ยนแปลงวงจรชีวิตของพืช โดยผ่านประสาทสมัผัสทั้ง 5 
จากการมอง การฟัง การดมกลิ่น การชิม และการสมัผสัสอดคล้องกบัธรรมชาติของเด็กปฐมวัยท่ีชอบการส ารวจ
ค้นคว้า เน้นการเรียนรูต้ามสภาพจริง (Active Learning) ท าให้เด็กมีความสนุกสนานเพลิดเพลินในขณะท า
กิจกรรม สอดคล้องกับแนวคิดของ ดิวอ้ี (เยาวพา เดชะคุปต์, 2542, หน้า 79, อ้างอิงจาก Dewey, n.d.) ที่ว่า
เด็กเรยีนรูไ้ด้ดจีากการกระท า (Learning by Doing) และเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงด้วยการลงมือท ากิจกรรม
ด้วยตนเอง กล่าวคือ ค้นคว้า ทดลอง กระท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ร่วมคิดแก้ปัญหาและท ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนๆ สอดคล้องกับชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์ และ บังอร เสรรีัตน์ (2543, หน้า 144) อธิบายไว้ว่า แนวคิดแนวทางใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาพหุปัญญา คือ รูปธรรมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ฉะนั้นจึงอธิบายได้ว่า รูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนรูส้ าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการ
เรียนรู้ เป็นรูปแบบของการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลางที่สามารถพัฒนาความสามารถ
ทางพหุปัญญาของนักเรียนไดสู้งขึ้นอย่างเด่นชัดทุกด้าน 
 สรุปได้ว่า ข้ันการปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนรู้อย่างมีชีวิตชีวา (Active Learning) เป็นขั้นท่ีเปิดโอกาส 



ให้เด็กได้เรยีนรู้จากประสบการณต์รง ให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองซึ่งท าให้เด็กเกดิ
ความสามารถทางพหุปัญญา 
 ขั้นที่ 2 ใหผู้้เรยีนมีปฏสิัมพันธ์ มสีว่นร่วมในการท างาน และเรียนรู้เกี่ยวกับผู้อื่น ในรูปแบบของการ
ท างานร่วมกันเป็นกลุม่ย่อย โดยเรยีนรู้จากการท างานกลุ่มหรือปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยร่วมกับ
ผู้อื่น และมสี่วนร่วมในการน าเสนอผลงานของกลุ่มด้วย การท างานและการลงมือปฏิบตัิกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อื่น
ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ อารี สณัหฉวี (2543, หน้า 33) ที่กล่าวถึงการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative 
learning) ว่าเป็นวิธีการเรียนท่ีใหผู้้เรยีนท างานด้วยกันเป็นกลุ่มย่อยเล็กๆ เพื่อให้เกดิการเรียนรู้ทั้งทางด้าน
ความรู้และทางด้านจติใจ ช่วยให้นักเรียนเห็นคุณคา่ในความแตกตา่งระหว่างบุคคล เคารพความคิดเห็นและ
ความสามารถของผู้อื่นที่แตกตา่งกัน จากการจัดประสบการณ์ของผู้วิจัยได้เปดิโอกาสใหเ้ด็กได้ท างานกลุ่ม 
ในขณะที่ท างานกลุ่มนักเรียนได้พดูคุย สนทนา ซักถาม ปรึกษา วางแผน ออกแบบผลงานโดยระดมความคิด 
ช่วยกันจัดหา เลือกวสัดุ อุปกรณ์ ร่วมกันทดลองและปฏิบตัิการทดลองการเพาะปลูกอยา่งตั้งใจและสนุกสนาน 
ตลอดจนร่วมกันแก้ไขปญัหาอันเกดิจากการท างานกลุม่ และร่วมกันน าเสนอผลงานของกลุ่มใหผู้้อื่นฟัง การที่
นักเรียนมีปฏิสมัพันธ์ซึ่งกันและกันดังกล่าวเอื้อต่อการสรา้งมนุษยสมัพันธ์อย่างเป็นรูปธรรม ส่งผลให้นักเรียนได้
พัฒนาทักษะต่างๆ  
 สรุปได้ว่า ข้ันการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีนรู้ในกลุม่ย่อย (Cooperation Learning) เด็กท างาน
ร่วมกันกับเพื่อ มีการวางแผน พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ไดค้ิดวิเคราะห์เกีย่วกับกิจกรรมด้วยตนเอง รู้จัก 
การแบ่งปันสิ่งของกันใช้ในขณะลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นที่ 3 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ความรูส้ึกและประสบการณข์องตนเอง ว่าท าอะไรไป และ
รู้สึกอย่างไร และเกิดการเรยีนรู้อะไร อย่างไร ขณะที่ร่วมปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้กับผู้อื่นตามขั้นที่ 1 และ ขั้นที่ 
2 รวมทั้งการสรุปแก้ไขปัญหาขณะร่วมกันท ากิจกรรม เช่น จากการถามเด็กว่า เด็กรู้สึกอย่างไรในการลงมือท า
กิจกรรมเพาะปลูกของนักเรียน และรู้สึกอย่างไรกับผลงานของตนเองบ้าง เด็กตอบว่า ชอบผลงานของตนเองที่ท า
ค่ะ และบอกว่าผลงานของหนูสวยดี ในกิจกรรมวาดภาพบันทึกกิจกรรมของตนเอง เป็นต้น สอดคล้องกับ ปราณี  
อุปฮาด (2550, หน้า 63) ที่ศึกษาเรื่อง การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบ
พหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ พบว่า ขณะที่ร่วมปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นตามขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2  เมื่อ
นักเรียนไดส้ ารวจ สังเกต รูปร่าง ลกัษณะ ส่วนประกอบ จ าแนกประเภทผัก ผลไม้ ชนิดต่างๆ และทดลองล้างผัก 
ผลไม้แล้ว นักเรียนได้แสดงความรูส้ึกของตนเองต่อการท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ เช่น นักเรียนรู้สึก
อย่างไรและได้เรียนรู้อะไรบ้างเมื่อรับประทานผลไม้ที่ไมส่ะอาดและจะเกิดอะไรขึ้นกับนักเรียน เพราะเหตุใด หรือ
นักเรียนรู้สึกอย่างไรและได้เรียนรูอ้ะไรบ้างเมื่อไดส้ังเกต และทดลองล้างผลไม้ให้สะอาด 
 สรุปได้ว่า ข้ันการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ (Analysis) เด็กร่วมกนัสรุปแกไ้ขปัญหาขณะท า
กิจกรรมร่วมกัน วิเคราะห์ถึงความรู้สึกในการท ากิจกรรมและผลงานของตนเอง 
 ขั้นที่ 4 ผู้เรียนสามารถสรุปสิ่งที่เรยีนรู้ได้ด้วยตนเองหรือท่ีเรียกว่าสรา้งองค์ความรู้ไดด้้วยตนเอง ใน
ขั้นนี้เด็กสามารถสรุปสิ่งที่เรียนรู้ ประสบการณ์ ผลงานและจากเหตกุารณ์ที่เกดิขึ้นมาสรุปเพื่อสร้างองค์ความรู้
ใหม่เฉพาะตัวโดยใช้กระบวนการรวบรวมและจัดโครงสร้างของประสบการณ์ใหม่อย่างเป็นแบบแผนโดยถ่ายทอด
ความคิดรวบยอดในรูปแบบของผลงานท่ีหลากหลาย เช่น นักเรยีนรว่มกันสรุปเกี่ยวกับการรวมประเภทของสัตว์
บก สัตว์น้ าและสตัว์ป่า ด้วยการวาดแผนผังใยแมงมุมหรือจัดป้ายนเิทศสัตว์ประเภทต่างๆ และร่วมกันน าเสนอ
ผลงาน สอดคล้องกับ นภเนตร ธรรมบวร (2549, หน้า 34) กลาวถึงการจัดกิจกรรมทีส่งเสริมความสามารถทาง
พหุปญญาไววา การจัดการเรียนการสอนควรค านึงถึงพัฒนาการและวัยของเด็กเปนส าคัญ อาทิ ในระดับชั้นเด็ก



เล็กการเรียนการสอนควรมงุเนนการเปดโอกาสใหเด็ก ไดท ากิจกรรมที่หลากหลายเพื่อใหเด็กไดคนพบความ
สนใจและความสามารถของตนเอง   
 สรุปได้ว่า ข้ันการสรุปและสร้างองค์ความรู้ เด็กสรุปสิ่งที่เรยีนรู้ ประสบการณ์ ผลงานในการ  ท า
กิจกรรม แล้วน าสิ่งต่างๆ มาสร้างองค์ความรู้ขึ้นใหม่ ซึ่งเด็กจะเกิดกระบวนการรวบรวมประสบการณ์เดิมและ
ประสบการณ์ใหม่ เกิดความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่ 5 ผู้เรยีนสามารถน าสิ่งที่ไดเ้รียนรูไ้ปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง (Application) ซึ่งเมื่อผู้เรียนสรุป
สิ่งที่เรียนรูไ้ด้แล้วการเรียนรู้ที่แท้จริงคือการที่ผู้เรียนสามารถน าสิ่งที่เรียนรู้นั้นไปประยุกต์ใช้กับการแกป้ัญหาหรือ
กับสิ่งท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริงและในข้ันนี้เด็กสามารถน าสิ่งที่ไดเ้รียนรู้ไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันท่ี
เกิดขึ้นจริง โดยเช่ือมโยงความรู้ ทักษะประสบการณ์ ในสถานการณท์ี่แตกต่างไปจากเดิมใหเ้กิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและผู้อื่น โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นด้วยค าถาม เช่น เด็กเกิดปัญหาความขัดแย้งเกี่ยวกับการแย่งวัสด ุ
อุปกรณ์กันบ่อยยัง ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง เพราะเด็กยังไม่เคยได้สมัผัสวสัดุ อุปกรณ ์ประกอบกับมีสือ่ไม่เท่ากับ
จ านวนของนักเรียน แต่ถ้าเด็กไดฝ้กึฝนบ่อย ๆ และให้แรงเสริม ต่าง ๆ การให้เวลา ให้โอกาสแกเ่ด็กไดท้ างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย อย่างค่อยเปน็ค่อยไปและสม่ าเสมอ ทั้งให้ก าลังใจหรือให้ความช่ืนชม และช้ีให้เหน็
ประโยชน์ของการร่วมมือกันแล้ว ก็จะช่วยพัฒนาเด็กให้เกิดพฤติกรรมความร่วมมือและน าสิ่งที่เรียนรูไ้ป
ประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง ถ้าเด็กมโีอกาสได้ปฏสิัมพันธ์กับเด็กอื่นหรอืผู้ใหญ ่เด็กจะยิ่งมีโอกาสเรียนรู้ความคิดเห็น
ของผู้อื่น รู้จักการแก้ปัญหา เพื่อนจะมีอิทธิพลต่อการพัฒนาเด็กด้านสังคม และสติปญัญาอย่างยิ่ง การจัด
กิจกรรมการเพาะปลูก จึงสามารถเริ่มตั้งแต่ระดับปฐมวัย การพัฒนาเด็กให้เป็นทั้งคนเก่งและคนด ีรู้จักท างาน
ร่วมกัน เพื่อสรา้งสรรค์สังคมและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 สรุปได้ว่า ข้ันการประยุกต์ใช้ เด็กสามารถน าสิ่งที่เรยีนรู้ ประสบการณ์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันสามารถ
เชื่อมโยงความรู้ในสถานการณ์ต่างๆ 
 จากผลงานวิจยัดังกล่าวสรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกตามรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ 
โดยใช้กิจกรรม 5 ข้ันตอน ประกอบด้วย ข้ันการปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา ขั้นการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม การเรยีนรู้ในกลุม่ย่อย ขัน้การวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู ้ข้ันการสรุป และสร้างองค์ความรู ้ ขัน้การ
ประยุกต์ใช้ เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคญั ให้เด็กท างานเป็นกลุ่มย่อย วางแผนร่วมกัน ลงมือปฏบิัติด้วย
ตนเอง สามารถพัฒนาความรูค้วามสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยให้สูงข้ึนได้ 
       2. ผลของการเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปัญญาของเดก็ปฐมวัยที่ไดร้ับการจดักิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชโดยใช้รูปแบบพหุปญัญาเพื่อการเรยีนรู้ในช่วงการทดลอง พบว่า    
 2.1 ความสามารถด้านภาษา พบว่า เด็กปฐมวัยมคีวามรูค้วามสามารถด้านภาษาสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 ทั้งนี้เพราะรปูแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ช่วงแรกในสัปดาห์ที่ 1 ระยะการเตรยีมการ
เพาะปลูก ให้เด็กๆ ส ารวจพืชและส่วนประกอบของพืช หน้าที่ต่างๆ ของพืช ท่ีมีอยู่ในบริเวณโรงเรยีน  และให้
แลกเปลีย่นความรู้จากสิ่งท่ีไปส ารวจมา จากน้ันพูดคุยสื่อสารกัน เดก็ได้ร่วมกันพูดคุย สนทนาเกี่ยวกบัพืชที่ไป
ส ารวจมา อีกทั้งยังเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้นทนาแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกันและกัน ขณะที่ท ากิจกรรมกลุ่ม เด็ก
รู้จักการวางแผนการท ากิจกรรม และรูจ้ักการแกไ้ขปัญหาเมื่อพบปัญหา จนถึงสัปดาห์ที่ 4 นั้นอยู่ในระดับ ปาน
กลางและมีการพัฒนาเพิม่สูงขึ้นจากระดับปานกลาง มาอยู่ในระดับสูงในสัปดาห์ที่ 6 และ 8 ( X =1.96, ..DS = 
0.12) สอดคล้องกับวิจติร ชีวชิต (2550, หน้า 41) กล่าวไว้ว่า การจดักิจกรรมต่างๆ ที่กระตุ้นความสนใจ เช่น 
เพลง การเล่น การพูดคยุและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน การส่งเสรมิให้เด็กได้ถ่ายทอดสิ่งที่ได้เรียนรู้ผา่นการท า
กิจกรรม โดยครูเป็นผู้ให้ก าลังใจ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ท าใหเ้ด็กมีประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาอย่าง



ต่อเนื่องได ้สรุปได้ว่า เด็กมีความสามารถด้านภาษาสูงขึ้น เพราะเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กมีประสบการณ์
ตรงทางภาษา ด้านการพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน โดยให้เดก็ได้ฝึกฝนการปฏิสมัพันธ์ด้านการสื่อการ
โต้ตอบกับผู้อื่นทั้งจากการตอบค าถาม และระหว่างการท างานร่วมกบัเพื่อน ท าให้เด็กกล้าแสดงความคิดเห็นใน
การท ากิจกรรมอย่างอิสระ เด็กมีความสนุกสนานเพลดิเพลินในขณะลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
 2.2 ความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ พบว่า เด็กปฐมวยัมีความรู้ความสามารถด้านตรรกะ
และคณิตศาสตร์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในเกือบทุกช่วงของการเปรียบเทยีบ เด็กได้ปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยการเปรียบเทียบ บอกความสัมพันธ์ บอกจ านวน บอกเหตุผล คิดแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง 
ตลอดจนการปลูกและการดูแลรักษาพืชโดยให้เด็กอธิบายขั้นตอนการเพาะปลูก การดูแลรักษา การรดน้ าต้นไม้
ท าก่ีครั้งต่อวัน เด็กๆ สามารถตอบเป็นจ านวนได้ จนถึงสัปดาห์ที่ 4 นั้นอยู่ในระดับ ปานกลางและมีการพัฒนา
เพิ่มสูงขึ้นจากระดับปานกลาง มาอยู่ในระดับสูงในสัปดาห์ที่ 6 และ 8 ( X =1.96, ..DS = 0.12) ดังท่ี นิตยา 
ประพฤติกิจ (2541, หน้า 1-4) อธิบายไว้ว่า คณิตศาสตร์เป็นวิชาของการคิดอย่างมีเหตุผลและใช้กระบวนการคิด
ที่ถูกต้อง คณิตศาสตรเ์ป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ถ้ามองไปรอบๆ จะเห็นไดว้่า ชีวิตที่
เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันเสมอ มกีารพูดถึง การเปรยีบเทียบ การวัด การจัดประเภทและตัวเลข สรุปได้ว่า เด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์สูงขึ้นเพราะเด็กได้คิดอย่างมีเหตผุล มรีะบบ รูจ้ักการ
แก้ปัญหา การตัดสินใจ รวมถึงลงมือปฏิบัติกิจกรรมสามารถบอกจ านวน คิดค านวณ คิดหาเหตุผล คิดแก้ปัญหา
ต่างๆ ไดด้้วยตนเอง 
 2.3 ความสามารถด้านทางมิติ พบว่า เด็กปฐมวัยมคีวามรู้ความสามารถทางมิติ สูงข้ึนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ในเกือบทุกช่วงของการเปรียบเทียบ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
โดยใช้รูปแบบพหุปญัญาเพื่อการเรียนรู ้เด็กปฐมวัยได้วาดภาพระบายสี คิดวางแผนในการวาดภาพดว้ยตนเอง  
ที่เกี่ยวกับในกิจกรรมการเพาะปลกูในข้ันตอนต่างๆ โดยใช้อุปกรณ์ตา่งๆ ร่วมกับเพื่อน จนถึงสัปดาห์ที่ 2 อยู่ใน
ระดับปานกลาง และมีการพัฒนาเพิ่มสูงขึ้นจากระดับปานกลาง มาอยู่ในระดับสูง ในสัปดาห์ที่ 4 ,6 และ 8  
( X =2.00, ..DS = 0.00) สอดคล้องกับ เอื้ออารี ทองพิทักษ์ (2546, หน้า 3) ที่กล่าวว่า กิจกรรมที่เด็กได้
เรียนรูส้ังเกต เปรียบเทียบความยาว ความสั้น มิติของการแสดงภาพท่ีมีความใกล้และไกล โดยใช้ความคิดในการ
จัดวางภาพในต าแหน่งต่างๆ ก าหนดทิศทางของภาพที่เด็กริเริ่มเอง เรียนรู้การจดัวางล าดับภาพ ท าให้ทักษะ
พื้นฐานทางมิติของเด็กสูงข้ึน เห็นได้ว่ากิจกรรมการตามรูปแบบพหปุัญญาเพื่อการเรยีนรู้โดยใช้นิทานเป็นสื่อเปดิ
โอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้ การสังเกต โดยเด็กได้วางแผนวาดภาพด้วยตนเอง สรุปได้ว่า เด็กปฐมวยัมีความสามารถ
ด้านมิตสิูงขึ้นเพราะเป็นกิจกรรมทีมุ่่งเน้นให้เด็กปฐมวัยได้แสดงออกโดยการท างานศลิปะ การวาดภาพ การ
ประดิษฐ์ จึงท าให้เด็กมีความสามารถทางมิติสูงขึ้น 
 2.4 ความสามารถทางด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว พบว่า เด็กปฐมวัยมีความรู้ความสามารถด้าน
ร่างกายและการเคลื่อนไหวสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 ในเกือบทุกช่วงของการเปรียบเทียบ 
เนื่องจากการจัดกิจกรรม ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย พัฒนาการด้านร่างกายโดยแสดงออกด้วยการแสดงท่าทาง การ
เคลื่อนไหวของท่าทางต่างๆ ในระหว่างที่ท ากิจกรรมและพัฒนาด้านร่างกายโดยเด็กได้ท ากิจกรรมวาดภาพ เช่น 
การวาดภาพต่างๆ จนถึงสัปดาห์ที ่2 นั้นอยู่ในระดับปานกลาง และมีการพัฒนาเพิ่มสูงขึ้นจากระดับ ปานกลาง
มาอยู่ในระดบั สูง ในสัปดาห์ที่ 4, 6 และ 8 ( X =2.00, ..DS = 0.00) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เบญจมาศ 
วิไล (2544, หน้า 66-67) การจัดกิจกรรมที่หลากหลายซึ่งเปดิโอกาสให้เด็กไดฝ้ึกฝนการใช้มือ นิ้วมือและสายตา
ให้ท างานประสานสัมพันธ์กันท าให้ทักษะด้านกล้ามเนื้อเล็กได้รับการพัฒนาให้คล่องแคล่วและมีประสทิธิภาพขึ้น  



สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยมีความสามารถด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวสูงขึ้น เพราะการจัดกิจกรรม พัฒนา
กล้ามเนื้อมดัใหญโ่ดยเด็กแสดงออกโดยการเคลื่อนไหวทางกายอย่างอิสระเน้นการใช้จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ และยังพัฒนากลา้มเนือ้มัดเล็กผ่านกิจกรรมวาดภาพ  
 2.5 ความสามารถด้านดนตรี พบวา่ เด็กปฐมวัยมคีวามรูค้วามสามารถด้านดนตรีสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกช่วงของการเปรียบเทยีบ แสดงให้เห็นว่า การจัดกจิกรรมการเพาะปลูกพืช
โดยใช้รูปแบบพหุปญัญาเพื่อการเรียนรู ้สามารถพัฒนาความสามารถด้านดนตรีของเด็กปฐมวัยได้ เนือ่งมาจาก
การจัดกิจกรรมเปิดโอกาสให้เด็กได้มีอิสระอย่างเต็มที่ในการแสดงออกทางดนตรีเสียงเพลง และค าคลอ้งจอง 
ขณะที่เด็กท ากิจกรรม โดยมีการรอ้งเพลงเกี่ยวกับพืชต่างๆ ท่ีเด็กปลูกและร่วมกันท่องช่ือของพืชต่างๆ จนถึง
สัปดาห์ที่ 4 อยู่ในระดับปานกลาง และมีการพัฒนาเพิ่มสูงขึ้นจากระดับ ปานกลางมาอยู่ในระดับ สูง ในสัปดาห์ที่ 
6 และ 8 ( X =2.00, ..DS = 0.00) ดังท่ี เยาวพา เดชะคุปต์ (2542, หน้า 115) อธิบายว่า ดนตรเีป็นส่วนหน่ึง
ในชีวิตประจ าวันของเด็กไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน หรือจะท าอะไร เด็กมักจะได้ยินเพลง หรือดนตรีอยู่เสมอ ดังนั้นดนตรี
จะมีส่วนในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทุกๆ ด้าน ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปญัญา  
 2.6 ความสามารถด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล พบว่า เด็กปฐมวัยมีความรู้ความสามารถด้านความ
เข้าใจผู้อื่นสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในเกือบทุกช่วงของการเปรียบเทียบ เนื่องมาจากการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ มีขั้นตอนการปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น มีการ
ฝึกการเป็นผู้น าผู้ตาม ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มุ่งให้เด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นโดยการใช้อุปกรณ์ในแตล่ะกิจกรรม
ร่วมกัน เช่น ในช่วงการเพาะปลูกจะมีการใช้อุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช้ ซึ่งมีจ านวนน้อยกว่าเด็กก็ต้องรู้จัก
แบ่งปันและรอผลัดเปลีย่นการใช้ในขณะที่เพ่ือนๆ คนอ่ืนใช้อุปกรณอ์ยู่ได้ การวาดภาพ เด็กจะใช้สีชนดิต่างๆ 
ร่วมกันท าให้เด็กต้องแบ่งปันกัน ผลัดกันใช้สีที่ตนเองต้องการ จนถึงสัปดาห์ที่ 2 นั้นอยู่ในระดับปานกลาง และมี
การพัฒนาเพิ่มสูงขึ้นจากระดับปานกลางมาอยู่ในระดับ สูง ในสัปดาห์ที่ 4, 6 และ 8 ( X =2.00, ..DS = 0.00) 
ดังท่ี อโนชา ถิรธ ารง (2550, หน้า 82-83) กล่าวไว้ว่า กิจกรรมทีเ่ด็กเกิดการท างานแก้ไขปญัหาร่วมกันโดยการ
สนทนาโตต้อบ รู้จักการเข้ากลุม่และลดการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางลงเพื่อให้ได้ความคิดเห็นข้อตกลงร่วมกัน ท า
ให้เด็กเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ทักษะทางสังคมด้านการท างานร่วมกบัผู้อื่น เด็กได้แสดงความคดิเห็นและรูจ้ัก
ยอมรับความคิดเห็นผู้อื่น สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยมีความสามารถด้านความเข้าใจผู้อื่น เพราะการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชโดยใช้รูปแบบพหุปญัญาเพื่อการเรยีนรู ้เปิดโอกาสใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น ปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นได้ เกดิความสนุกสนาน เป็นผู้น าและผูต้ามที่ดี เด็กได้รู้จักแบ่งปันและมีน้ าใจต่อเพื่อน ซึ่งท าให้เด็กเกิด
เรียนรู้ การปฏิบตัิต่อผู้อื่นไดเ้หมาะสมยิ่งขึ้น 
    2.7 ความสามารถด้านความเขา้ใจตนเอง พบว่า เด็กปฐมวัยมคีวามรู้ความสามารถด้านความเข้าใจ
ตนเองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในเกือบทุกช่วงของการเปรียบเทียบ เนื่องมาจากการจัด
กิจกรรมส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยได้ท ากิจกรรมด้วยตนเองตลอดเวลา เด็กได้วิเคราะห์ความพึงพอใจในการท า
กิจกรรม และได้สรุปองค์ความรู้ดว้ยตนเอง เปิดโอกาสใหเ้ด็กมีอิสระในการแสดงออกด้วยความเช่ือมัน่ในตนเอง 
เกิดความภาคภมูิใจและความตั้งใจในการท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมายที่ตนต้องการ จนถึงสปัดาห์ที่ 2 นั้นอยู่ใน
ระดับปานกลาง และมีการพัฒนาเพิ่มสูงขึ้นจากระดับปานกลางมาอยู่ในระดับ สูง ในสัปดาห์ที่ 4, 6 และ 8 
( X =1.91, ..DS = 0.15) สอดคล้องกับทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ เชื่อว่าทุกคนในสังคมมีความปรารถนา
ที่จะไดร้ับความส าเร็จ ความภาคภูมิใจในตนเอง และต้องการได้รับการยอมรับนบัถือจากผู้อื่นในความส าเร็จของ
ตนเอง ถ้าความต้องการดังกล่าวได้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอก็จะท าให้บุคคลนั้นมีความเชื่อมั่นในตนเอง 



รู้สึกว่าตนเองมีค่ามีความสามารถและมีประโยชน์ต่อสังคม แต่ถา้ความต้องการดังกล่าวไดร้ับการตอบสนองไม่
เพียงพอหรือถูกขัดขวาง ก็จะท าให้บุคคลนั้นรู้สึกด้อยค่า และเสยีความภาคภมูิใจในตนเอง 
 2.8 ความสามารถด้านธรรมชาติ เด็กปฐมวัยมีความรู้ความสามารถดา้นธรรมชาตสิูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกช่วงของการเปรียบเทยีบ เนื่องมาจากการจดักิจกรรมส่งเสริมให้เด็กใช้สิ่งที่มี
อยู่ในธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท้ังที่เป็นสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต เช่น การน าพืชผักท่ีมีอยู่ธรรมชาตมิาเพาะปลูกเพื่อ
น ามาเป็นอาหารของคนและยังสามารถน าไปใช้เลี้ยงสตัว์ ท าเป็นปุ๋ย จนถึงสัปดาห์ที่ 6 อยู่ในระดับปานกลาง 
และมีการพัฒนาเพิ่มสูงขึ้นจากระดับ ปานกลาง มาอยู่ในระดับ สูง ในสัปดาห์ที่ 8 ( X =1.93, ..DS = 0.19) 
สอดคล้องกับภรภัทร นิยมชัย (2553, หน้า 97) ที่ศึกษาเรื่อง การศึกษาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดร้ับการจดัประสบการณ์จากแหล่งการเรียนรูภู้มิปญัญาท้องถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กล่าวว่า 
การให้เด็กได้ท ากิจกรรมต่างๆ จากแหล่งเรียนรู้ภมูิปัญญาท้องถิ่น เด็กจะเห็นคุณค่าของสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็กเอง 
โดยเริ่มจากท้องถิ่นของตนเอง กิจกรรมจะปลูกฝังให้เด็กรักในท้องถิ่น รักสิ่งแวดล้อม รู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อมรูจ้ัก
ใช้สิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า รู้จักบ ารุงรักษาและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น ในแหล่งเรียนรู้การท าอิฐ เด็กจะได้ท า
กิจกรรมโดยน าดินและแกลบซึ่งเปน็ของเหลือใช้มาท าให้เกิดประโยชน์ โดยน ามาท าเป็นอิฐสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ดา้นอ่ืนได ้สรุปได้ว่า เดก็ปฐมวัยมีความสามารถด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสูงขึ้น เพราะการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ ท าให้เด็กได้ใช้สิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาตไิด้อย่างรู้
ประโยชน์และมีคณุค่าสูงสดุ รู้จักปฏิบัติต่อธรรมชาตไิด้อยา่งเหมาะสม รู้จักใช้วัสดุเหลือให้เป็นประโยชน์เพื่อ
รักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 2.9 ความสามารถด้านอัตถภานิยมหรือการด ารงคงอยู่ของชีวิต เด็กปฐมวัยมีพหุปัญญาด้านอัตถภว
นิยม จิตนิยม หรือการด ารงคงอยูข่องชีวิตสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในเกือบทุกช่วงของการ
เปรียบเทยีบ สามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยได้ เนื่องมาจาก การกระตุ้นโดยการตั้งค าถาม สร้างสถานการณ์และมี
กิจกรรมให้ท าในช้ันวิเคราะห์และสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง ให้เดก็รับรู้บทบาทหน้าท่ีของตนเอง รวมถึงการ
ด ารงคงอยู่ของมนุษย์ การแสดงออกถึงความสัมพันธ์ทางกาย จิตใจ และจิตวญิญาณของมนุษย์ รวมถงึการเข้าใจ
เหตุผลของการอยู่บนโลก จนถึงสปัดาห์ที่ 6 อยู่ในระดับปานกลาง และมีการพัฒนาเพิ่มสูงขึ้นจากระดับ ปาน
กลาง มาอยู่ในระดับ สูง ในสัปดาห์ที่ 8 ( X =1.6, ..DS = 0.19) สอดคล้องกับ ภรภัทร นิยมชัย (2553, หน้า 
97) ที่ศึกษาเรื่องความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยทีไ่ดร้ับการจัดประสบการณ์จากแหล่งการเรียนรู้ภมูิ
ปัญญาท้องถิ่นจังหวัดพระนครศรอียุธยาพบว่าการจัดประสบการณจ์ากแหล่งการเรียนรู้ภูมิปญัญาท้องถิ่นจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาสามารถพัฒนาความสามารถทางพหุปัญญาด้านธรรมชาตไิด้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการให้เด็กท า
กิจกรรมต่างๆ จากแหล่งเรียนรู้ภมูิปัญญาท้องถิ่น เด็กจะเห็นคณุค่าของสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็กเอง โดยเริ่มจาก
ท้องถิ่นของตนเองกิจกรรมจะปลูกฝังให้เด็กรักในท้องถิ่น รักสิ่งแวดลอ้มรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อมรู้จักใช้
สิ่งแวดล้อมอยา่งคุ้มค่า รู้จักบ ารุงรักษาและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สรปุได้ว่า เด็กปฐมวัยมีความสามารถด้านอัตถภว
นิยม จิตนิยม หรือการด ารงคงอยูข่องชีวิต สูงข้ึน เพราะการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยใช้รูปแบบพหุ
ปัญญาเพื่อการเรยีนรู ้เป็นกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กได้คิดวิเคราะห์เรื่องการด ารงคงอยู่ของมนุษย์ โดยใหเ้ด็ก
สามารถเชื่อมโยงตนเองกับกิจกรรมการเพาะปลุกได้ 
 

ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย การศกึษาความสามารถทางพหุปัญญาปฐมวัยท่ีไดร้ับการจดักิจกรรมการเพาะปลูก
พืชโดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรยีนรู้ มีข้อสังเกต ดังนี ้
 1. การจัดกิจกรรมโดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรูโ้ดยใช้กิจกรรมการเพาะปลูกพืช เปิด
โอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้โดยผ่านการลงมือปฏิบตัิจริงด้วยตนเอง 



 2. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเปิดโอกาสให้เด็กทุกคนได้มสี่วนรวมในการท ากิจกรรมการเพาะปลูก    
ทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม 
 3. ในขณะปฏิบัติกิจกรรมใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรยีนรู้โดยกิจกรรมการเพาะปลูกพืช           
มีบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ เด็กจึงได้เรียนรู้และพัฒนาพหุปญัญาอย่างเหมาะสมกับวัยและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล และท าใหเ้ด็กเกดิทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
 4. เด็กสามารถน าความรู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรมมาสรุปและสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและ
สามารถประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวันได ้
 

ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ครูควรเขียนแผนให้เอื้อต่อการพัฒนาความพร้อมทางพหุปัญญา โดยในแตล่ะกิจกรรมควรก าหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับประเด็นที่ใช้ในการประเมินความสามารถทางพหุปัญญาในแต่ละด้าน ซึ่ง
จะสามารถสังเกตได้ครบท้ัง 9 ด้าน เลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกับวยัและหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์ 
 2. ครูควรให้เด็กท ากิจกรรมวาดภาพระบายสี โดยใช้สีและวสัดุที่หลากหลาย ส่วนงานประดิษฐ์ควร
ใช้วัสดุเหลือใช้ในการท า  
 3. ควรส่งเสริมใหเ้กดิการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับวิถีชีวิตประจ าวันของเด็ก เปดิโอกาสให้
เด็กได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมมากท่ีสดุ เพื่อให้การพัฒนาความสามารถทางพหุปัญญาทุกด้านมคีวามคงทน 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
 ควรมีการศึกษาวิธีการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้รูปแบบอ่ืนๆ เพือ่พัฒนาความสามารถทางพหุปัญญา 
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