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ABSTRACT 
This research aimed to study important culture for surveillance, and activities of surveillance, 
of people in Chiang Rai Province. Qualitative methods were used to collect data for example 
interviews and group discussions of the key informants including representatives of 
government agencies and private sectors who involved with the cultural surveillance in Chiang 
Rai Province. The findings revealed that the 12 significant culture for surveillance included 
costume; respect to seniors; local language and literature; folk food; beliefs, religion and ritual; 
using traditional wisdom in the occupation; indigenous music and dance; virtue and ethics; 
arts; invention and role play; Lanna architecture; and traditions associated with Buddhism. The 
most important group to educate cultural surveillance showed that children and youth should 
be the top priority, then the elders. Engagement of government agencies, educational 
organizations, religious organizations, community organizations, as well as all media producers 
in cultural surveillance together with the cultural owners would achieve the sustainability. 
More important, roots of the nation culture must be urged for close observation in order to 
protect the magnificent culture of the nation, not lost and disappeared. The proposed 
activities such as teaching, seminar on traditional conservation relaying, rehabilitation, and 
arranging space to display should be involved all parties and the people in Chiang Rai 
Province. 
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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 มนุษย์เป็นผู้สรรสร้างวัฒนธรรม ต่อมาวัฒนธรรมได้ทําให้มนุษย์สรรสร้างชีวิตของตน จนขยายกลายเป็น
สังคมชุมชนของตนเอง ทําให้แต่ละสังคมแต่ละชุมชนมีความแตกต่างกันไป เม่ือสังคม ชุมชนขยายใหญ่โตขึ้น
จนถึงระดับชาติ วัฒนธรรมประจําชาติจึงเป็นสิง่สาํคัญท่ีเป็นสิ่งบ่งบอกถึงความเป็นรัฐ ความเป็นเอกราชและ
อธิปไตยท่ีไม่ถูกใครครอบงํา ดังนัน้ หากชาติใดไม่มีวัฒนธรรมเป็นของตนเอง ถูกกลืนหรือผสมกลมกลืนเข้ากับ
วัฒนธรรมอ่ืนจนไม่หลงเหลือวัฒนธรรมด้ังเดิมของตน นั่นคือการสิ้นชาติ สิ้นความภาคภูมิทําให้ขาดการเรียนรู้ 
การถ่ายทอดความเป็นตัวตนของตนเองต่อไป 
 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้มีพระราชกระแสดํารัสไว้ว่า “การรักษาวัฒนธรรม 
คือ การรักษาชาติ”กระทรวงวัฒนธรรมผู้มีหน้าท่ีหลักได้มีนโยบายให้ทุกภาคส่วนในสังคมตามแนวความคิดท่ีว่า
ประชาชนทุกคนเป็นเจ้าของวัฒนธรรม การรักษาหรือสืบทอดวัฒนธรรม โดยเจ้าของวัฒนธรรมเองจะทําให้เกิด
ความย่ังยืนถาวรตามท่ีรัฐธรรมนูญกําหนด การสร้างความรู้ความเข้าใจให้ตระหนักถึงความสําคัญในการเฝ้าระวัง
ทางวัฒนธรรม เพ่ือท่ีจะช่วยกันสร้างภูมิคุ้มกันท่ีแข็งแรงให้กับสังคม และที่สําคัญจะได้ช่วยกันป้องกันและแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและย่ังยืน  
 การเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม หมายถึง กระบวนการดําเนินงานในลักษณะต่างๆ ซ่ึงมีการดําเนินการอย่าง
เป็นระบบและต่อเนื่อง เพ่ือรวบรวม จัดเก็บ วิเคราะห์ ให้ความหมายทางวัฒนธรรม รวมถึงการนําข้อมูลหรือ
ความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ในการดําเนินการเพื่อป้องกัน แก้ไข หรือบรรเทาปัญหาทางวัฒนธรรม Plipat. 
Sensatien. & Chumthong. (2009) ในสภาพสังคมปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีส่งผลให้เกิดการ
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การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา วัฒนธรรมสําคัญท่ีต้องเฝ้าระวัง และวิธีการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมของ
ประชาชนในจังหวัดเชียงราย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ รวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม 
จากกลุ่มเป้าหมายที่เป็นตัวแทนของหน่วยงานภาครัฐ และหน่วยงานภาคเอกชน ท่ีทํางานและมีประสบการณ์
เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมในจังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบว่า วัฒนธรรมสําคัญของจังหวัดเชียงรายท่ีต้องเฝ้าระวัง 
12 ด้าน ได้แก่วัฒนธรรมด้านการแต่งกาย การเคารพผู้อาวุโส  การใช้ภาษาคําเมือง และวรรณกรรม อาหาร
พ้ืนบ้าน ความเชื่อ ศาสนาและพิธีกรรม การใช้ภูมิปัญญาด้ังเดิมในการประกอบอาชีพ ดนตรีพ้ืนเมือง และการ
ฟ้อนรํา คุณธรรมจริยธรรม ศิลปะ การประดิษฐ์ และการแสดง การละเล่น สถาปัตยกรรมล้านนา และด้าน
ประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับศาสนาพทุธ กลุ่มท่ีต้องให้ความรู้ด้านการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมมากท่ีสุดคือกับกลุ่มเด็ก
และเยาวชน รองลงมาคือ กลุ่มผู้สูงวัย โดยให้หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานด้านการศึกษา องค์กรศาสนา องค์กร
ชุมชนรวมถึงผู้ผลิตส่ือทุกรูปแบบ เข้ามามีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมร่วมกับเจ้าของวัฒนธรรมเอง
เพ่ือให้เกิดความย่ังยืน โดยเฉพาะวัฒนธรรมอันเป็นรากฐานของชาติ สิ่งเหล่าน้ีจําเป็นต้องได้รับการกระตุ้นให้เฝ้า
ระวังอย่างเข้มข้นเพ่ือป้องกันวัฒนธรรมท่ีดีงามของชาติไม่ให้เกิดการสูญเสียและสูญหายไปในที่สุด ด้วยวิธีการจัด
กิจกรรมทั้งด้านการสอน การอบรมสัมมนา การถ่ายทอด การอนุรักษ์รูปแบบดั้งเดิมไว้ การฟื้นฟู การสังคายนา 
และจัดพ้ืนท่ีเพ่ือการแสดง ด้วยความร่วมมือกันของหน่วยงานทุกฝ่ายและประชาชนในจังหวัดเชียงราย 
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การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา วัฒนธรรมสําคัญท่ีต้องเฝ้าระวัง และวิธีการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมของ
ประชาชนในจังหวัดเชียงราย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ รวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม 
จากกลุ่มเป้าหมายที่เป็นตัวแทนของหน่วยงานภาครัฐ และหน่วยงานภาคเอกชน ท่ีทํางานและมีประสบการณ์
เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมในจังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบว่า วัฒนธรรมสําคัญของจังหวัดเชียงรายท่ีต้องเฝ้าระวัง 
12 ด้าน ได้แก่วัฒนธรรมด้านการแต่งกาย การเคารพผู้อาวุโส  การใช้ภาษาคําเมือง และวรรณกรรม อาหาร
พ้ืนบ้าน ความเชื่อ ศาสนาและพิธีกรรม การใช้ภูมิปัญญาด้ังเดิมในการประกอบอาชีพ ดนตรีพ้ืนเมือง และการ
ฟ้อนรํา คุณธรรมจริยธรรม ศิลปะ การประดิษฐ์ และการแสดง การละเล่น สถาปัตยกรรมล้านนา และด้าน
ประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับศาสนาพทุธ กลุ่มท่ีต้องให้ความรู้ด้านการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมมากที่สุดคือกับกลุ่มเด็ก
และเยาวชน รองลงมาคือ กลุ่มผู้สูงวัย โดยให้หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานด้านการศึกษา องค์กรศาสนา องค์กร
ชุมชนรวมถึงผู้ผลิตส่ือทุกรูปแบบ เข้ามามีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมร่วมกับเจ้าของวัฒนธรรมเอง
เพ่ือให้เกิดความย่ังยืน โดยเฉพาะวัฒนธรรมอันเป็นรากฐานของชาติ สิ่งเหล่านี้จําเป็นต้องได้รับการกระตุ้นให้เฝ้า
ระวังอย่างเข้มข้นเพ่ือป้องกันวัฒนธรรมท่ีดีงามของชาติไม่ให้เกิดการสูญเสียและสูญหายไปในที่สุด ด้วยวิธีการจัด
กิจกรรมทั้งด้านการสอน การอบรมสัมมนา การถ่ายทอด การอนุรักษ์รูปแบบด้ังเดิมไว้ การฟื้นฟู การสังคายนา 
และจัดพ้ืนท่ีเพ่ือการแสดง ด้วยความร่วมมือกันของหน่วยงานทุกฝ่ายและประชาชนในจังหวัดเชียงราย 
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เปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างก้าวกระโดด ทําให้สังคมไทยเข้าสู่กระแสของการเปล่ียนแปลงตามสภาพของ     
โลกาภิวัตน์ วัฒนธรรมต่างประเทศได้เข้ามาอย่างมากผ่านทางสื่อต่างๆ เข้าถึงทุกพ้ืนท่ีของประเทศไทย นํามาซ่ึง
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบวิถีปฏิบัติท่ีดี หรือเข้ามาแทนท่ีวัฒนธรรมด้ังเดิมอันเป็นความงาม ความเป็นเฉพาะตัว
ของความเป็นไทยไปอย่างน่าเสียดาย งานด้านวัฒนธรรมท่ีเป็นหน่วยงานสําคัญท่ีมีภารกิจหลักในการอนุรักษ์
ฟ้ืนฟู พัฒนาระบบ กลไกในการเฝ้าระวังการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวต้ังแต่ระดับ วัฒนธรรมตําบล วัฒนธรรมอําเภอ 
และวัฒนธรรมจังหวัด เพ่ือให้สังคมรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น นําไปสู่การรักษาประเพณีและวัฒนธรรม
อันงดงามของประเทศไทยซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ประจําชาติไว้ให้สืบเนื่องต่อไป แต่งานดังกล่าวไม่สามารถสําเร็จได้
โดยหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง การเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชน จึงเป็นสิ่งสําคญัอย่างย่ิงท่ีจะทําให้การเฝ้า
ระวังดังกล่าวเป็นไปอย่างสอดคล้องกับบริบทของพ้ืนท่ีและสภาพของวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีนั้นๆ  
 จังหวัดเชียงราย เป็นจังหวัดหนึ่งที่ไม่อาจปฏิเสธได้ว่าเป็นพ้ืนท่ีท่ีได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเข้ามาอย่างต่อเนื่อง จากการเป็นจังหวัดท่ีอยู่เหนือสุดในสยาม การมีชายแดนเชื่อมต่อ
กับประเทศเพื่อนบ้านถึง 2 ประเทศ คือประเทศเมียนมา และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ทําให้เป็น
เป้าหมายที่มีนักท่องเที่ยวเข้ามาเยือนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง อันส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
ในทุกๆ ด้าน จากเหตุผลดังกล่าว ทําให้ผู้วิจัยสนใจศึกษา วัฒนธรรมสําคัญท่ีต้องเฝ้าระวัง รูปแบบ และวิธีการเฝ้า
ระวังทางวัฒนธรรมของประชาชนในจังหวัดเชียงรายว่าเป็น เช่นไร ผลการศึกษาจะนํามาซ่ึงการสร้างความ
ตระหนัก สร้างความรักความหวงแหนให้เกิดข้ึนกับประชาชนในจังหวัดเชียงราย ท่ีจะส่งผลต่อการเฝ้าระวังทาง
วัฒนธรรมในด้านต่างๆ อย่างต่อเนื่องต่อไป 
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. วิเคราะห์วัฒนธรรมสําคัญท่ีต้องเฝ้าระวังของประชาชนในจังหวัดเชียงราย 
2. เพ่ือศึกษาวิธีการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมของประชาชนในจังหวัดเชียงราย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมาย เป็นตัวแทนหน่วยงานด้านวัฒนธรรม ได้แก่ วัฒนธรรมจังหวัดเชียงราย สภาวัฒนธรรม

จังหวัดเชียงราย สภาวัฒนธรรม 18 อําเภอในจังหวัดเชียงราย ศูนย์บริการให้ข้อมูลการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงราย 
พัฒนาการจังหวัดเชียงราย สํานักงาน ททท. ภาคเหนือเขต 2 สมาคมสื่อมวลชนและประชาสัมพันธ์จังหวัด
เชียงราย เครือข่าย OTOP จังหวัดเชียงราย และสาขาวิชาการจัดการภูมิปัญญาวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย รวมท้ังหน่วยงานภาคเอกชนและหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ สมาคมท่องเที่ยวจังหวัดเชียงราย
ตัวแทนผู้ประกอบการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงราย สภาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว สมาคมธุรกิจท่องเท่ียวจังหวัด
เชียงราย และหอการค้าจังหวัดเชียงราย 

เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล กําหนดแนวประเด็นคําถามและวิธีการให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ได้แก่แบบบันทึกการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและ ไม่มี
โครงสร้าง และประเด็นคําถามสําหรับการสนทนากลุ่ม โดยมีการหาคุณภาพของเครื่องมือด้วยการตรวจจาก
ผู้เชี่ยวชาญและผู้มีประสบการณ์ในด้านวัฒนธรรม จํานวน 3 ท่าน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้วิธีการสังเกต เพ่ือรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์ด้านวัฒนธรรมท่ีพบเห็นในพ้ืนท่ี
ศึกษาร่วมกับการสัมภาษณ์ จัดการสนทนากลุ่มเพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้แสดงความคิดเห็นและเสนอข้อเท็จจริง
ด้านการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมในทุกๆ ด้าน การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูล   

มีการจัดกระทํากับข้อมูลและมีการตรวจสอบความถูกต้องอยู่เสมอ หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์
ข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ด้วยการจัดเวทีเพ่ือวิพากษ์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาโดยวิเคราะห์ข้อมูลตลอดเวลาในระหว่างการทําวิจัย 
ประมวลผลข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดทฤษฎีท่ีใช้ในการวิจัย นําเสนอผลด้วยการบรรยาย หรือ
พรรณนา ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากผลการวิจัย สรุปตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี ้
1. วิเคราะห์วัฒนธรรมสําคัญท่ีต้องเฝ้าระวังของประชาชนในจังหวัดเชียงราย พบว่ามีวัฒนธรรมสําคัญ 

12 ด้านท่ีประชาชนในจังหวัดเชียงรายต้องเฝ้าระวัง ได้แก่ วัฒนธรรมด้านการแต่งกาย การเคารพผู้อาวุโส การใช้
ภาษาและวรรณกรรมคําเมือง อาหารพื้นบ้าน ความเชื่อศาสนาและพิธีกรรม การใช้ภูมิปัญญาด้ังเดิมในการ
ประกอบอาชีพ ดนตรีพ้ืนเมืองและการฟ้อนรํา คุณธรรมจริยธรรม ศิลปะการประดิษฐ์และการแสดง การละเล่น 
สถาปัตยกรรมล้านนา และด้านประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับศาสนาพุทธ  

2. วิธีการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมของประชาชนในจงัหวัดเชียงราย 
 2.1 วิธีการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมในระดับอําเภอ เนื่องจากจังหวัดเชียงราย แบ่งพื้นท่ีการปกครอง

ออกเป็น 18 อําเภอ การเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมจึงเป็นนโยบายท่ีทุกอําเภอได้มีส่วนร่วมดําเนินการด้านการเฝ้า
ระวังทางวัฒนธรรม โดยจัดกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีทําให้ประชาชนได้ให้ความสําคัญทางวัฒนธรรมท้ังท่ีปรากฏพบเห็น
ในชีวิตประจําวันและ วัฒนธรรมบางอย่างท่ีเร่ิมจางหายไป กิจกรรมที่จัดจึงขึ้นอยู่กับบริบทของ แต่ละอําเภอใน
รูปแบบแตกต่างกันไป ปรากฏในกิจกรรมในแต่ละอําเภอท่ีจัดขึ้น ดังนี้ 

1) อําเภอเมือง จัดกิจกรรมงานวัฒนธรรมสัมพันธ์ลุ่มน้ําโขงท่ีจัดเป็นประจําทุกปี 
2) อําเภอเวียงชัย มีศูนย์เรียนรู้วัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน ท่ีเปิดให้ผู้สนใจเข้าไป 
3) อําเภอเชียงของ มีกาดกองเก่าท่ีนําอาหารพื้นถ่ินมาจัดจําหน่ายในทุกวันศุกร์ 
4) อําเภอเทิง จัดประเพณีแข่งเรือพายเพื่อฟ้ืนฟูวัฒนธรรมและสร้างความสามัคคีในชุมชน 
5) อําเภอพาน จัดงานกินปลาท่ีสอดคล้องกับพ้ืนท่ี ท่ีเป็นแหล่งเลี้ยงปลาของจงัหวัดเชียงราย 
6) อําเภอป่าแดด จัดงานเทศกาลข้าวหอมและของดีท่ีมีอยู่ในอําเภอ เพ่ือการฟ้ืนฟูวัฒนธรรม 

ข้าวในหลากหลายรูปแบบ 
7) อําเภอแม่จัน จัดงานเพื่ออนุรักษ์ ฟ้ืนฟูและสืบสานวัฒนธรรมชาติพันธ์ุท่ีอาศัยอยู่อย่าง 

หลากหลาย 
8) อําเภอเชียงแสน จัดงานมหกรรมวัฒนธรรม 4 แผ่นดินเพ่ือนําเสนอวัฒนธรรมร่วมกับ 

ประเทศเพื่อนบ้าน ได้แก่ จีน เมียนมาร์ สปป.ลาว และ ไทย 
9) อําเภอแม่สาย จัดงานมหัศจรรย์ 10 ชาติพันธ์ุแม่สายประจําทุกปีเพ่ือเป็นพ้ืนท่ีนําเสนอ 

วัฒนธรรมของทุกกลุ่มชาติพันธ์ุ และส่งเสริมการท่องเที่ยว 
10) อําเภอแม่สรวย ดินแดนแห่งชาและกาแฟท่ีเลื่องชื่อ จัดงานวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการ 

ผลิตและการท่องเที่ยวตามรูปแบบวัฒนธรรมของพ้ืนท่ี 
11) อําเภอเวียงป่าเป้า จัดงานของดีเวียงป่าเป้าเพื่อนําเสนอของดีท่ีมีอยู่ในชุมชน 
12) อําเภอพญาเม็งราย จัดกิจกรรมไหว้สาพญามังรายท่ีเป็นการฟ้ืนฟูวัฒนธรรมด้ังเดิม 
13) อําเภอเวียงแก่น จัดงานส้มโอเวียงแก่นและการนําเสนอของดีท่ีมีอยู่ในอําเภอ 
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เปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างก้าวกระโดด ทําให้สังคมไทยเข้าสู่กระแสของการเปล่ียนแปลงตามสภาพของ     
โลกาภิวัตน์ วัฒนธรรมต่างประเทศได้เข้ามาอย่างมากผ่านทางสื่อต่างๆ เข้าถึงทุกพ้ืนท่ีของประเทศไทย นํามาซ่ึง
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบวิถีปฏิบัติท่ีดี หรือเข้ามาแทนท่ีวัฒนธรรมด้ังเดิมอันเป็นความงาม ความเป็นเฉพาะตัว
ของความเป็นไทยไปอย่างน่าเสียดาย งานด้านวัฒนธรรมท่ีเป็นหน่วยงานสําคัญท่ีมีภารกิจหลักในการอนุรักษ์
ฟ้ืนฟู พัฒนาระบบ กลไกในการเฝ้าระวังการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวต้ังแต่ระดับ วัฒนธรรมตําบล วัฒนธรรมอําเภอ 
และวัฒนธรรมจังหวัด เพ่ือให้สังคมรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น นําไปสู่การรักษาประเพณีและวัฒนธรรม
อันงดงามของประเทศไทยซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ประจําชาติไว้ให้สืบเนื่องต่อไป แต่งานดังกล่าวไม่สามารถสําเร็จได้
โดยหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง การเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชน จึงเป็นสิ่งสําคญัอย่างย่ิงท่ีจะทําให้การเฝ้า
ระวังดังกล่าวเป็นไปอย่างสอดคล้องกับบริบทของพ้ืนท่ีและสภาพของวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีนั้นๆ  
 จังหวัดเชียงราย เป็นจังหวัดหนึ่งที่ไม่อาจปฏิเสธได้ว่าเป็นพ้ืนท่ีท่ีได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเข้ามาอย่างต่อเนื่อง จากการเป็นจังหวัดท่ีอยู่เหนือสุดในสยาม การมีชายแดนเชื่อมต่อ
กับประเทศเพื่อนบ้านถึง 2 ประเทศ คือประเทศเมียนมา และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ทําให้เป็น
เป้าหมายที่มีนักท่องเที่ยวเข้ามาเยือนเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง อันส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
ในทุกๆ ด้าน จากเหตุผลดังกล่าว ทําให้ผู้วิจัยสนใจศึกษา วัฒนธรรมสําคัญท่ีต้องเฝ้าระวัง รูปแบบ และวิธีการเฝ้า
ระวังทางวัฒนธรรมของประชาชนในจังหวัดเชียงรายว่าเป็น เช่นไร ผลการศึกษาจะนํามาซ่ึงการสร้างความ
ตระหนัก สร้างความรักความหวงแหนให้เกิดข้ึนกับประชาชนในจังหวัดเชียงราย ท่ีจะส่งผลต่อการเฝ้าระวังทาง
วัฒนธรรมในด้านต่างๆ อย่างต่อเนื่องต่อไป 
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. วิเคราะห์วัฒนธรรมสําคัญท่ีต้องเฝ้าระวังของประชาชนในจังหวัดเชียงราย 
2. เพ่ือศึกษาวิธีการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมของประชาชนในจังหวัดเชียงราย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมาย เป็นตัวแทนหน่วยงานด้านวัฒนธรรม ได้แก่ วัฒนธรรมจังหวัดเชียงราย สภาวัฒนธรรม

จังหวัดเชียงราย สภาวัฒนธรรม 18 อําเภอในจังหวัดเชียงราย ศูนย์บริการให้ข้อมูลการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงราย 
พัฒนาการจังหวัดเชียงราย สํานักงาน ททท. ภาคเหนือเขต 2 สมาคมสื่อมวลชนและประชาสัมพันธ์จังหวัด
เชียงราย เครือข่าย OTOP จังหวัดเชียงราย และสาขาวิชาการจัดการภูมิปัญญาวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย รวมท้ังหน่วยงานภาคเอกชนและหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ สมาคมท่องเที่ยวจังหวัดเชียงราย
ตัวแทนผู้ประกอบการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงราย สภาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว สมาคมธุรกิจท่องเท่ียวจังหวัด
เชียงราย และหอการค้าจังหวัดเชียงราย 

เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล กําหนดแนวประเด็นคําถามและวิธีการให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ได้แก่แบบบันทึกการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและ ไม่มี
โครงสร้าง และประเด็นคําถามสําหรับการสนทนากลุ่ม โดยมีการหาคุณภาพของเครื่องมือด้วยการตรวจจาก
ผู้เชี่ยวชาญและผู้มีประสบการณ์ในด้านวัฒนธรรม จํานวน 3 ท่าน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้วิธีการสังเกต เพ่ือรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์ด้านวัฒนธรรมท่ีพบเห็นในพ้ืนท่ี
ศึกษาร่วมกับการสัมภาษณ์ จัดการสนทนากลุ่มเพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้แสดงความคิดเห็นและเสนอข้อเท็จจริง
ด้านการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมในทุกๆ ด้าน การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูล   

มีการจัดกระทํากับข้อมูลและมีการตรวจสอบความถูกต้องอยู่เสมอ หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์
ข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ด้วยการจัดเวทีเพ่ือวิพากษ์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาโดยวิเคราะห์ข้อมูลตลอดเวลาในระหว่างการทําวิจัย 
ประมวลผลข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดทฤษฎีท่ีใช้ในการวิจัย นําเสนอผลด้วยการบรรยาย หรือ
พรรณนา ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากผลการวิจัย สรุปตามวัตถุประสงค์ได้ดังน้ี 
1. วิเคราะห์วัฒนธรรมสําคัญท่ีต้องเฝ้าระวังของประชาชนในจังหวัดเชียงราย พบว่ามีวัฒนธรรมสําคัญ 

12 ด้านท่ีประชาชนในจังหวัดเชียงรายต้องเฝ้าระวัง ได้แก่ วัฒนธรรมด้านการแต่งกาย การเคารพผู้อาวุโส การใช้
ภาษาและวรรณกรรมคําเมือง อาหารพื้นบ้าน ความเชื่อศาสนาและพิธีกรรม การใช้ภูมิปัญญาด้ังเดิมในการ
ประกอบอาชีพ ดนตรีพ้ืนเมืองและการฟ้อนรํา คุณธรรมจริยธรรม ศิลปะการประดิษฐ์และการแสดง การละเล่น 
สถาปัตยกรรมล้านนา และด้านประเพณีท่ีเก่ียวข้องกับศาสนาพุทธ  

2. วิธีการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมของประชาชนในจงัหวัดเชียงราย 
 2.1 วิธีการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมในระดับอําเภอ เน่ืองจากจังหวัดเชียงราย แบ่งพื้นท่ีการปกครอง

ออกเป็น 18 อําเภอ การเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมจึงเป็นนโยบายท่ีทุกอําเภอได้มีส่วนร่วมดําเนินการด้านการเฝ้า
ระวังทางวัฒนธรรม โดยจัดกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีทําให้ประชาชนได้ให้ความสําคัญทางวัฒนธรรมท้ังท่ีปรากฏพบเห็น
ในชีวิตประจําวันและ วัฒนธรรมบางอย่างท่ีเริ่มจางหายไป กิจกรรมที่จัดจึงข้ึนอยู่กับบริบทของ แต่ละอําเภอใน
รูปแบบแตกต่างกันไป ปรากฏในกิจกรรมในแต่ละอําเภอท่ีจัดขึ้น ดังนี้ 

1) อําเภอเมือง จัดกิจกรรมงานวัฒนธรรมสัมพันธ์ลุ่มน้ําโขงท่ีจัดเป็นประจําทุกปี 
2) อําเภอเวียงชัย มีศูนย์เรียนรู้วัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน ท่ีเปิดให้ผู้สนใจเข้าไป 
3) อําเภอเชียงของ มีกาดกองเก่าท่ีนําอาหารพื้นถ่ินมาจัดจําหน่ายในทุกวันศุกร์ 
4) อําเภอเทิง จัดประเพณีแข่งเรือพายเพื่อฟ้ืนฟูวัฒนธรรมและสร้างความสามัคคีในชุมชน 
5) อําเภอพาน จัดงานกินปลาท่ีสอดคล้องกับพ้ืนท่ี ท่ีเป็นแหล่งเลี้ยงปลาของจงัหวัดเชียงราย 
6) อําเภอป่าแดด จัดงานเทศกาลข้าวหอมและของดีท่ีมีอยู่ในอําเภอ เพ่ือการฟื้นฟูวัฒนธรรม 

ข้าวในหลากหลายรูปแบบ 
7) อําเภอแม่จัน จัดงานเพื่ออนุรักษ์ ฟ้ืนฟูและสืบสานวัฒนธรรมชาติพันธ์ุท่ีอาศัยอยู่อย่าง 

หลากหลาย 
8) อําเภอเชียงแสน จัดงานมหกรรมวัฒนธรรม 4 แผ่นดินเพ่ือนําเสนอวัฒนธรรมร่วมกับ 

ประเทศเพื่อนบ้าน ได้แก่ จีน เมียนมาร์ สปป.ลาว และ ไทย 
9) อําเภอแม่สาย จัดงานมหัศจรรย์ 10 ชาติพันธ์ุแม่สายประจําทุกปีเพ่ือเป็นพ้ืนท่ีนําเสนอ 

วัฒนธรรมของทุกกลุ่มชาติพันธ์ุ และส่งเสริมการท่องเที่ยว 
10) อําเภอแม่สรวย ดินแดนแห่งชาและกาแฟท่ีเลื่องชื่อ จัดงานวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการ 

ผลิตและการท่องเที่ยวตามรูปแบบวัฒนธรรมของพ้ืนท่ี 
11) อําเภอเวียงป่าเป้า จัดงานของดีเวียงป่าเป้าเพื่อนําเสนอของดีท่ีมีอยู่ในชุมชน 
12) อําเภอพญาเม็งราย จัดกิจกรรมไหว้สาพญามังรายท่ีเป็นการฟ้ืนฟูวัฒนธรรมด้ังเดิม 
13) อําเภอเวียงแก่น จัดงานส้มโอเวียงแก่นและการนําเสนอของดีท่ีมีอยู่ในอําเภอ 
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14) อําเภอขุนตาล มีการรณรงค์ด้านวัฒนธรรมของกลุ่มคนท่ีอาศัยอยู่อย่างหลากหลายให้ 
เป็นท่ีรู้จัก 

15) อําเภอแม่ฟ้าหลวง จัดงานประเพณีผีตาโขนเป็นประจําทุกปี เพ่ือนําเสนอวัฒนธรรมของ 
กลุ่มชาติพันธ์ุลัวะ 

16) อําเภอแม่ลาว มีการรื้อฟื้นวัฒนธรรมดั้งเดิมด้าน มวย รําวง ซอ และการละเล่นเพ่ือการ 
อนุรักษ์ให้คงอยู่ 

17) อําเภอเวียงเชียงรุ้ง จัดงานประเพณีบุญบั้งไฟ เพ่ือนําวัฒนธรรมของชาวอีสานออกมาให้ 
ปรากฏและร่วมกันฟ้ืนฟูอนุรักษ์ 

18) อําเภอดอยหลวง จัดงานประเพณีเพ่ือนําเสนอวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุสี่เผ่าท่ีอาศัย 
อยู่ได้แก่ กระเหรี่ยง เม่ียนหรือเย้า ลาวและคนไทยพื้นเมืองให้เป็นท่ีรู้จักและเกิดการฟ้ืนฟูอนุรักษ์ 

 2.2 กลุ่มเป้าหมายสําคัญท่ีควรให้ความรู้ด้านการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมมากท่ีสุด คือกลุ่มเด็กและ
เยาวชนเพราะเป็นกลุ่มพ้ืนฐานสําคัญท่ีมีความอ่อนไหว คือจุดเร่ิมต้นของการเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต เหมาะแก่การ
ปลูกฝังสร้างจิตสาํนึกและการปรับทัศนคติท่ีดี การให้ความรู้เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันและให้เกิดจิตสํานึกรักหวง
แหนอยากเรียนรู้เพ่ือสืบสานวัฒนธรรม และกลุ่มผู้สูงวัย เป็นกลุ่มท่ีไม่ควรละเลยเนื่องจากเป็นผู้รู้ทางวัฒนธรรม
ของท้องถ่ินตนมากท่ีสุด ด้วยวัยวุฒิ คุณวุฒิ จึงเป็นผู้อาวุโสท่ีได้รับการยอมรับนับถือจากผู้อ่อนวัยกว่า จึงควรให้ผู้
สูงวัยมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ด้านวัฒนธรรม 

 2.3 การเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมท่ีจะเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมต้องดําเนินการท้ังเชิงรุกและเชิงรับ สรุป
ได้ดังนี้ 

2.3.1 การดําเนินการเชิงรุก ควรมีการดําเนินการดังนี้ 
1) ส่งเสริมกิจกรรมหรือประชาสัมพันธ์กิจกรรมหรืองานประเพณีต่างๆ ให้เป็นท่ีรับรู้ในวง 

กว้างเพื่อให้ทุกคนในท้องถ่ินทราบถึงกิจกรรมทางวัฒนธรรมท้องถ่ินในด้านต่างๆ เพ่ือรับรู้และช่วยกันรักษาไว้ 
2) สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างเจ้าของวัฒนธรรมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียให้ชุมชนมี 

ส่วนร่วม 
3) การเข้าไปมีส่วนร่วมกับคนในชุมชนเพ่ือให้ทุกคนมีความเข้าใจ 
4) สร้างจิตสํานึกให้คนรุ่นใหม่รักและสืบสานวัฒนธรรมพ้ืนเมือง 

2.3.2 การดําเนินการเชิงรับ ควรมีการดําเนินการดังนี้ 
1) ส่งเสริมให้ความรู้กับเยาวชนรับรู้ถึงวิถีวัฒนธรรมท้องถ่ินผ่านสถานศึกษา 
2) ส่งเสริมให้ชุมชนสามารถสืบทอดองค์ความรู้สําหรับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยส่งเสริมเป็น  

2 กลุ่ม คือกลุ่มเจ้าของภูมิปัญญาท่ียังคงรักษาอัตลักษณ์แบบดั้งเดิมด้วยการถ่ายทอดกับคนรุ่นหลัง และกลุ่มผู้นํา
องค์ความรู้ไปต่อยอดให้สามารถรักษาอัตลักษณ์ท่ีได้รับการถ่ายทอดไว้ 

3) ปรับกิจกรรมให้เข้ากับบริบททางวัฒนธรรมของแต่ละชุมชน 
4) ออกนโยบายการเฝ้าระวัง การสืบสาน ให้มีการเผยแพร่องค์ความรู้อย่างมีระบบเพ่ือทําให้ 

เกิดความยั่งยืนต่อไปในอนาคต 
 2.4 วิธีการเฝ้าระวังไม่ให้วัฒนธรรมสูญหายไป ด้วยการมีกิจกรรมในรูปแบบต่างๆ ท้ังด้านการสอน 

การอบรมสัมมนา การถ่ายทอด การอนุรักษ์รูปแบบดั้งเดิมไว้ การฟ้ืนฟู การสังคายนา การจัดพ้ืนท่ีเพ่ือแสดง 
เป็นกิจกรรมที่จัดโดยทุกฝ่ายร่วมกับประชาชนในจังหวัดเชียงรายทุกคนให้ความร่วมมือกัน 
 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
ข้อค้นพบจากการวิจัยครั้งนี้ มีประเด็นสําคัญด้านการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมท่ีนํามาสู่การอภิปรายผล 

ดังนี้ จากการศึกษา บทบาทของวัฒนธรรมจังหวัดต่อการเฝ้าระวังวัฒนธรรมของจังหวัดเชียงราย ได้ส่งเสริมด้วย
การสร้างจิตสํานกึความเป็นวัฒนธรรมของตนเอง อยู่บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมเป็นของทุกๆ คนและเฉพาะพ้ืนท่ีการ
สร้างภูมิคุ้มกัน รักษาความเป็นรากเหง้า หากวัฒนธรรมมีการเบี่ยงเบน ต้องเร่งสร้างการรับรู้และทําความเข้าใจ 
อยู่บนพ้ืนฐานแบบแผน 4 ด้านนี้คือ การอนุรักษ์ การฟื้นฟู การสืบสาน และการสร้างสรรค์ โดยหลักการดังกล่าว
นี้ ได้สอดรับต่อนโยบายส่วนกลางสํานักเฝ้าระวังวัฒนธรรม ซ่ึงกระทรวงวัฒนธรรมได้กําหนดนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ในการดําเนินงานด้านวัฒนธรรม ท้ังเชิงรุกและเชิงรับเพ่ือเป็นการป้องกันแก้ไขปัญหา และพัฒนา
สังคมควบคู่กับการพัฒนาเศรษฐกิจให้เกิดความสมดุลพร้อมๆ กัน ตามวิสัยทัศน์ของกระทรวงวัฒนธรรม และ
คําอธิบายของ กลุ่มเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดเลย คือ “เป็นองค์กรหลักในการสร้าง
ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย ปลูกฝังค่านิยมอันดีงาม บนพ้ืนฐานคุณธรรม นําสังคมอยู่เย็นเป็นสุข” (Loei 
Provincial Cultural Office, n.d.) ด้วยการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน เป็นกระบวนการสร้าง
จิตสํานึกและสร้างแรงจงูใจให้ประชาชนตระหนักถึงการเข้าร่วมการพัฒนา เพ่ือให้มีการวิเคราะห์ปัญหา การ
วางแผน การตัดสินใจแก้ปัญหา ตามแนวคิดด้านการมีส่วนร่วมของโคเฮนและอัฟฮอฟ (Cohen and Uphoff, 
1981, p.6)    

จากการท่ีวัฒนธรรมได้รับผลกระทบจากความเป็นโลกาภิวัตน์และการหลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรม
ใหม่ๆ ผ่านเทคโนโลยีท่ีเข้าถึงคนทุกกลุ่มวัยอย่างไม่สามารถต้านกระแสความทันสมัยไว้ได้ แต่อย่างไรก็ตาม 
ความหวงแหนวัฒนธรรมเดิมยังคงต้องการให้วัฒนธรรมเหล่าน้ีคงอยู่คู่กับจังหวัดเชียงรายนํามาสู่การเฝ้าระวัง 
เนื่องจากว่าหากวัฒนธรรมเหล่านี้ถูกกลืนกลายหรือสูญหายไปแล้ว ความเป็นเอกลักษณ์ ตัวตนของคนเชียงรายที่
ประชากรส่วนใหญ่เป็นคนพ้ืนเมืองเหนือจะไม่มีปรากฏอีกต่อไป คนรุ่นใหม่จะไม่รับรู้ถึงสิ่งดีงาม หรือแก่นแท้ของ
วัฒนธรรมดั้งเดิม ดังท่ี วิสเลอร์ (Wissler, 1923) กล่าวไว้ว่าวัฒนธรรมมีผลต่อการดํารงอยู่ของมนุษยชาติ ท่ีเป็น
ตัวกําหนดพฤติกรรม รูปแบบของสังคมและความรักสามัคคีท่ีนําไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

ดังนั้นเพ่ือป้องกันเฝ้าระวังไม่ให้วัฒนธรรมสูญหายไป  การจัดกิจกรรมต้องอาศัยความร่วมมือของทุกฝ่าย
ร่วมกับประชาชนในจังหวัดเชียงราย ทุกคนให้ความร่วมมือกัน โดยเฉพาะการให้ความสําคัญกับกลุ่มเยาวชน ท่ี
อยู่ในวัยเรียนรู้จะมีโอกาสซึมซับ รับรู้ถึงความสําคญัของวัฒนธรรมใกล้ตัวของตนและมีความตระหนักในการร่วม
อนุรักษ์สืบสาน สอดคล้องกับการศึกษาของ Lalitmongkol. (2014) เร่ือง กระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีระดับภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมด้านภาษาตามการ
รับรู้ของตนเองสอดคล้องกับระดับท่ีสังคมยอมรับได้ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่องมีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุด การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม โดยบูรณาการ เร่ืองภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรมเข้ากับเนื้อหาวิชาเรียนในทุกกลุ่มสาระ พัฒนาบุคลากรในการให้ความรู้และจัดกิจกรรม ปรับปรุงสื่อ
และกิจกรรม จัดหาแหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม อันจะก่อให้เกิดการเรียนรู้และได้ประโยชน์จากการเรียนรู้สูงสุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1. กระทรวงวัฒนธรรม ควรมีนโยบายในการนําวัฒนธรรมมาใช้ให้เป็นประโยชน์ โดยมีการเลือกสรร 
เพ่ือรักษาประเพณีดั้งเดิมไว้ และ มีการประยุกต์วัฒนธรรมบางส่วน นํามาผลิตสําหรับนักท่องเที่ยวได้มีความต่ืน
ตาต่ืนใจในลักษณะนําเสนอประเพณีให้เป็นเรื่องท่ีน่าสนใจมากข้ึนจะนําไปสู่การขับเคลื่อนการท่องเท่ียวได้  
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14) อําเภอขุนตาล มีการรณรงค์ด้านวัฒนธรรมของกลุ่มคนท่ีอาศัยอยู่อย่างหลากหลายให้ 
เป็นท่ีรู้จัก 

15) อําเภอแม่ฟ้าหลวง จัดงานประเพณีผีตาโขนเป็นประจําทุกปี เพ่ือนําเสนอวัฒนธรรมของ 
กลุ่มชาติพันธ์ุลัวะ 

16) อําเภอแม่ลาว มีการรื้อฟื้นวัฒนธรรมดั้งเดิมด้าน มวย รําวง ซอ และการละเล่นเพ่ือการ 
อนุรักษ์ให้คงอยู่ 

17) อําเภอเวียงเชียงรุ้ง จัดงานประเพณีบุญบั้งไฟ เพ่ือนําวัฒนธรรมของชาวอีสานออกมาให้ 
ปรากฏและร่วมกันฟ้ืนฟูอนุรักษ์ 

18) อําเภอดอยหลวง จัดงานประเพณีเพ่ือนําเสนอวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุสี่เผ่าท่ีอาศัย 
อยู่ได้แก่ กระเหรี่ยง เม่ียนหรือเย้า ลาวและคนไทยพื้นเมืองให้เป็นท่ีรู้จักและเกิดการฟ้ืนฟูอนุรักษ์ 

 2.2 กลุ่มเป้าหมายสําคัญท่ีควรให้ความรู้ด้านการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมมากที่สุด คือกลุ่มเด็กและ
เยาวชนเพราะเป็นกลุ่มพ้ืนฐานสําคัญท่ีมีความอ่อนไหว คือจุดเริ่มต้นของการเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต เหมาะแก่การ
ปลูกฝังสร้างจิตสาํนึกและการปรับทัศนคติท่ีดี การให้ความรู้เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันและให้เกิดจิตสํานึกรักหวง
แหนอยากเรียนรู้เพ่ือสืบสานวัฒนธรรม และกลุ่มผู้สูงวัย เป็นกลุ่มท่ีไม่ควรละเลยเนื่องจากเป็นผู้รู้ทางวัฒนธรรม
ของท้องถ่ินตนมากท่ีสุด ด้วยวัยวุฒิ คุณวุฒิ จึงเป็นผู้อาวุโสท่ีได้รับการยอมรับนับถือจากผู้อ่อนวัยกว่า จึงควรให้ผู้
สูงวัยมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ด้านวัฒนธรรม 

 2.3 การเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมท่ีจะเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมต้องดําเนินการท้ังเชิงรุกและเชิงรับ สรุป
ได้ดังน้ี 

2.3.1 การดําเนินการเชิงรุก ควรมีการดําเนินการดังนี้ 
1) ส่งเสริมกิจกรรมหรือประชาสัมพันธ์กิจกรรมหรืองานประเพณีต่างๆ ให้เป็นท่ีรับรู้ในวง 

กว้างเพื่อให้ทุกคนในท้องถ่ินทราบถึงกิจกรรมทางวัฒนธรรมท้องถ่ินในด้านต่างๆ เพ่ือรับรู้และช่วยกันรักษาไว้ 
2) สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างเจ้าของวัฒนธรรมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียให้ชุมชนมี 

ส่วนร่วม 
3) การเข้าไปมีส่วนร่วมกับคนในชุมชนเพ่ือให้ทุกคนมีความเข้าใจ 
4) สร้างจิตสํานึกให้คนรุ่นใหม่รักและสืบสานวัฒนธรรมพ้ืนเมือง 

2.3.2 การดําเนินการเชิงรับ ควรมีการดําเนินการดังนี้ 
1) ส่งเสริมให้ความรู้กับเยาวชนรับรู้ถึงวิถีวัฒนธรรมท้องถ่ินผ่านสถานศึกษา 
2) ส่งเสริมให้ชุมชนสามารถสืบทอดองค์ความรู้สําหรับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยส่งเสริมเป็น  

2 กลุ่ม คือกลุ่มเจ้าของภูมิปัญญาท่ียังคงรักษาอัตลักษณ์แบบด้ังเดิมด้วยการถ่ายทอดกับคนรุ่นหลัง และกลุ่มผู้นํา
องค์ความรู้ไปต่อยอดให้สามารถรักษาอัตลักษณ์ท่ีได้รับการถ่ายทอดไว้ 

3) ปรับกิจกรรมให้เข้ากับบริบททางวัฒนธรรมของแต่ละชุมชน 
4) ออกนโยบายการเฝ้าระวัง การสืบสาน ให้มีการเผยแพร่องค์ความรู้อย่างมีระบบเพ่ือทําให้ 

เกิดความยั่งยืนต่อไปในอนาคต 
 2.4 วิธีการเฝ้าระวังไม่ให้วัฒนธรรมสูญหายไป ด้วยการมีกิจกรรมในรูปแบบต่างๆ ท้ังด้านการสอน 

การอบรมสัมมนา การถ่ายทอด การอนุรักษ์รูปแบบดั้งเดิมไว้ การฟ้ืนฟู การสังคายนา การจัดพ้ืนท่ีเพ่ือแสดง 
เป็นกิจกรรมที่จัดโดยทุกฝ่ายร่วมกับประชาชนในจังหวัดเชียงรายทุกคนให้ความร่วมมือกัน 
 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
ข้อค้นพบจากการวิจัยครั้งนี้ มีประเด็นสําคัญด้านการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมท่ีนํามาสู่การอภิปรายผล 

ดังนี้ จากการศึกษา บทบาทของวัฒนธรรมจังหวัดต่อการเฝ้าระวังวัฒนธรรมของจังหวัดเชียงราย ได้ส่งเสริมด้วย
การสร้างจิตสํานกึความเป็นวัฒนธรรมของตนเอง อยู่บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมเป็นของทุกๆ คนและเฉพาะพ้ืนท่ีการ
สร้างภูมิคุ้มกัน รักษาความเป็นรากเหง้า หากวัฒนธรรมมีการเบี่ยงเบน ต้องเร่งสร้างการรับรู้และทําความเข้าใจ 
อยู่บนพ้ืนฐานแบบแผน 4 ด้านนี้คือ การอนุรักษ์ การฟื้นฟู การสืบสาน และการสร้างสรรค์ โดยหลักการดังกล่าว
นี้ ได้สอดรับต่อนโยบายส่วนกลางสํานักเฝ้าระวังวัฒนธรรม ซ่ึงกระทรวงวัฒนธรรมได้กําหนดนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ในการดําเนินงานด้านวัฒนธรรม ท้ังเชิงรุกและเชิงรับเพ่ือเป็นการป้องกันแก้ไขปัญหา และพัฒนา
สังคมควบคู่กับการพัฒนาเศรษฐกิจให้เกิดความสมดุลพร้อมๆ กัน ตามวิสัยทัศน์ของกระทรวงวัฒนธรรม และ
คําอธิบายของ กลุ่มเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดเลย คือ “เป็นองค์กรหลักในการสร้าง
ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย ปลูกฝังค่านิยมอันดีงาม บนพ้ืนฐานคุณธรรม นําสังคมอยู่เย็นเป็นสุข” (Loei 
Provincial Cultural Office, n.d.) ด้วยการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน เป็นกระบวนการสร้าง
จิตสํานึกและสร้างแรงจงูใจให้ประชาชนตระหนักถึงการเข้าร่วมการพัฒนา เพ่ือให้มีการวิเคราะห์ปัญหา การ
วางแผน การตัดสินใจแก้ปัญหา ตามแนวคิดด้านการมีส่วนร่วมของโคเฮนและอัฟฮอฟ (Cohen and Uphoff, 
1981, p.6)    

จากการท่ีวัฒนธรรมได้รับผลกระทบจากความเป็นโลกาภิวัตน์และการหลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรม
ใหม่ๆ ผ่านเทคโนโลยีท่ีเข้าถึงคนทุกกลุ่มวัยอย่างไม่สามารถต้านกระแสความทันสมัยไว้ได้ แต่อย่างไรก็ตาม 
ความหวงแหนวัฒนธรรมเดิมยังคงต้องการให้วัฒนธรรมเหล่าน้ีคงอยู่คู่กับจังหวัดเชียงรายนํามาสู่การเฝ้าระวัง 
เนื่องจากว่าหากวัฒนธรรมเหล่านี้ถูกกลืนกลายหรือสูญหายไปแล้ว ความเป็นเอกลักษณ์ ตัวตนของคนเชียงรายที่
ประชากรส่วนใหญ่เป็นคนพ้ืนเมืองเหนือจะไม่มีปรากฏอีกต่อไป คนรุ่นใหม่จะไม่รับรู้ถึงสิ่งดีงาม หรือแก่นแท้ของ
วัฒนธรรมดั้งเดิม ดังท่ี วิสเลอร์ (Wissler, 1923) กล่าวไว้ว่าวัฒนธรรมมีผลต่อการดํารงอยู่ของมนุษยชาติ ท่ีเป็น
ตัวกําหนดพฤติกรรม รูปแบบของสังคมและความรักสามัคคีท่ีนําไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

ดังนั้นเพ่ือป้องกันเฝ้าระวังไม่ให้วัฒนธรรมสูญหายไป  การจัดกิจกรรมต้องอาศัยความร่วมมือของทุกฝ่าย
ร่วมกับประชาชนในจังหวัดเชียงราย ทุกคนให้ความร่วมมือกัน โดยเฉพาะการให้ความสําคัญกับกลุ่มเยาวชน ท่ี
อยู่ในวัยเรียนรู้จะมีโอกาสซึมซับ รับรู้ถึงความสําคญัของวัฒนธรรมใกล้ตัวของตนและมีความตระหนักในการร่วม
อนุรักษ์สืบสาน สอดคล้องกับการศึกษาของ Lalitmongkol. (2014) เรื่อง กระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีระดับภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมด้านภาษาตามการ
รับรู้ของตนเองสอดคล้องกับระดับท่ีสังคมยอมรับได้ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่องมีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุด การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม โดยบูรณาการ เรื่องภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรมเข้ากับเนื้อหาวิชาเรียนในทุกกลุ่มสาระ พัฒนาบุคลากรในการให้ความรู้และจัดกิจกรรม ปรับปรุงสื่อ
และกิจกรรม จัดหาแหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม อันจะก่อให้เกิดการเรียนรู้และได้ประโยชน์จากการเรียนรู้สูงสุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1. กระทรวงวัฒนธรรม ควรมีนโยบายในการนําวัฒนธรรมมาใช้ให้เป็นประโยชน์ โดยมีการเลือกสรร 
เพ่ือรักษาประเพณีดั้งเดิมไว้ และ มีการประยุกต์วัฒนธรรมบางส่วน นํามาผลิตสําหรับนักท่องเที่ยวได้มีความต่ืน
ตาต่ืนใจในลักษณะนําเสนอประเพณีให้เป็นเรื่องท่ีน่าสนใจมากข้ึนจะนําไปสู่การขับเคล่ือนการท่องเท่ียวได้  
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2. วัฒนธรรมจังหวัดเชียงราย นําผลการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมไปใช้ในการรณรงค์ส่งเสริมให้เกิดการ
สร้างกฎเมือง โดยการใช้อํานาจของประชาชนในการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม ด้วยความร่วมมือจาก ภาค
ประชาชน ภาครฐั ภาคเอกชน และนักวิชาการท้องถ่ิน  

3. วัฒนธรรมอําเภอควรมีการรณรงค์หรือจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างค่านิยมใหม่ๆ ด้านการเฝ้าระวังทาง
วัฒนธรรม ให้เยาวชนหรือประชาชนทั่วไปหันมาสนใจและอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถ่ิน  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการขยายพ้ืนท่ีวิจัยให้ครอบคลุมในระดับตําบล เน่ืองจากบางพื้นท่ีมีความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมท่ีควรศึกษาในรายละเอียดด้านการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมแต่ละด้าน 
2. ควรศึกษาผลกระทบรูปแบบการนําเสนอวัฒนธรรมสู่สินค้าเพ่ือการท่องเที่ยวให้เกิดการตระหนักถึง

ความสําคัญของการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไปในชั้น  
ปีท่ี 4 ท่ีเรียนอยู่ในวิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จํานวน 30 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
ในงานวิจัย ก่อนจะออกไปฝึกปฏิบัติการวิชาชีพในสถานศึกษา ด้วยการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็ม โดยผู้วิจัยได้
ออกแบบแผนการจัดกิจกรรม สะเตม็เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณออกมา 8 แผน แผนละ 3 
ชั่วโมง ซ่ึงวิธีดําเนินการวิจัยนั้น ผู้วิจัยได้วัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับกลุม่ตัวอย่างก่อนการทํากิจกรรม
สะเต็มเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีดัดแปลงมาจาก
แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณระดับ Z ของคอร์เนล เม่ือกลุ่มตัวอย่างได้ทํากิจกรรมสะเต็มเพ่ือพัฒนาทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณครบทัง้ 8 แผนกิจกรรมแล้ว ผู้วิจัยก็วัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับกลุ่ม
ตัวอย่างอีกคร้ังด้วยแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีดัดแปลงมาจากแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณระดับ 
Z ของคอร์เนล วัดทักษะการจัดกิจกรรมสะเต็มด้วยแบบวัดทักษะการจัดกิจกรรมสะเต็ม และวัดความพึงพอใจ
ของกลุ่มตัวอย่างต่อการทํากิจกรรมสะเต็มเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยแบบประเมินความพึง
พอใจ วิเคราะห์ผลการวิจัยโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ T-test แบบไม่เป็นอิสระ 
ผลการวิจัย พบว่า 1. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มตัวอย่างรายด้านและภาพรวมหลังจากฝึกทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้กิจกรรมสะเต็มสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 2. ทักษะการจัด
กิจกรรมสะเต็มอยู่ในระดับดี 3. กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มอยู่ในระดับสูง 
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