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2. วัฒนธรรมจังหวัดเชียงราย นําผลการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมไปใช้ในการรณรงค์ส่งเสริมให้เกิดการ
สร้างกฎเมือง โดยการใช้อํานาจของประชาชนในการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม ด้วยความร่วมมือจาก ภาค
ประชาชน ภาครฐั ภาคเอกชน และนักวิชาการท้องถ่ิน  

3. วัฒนธรรมอําเภอควรมีการรณรงค์หรือจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างค่านิยมใหม่ๆ ด้านการเฝ้าระวังทาง
วัฒนธรรม ให้เยาวชนหรือประชาชนทั่วไปหันมาสนใจและอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถ่ิน  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการขยายพ้ืนท่ีวิจัยให้ครอบคลุมในระดับตําบล เนื่องจากบางพื้นท่ีมีความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมท่ีควรศึกษาในรายละเอียดด้านการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมแต่ละด้าน 
2. ควรศึกษาผลกระทบรูปแบบการนําเสนอวัฒนธรรมสู่สินค้าเพื่อการท่องเที่ยวให้เกิดการตระหนักถึง

ความสําคัญของการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไปในชั้น  
ปีท่ี 4 ท่ีเรียนอยู่ในวิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จํานวน 30 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
ในงานวิจัย ก่อนจะออกไปฝึกปฏิบัติการวิชาชีพในสถานศึกษา ด้วยการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็ม โดยผู้วิจัยได้
ออกแบบแผนการจัดกิจกรรม สะเตม็เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณออกมา 8 แผน แผนละ 3 
ชั่วโมง ซ่ึงวิธีดําเนินการวิจัยนั้น ผู้วิจัยได้วัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับกลุม่ตัวอย่างก่อนการทํากิจกรรม
สะเต็มเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีดัดแปลงมาจาก
แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณระดับ Z ของคอร์เนล เม่ือกลุ่มตัวอย่างได้ทํากิจกรรมสะเต็มเพ่ือพัฒนาทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณครบทัง้ 8 แผนกิจกรรมแล้ว ผู้วิจัยก็วัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับกลุ่ม
ตัวอย่างอีกครั้งด้วยแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีดัดแปลงมาจากแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณระดับ 
Z ของคอร์เนล วัดทักษะการจัดกิจกรรมสะเต็มด้วยแบบวัดทักษะการจัดกิจกรรมสะเต็ม และวัดความพึงพอใจ
ของกลุ่มตัวอย่างต่อการทํากิจกรรมสะเต็มเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยแบบประเมินความพึง
พอใจ วิเคราะห์ผลการวิจัยโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ T-test แบบไม่เป็นอิสระ 
ผลการวิจัย พบว่า 1. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มตัวอย่างรายด้านและภาพรวมหลังจากฝึกทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้กิจกรรมสะเต็มสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 2. ทักษะการจัด
กิจกรรมสะเต็มอยู่ในระดับดี 3. กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มอยู่ในระดับสูง 
 

คําสําคัญ : ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ / กิจกรรมสะเต็ม / ทักษะการจัดกิจกรรมสะเต็ม 
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ABSTRACT 
The purpose of this study was to enhance fourth year general science pre-service students’ 
critical thinking skills that studying in college of teacher education at Phranakhon Rajabhat 
University by using STEM activities before practicing profession in the schools. The samples 
used in the study were general science pre-service students studying in academic year 2016 at 
college of teacher education at Phranakhon Rajabhat University. The researcher created 8 
STEM activities plans for enhancing critical thinking skills. The researcher measured samples’ 
critical thinking skills before and after using STEM activities to develop critical thinking skills by 
using the critical thinking skills test adapted from Cornell Critical Thinking Test Level Z. The 
researcher measured samples’ STEM activity organized skills by using STEM activity organized 
skills evaluate form and measured samples’ satisfaction toward learning with the STEM 
activities by using satisfaction evaluate form. The data were analyzed by using mean, standard 
deviation and T-test dependent. The research results revealed that: 1. The samples’ scores of 
each critical thinking skill and in total mean scores after using STEM activities were statistically 
higher than the samples’ scores before using STEM activities at the 0.05 level of significance. 
2. The samples’ STEM activity organized skills were good. 3. The samples’ satisfaction toward 
learning with the STEM activities was high. 
 

Keywords : Critical Thinking Skills / STEM Activities / STEM Activity Organized Skills 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
สังคมโลกในขณะนี้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะเทคโนโลยีการส่ือสารซ่ึงมีส่วนช่วยให้

เกิดการเปลี่ยนถ่ายทอดข้อมูลใหม่ๆหมุนเวียนอยู่ตลอดเวลาอย่าง ไม่มีท่ีสิ้นสุด ก่อให้เกิดปรากฏการณ์ท่ีเรียกว่า 
การไหลบ่าของข่าวสารข้อมูล วิทยาการด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีส่วนช่วยให้เศรษฐกิจและสังคม
เจริญก้าวหน้า เกิดการค้าท่ีแข่งขันกันท่ัวโลก ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า การเตรียมผู้เรียนในวันนี้ให้มีทักษะท่ีจําเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 นั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เยาวชนเหล่าน้ันสามารถดํารงชีวิตในสังคมโลกที่มีการ เปลี่ยนแปลงได้ 
สามารถและพร้อมที่จะเผชิญหน้ากับสภาพสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีในอนาคต การตื่นตัวและ
เตรียมพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น เพราะในปัจจุบันเป็นยุคท่ีมีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
สารสนเทศเป็นอย่างมาก ซ่ึงเห็นได้จากมี อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีช่วยอํานวยความสะดวก เช่น ไอแพด 
สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต เป็นต้น ซ่ึงช่วยให้ การติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลสะดวกข้ึน ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารจํานวนมากและสามารถสืบค้น ข้อมูลได้ด้วยตนเองและสะดวกรวดเร็ว และได้ข้อมูลท่ีทันสมัย ดังน้ันใน
การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน ผู้สอนต้อง เปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้บอกความรู้เป็นผู้โค้ช (Panich., 2012, 
p.17)  

จากผลการประเมินท่ีปรากฏในรายงานประจําปี ของ World Economic Forum ต่างก็พบว่าผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนไทยส่วนใหญ่โดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ยังไม่ดีเท่าท่ีควร ผู้เรียนขาด
ทักษะการคิด เพราะการสอนในปัจจุบันมุ่งเน้นเพียงแต่การให้ความรู้ ความจํา มากๆ เพ่ือใช้ในการสอบแต่ไม่
สอนให้นักเรียนได้เกิดทักษะการคิดขั้นสูง ไม่มีการเชื่อมโยงความรู้ท่ีมีไปใช้ในการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตประจําวัน 
(Ektrakul., 2015, p.1) ดังนั้น แนวคิดในการจัดการศึกษาของไทยในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงหลายๆ ด้าน          

ท้ังเชิงคุณภาพและปริมาณ กล่าวคือ มีการเน้นคุณภาพ ความสามารถของผู้สอน ลดปริมาณความซํ้าซ้อนของ
เนื้อหา มีการนําผลการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ด้านสมองและจิตวิทยาการเรียนรู้ของมนุษย์มาปรับเปลี่ยนวิธีการ
จัดการศึกษาทุกระดับท้ังในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และอุดมศึกษา มีการศึกษาวิจัยและนําผลการวิจัยมา
ปรับเปล่ียนการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพมากขึ้น มีการจัดการประชุมเชิงวิชาการจากทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องเพื่อ
กระตุ้นให้นักการศึกษาได้เห็นความสําคัญและนําไปใช้เพ่ือขับเคลื่อนนโยบายทางการจัดการศึกษาท่ีมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนมีทักษะที่จําเป็นในศตวรรษท่ี 21  

การแก้ปัญหาระบบการจัดการศกึษาน้ันอยู่ท่ีกระบวนการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงควรมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีการ 
พัฒนาทักษะที่จําเป็นในศตวรรษท่ี 21 ประกอบด้วย 1) Core Subjects and 21st ซ่ึงเป็นความรู้ในวิชาหลัก
และเนื้อหาประเด็นท่ีสําคัญสําหรับศตวรรษที่ 21 ได้แก่ ภาษาอังกฤษ การอ่าน ศิลปะในการใช้
ภาษาต่างประเทศ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ศิลปะ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ 
หน้าท่ีพลเมืองและการปกครอง 2) Learning and innovation Skills ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ 
ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม การคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา การสื่อสารและการร่วมมือ               
3) Information, Media and Technology Skills ได้แก่ การรู้เท่าทันสารสนเทศ การรู้เท่าทันสื่อ การรู้เท่าทัน
เทคโนโลยีสารสนเทศ และ 4) Life and Career Skills ได้แก่ ทักษะชีวิตและการทํางาน มากกว่าการสอนท่ี
มุ่งเน้นเนื้อหา โดยเฉพาะอย่างย่ิงทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking Skill) เป็นจุดมุ่งหมาย
ทางการศึกษา หรือพฤติกรรมท่ีคาดหวังด้านหนึ่งท่ี      มุ่งพัฒนาตัวบุคคล โดยเป็นความคิดซ่ึงดําเนินการตาม
หลักของการประเมินอย่างรอบคอบต่อข้ออ้างและหลักฐานเพื่อนําไปสู่ข้อสรุปท่ีเป็นไปได้อย่างแท้จริง ตลอดจน
การพิจารณาองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องท้ังหมดและการใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้อย่างถูกต้องสมเหตุสมผล 
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงมีความสําคัญต่อชีวิตโดยเฉพาะในสังคมระบอบประชาธิปไตย ซ่ึงต้องการให้
พลเมืองมีความสามารถในการวิเคราะห์ และหาคําตอบ หรือลงสรุปสถานการณ์ต่างๆ ท่ีพบในชีวิตประจําวันด้วย
ตนเอง ตลอดจนยอมรับ หรือปฏิเสธข้อสรุปนั้นๆ ได้อย่างถูกต้อง (Dressel. & Mayhew., 1957, p.419) 
 สะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการความรู้ในศาสตร์ต่างๆ   
4 สาขา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรม (Engineering) และคณิตศาสตร์ 
(Mathematics) ซ่ึงในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวสะเต็มศึกษามีความสําคัญต่อผู้เรียน คือ ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์และสร้างนวัตกรรมท่ีใช้ความรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี 
และกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมที่จะทําให้ผู้เรียนเข้าใจสาระและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์มากขึ้น ทําให้ผู้เรียนเกิดการถ่ายโอนการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง
ความคิดรวบยอดในศาสตร์ต่างๆ ทําให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อผู้เรียน ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์และ
คุณค่าของสิง่ท่ีเรียน สามารถเชื่อมโยงส่ิงท่ีเรียนเข้ากับชีวิตจริง (Pooranachot., 2001, p.1-2; 
Chetsadaviroj., 2005, p.22-23; Wongyai., 2011, p.136-137; The Institute for the Promotion of 
Teaching Science and Technology, 2015, p.6)  

จุดเด่นสําคัญอีกประการหนึ่งของสะเต็มศึกษาท่ีนอกเหนือจากการออกแบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้บูรณาการความรู้ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน 
และการเชื่อมโยงองค์ความรู้จากบทเรียนในห้องเรียนเพื่อประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันแล้ว สะเต็มศึกษายังช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการคิดขั้นสูง (Higher-ordered thinking) ซ่ึงเป็นทักษะท่ีจําเป็นในศตวรรษท่ี 21 (21st Century 
skills) (Phonchiya., 2014, p.7) โดยเฉพาะทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณซ่ึงเปน็ทักษะที่จําเป็นทักษะหนึ่ง
ในศตวรรษท่ี 21 โดยเป็นเป้าหมายที่พึงประสงค์ประการหนึ่งของการศึกษาทุกระดับ เพราะเป็นเครื่องมือสําคัญ
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ABSTRACT 
The purpose of this study was to enhance fourth year general science pre-service students’ 
critical thinking skills that studying in college of teacher education at Phranakhon Rajabhat 
University by using STEM activities before practicing profession in the schools. The samples 
used in the study were general science pre-service students studying in academic year 2016 at 
college of teacher education at Phranakhon Rajabhat University. The researcher created 8 
STEM activities plans for enhancing critical thinking skills. The researcher measured samples’ 
critical thinking skills before and after using STEM activities to develop critical thinking skills by 
using the critical thinking skills test adapted from Cornell Critical Thinking Test Level Z. The 
researcher measured samples’ STEM activity organized skills by using STEM activity organized 
skills evaluate form and measured samples’ satisfaction toward learning with the STEM 
activities by using satisfaction evaluate form. The data were analyzed by using mean, standard 
deviation and T-test dependent. The research results revealed that: 1. The samples’ scores of 
each critical thinking skill and in total mean scores after using STEM activities were statistically 
higher than the samples’ scores before using STEM activities at the 0.05 level of significance. 
2. The samples’ STEM activity organized skills were good. 3. The samples’ satisfaction toward 
learning with the STEM activities was high. 
 

Keywords : Critical Thinking Skills / STEM Activities / STEM Activity Organized Skills 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
สังคมโลกในขณะนี้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะเทคโนโลยีการส่ือสารซ่ึงมีส่วนช่วยให้

เกิดการเปลี่ยนถ่ายทอดข้อมูลใหม่ๆหมุนเวียนอยู่ตลอดเวลาอย่าง ไม่มีท่ีสิ้นสุด ก่อให้เกิดปรากฏการณ์ท่ีเรียกว่า 
การไหลบ่าของข่าวสารข้อมูล วิทยาการด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีส่วนช่วยให้เศรษฐกิจและสังคม
เจริญก้าวหน้า เกิดการค้าท่ีแข่งขันกันท่ัวโลก ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่า การเตรียมผู้เรียนในวันนี้ให้มีทักษะท่ีจําเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 นั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เยาวชนเหล่าน้ันสามารถดํารงชีวิตในสังคมโลกที่มีการ เปลี่ยนแปลงได้ 
สามารถและพร้อมที่จะเผชิญหน้ากับสภาพสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีในอนาคต การตื่นตัวและ
เตรียมพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น เพราะในปัจจุบันเป็นยุคท่ีมีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
สารสนเทศเป็นอย่างมาก ซ่ึงเห็นได้จากมี อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีช่วยอํานวยความสะดวก เช่น ไอแพด 
สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต เป็นต้น ซ่ึงช่วยให้ การติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลสะดวกข้ึน ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารจํานวนมากและสามารถสืบค้น ข้อมูลได้ด้วยตนเองและสะดวกรวดเร็ว และได้ข้อมูลท่ีทันสมัย ดังนั้นใน
การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน ผู้สอนต้อง เปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้บอกความรู้เป็นผู้โค้ช (Panich., 2012, 
p.17)  

จากผลการประเมินท่ีปรากฏในรายงานประจําปี ของ World Economic Forum ต่างก็พบว่าผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนไทยส่วนใหญ่โดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ยังไม่ดีเท่าท่ีควร ผู้เรียนขาด
ทักษะการคิด เพราะการสอนในปัจจุบันมุ่งเน้นเพียงแต่การให้ความรู้ ความจํา มากๆ เพ่ือใช้ในการสอบแต่ไม่
สอนให้นักเรียนได้เกิดทักษะการคิดขั้นสูง ไม่มีการเชื่อมโยงความรู้ท่ีมีไปใช้ในการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตประจําวัน 
(Ektrakul., 2015, p.1) ดังน้ัน แนวคิดในการจัดการศึกษาของไทยในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงหลายๆ ด้าน          

ท้ังเชิงคุณภาพและปริมาณ กล่าวคือ มีการเน้นคุณภาพ ความสามารถของผู้สอน ลดปริมาณความซํ้าซ้อนของ
เนื้อหา มีการนําผลการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ด้านสมองและจิตวิทยาการเรียนรู้ของมนุษย์มาปรับเปล่ียนวิธีการ
จัดการศึกษาทุกระดับท้ังในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และอุดมศึกษา มีการศึกษาวิจัยและนําผลการวิจัยมา
ปรับเปล่ียนการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพมากขึ้น มีการจัดการประชุมเชิงวิชาการจากทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องเพื่อ
กระตุ้นให้นักการศึกษาได้เห็นความสําคัญและนําไปใช้เพ่ือขับเคลื่อนนโยบายทางการจัดการศึกษาท่ีมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนมีทักษะที่จําเป็นในศตวรรษท่ี 21  

การแก้ปัญหาระบบการจัดการศกึษาน้ันอยู่ท่ีกระบวนการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงควรมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีการ 
พัฒนาทักษะที่จําเป็นในศตวรรษท่ี 21 ประกอบด้วย 1) Core Subjects and 21st ซ่ึงเป็นความรู้ในวิชาหลัก
และเนื้อหาประเด็นท่ีสําคัญสําหรับศตวรรษที่ 21 ได้แก่ ภาษาอังกฤษ การอ่าน ศิลปะในการใช้
ภาษาต่างประเทศ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ศิลปะ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ 
หน้าท่ีพลเมืองและการปกครอง 2) Learning and innovation Skills ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ 
ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม การคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา การสื่อสารและการร่วมมือ               
3) Information, Media and Technology Skills ได้แก่ การรู้เท่าทันสารสนเทศ การรู้เท่าทันสื่อ การรู้เท่าทัน
เทคโนโลยีสารสนเทศ และ 4) Life and Career Skills ได้แก่ ทักษะชีวิตและการทํางาน มากกว่าการสอนท่ี
มุ่งเน้นเนื้อหา โดยเฉพาะอย่างย่ิงทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking Skill) เป็นจุดมุ่งหมาย
ทางการศึกษา หรือพฤติกรรมท่ีคาดหวังด้านหนึ่งที่      มุ่งพัฒนาตัวบุคคล โดยเป็นความคิดซ่ึงดําเนินการตาม
หลักของการประเมินอย่างรอบคอบต่อข้ออ้างและหลักฐานเพื่อนําไปสู่ข้อสรุปท่ีเป็นไปได้อย่างแท้จริง ตลอดจน
การพิจารณาองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องท้ังหมดและการใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้อย่างถูกต้องสมเหตุสมผล 
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงมีความสําคัญต่อชีวิตโดยเฉพาะในสังคมระบอบประชาธิปไตย ซ่ึงต้องการให้
พลเมืองมีความสามารถในการวิเคราะห์ และหาคําตอบ หรือลงสรุปสถานการณ์ต่างๆ ท่ีพบในชีวิตประจําวันด้วย
ตนเอง ตลอดจนยอมรับ หรือปฏิเสธข้อสรุปนั้นๆ ได้อย่างถูกต้อง (Dressel. & Mayhew., 1957, p.419) 
 สะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการความรู้ในศาสตร์ต่างๆ   
4 สาขา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรม (Engineering) และคณิตศาสตร์ 
(Mathematics) ซ่ึงในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวสะเต็มศึกษามีความสําคัญต่อผู้เรียน คือ ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์และสร้างนวัตกรรมท่ีใช้ความรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี 
และกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมที่จะทําให้ผู้เรียนเข้าใจสาระและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์มากขึ้น ทําให้ผู้เรียนเกิดการถ่ายโอนการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง
ความคิดรวบยอดในศาสตร์ต่างๆ ทําให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อผู้เรียน ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์และ
คุณค่าของสิง่ท่ีเรียน สามารถเชื่อมโยงส่ิงท่ีเรียนเข้ากับชีวิตจริง (Pooranachot., 2001, p.1-2; 
Chetsadaviroj., 2005, p.22-23; Wongyai., 2011, p.136-137; The Institute for the Promotion of 
Teaching Science and Technology, 2015, p.6)  

จุดเด่นสําคัญอีกประการหนึ่งของสะเต็มศึกษาท่ีนอกเหนือจากการออกแบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้บูรณาการความรู้ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน 
และการเชื่อมโยงองค์ความรู้จากบทเรียนในห้องเรียนเพื่อประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันแล้ว สะเต็มศึกษายังช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการคิดขั้นสูง (Higher-ordered thinking) ซ่ึงเป็นทักษะท่ีจําเป็นในศตวรรษท่ี 21 (21st Century 
skills) (Phonchiya., 2014, p.7) โดยเฉพาะทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณซ่ึงเปน็ทักษะที่จําเป็นทักษะหนึ่ง
ในศตวรรษท่ี 21 โดยเป็นเป้าหมายที่พึงประสงค์ประการหนึ่งของการศึกษาทุกระดับ เพราะเป็นเครื่องมือสําคัญ
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ต่อการใช้ชีวิตในสังคมยุคดิจิตอล ซ่ึงเต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารท่ีหลั่งไหลมาจากส่ือต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสื่อด้ังเดิม
เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ หรือแม้แต่สื่ออิเลคทรอนิกส์ เช่นในปัจจุบัน ผู้ท่ีอยู่ในแวดวงการศึกษาต่าง
ตระหนักถึงความสําคัญของการใช้ความคิดเพ่ือกลั่นกรองข้อมูลเหล่าน้ี 

จากสภาพท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้กิจกรรม
สะเต็ม สําหรับนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป โดยนักศึกษาจะได้นําความรู้ความสามารถในการจัดกิจกรรม 
สะเต็มท่ีพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนฝึก
ปฏิบัติการสอนของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติต่อไป 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัยเพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้กิจกรรมสะเต็มของ

นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีท่ี 4 วิทยาลัยการฝึกหัดครู และในการดําเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ผู้วิจัยได้ทําการทดลองด้วยตนเอง และดําเนินการเก็บข้อมูลในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 มี
รายละเอียดดังนี้ 
 ขั้นท่ี 1 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมสะเต็ม แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบ
วัดทักษะการจัดกิจกรรมสะเต็ม และแบบวัดเจตคติต่อการทํากิจกรรมสะเต็ม  
 ขั้นท่ี 2 ทดสอบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนการทํากิจกรรมสะเต็ม 
 ขั้นท่ี 3 ดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมสะเต็ม เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และฝึกการจัดกิจกรรมสะเต็ม 
 ขั้นท่ี 4 ทดสอบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วัดทักษะการทํากิจกรรมสะเต็ม และวดัความ       
พึงพอใจต่อการทํากิจกรรมสะเต็มหลังทํากิจกรรม 
 ขันท่ี 5 นําคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณและทักษะการทํากิจกรรมสะเต็มหลังทํากิจกรรม 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขา

วิทยาศาสตร์ทั่วไปท้ังก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มนั้น ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลความสามารถ
ด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณท้ังก่อนทําการศึกษาและหลังทําการศึกษา และได้เสนอข้อมูลเปรียบเทียบ 
ดังในตารางท่ี 1 
 
 
 
 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขา 

              วิทยาศาสตร์ท่ัวไป ก่อนเรียนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็ม 
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ร้อยละ
ที่

เพ่ิมขึ้น 

 
 
t 

 
 
  

Mean S.D. Mean S.D. 
1. ความสามารถในการ 
    อุปนัย 

23 9.50 2.71 18.42 1.37 38.78 6.62 0.05 

2. ความสามารถในการ   
   พิจารณาความน่าเชื่อถือ 
   ของแหล่งข้อมูล และการ 
   สังเกต 

24 10.03 2.85 18.92 1.58 37.04 4.32 0.05 

3. ความสามารถในการ 
    นิรนัย 

14 5.34 1.63 9.82 1.00 32.00 2.91 0.05 

4. ความสามารถในการ 
   ระบุข้อตกลงเบื้องต้น 

10 3.34 1.44 7.53 0.89 41.90 6.00 0.05 

รวม 71 28.21 4.34 54.68 2.75 36.54 3.63 0.05 
 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า คะแนนเฉลี่ยของทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังจากเรียนโดยใช้แผนการจัด
กิจกรรมสะเต็มของนักศึกษามีค่าสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนในทุกด้านของ
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีมี
ร้อยละการเพิ่มขึ้นมากที่สุดไปน้อยท่ีสุด คือ ด้านความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น ด้านความสามารถใน
การอุปนัย ด้านความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล และการสังเกต และด้าน
ความสามารถในการนิรนัย ตามลําดับ 

หลังจากที่ผู้วิจัยได้นําแผนการจัดกิจกรรมสะเต็มเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปใช้กบั
นักศึกษาและเก็บข้อมูลวิจัยเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้ฝึกให้นักศึกษาจัดกิจกรรมสะเต็มต่างๆ ด้วยตัวเองก่อนท่ีจะลง
ปฏิบัติการฝึกสอนในชั้นปีท่ี 5 ซ่ึงนักศึกษาจะได้รับการอบรมและฝึกฝนการจัดกิจกรรมสะเต็มทุกกิจกรรมเพ่ือให้
สามารถมีทักษะการจัดกิจกรรมสะเต็มได้ ซ่ึงเม่ือนักศึกษาได้ลงปฏบิัติการฝึกสอนแล้ว ผู้วิจัยได้ไปเก็บข้อมูล
ความสามารถด้านทักษะการจัดกิจกรรมสะเต็มเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาท่ีใช้กับ
นักเรียนจํานวน 3 ครั้ง แล้วนํามาหาค่าเฉลี่ยเป็นรายบุคคล สรุปได้ว่านักศึกษามีความสามารถด้านทักษะการจัด
กิจกรรมสะเต็มเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในมาตรฐานในการจัดกิจกรรมสะเต็มที่ดี จํานวน 
23 คน คิดเป็นร้อยละ 58.98 และอยู่ในมาตรฐานในการจัดกิจกรรมสะเต็มพอใช้ 16 คน คิดเป็นร้อยละ 41.02 
และค่าเฉลี่ยความสามารถด้านทักษะการจัดกิจกรรมสะเต็มเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณรวมทุก
คน เท่ากับ 17.29 ซ่ึงมีมาตรฐานในการจัดกิจกรรมสะเต็มที่ดี                 

ผู้วิจัยก็ได้วัดความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมสะเต็มเพื่อพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ โดยแบ่งเป็นความพึงพอใจออกเป็น 18 ข้อ เม่ือวัดความพึงพอใจหลังการทํากิจกรรมแล้ว 
ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาต่อกิจกรรมสะเต็ม เท่ากับ 4.46 ซ่ึงอยู่ในระดับมาก 
อภิปรายผลการวิจัย 
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ต่อการใช้ชีวิตในสังคมยุคดิจิตอล ซ่ึงเต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารท่ีหลั่งไหลมาจากส่ือต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสื่อด้ังเดิม
เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ หรือแม้แต่สื่ออิเลคทรอนิกส์ เช่นในปัจจุบัน ผู้ท่ีอยู่ในแวดวงการศึกษาต่าง
ตระหนักถึงความสําคัญของการใช้ความคิดเพ่ือกลั่นกรองข้อมูลเหล่านี้ 

จากสภาพท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้กิจกรรม
สะเต็ม สําหรับนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป โดยนักศึกษาจะได้นําความรู้ความสามารถในการจัดกิจกรรม 
สะเต็มท่ีพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนฝึก
ปฏิบัติการสอนของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม 

สะเต็ม 
2. เพ่ือศึกษาทักษะการจัดกิจกรรมสะเต็ม 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีต่อการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็ม 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัยเพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้กิจกรรมสะเต็มของ

นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีท่ี 4 วิทยาลัยการฝึกหัดครู และในการดําเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ผู้วิจัยได้ทําการทดลองด้วยตนเอง และดําเนินการเก็บข้อมูลในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 มี
รายละเอียดดังนี้ 
 ขั้นท่ี 1 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมสะเต็ม แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบ
วัดทักษะการจัดกิจกรรมสะเต็ม และแบบวัดเจตคติต่อการทํากิจกรรมสะเต็ม  
 ขั้นท่ี 2 ทดสอบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนการทํากิจกรรมสะเต็ม 
 ขั้นท่ี 3 ดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมสะเต็ม เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และฝึกการจัดกิจกรรมสะเต็ม 
 ขั้นท่ี 4 ทดสอบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วัดทักษะการทํากิจกรรมสะเต็ม และวดัความ       
พึงพอใจต่อการทํากิจกรรมสะเต็มหลังทํากิจกรรม 
 ขันท่ี 5 นําคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณและทักษะการทํากิจกรรมสะเต็มหลังทํากิจกรรม 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขา

วิทยาศาสตร์ทั่วไปท้ังก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มนั้น ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลความสามารถ
ด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณท้ังก่อนทําการศึกษาและหลังทําการศึกษา และได้เสนอข้อมูลเปรียบเทียบ 
ดังในตารางท่ี 1 
 
 
 
 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขา 

              วิทยาศาสตร์ท่ัวไป ก่อนเรียนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็ม 
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t 

 
 
  

Mean S.D. Mean S.D. 
1. ความสามารถในการ 
    อุปนัย 

23 9.50 2.71 18.42 1.37 38.78 6.62 0.05 

2. ความสามารถในการ   
   พิจารณาความน่าเชื่อถือ 
   ของแหล่งข้อมูล และการ 
   สังเกต 

24 10.03 2.85 18.92 1.58 37.04 4.32 0.05 

3. ความสามารถในการ 
    นิรนัย 

14 5.34 1.63 9.82 1.00 32.00 2.91 0.05 

4. ความสามารถในการ 
   ระบุข้อตกลงเบื้องต้น 

10 3.34 1.44 7.53 0.89 41.90 6.00 0.05 

รวม 71 28.21 4.34 54.68 2.75 36.54 3.63 0.05 
 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า คะแนนเฉลี่ยของทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังจากเรียนโดยใช้แผนการจัด
กิจกรรมสะเต็มของนักศึกษามีค่าสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนในทุกด้านของ
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีมี
ร้อยละการเพิ่มขึ้นมากที่สุดไปน้อยท่ีสุด คือ ด้านความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น ด้านความสามารถใน
การอุปนัย ด้านความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล และการสังเกต และด้าน
ความสามารถในการนิรนัย ตามลําดับ 

หลังจากที่ผู้วิจัยได้นําแผนการจัดกิจกรรมสะเต็มเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปใช้กบั
นักศึกษาและเก็บข้อมูลวิจัยเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้ฝึกให้นักศึกษาจัดกิจกรรมสะเต็มต่างๆ ด้วยตัวเองก่อนท่ีจะลง
ปฏิบัติการฝึกสอนในชั้นปีท่ี 5 ซ่ึงนักศึกษาจะได้รับการอบรมและฝึกฝนการจัดกิจกรรมสะเต็มทุกกิจกรรมเพ่ือให้
สามารถมีทักษะการจัดกิจกรรมสะเต็มได้ ซ่ึงเม่ือนักศึกษาได้ลงปฏบิัติการฝึกสอนแล้ว ผู้วิจัยได้ไปเก็บข้อมูล
ความสามารถด้านทักษะการจัดกิจกรรมสะเต็มเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาท่ีใช้กับ
นักเรียนจํานวน 3 ครั้ง แล้วนํามาหาค่าเฉลี่ยเป็นรายบุคคล สรุปได้ว่านักศึกษามีความสามารถด้านทักษะการจัด
กิจกรรมสะเต็มเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในมาตรฐานในการจัดกิจกรรมสะเต็มที่ดี จํานวน 
23 คน คิดเป็นร้อยละ 58.98 และอยู่ในมาตรฐานในการจัดกิจกรรมสะเต็มพอใช้ 16 คน คิดเป็นร้อยละ 41.02 
และค่าเฉลี่ยความสามารถด้านทักษะการจัดกิจกรรมสะเต็มเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณรวมทุก
คน เท่ากับ 17.29 ซ่ึงมีมาตรฐานในการจัดกิจกรรมสะเต็มที่ดี                 

ผู้วิจัยก็ได้วัดความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมสะเต็มเพื่อพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ โดยแบ่งเป็นความพึงพอใจออกเป็น 18 ข้อ เม่ือวัดความพึงพอใจหลังการทํากิจกรรมแล้ว 
ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาต่อกิจกรรมสะเต็ม เท่ากับ 4.46 ซ่ึงอยู่ในระดับมาก 
อภิปรายผลการวิจัย 
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จากผลการศึกษาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเม่ือเรียนผ่านการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมสะเต็ม
ของนักศึกษาวิทยาศาสตร์ทั่วไป จํานวน 39 คน พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Rosson & Carroll. (2009, p.160) ท่ีรายงานว่า สะเต็มศึกษาช่วยเพ่ิมความสนใจให้
ผู้เรียนมีความเข้าใจและวิเคราะห์ในปัญหา นอกจากนี ้สถานการณ์ปัญหาท่ีปรากฏกับผู้เรียน จะทําให้ผู้เรียน
เรียนจดจําและวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหา โดยผู้เรียนต้องสื่อสารกันเพ่ือให้เห็นภาพของปัญหา ดังน้ัน การจัดการ
เรียนรู้ผ่านสะเต็มศึกษาเป็นวิธีการหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์และการ
คิดอย่างมี วิจารณญาณ (Phonchiya., 2014, p.8) อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Anwari., et al. (2015, 
p.131) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาได้ให้ความรู้และหลักการที่มีความสัมพันธ์กับชีวิตประจําวัน ทําให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาความคิดผ่านกระบวนการออกแบบวิศวกรรมบนพื้นฐานของความรู้ทางวิทยาศาสตร์      
ซ่ึงความรู้และประสบการณ์ต่างๆเป็นส่วนสําคัญมากในการหาทางแก้ปัญหา และ Jindanurak. (2016, p.165) 
ยังได้กล่าวอีกว่า “นอกจาก STEM จะเป็นการบูรณาการศาสตร์ท้ัง 4 สาขาแล้ว ยังเป็นการบูรณาการด้านบริบท 
ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวันอีกด้วย ซ่ึงจะทําให้การสอนนั้นมีความหมายต่อผู้เรียน ทําให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของ
การเรียนนั้นๆ และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ ซ่ึงเพ่ิมโอกาสทํางาน การเพิ่มมูลค่าให้กับชิ้นงานและ
สามารถสร้างความแขง็แกร่งให้กับประเทศด้านเศรษฐกิจได้ เป็นการสอนท่ีทําให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการด้านต่างๆ 
อย่างครบถ้วนและสอดคล้องกับแนวการพัฒนาคนให้มีคุณภาพในศตวรรษท่ี 21” ซ่ึงหนึ่ง ในพัฒนาการด้าน
ต่างๆ ดังกล่าวคอืทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ความสามารถด้านทักษะการจัดกิจกรรมสะเต็มเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณรวมทุกคน 
เท่ากับ 17.29 ซ่ึงมีมาตรฐานในการจัดกิจกรรมสะเต็มท่ีดี เพราะนักศึกษาวิทยาศาสตร์ทั่วไปมีพ้ืนฐานในการจัด
กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ในระหว่างเรียนในมหาวิทยาลยัและได้ออกไปจัดกิจกรรมภายนอกมหาวิทยาลัยด้วย 
ทําให้นักศึกษามีทักษะในการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ในเบื้องต้น ประกอบกับนักศึกษามีความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมสะเต็มอยู่ในระดับดี แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีความสนใจท่ีจะเรียนรู้และมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะฝึกการจัดกิจกรรมสะเต็มจนมีความชํานาญท่ีจะจดักิจกรรมสะเต็มให้กับนักเรียนในโรงเรียนได้ 
นอกจากน้ีสิ่งท่ีได้เพ่ิมเติมคือกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ ซ่ึงเป็นการทํางานภายใต้เงื่อนไขและข้อจํากัดเพ่ือ
ออกแบบสร้างชิน้งานให้เกิดการทํางานอย่างเหมาะสมที่สุด โดยใช้ความรู้วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เป็นฐาน
ในการคิด และคิดตามความเป็นจริงของการใช้งาน การจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา มีความเหมาะสม
สอดคล้องกับบริบทในชั้นเรียน โดยเฉพาะอย่างย่ิงด้านกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาผนวกกับด้าน
เนื้อหาวิชา ซ่ึงชี้ให้เห็นว่า การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง สร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง มีการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างอิสระ ประกอบกับการ
ออกแบบเนื้อหาให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีความทันสมัย เป็นปัจจุบัน และท้าทายความสามารถของผู้เรียน 
ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น ผู้เรียนมีความเพลิดเพลินไปกับการลงมือปฏิบัติจนไม่รู้สึกว่ากําลังเรียน
อยู่ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม ปรึกษาหารือ วางแผน ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน   
ทําให้ผู้เรียนรู้สกึถึงการมีส่วนร่วม และไม่รู้สึกเบื่อ และสิ่งสําคัญอีกอย่างหนึ่งคือ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
Thananuwong. (2015, p.2) ท่ีว่าการเน้นให้มีการเรียนรู้เน้ือหาวิชาวิศวกรรมศาสตร์มากย่ิงกว่าเดิม นอกจาก
จะส่งเสริมให้มีการเรียนรู้เนื้อหาในวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มีความน่าสนใจและมีประสิทธิภาพมาก
ย่ิงขึ้นแล้ว ผู้เรียนยังได้ฝึกฝนทักษะการนําเนื้อหาท่ีได้เรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตริง และทําให้การเรียนรู้ตาม

แนวสะเต็มศึกษาสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาจะทําให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น 
อีกท้ังยังรู้สึกตื่นเต้น และพึงพอใจกับการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการทําโครงงาน 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1. นักศึกษาควรมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมสะเต็มที่มีความหลากหลายเพื่อส่งเสริมให้เกิดการ
พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณต้ังแต่การออกแบบกิจกรรมไปจนเสร็จสิ้นการทํากิจกรรมสะเต็ม 

2. ควรจัดงบประมาณในการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมสะเต็มให้เพียงพอเพ่ือให้การจัดเตรียมอุปกรณ์
ต่างๆครบถ้วนและมากพอในการจัดกิจกรรม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรเพ่ิมกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความหลากหลายในด้านความรู้ต่างๆมากข้ึน คือ ให้มี

กิจกรรมสะเต็มที่อิงเนื้อหาท้ังฟิสิกส์ เคมี ชีวะวิทยา และโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ ท่ีหลายหลายครบถ้วน 
เนื่องจากทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นหนึ่งในทักษะการคิดข้ันสูงซ่ึงมีทักษะย่อยจํานวนมาก หาก
กิจกรรมสะเต็มที่ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารญาณไม่มีความหลากหลาย อาจจะพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณดังกล่าวได้ไม่มากนัก  

2. ควรเพ่ิมสถานการณ์ หรือองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับการดําเนินชีวิตจริงๆของผู้เรียนให้มากขึ้นที่
ส่งผลการจัดการเรียนรู้ จะทําให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในรูปของแบบจําลองตามสถานการณ์จริง หรือสื่อ
สิ่งพิมพ์ต่างๆที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่างๆที่พบเห็นได้รอบตัว  
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จากผลการศึกษาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเม่ือเรียนผ่านการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมสะเต็ม
ของนักศึกษาวิทยาศาสตร์ทั่วไป จํานวน 39 คน พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Rosson & Carroll. (2009, p.160) ท่ีรายงานว่า สะเต็มศึกษาช่วยเพ่ิมความสนใจให้
ผู้เรียนมีความเข้าใจและวิเคราะห์ในปัญหา นอกจากนี ้สถานการณ์ปัญหาท่ีปรากฏกับผู้เรียน จะทําให้ผู้เรียน
เรียนจดจําและวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหา โดยผู้เรียนต้องสื่อสารกันเพ่ือให้เห็นภาพของปัญหา ดังนั้น การจัดการ
เรียนรู้ผ่านสะเต็มศึกษาเป็นวิธีการหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์และการ
คิดอย่างมี วิจารณญาณ (Phonchiya., 2014, p.8) อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Anwari., et al. (2015, 
p.131) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาได้ให้ความรู้และหลักการที่มีความสัมพันธ์กับชีวิตประจําวัน ทําให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาความคิดผ่านกระบวนการออกแบบวิศวกรรมบนพื้นฐานของความรู้ทางวิทยาศาสตร์      
ซ่ึงความรู้และประสบการณ์ต่างๆเป็นส่วนสําคัญมากในการหาทางแก้ปัญหา และ Jindanurak. (2016, p.165) 
ยังได้กล่าวอีกว่า “นอกจาก STEM จะเป็นการบูรณาการศาสตร์ท้ัง 4 สาขาแล้ว ยังเป็นการบูรณาการด้านบริบท 
ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวันอีกด้วย ซ่ึงจะทําให้การสอนนั้นมีความหมายต่อผู้เรียน ทําให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของ
การเรียนนั้นๆ และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ ซ่ึงเพ่ิมโอกาสทํางาน การเพิ่มมูลค่าให้กับชิ้นงานและ
สามารถสร้างความแขง็แกร่งให้กับประเทศด้านเศรษฐกิจได้ เป็นการสอนที่ทําให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการด้านต่างๆ 
อย่างครบถ้วนและสอดคล้องกับแนวการพัฒนาคนให้มีคุณภาพในศตวรรษท่ี 21” ซ่ึงหนึ่ง ในพัฒนาการด้าน
ต่างๆ ดังกล่าวคอืทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ความสามารถด้านทักษะการจัดกิจกรรมสะเต็มเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณรวมทุกคน 
เท่ากับ 17.29 ซ่ึงมีมาตรฐานในการจัดกิจกรรมสะเต็มท่ีดี เพราะนักศึกษาวิทยาศาสตร์ทั่วไปมีพ้ืนฐานในการจัด
กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ในระหว่างเรียนในมหาวิทยาลัยและได้ออกไปจัดกิจกรรมภายนอกมหาวิทยาลัยด้วย 
ทําให้นักศึกษามีทักษะในการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ในเบื้องต้น ประกอบกับนักศึกษามีความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมสะเต็มอยู่ในระดับดี แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีความสนใจท่ีจะเรียนรู้และมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะฝึกการจัดกิจกรรมสะเต็มจนมีความชํานาญท่ีจะจดักิจกรรมสะเต็มให้กับนักเรียนในโรงเรียนได้ 
นอกจากน้ีสิ่งท่ีได้เพ่ิมเติมคือกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ ซ่ึงเป็นการทํางานภายใต้เงื่อนไขและข้อจํากัดเพ่ือ
ออกแบบสร้างชิน้งานให้เกิดการทํางานอย่างเหมาะสมที่สุด โดยใช้ความรู้วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เป็นฐาน
ในการคิด และคิดตามความเป็นจริงของการใช้งาน การจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา มีความเหมาะสม
สอดคล้องกับบริบทในชั้นเรียน โดยเฉพาะอย่างย่ิงด้านกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาผนวกกับด้าน
เน้ือหาวิชา ซ่ึงชี้ให้เห็นว่า การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง สร้างองค์
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ออกแบบเนื้อหาให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีความทันสมัย เป็นปัจจุบัน และท้าทายความสามารถของผู้เรียน 
ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือรน้ ผู้เรียนมีความเพลิดเพลินไปกับการลงมือปฏิบัติจนไม่รู้สึกว่ากําลังเรียน
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ทําให้ผู้เรียนรู้สกึถึงการมีส่วนร่วม และไม่รู้สึกเบื่อ และสิ่งสําคัญอีกอย่างหนึ่งคือ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
Thananuwong. (2015, p.2) ท่ีว่าการเน้นให้มีการเรียนรู้เน้ือหาวิชาวิศวกรรมศาสตร์มากย่ิงกว่าเดิม นอกจาก
จะส่งเสริมให้มีการเรียนรู้เน้ือหาในวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มีความน่าสนใจและมีประสิทธิภาพมาก
ย่ิงข้ึนแล้ว ผู้เรียนยังได้ฝึกฝนทักษะการนําเนื้อหาท่ีได้เรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตริง และทําให้การเรียนรู้ตาม

แนวสะเต็มศึกษาสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาจะทําให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น 
อีกทั้งยังรู้สึกตื่นเต้น และพึงพอใจกับการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการทําโครงงาน 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1. นักศึกษาควรมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมสะเต็มท่ีมีความหลากหลายเพื่อส่งเสริมให้เกิดการ
พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณต้ังแต่การออกแบบกิจกรรมไปจนเสร็จสิ้นการทํากิจกรรมสะเต็ม 

2. ควรจัดงบประมาณในการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมสะเต็มให้เพียงพอเพ่ือให้การจัดเตรียมอุปกรณ์
ต่างๆครบถ้วนและมากพอในการจัดกิจกรรม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรเพิ่มกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความหลากหลายในด้านความรู้ต่างๆมากข้ึน คือ ให้มี

กิจกรรมสะเต็มที่อิงเนื้อหาท้ังฟิสิกส์ เคมี ชีวะวิทยา และโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ ท่ีหลายหลายครบถ้วน 
เนื่องจากทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นหนึ่งในทักษะการคิดข้ันสูงซ่ึงมีทักษะย่อยจํานวนมาก หาก
กิจกรรมสะเต็มที่ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารญาณไม่มีความหลากหลาย อาจจะพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณดังกล่าวได้ไม่มากนัก  

2. ควรเพิ่มสถานการณ์ หรือองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการดําเนินชีวิตจริงๆของผู้เรียนให้มากขึ้นท่ี
ส่งผลการจัดการเรียนรู้ จะทําให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในรูปของแบบจําลองตามสถานการณ์จริง หรือสื่อ
สิ่งพิมพ์ต่างๆที่เก่ียวข้องกับสิ่งต่างๆที่พบเห็นได้รอบตัว  
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