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ABSTRACT 

The purposes of this research were to develop, implement and evaluate the strategies to 
improve the quality of life of the aging in Loei Province. This study is a Participatory Action 
Research that employed both quantitative and qualitative methods. The focus group 
discussion techniques, a brain storming session, an in-depth interview, and a participatory 
observation were used to obtain the qualitative data. Questionnaires and the ageing’s health 
profiles were used to obtain the quantitative data. From a development of the strategies to 
develop the quality of life of the aging in Loei province, 4 strategies were obtained. These 
strategies were as follows : 1) the strategy to improve the well-being of the ageing, 2) the  
strategy to improve the advancement of family relations, 3) the strategy to promote the 
participation of the ageing in the community cultural preservation, and 4) the strategy to 
support the participation of ageing in developing economy of society/community. After the 
implementation of the activities of all four strategies to develop the quality of life of the aging 
in Loei province for two quarters, the evaluation of the strategies had shown that the ageing 
participated in different activities. They were healthy, happy, and free from loneliness and 
stress. They also had economic well-being. Products created by the ageing group also created 
supplementary jobs and income. 
 

Keywords : Development / Strategies / Elderly People 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
จากการเปล่ียนแปลงในปัจจุบันทําให้ประเทศไทยเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุ” แล้วเน่ืองจากมีประชากรวัย  

60 ปีขึ้นไปเกินร้อยละ 10 เนื่องจากมีอัตราการเกิดลดลงจากในอดีตท่ีครอบครัวไทยนิยมมีลูกหลายคน แต่ใน
ปัจจุบันมี 1-2 คน หรือบางครอบครัวไม่มีลูกเลย และเพศหญิงมีความเป็นโสดสูงข้ึน มีการศึกษาสูงข้ึน มีการ
ทํางานนอกภาคการเกษตรมากขึ้น และผู้หญิงมีอาชีพทํางานนอกบ้านมากข้ึน มีความทัดเทียมกับผู้ชายมากข้ึน 
แต่งงานชา้ลง การแพทย์เจริญทําให้มีอายุยืนมากขึ้น จึงส่งผลให้มีผู้สูงอายุมากขึ้น นอกจากน้ีการเปลี่ยนแปลง
ด้านสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยียังส่งผลให้คนไทยมีอายุเฉลี่ยสูงข้ึน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงน้ีจะก่อให้เกิดปัญหา
ด้านสังคม เศรษฐกิจของประเทศ ซ่ึงจากภาวะดังกล่าวจึงส่งผลกระทบโดยตรง ต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และ
ลูกหลานที่ต้องมีภาระในการดูแลผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้จําเป็นต้องมีการเตรียมการ
ท้ังด้านสังคม เศรษฐกิจ เพ่ือรองรับผู้สูงอายุ ในขณะท่ีสังคมไทยยังให้ความสําคัญต่อผู้สูงอายุน้อยมาก ผู้สูงอายุ
จํานวนมากมีฐานะยากจน จึงขาดการดูแลสุขภาพท้ังด้านร่างกาย จิตใจท่ีเหมาะสม และไม่สามารถหารายได้
เลี้ยงดูตนเอง มีการเจ็บป่วยเรื้อรัง ต้องใช้เงินในการรักษาจํานวนมาก ผู้สูงอายุจึงกลายเป็นบุคคลที่เป็นภาระของ
สังคมและครอบครัว ในขณะเดียวกันผู้สูงอายุ และครอบครัวส่วนใหญ่ยงัขาดการเตรียมการเพื่อรับสภาพปัญหา
ดังกล่าวอีกท้ังรัฐมีข้อจํากัดด้านสวัสดิการ การสงเคราะห์ การบริการด้านสุขภาพ ไม่ท่ัวถึงท้ังในด้านงบประมาณ 
บุคลากร อุปกรณ์ สถานท่ี จึงทําให้ไม่สามารถดูแลผู้สูงอายุอย่างท่ัวถึง ส่วนผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพในการดูแล
ตนเอง มีความรู้ มีประสบการณ์ ก็ยังขาดการบริหารจัดการ ท่ีจะส่งเสริมให้มีโอกาสสร้างประโยชน์ต่อสังคมและ
ประเทศชาติ 

การเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ และสังคมท่ีมนุษย์ไม่
สามารถหลีกเลี่ยงได้ (Srisantisuk, 1996) ซ่ึงส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ คณุภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตท่ีมี

ความสุข มีความรู้สึกพอใจกับชีวิตท่ัวไป ความสามารถทางจิตใจท่ีจะประเมินชีวิตของตนเองว่ามีความพึงพอใจ
หรือไม่กับภาวะทางกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ ซ่ึงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจําเป็นต้องส่งเสริม
คุณภาพชีวิตท้ัง 4 ด้าน คือ คุณภาพชีวิตทางกาย ทางจิตใจ คุณภาพชีวิตทางสังคม และคุณภาพชีวิตทางปัญญา  
 ในจังหวัดเลยมีจํานวนผู้สูงอายุประมาณ 92,349 คน โดยอําเภอเมืองมีผู้สูงอายุประมาณ 18,715 คน 
(Leoi Statstics, 2017) โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องสุขภาพ การเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง โรคไต หอบหืด เป็นต้น รวมท้ังปัญหาด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุโดยท่ัวไปจะมีรายได้ลดลงเมื่ออายุมาก
ขึ้นจาการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมเน่ืองจากไม่มีแรงท่ีจะทํางานได้อย่างเดิม จึงทําให้รายได้ลดลง อีกท้ัง
ปัญหาไม่มีคนเลี้ยงดูเนื่องจากลูกหลานย้ายไปทํางานต่างถ่ิน และมีรายได้ไม่เพียงพอที่จะดูแลผู้สูงอายุ ซ่ึงส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ดั้งนั้นจึงจําเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องส่งเสริมคุณภาพชีวิตในผู้สูงอายุ แต่การ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตเป็นภารกิจท่ียาก และท้าทายอย่างมาก ไม่สามารถสําเร็จได้ง่าย จึงจําเป็นต้องสร้าง
ยุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตในผู้สูงอายุ แต่ในจังหวัดเลยยังไม่มียุทธศาสตร์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ จึงจําเป็นต้องร่วมมือกันในระหว่างภาคีที่เก่ียวข้องซ่ึงประกอบด้วย อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู่บ้าน ตัวแทนจากโรงพยาบาลเลย ตัวแทนจากเทศบาลเมืองเลย ผู้นําชุมชน ผู้สูงอายุจังหวัดเลย เพ่ือสร้าง
ยุทธศาสตร์ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

จากปัญหาท่ีกล่าวมาจึงมีความจําเป็นต้องส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  โดยผู้วิจัยร่วมกับภาคีท่ี
เก่ียวข้อง ซ่ึงประกอบด้วย ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวติและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุจังหวัดเลย พัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย์ โรงพยาบาลเลย เทศบาลเมืองเลย อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ผู้นําชุมชน โรงเรียน
ผู้สูงอายุจังหวัดเลย ผนึกกําลังกันพัฒนายุทธศาสตร์ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผลจากการศึกษาได้ยุทธศาสตร์ 
เพ่ือใช้เป็นกลไกในการขับเคลื่อนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความสุขในบั้นปลายสุดท้าย
ของชีวิต 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปญัหาการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 
 2. เพ่ือพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 
 3. เพ่ือนํายุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุไปสู่การปฏิบัติและประเมินผลการใช้
ยุทธศาสตร์ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสานใช้ การวิจัย
เชิงคุณภาพเป็นหลัก และใช้การวิจัยเชิงปริมาณเป็นวิธีเสริม ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการจัดสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion) การประชุมเพ่ือระดมความคิดเห็น (Brainstorming) และ การสัมภาษณ์เจาะลึก 
(In-depth interview) ส่วนการวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามวัดคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากร คือ ผู้สูงอายุในจังหวัดเลย จํานวน 92,349 คน ส่วนกลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้สูงอายุในจังหวัดเลยจํานวน 398 คน เพ่ือประเมินสุขภาวะของผู้สูงอายุ และตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย  
 ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย  
 1) กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการสัมภาษณ์เจาะลึก ประกอบด้วย ประธานชมรมผู้สูงอายุ พยาบาลจาก
โรงพยาบาลเลย เก่ียวกับสภาพปัจจุบันการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were to develop, implement and evaluate the strategies to 
improve the quality of life of the aging in Loei Province. This study is a Participatory Action 
Research that employed both quantitative and qualitative methods. The focus group 
discussion techniques, a brain storming session, an in-depth interview, and a participatory 
observation were used to obtain the qualitative data. Questionnaires and the ageing’s health 
profiles were used to obtain the quantitative data. From a development of the strategies to 
develop the quality of life of the aging in Loei province, 4 strategies were obtained. These 
strategies were as follows : 1) the strategy to improve the well-being of the ageing, 2) the  
strategy to improve the advancement of family relations, 3) the strategy to promote the 
participation of the ageing in the community cultural preservation, and 4) the strategy to 
support the participation of ageing in developing economy of society/community. After the 
implementation of the activities of all four strategies to develop the quality of life of the aging 
in Loei province for two quarters, the evaluation of the strategies had shown that the ageing 
participated in different activities. They were healthy, happy, and free from loneliness and 
stress. They also had economic well-being. Products created by the ageing group also created 
supplementary jobs and income. 
 

Keywords : Development / Strategies / Elderly People 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
จากการเปล่ียนแปลงในปัจจุบันทําให้ประเทศไทยเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุ” แล้วเน่ืองจากมีประชากรวัย  

60 ปีขึ้นไปเกินร้อยละ 10 เน่ืองจากมีอัตราการเกิดลดลงจากในอดีตท่ีครอบครัวไทยนิยมมีลูกหลายคน แต่ใน
ปัจจุบันมี 1-2 คน หรือบางครอบครัวไม่มีลูกเลย และเพศหญิงมีความเป็นโสดสูงขึ้น มีการศึกษาสูงขึ้น มีการ
ทํางานนอกภาคการเกษตรมากขึ้น และผู้หญิงมีอาชีพทํางานนอกบ้านมากข้ึน มีความทัดเทียมกับผู้ชายมากขึ้น 
แต่งงานชา้ลง การแพทย์เจริญทําให้มีอายุยืนมากขึ้น จึงส่งผลให้มีผู้สูงอายุมากขึ้น นอกจากน้ีการเปลี่ยนแปลง
ด้านสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยียังส่งผลให้คนไทยมีอายุเฉลี่ยสูงขึ้น ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงน้ีจะก่อให้เกิดปัญหา
ด้านสังคม เศรษฐกิจของประเทศ ซ่ึงจากภาวะดังกล่าวจึงส่งผลกระทบโดยตรง ต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และ
ลูกหลานที่ต้องมีภาระในการดูแลผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้จําเป็นต้องมีการเตรียมการ
ท้ังด้านสังคม เศรษฐกิจ เพ่ือรองรับผู้สูงอายุ ในขณะท่ีสังคมไทยยังให้ความสําคัญต่อผู้สูงอายุน้อยมาก ผู้สูงอายุ
จํานวนมากมีฐานะยากจน จึงขาดการดูแลสุขภาพท้ังด้านร่างกาย จิตใจท่ีเหมาะสม และไม่สามารถหารายได้
เลี้ยงดูตนเอง มีการเจ็บป่วยเรื้อรัง ต้องใช้เงินในการรักษาจํานวนมาก ผู้สูงอายุจึงกลายเป็นบุคคลที่เป็นภาระของ
สังคมและครอบครัว ในขณะเดียวกันผู้สูงอายุ และครอบครัวส่วนใหญ่ยงัขาดการเตรียมการเพื่อรับสภาพปัญหา
ดังกล่าวอีกท้ังรัฐมีข้อจํากัดด้านสวัสดิการ การสงเคราะห์ การบริการด้านสุขภาพ ไม่ท่ัวถึงท้ังในด้านงบประมาณ 
บุคลากร อุปกรณ์ สถานท่ี จึงทําให้ไม่สามารถดูแลผู้สูงอายุอย่างท่ัวถึง ส่วนผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพในการดูแล
ตนเอง มีความรู้ มีประสบการณ์ ก็ยังขาดการบริหารจัดการ ท่ีจะส่งเสริมให้มีโอกาสสร้างประโยชน์ต่อสังคมและ
ประเทศชาติ 

การเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ และสังคมท่ีมนุษย์ไม่
สามารถหลีกเลี่ยงได้ (Srisantisuk, 1996) ซ่ึงส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ คณุภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตท่ีมี

ความสุข มีความรู้สึกพอใจกับชีวิตท่ัวไป ความสามารถทางจิตใจท่ีจะประเมินชีวิตของตนเองว่ามีความพึงพอใจ
หรือไม่กับภาวะทางกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ ซ่ึงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจําเป็นต้องส่งเสริม
คุณภาพชีวิตท้ัง 4 ด้าน คือ คุณภาพชีวิตทางกาย ทางจิตใจ คุณภาพชีวิตทางสังคม และคุณภาพชีวิตทางปัญญา  
 ในจังหวัดเลยมีจํานวนผู้สูงอายุประมาณ 92,349 คน โดยอําเภอเมืองมีผู้สูงอายุประมาณ 18,715 คน 
(Leoi Statstics, 2017) โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องสุขภาพ การเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง โรคไต หอบหืด เป็นต้น รวมท้ังปัญหาด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุโดยท่ัวไปจะมีรายได้ลดลงเมื่ออายุมาก
ขึ้นจาการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมเน่ืองจากไม่มีแรงท่ีจะทํางานได้อย่างเดิม จึงทําให้รายได้ลดลง อีกทั้ง
ปัญหาไม่มีคนเลี้ยงดูเนื่องจากลูกหลานย้ายไปทํางานต่างถ่ิน และมีรายได้ไม่เพียงพอที่จะดูแลผู้สูงอายุ ซ่ึงส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ดั้งนั้นจึงจําเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องส่งเสริมคุณภาพชีวิตในผู้สูงอายุ แต่การ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตเป็นภารกิจท่ียาก และท้าทายอย่างมาก ไม่สามารถสําเร็จได้ง่าย จึงจําเป็นต้องสร้าง
ยุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตในผู้สูงอายุ แต่ในจังหวัดเลยยังไม่มียุทธศาสตร์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ จึงจําเป็นต้องร่วมมือกันในระหว่างภาคีที่เกี่ยวข้องซ่ึงประกอบด้วย อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู่บ้าน ตัวแทนจากโรงพยาบาลเลย ตัวแทนจากเทศบาลเมืองเลย ผู้นําชุมชน ผู้สูงอายุจังหวัดเลย เพ่ือสร้าง
ยุทธศาสตร์ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
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ม่ันคงของมนุษย์ โรงพยาบาลเลย เทศบาลเมืองเลย อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ผู้นําชุมชน โรงเรียน
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 ในการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากร คือ ผู้สูงอายุในจังหวัดเลย จํานวน 92,349 คน ส่วนกลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้สูงอายุในจังหวัดเลยจํานวน 398 คน เพ่ือประเมินสุขภาวะของผู้สูงอายุ และตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย  
 ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย  
 1) กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการสัมภาษณ์เจาะลึก ประกอบด้วย ประธานชมรมผู้สูงอายุ พยาบาลจาก
โรงพยาบาลเลย เกี่ยวกับสภาพปัจจุบันการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 



The Golden Teak : Humanity and Social Science Journal (GTHJ.)

Vol.25  No.4  October - December 2019     ISSN 2408-0845 (Print)  ISSN 2651-1487 (Online)
114

 2) กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการประชุมระดมความคิดเห็น ประกอบด้วย ผู้นําชุมชน ผู้อํานวยการกอง
สวัสดิการสังคมเทศบาลเมืองเลย ผู้อํานวยการโรงพยาบาลเลย พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด
เลย เกี่ยวกับการพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 
 3) กลุ่มเป้าหมายใช้ในการนํายุทธศาสตร์ไปสู่การปฏิบัติ ประกอบด้วย ผู้สูงอายุในจังหวัดเลย ท่ีมีอายุ
ระหว่าง 60-70 ปี เข้าร่วมในกิจกรรมร่วมทั้งสิ้น 100 คน 
 4) กลุ่มเป้าหมายวิพากษ์ยุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดเลย ประกอบด้วย 
ผู้อํานวยการกองสวัสดิการสังคมเทศบาลเมืองเลย ผู้อํานวยการโรงพยาบาลเลย ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมู่บ้าน พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดเลย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ ประเมินสุขภาวะของผู้สูงอายุมีลักษณะเป็นคําถามปลายปิด
และแบบ Check list และแบบสอบถามคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ มีค่าความเชื่อมันท้ังฉบับโดยวิธีการหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient) ได้ 0.91 มีค่าอํานาจจําแนกของแบบสอบถามเป็นรายข้อ (Corrected 
item tatal correlation)  อยู่ระหว่าง 0.24-0.82 
 ส่วนเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ แนวสัมภาษณ์เจาะลึก แนวสนทนากลุ่ม และประเด็น
การประชุมระดมความคิดเห็น  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ตามข้ันตอนดังนี้   
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาสภาพปัจจบุันและปัญหาการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยใช้การ
สัมภาษณ์เจาะลึก ประธานชมรมผู้สูงอายุ  พยาบาลจากโรงพยาบาลเลย   
 ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย ในข้ันตอนนี้มีกิจกรรม
ดังนี้  

1. วิเคราะห์ศักยภาพของเทศบาลเมืองเลย โดยการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค SWOT analysis ด้วยการ
วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในเป็นการ
วิเคราะห์ จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses) ใช้กรอบ 4Ms ประกอบด้วย บุคลากร (Man) 
งบประมาณ (Money) วัสดุอุปกรณ์ (Material)  และการบริหารจัดการ (Management) การวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมภายนอกเป็นการวิเคราะห์ โอกาส (Opportunities) ภาวะคุกคาม (Threats) ใช้กรอบการ
วิเคราะห์ STEP ประกอบด้วย สังคม (Social) เทคโนโลยี (Tectnology) เศรษฐกิจ (Economic) การเมืองหรือ
นโยบาย (Political) 

2. การกําหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ ประเด็นยุทธศาสตร์ ยุทธศาสตร์ แผนงาน โครงการ 
3. จัดเวทีวิพากษ์โดยการประชุม ผู้นําชุมชน แกนนําผู้สูงอายุอาสาสมัครประจําหมู่บ้าน ตัวแทนจาก

เทศบาลเมืองเลย ตัวแทนจากโรงพยาบาลเลย ตัวแทนจากพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
 ขั้นตอนท่ี 3 นํายุทธศาสตร์ยุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลยสู่การปฏิบัติ ใน
กระบวนการนี้จะเน้นการมีส่วนร่วม โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการมีการลงมือปฏิบัติจริง โดยการนํายุทธศาสตร์
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย สู่การปฏิบัติ 
 ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลดําเนินงาน ในขั้นตอนนี้เป็นการสรุปผลการดําเนินการต่างๆ ร่วมกัน ระหว่าง 
นักวิจัย กับกลุ่มเป้าหมายและผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย เก่ียวกับกิจกรรมที่ได้ดําเนินการนั้นเกิดประโยชน์อะไรบ้าง 
อย่างไรบ้าง กิจกรรมใดบ้างท่ีเหมาะสม  

 วิธีการตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้เทคนิคสามเส้า (Triangulation) ซ่ึงเป็นการตรวจ สอบข้อมูล
โดยการพิจารณาถึงเวลา สถานท่ี บุคคล ถ้าหากมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับเวลาสถานที่ และบุคคลของผู้ให้
ข้อมูลแล้ว ข้อมูลท่ีได้จะเหมือนเดิมหรือไม่  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้สถิติพ้ืนฐานท่ีใช้ประกอบด้วย ร้อยละ ความถ่ี ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)  
ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา(Content Analysis) โดยการหมวดหมู่ 

แยกประเภท และวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวคิดหรือทฤษฏีเพ่ือหาข้อสรุปแล้วจึงนําเสนอรายงานผลการวิจัยแบบ
บรรยาย  
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย  
   1.1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 

               ผลการการศึกษา สภาพปัจจุบัน พบว่ามีการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
จังหวัดเลย ด้านสุขภาพโดยมีการตรวจร่างกายประจําปี  มีกิจกรรมการออกกําลังกาย เช่น เต้นแอโรบิค และมี 
อสม. แนะนําการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ การรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัยผู้สูงอายุ เช่น การกินผักผลไม้  
กินเนื้อปลา งดการกินเน้ือสัตว์ใหญ่ และอาหารรสจัด ส่วนในด้านสังคม มีการจัดงานวันผู้สูงอายุ และแจกเบี้ย 
ยังชีพผู้สูงอายุ และกิจกรรมตามวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
 นอกจากน้ันได้ศึกษาสุขภาวะผู้สูงอายุเพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต ผลการศึกษามี
รายละเอียดดังนี้ 
  1) ผลการประเมินสุขภาวะของผู้สูงอายุ  
     จากการประเมินสุขภาวะของผู้สูงอายุจํานวน 398 คน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
(ร้อยละ 59.30) อายุต่ําสุด 50 ปี สูงสุด 96 ปี ส่วนใหญ่อายุอยู่ในช่วง 61-70 ปี (ร้อยละ 51.76) จบการศึกษาใน
ระดับตํ่ากว่ามัธยมศึกษา (ร้อยละ 79.14) และไม่ประกอบอาชีพ (ร้อยละ 69.00) ในส่วนผู้ประกอบอาชีพ     
(ร้อยละ 30.40) ส่วนใหญ่มีอาชีพทําไร่/ทํานา/ทําสวน (ร้อยละ 57.03) มีรายได้ต่อเดือนต่ํากว่า 1,000 บาท 
(ร้อยละ 44.22)  
      ผลการศึกษาสขุภาพท่ัวไปของผู้สูงอายุพบว่าสุขภาพท่ัวไปของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่สุขภาพแข็งแรง
ดี สามารถช่วยเหลือตนเองได้ (ร้อยละ 63.82) ในด้านสายตาสามารถมองเห็นชัดเจน (ร้อยละ 48.74) และการ
ฟังได้ยินชัดเจนดี (ร้อยละ 70.38) สภาพฟัน แข็งแรงดี (ร้อยละ 46.25) ไม่มีโรคประจําตัว (ร้อยละ 50.50)        
โรคประจําตัวท่ีเป็นส่วนใหญ่เป็นความดันโลหิตสูง (ร้อยละ 36.84) ไม่มีปัญหากล้ันปัสสาวะ ในรอบ 6 เดือนท่ี
ผ่านมา (ร้อยละ 80.40) ในรอบหนึ่งเดือนที่ผ่านมาไม่มีการเจ็บป่วย (ร้อยละ 74.15) เม่ือเจ็บป่วยแล้วไปรับการ
รักษา (ร้อยละ 57.29) ไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลประจําจงัหวัด (ร้อยละ 57.46) สิ่งท่ีไปรับบริการคือรับยา 
(ร้อยละ 34.01) ในรอบหนึ่งปีท่ีผ่านมา ไม่เคยมีการเจ็บป่วยจนไม่สามารถทํากิจวัตรประจําวันได้จนต้องนอนพัก
รักษาตัวท่ีบ้าน (ร้อยละ 80.90) ในรอบ 1 ปี ไม่เคยเจ็บป่วยจนต้องเข้าทําการนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล    
(ร้อยละ 81.90) ในภาพรวมแล้วสุขภาพดี (ร้อยละ 33.40) 
     ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเสพติดในผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ดื่มสุรา/เบียร์ (ร้อยละ 73.85) ไม่ดื่ม
ยาดอง (ร้อยละ 84.17) ไม่สูบบุหร่ี (ร้อยละ 81.40) ไม่เคี้ยวหมาก(ร้อยละ 88.94) แต่รับประทานยาแก้ปวด
นานๆ ครั้ง (ร้อยละ 45.98)      
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 2) กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการประชุมระดมความคิดเห็น ประกอบด้วย ผู้นําชุมชน ผู้อํานวยการกอง
สวัสดิการสังคมเทศบาลเมืองเลย ผู้อํานวยการโรงพยาบาลเลย พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด
เลย เกี่ยวกับการพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 
 3) กลุ่มเป้าหมายใช้ในการนํายุทธศาสตร์ไปสู่การปฏิบัติ ประกอบด้วย ผู้สูงอายุในจังหวัดเลย ท่ีมีอายุ
ระหว่าง 60-70 ปี เข้าร่วมในกิจกรรมร่วมทั้งสิ้น 100 คน 
 4) กลุ่มเป้าหมายวิพากษ์ยุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดเลย ประกอบด้วย 
ผู้อํานวยการกองสวัสดิการสังคมเทศบาลเมืองเลย ผู้อํานวยการโรงพยาบาลเลย ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมู่บ้าน พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดเลย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ ประเมินสุขภาวะของผู้สูงอายุมีลักษณะเป็นคําถามปลายปิด
และแบบ Check list และแบบสอบถามคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ มีค่าความเชื่อมันท้ังฉบับโดยวิธีการหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) ได้ 0.91 มีค่าอํานาจจําแนกของแบบสอบถามเป็นรายข้อ (Corrected 
item tatal correlation)  อยู่ระหว่าง 0.24-0.82 
 ส่วนเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ แนวสัมภาษณ์เจาะลึก แนวสนทนากลุ่ม และประเด็น
การประชุมระดมความคิดเห็น  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ตามข้ันตอนดังนี้   
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาสภาพปัจจบุันและปัญหาการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยใช้การ
สัมภาษณ์เจาะลึก ประธานชมรมผู้สูงอายุ  พยาบาลจากโรงพยาบาลเลย   
 ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย ในข้ันตอนนี้มีกิจกรรม
ดังน้ี  

1. วิเคราะห์ศักยภาพของเทศบาลเมืองเลย โดยการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค SWOT analysis ด้วยการ
วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในเป็นการ
วิเคราะห์ จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses) ใช้กรอบ 4Ms ประกอบด้วย บุคลากร (Man) 
งบประมาณ (Money) วัสดุอุปกรณ์ (Material)  และการบริหารจัดการ (Management) การวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมภายนอกเป็นการวิเคราะห์ โอกาส (Opportunities) ภาวะคุกคาม (Threats) ใช้กรอบการ
วิเคราะห์ STEP ประกอบด้วย สังคม (Social) เทคโนโลยี (Tectnology) เศรษฐกิจ (Economic) การเมืองหรือ
นโยบาย (Political) 

2. การกําหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ ประเด็นยุทธศาสตร์ ยุทธศาสตร์ แผนงาน โครงการ 
3. จัดเวทีวิพากษ์โดยการประชุม ผู้นําชุมชน แกนนําผู้สูงอายุอาสาสมัครประจําหมู่บ้าน ตัวแทนจาก

เทศบาลเมืองเลย ตัวแทนจากโรงพยาบาลเลย ตัวแทนจากพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
 ขั้นตอนท่ี 3 นํายุทธศาสตร์ยุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลยสู่การปฏิบัติ ใน
กระบวนการนี้จะเน้นการมีส่วนร่วม โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการมีการลงมือปฏิบัติจริง โดยการนํายุทธศาสตร์
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย สู่การปฏิบัติ 
 ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลดําเนินงาน ในขั้นตอนนี้เป็นการสรุปผลการดําเนินการต่างๆ ร่วมกัน ระหว่าง 
นักวิจัย กับกลุ่มเป้าหมายและผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย เกี่ยวกับกิจกรรมที่ได้ดําเนินการนั้นเกิดประโยชน์อะไรบ้าง 
อย่างไรบ้าง กิจกรรมใดบ้างท่ีเหมาะสม  

 วิธีการตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้เทคนิคสามเส้า (Triangulation) ซ่ึงเป็นการตรวจ สอบข้อมูล
โดยการพิจารณาถึงเวลา สถานท่ี บุคคล ถ้าหากมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับเวลาสถานท่ี และบุคคลของผู้ให้
ข้อมูลแล้ว ข้อมูลท่ีได้จะเหมือนเดิมหรือไม่  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้สถิติพ้ืนฐานท่ีใช้ประกอบด้วย ร้อยละ ความถ่ี ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)  
ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา(Content Analysis) โดยการหมวดหมู่ 

แยกประเภท และวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวคิดหรือทฤษฏีเพ่ือหาข้อสรุปแล้วจึงนําเสนอรายงานผลการวิจัยแบบ
บรรยาย  
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย  
   1.1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 

               ผลการการศึกษา สภาพปัจจุบัน พบว่ามีการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
จังหวัดเลย ด้านสุขภาพโดยมีการตรวจร่างกายประจําปี  มีกิจกรรมการออกกําลังกาย เช่น เต้นแอโรบิค และมี 
อสม. แนะนําการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ การรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัยผู้สูงอายุ เช่น การกินผักผลไม้  
กินเนื้อปลา งดการกินเน้ือสัตว์ใหญ่ และอาหารรสจัด ส่วนในด้านสังคม มีการจัดงานวันผู้สูงอายุ และแจกเบี้ย 
ยังชีพผู้สูงอายุ และกิจกรรมตามวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
 นอกจากน้ันได้ศึกษาสุขภาวะผู้สูงอายุเพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต ผลการศกึษามี
รายละเอียดดังนี้ 
  1) ผลการประเมินสุขภาวะของผู้สูงอายุ  
     จากการประเมินสุขภาวะของผู้สูงอายุจํานวน 398 คน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
(ร้อยละ 59.30) อายุต่ําสุด 50 ปี สูงสุด 96 ปี ส่วนใหญ่อายุอยู่ในช่วง 61-70 ปี (ร้อยละ 51.76) จบการศึกษาใน
ระดับตํ่ากว่ามัธยมศึกษา (ร้อยละ 79.14) และไม่ประกอบอาชีพ (ร้อยละ 69.00) ในส่วนผู้ประกอบอาชีพ     
(ร้อยละ 30.40) ส่วนใหญ่มีอาชีพทําไร่/ทํานา/ทําสวน (ร้อยละ 57.03) มีรายได้ต่อเดือนต่ํากว่า 1,000 บาท 
(ร้อยละ 44.22)  
      ผลการศึกษาสุขภาพทั่วไปของผู้สูงอายุพบว่าสุขภาพท่ัวไปของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่สุขภาพแข็งแรง
ดี สามารถช่วยเหลือตนเองได้ (ร้อยละ 63.82) ในด้านสายตาสามารถมองเห็นชัดเจน (ร้อยละ 48.74) และการ
ฟังได้ยินชัดเจนดี (ร้อยละ 70.38) สภาพฟัน แข็งแรงดี (ร้อยละ 46.25) ไม่มีโรคประจําตัว (ร้อยละ 50.50)        
โรคประจําตัวท่ีเป็นส่วนใหญ่เป็นความดันโลหิตสูง (ร้อยละ 36.84) ไม่มีปัญหากล้ันปัสสาวะ ในรอบ 6 เดือนท่ี
ผ่านมา (ร้อยละ 80.40) ในรอบหนึ่งเดือนที่ผ่านมาไม่มีการเจ็บป่วย (ร้อยละ 74.15) เม่ือเจ็บป่วยแล้วไปรับการ
รักษา (ร้อยละ 57.29) ไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลประจําจงัหวัด (ร้อยละ 57.46) สิ่งท่ีไปรับบริการคือรับยา 
(ร้อยละ 34.01) ในรอบหนึ่งปีท่ีผ่านมา ไม่เคยมีการเจ็บป่วยจนไม่สามารถทํากิจวัตรประจําวันได้จนต้องนอนพัก
รักษาตัวท่ีบ้าน (ร้อยละ 80.90) ในรอบ 1 ปี ไม่เคยเจ็บป่วยจนต้องเข้าทําการนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล    
(ร้อยละ 81.90) ในภาพรวมแล้วสุขภาพดี (ร้อยละ 33.40) 
     ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเสพติดในผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ดื่มสุรา/เบียร์ (ร้อยละ 73.85) ไม่ดื่ม
ยาดอง (ร้อยละ 84.17) ไม่สูบบุหรี่ (ร้อยละ 81.40) ไม่เคี้ยวหมาก(ร้อยละ 88.94) แต่รับประทานยาแก้ปวด
นานๆ ครั้ง (ร้อยละ 45.98)      
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   2) ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 
       ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลยพบว่าส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตใน
ระดับปานกลาง มีเพียงร้อยละ 2.30 เท่านั้นท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
  1.2   ผลการศึกษาปัญหาการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 
       ผลการศึกษาพบว่ามีปัญหาในเรื่องงบประมาณค่าใช้จ่ายท่ีค่อนข้างสูงและยังไม่เพียงพอต่อการ
จ้างบุคลากร ซ่ึงเป็นปัญหาหลักต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเลย และ ปัญหาเร่ืองความไม่
เพียงพอของบุคลากรในการดูแลผู้สูงอายุ รวมท้ัง ปัญหาของผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้มีจํานวน
มาก ทําให้ไม่สามารถดูแลได้อย่างท่ัวถึง 
    นอกจากน้ันแล้วยังมีปัญหาจากตัวของผู้สูงอายุท่ีบางส่วนไม่พร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรมมักจะมา
สายแต่กลับก่อน และเรื่องสุขภาพของผู้สูงอายุบางคนเจ็บป่วยแต่อยากเข้าร่วม อีกท้ังยังมีปัญหาเร่ือง
งบประมาณในการจัดกิจกรรม ผู้สูงอายุของบประมาณจากท้องถ่ินไม่ได้ ไม่สามารถเขียนโครงการของบประมาณ
ได้ 
 2. ผลการพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 

 ผลการพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลยโดยเริ่มจากการวิเคราะห์
ศักยภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดเลยใช้การวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค SWOT analysis ด้วยการ
วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก โดยการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในเป็นการวิเคราะห์ จุดแข็ง 
(Strengths) และ จุดอ่อน (Weakness) การกําหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ ประเด็นยุทธศาสตร์ แผนงาน โครงการ/
กิจกรรม รวมท้ังการวิพากษ์ยุทธศาสตร์แล้วจึงทําแผนยุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผลท่ีได้มี
รายละเอียดดังนี้ 
 วิสัยทัศน์ 

ผู้สูงอายุในจังหวัดเลย มีสุขภาพแข็งแรง อยู่ในครอบครัวอย่างมีความสุข มีส่วนร่วมใน 
การอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถ่ิน และพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
 พันธกิจ 
   1. พัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ ในด้านสุขภาพกาย อารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณ   

  2. พัฒนาสัมพันธภาพของผู้สูงอายุให้สามารถอยู่ในครอบครัวและชุมชนได้ 
  3. ส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุ ในการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถ่ิน 

   4. พัฒนาอาชีพให้ผู้สูงอายุเพ่ือให้มีส่วนร่วมพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
  เป้าประสงค ์
  1. ผู้สูงอายุมีสุขภาวะที่ดีอย่างครอบคลุมในทุกมิติท้ัง ในด้านสุขภาพกาย อารมณ์ สังคมและ   
จิตวิญญาณ   
  2. ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงตนเองได้และอยู่กับครอบครัวและชุมชนได้อย่างมีความสุข  
  3. ผู้สูงอายุได้ใช้ศักยภาพในการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถ่ิน 
  4. ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในการสร้างอาชีพเพ่ือให้พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
  ประเด็นยุทธศาสตร์ 
   ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ มีกิจกรรมดังนี้ 
  1. โครงการออกกําลังกายแบบจีก้ง 
  2. โครงการกีฬาเพ่ือสุขภาพ 

  3. โครงการอบรมให้ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 
  4. โครงการฝึกปฏิบัติธรรม ธรรมะในผู้สูงอายุ ทุกวันพระ 
  5. โครงการตรวจสุขภาพเคลื่อนท่ีผู้สูงอายุ 
  6. โครงการฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นผู้สงูอายุ 
  7. โครงการพัฒนาส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ (การจัดการความเครียดในผู้สูงอายุ) 
  8. โครงการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ 
  9. โครงการออกกําลังกายด้วยเพลงพ้ืนบ้านผู้สูงอายุ 
   ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัวผู้สูงอายุ มีกิจกรรมดังนี้ 
  1. กิจกรรมวันผู้สูงอายุในชุมชน 
  2. กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์ในชุมชน  
  3. กิจกรรมลูกหลานคืนสู่บ้าน 14 เมษายน 
  4. กิจกรรมสังสรรค์ในครอบครัว ในบุญประจําปี 
  5. กิจกรรมบุญซําฮะ  
  6. กิจกรรมอนุรักษ์การแข่งเรือในชุมชนกกม่วงชี 
   ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมใน
ชุมชน  มีกิจกรรมดังน้ี 
  1. โครงการส่งเสริมผู้สูงอายุเผยแพร่ภูมิปัญญา (รําดอกไม้) 
  2. โครงการจัดศนูย์เรียนรู้ แสดงผลงานผู้สูงอายุ 
  3. โครงการจัดต้ังพิพิธภัณฑ์ชุมชนผู้สูงอายุ 
  4. โครงการกิจกรรมนุ่งขาวเข้าวัดทุกวันพระ 
  5. โครงการประกวดเล่านิทานพ้ืนบ้านผู้สูงอายุ 
  6. โครงการจัดกจิกรรมในงานบุญประจําปี 
  7. โครงการประกวดร้องสรภัญญะในผู้สูงอายุ 
 ยุทธศาสตร์ท่ี 4 การสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ในการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม / ชุมชน  มี
กิจกรรมดังนี้ 
  1. โครงการเพื่อนช่วยเพ่ือน เย่ียมบ้านผู้สูงอายุ 
   2. โครงการจิตอาสาในผู้สูงอายุ 
  3. โครงการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นวิทยากรในท้องถ่ิน 
  4. โครงการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ 
  5. โครงการหน้าบ้าน น่ามอง 
  6. โครงการร่วมกันพัฒนาวัด และสาธารณะประโยชน์ทุกวันพระ 
 3. ผลการนํายุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตไปสู่การปฏิบัติและประเมินผลการนํายุทธศาสตร์ไปใช้ 
 ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ ได้ดําเนินโครงการดังนี้  
  1) การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ออกกําลัง เพ่ือสุขภาพ
แข็งแรง ลดภาวะเจ็บป่วยจากโรคภัยไข้เจ็บ ให้ผู้สูงอายุใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ส่งเสริมความรัก/สามัคค ีแก่
หมู่คณะ และลดภาระทางเศรษฐกิจให้แก่ครอบครัวและประเทศชาติ กิจกรรมในงานประกอบด้วยการแสดงโชว์
ออกกําลังกายแบบจี้กง การรําวงพื้นบ้านและการเต้นแอโรบิด  
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   2) ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 
       ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลยพบว่าส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตใน
ระดับปานกลาง มีเพียงร้อยละ 2.30 เท่าน้ันท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
  1.2   ผลการศึกษาปัญหาการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 
       ผลการศึกษาพบว่ามีปัญหาในเรื่องงบประมาณค่าใช้จ่ายท่ีค่อนข้างสูงและยังไม่เพียงพอต่อการ
จ้างบุคลากร ซ่ึงเป็นปัญหาหลักต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเลย และ ปัญหาเร่ืองความไม่
เพียงพอของบุคลากรในการดูแลผู้สูงอายุ รวมท้ัง ปัญหาของผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้มีจํานวน
มาก ทําให้ไม่สามารถดูแลได้อย่างท่ัวถึง 
    นอกจากน้ันแล้วยังมีปัญหาจากตัวของผู้สูงอายุท่ีบางส่วนไม่พร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรมมักจะมา
สายแต่กลับก่อน และเรื่องสุขภาพของผู้สูงอายุบางคนเจ็บป่วยแต่อยากเข้าร่วม อีกท้ังยังมีปัญหาเร่ือง
งบประมาณในการจัดกิจกรรม ผู้สูงอายุของบประมาณจากท้องถ่ินไม่ได้ ไม่สามารถเขียนโครงการของบประมาณ
ได้ 
 2. ผลการพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 

 ผลการพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลยโดยเริ่มจากการวิเคราะห์
ศักยภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดเลยใช้การวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค SWOT analysis ด้วยการ
วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก โดยการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในเป็นการวิเคราะห์ จุดแข็ง 
(Strengths) และ จุดอ่อน (Weakness) การกําหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ ประเด็นยุทธศาสตร์ แผนงาน โครงการ/
กิจกรรม รวมท้ังการวิพากษ์ยุทธศาสตร์แล้วจึงทําแผนยุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผลท่ีได้มี
รายละเอียดดังนี้ 
 วิสัยทัศน์ 

ผู้สูงอายุในจังหวัดเลย มีสุขภาพแข็งแรง อยู่ในครอบครัวอย่างมีความสุข มีส่วนร่วมใน 
การอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถ่ิน และพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
 พันธกิจ 
   1. พัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ ในด้านสุขภาพกาย อารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณ   

  2. พัฒนาสัมพันธภาพของผู้สูงอายุให้สามารถอยู่ในครอบครัวและชุมชนได้ 
  3. ส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุ ในการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถ่ิน 

   4. พัฒนาอาชีพให้ผู้สูงอายุเพ่ือให้มีส่วนร่วมพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
  เป้าประสงค ์
  1. ผู้สูงอายุมีสุขภาวะที่ดีอย่างครอบคลุมในทุกมิติท้ัง ในด้านสุขภาพกาย อารมณ์ สังคมและ   
จิตวิญญาณ   
  2. ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงตนเองได้และอยู่กับครอบครัวและชุมชนได้อย่างมีความสุข  
  3. ผู้สูงอายุได้ใช้ศักยภาพในการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถ่ิน 
  4. ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในการสร้างอาชีพเพ่ือให้พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
  ประเด็นยุทธศาสตร์ 
   ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ มีกิจกรรมดังนี้ 
  1. โครงการออกกําลังกายแบบจีก้ง 
  2. โครงการกีฬาเพ่ือสุขภาพ 

  3. โครงการอบรมให้ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 
  4. โครงการฝึกปฏิบัติธรรม ธรรมะในผู้สูงอายุ ทุกวันพระ 
  5. โครงการตรวจสุขภาพเคลื่อนท่ีผู้สูงอายุ 
  6. โครงการฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นผู้สงูอายุ 
  7. โครงการพัฒนาส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ (การจัดการความเครียดในผู้สูงอายุ) 
  8. โครงการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ 
  9. โครงการออกกําลังกายด้วยเพลงพ้ืนบ้านผู้สูงอายุ 
   ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัวผู้สูงอายุ มีกิจกรรมดังนี้ 
  1. กิจกรรมวันผู้สูงอายุในชุมชน 
  2. กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์ในชุมชน  
  3. กิจกรรมลูกหลานคืนสู่บ้าน 14 เมษายน 
  4. กิจกรรมสังสรรค์ในครอบครัว ในบุญประจําปี 
  5. กิจกรรมบุญซําฮะ  
  6. กิจกรรมอนุรักษ์การแข่งเรือในชุมชนกกม่วงชี 
   ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมใน
ชุมชน  มีกิจกรรมดังนี้ 
  1. โครงการส่งเสริมผู้สูงอายุเผยแพร่ภูมิปัญญา (รําดอกไม้) 
  2. โครงการจัดศนูย์เรียนรู้ แสดงผลงานผู้สูงอายุ 
  3. โครงการจัดต้ังพิพิธภัณฑ์ชุมชนผู้สูงอายุ 
  4. โครงการกิจกรรมนุ่งขาวเข้าวัดทุกวันพระ 
  5. โครงการประกวดเล่านิทานพ้ืนบ้านผู้สูงอายุ 
  6. โครงการจัดกจิกรรมในงานบุญประจําปี 
  7. โครงการประกวดร้องสรภัญญะในผู้สูงอายุ 
 ยุทธศาสตร์ท่ี 4 การสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ในการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม / ชุมชน  มี
กิจกรรมดังนี้ 
  1. โครงการเพื่อนช่วยเพ่ือน เย่ียมบ้านผู้สูงอายุ 
   2. โครงการจิตอาสาในผู้สูงอายุ 
  3. โครงการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นวิทยากรในท้องถ่ิน 
  4. โครงการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ 
  5. โครงการหน้าบ้าน น่ามอง 
  6. โครงการร่วมกันพัฒนาวัด และสาธารณะประโยชน์ทุกวันพระ 
 3. ผลการนํายุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตไปสู่การปฏิบัติและประเมินผลการนํายุทธศาสตร์ไปใช้ 
 ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ ได้ดําเนินโครงการดังนี้  
  1) การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ออกกําลัง เพ่ือสุขภาพ
แข็งแรง ลดภาวะเจ็บป่วยจากโรคภัยไข้เจ็บ ให้ผู้สูงอายุใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ส่งเสริมความรัก/สามัคค ีแก่
หมู่คณะ และลดภาระทางเศรษฐกิจให้แก่ครอบครัวและประเทศชาติ กิจกรรมในงานประกอบด้วยการแสดงโชว์
ออกกําลังกายแบบจี้กง การรําวงพื้นบ้านและการเต้นแอโรบิด  
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  2) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิต โดยการลด
ความเครียดในผู้สูงอายุ กิจกรรมประกอบด้วย การบรรยาย การละลายพฤติกรรม การละเล่นต่างๆ ลด
ความเครียดทําให้ผู้สูงอายุสนุกสนาน  
  3) โครงการตรวจสุขภาพเคลื่อนท่ีผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย การคัดกรอง
โรค ตรวจหาโรค เม่ือพบโรคจึงส่งต่อการรักษาไปการดําเนินกิจกรรม ประกอบด้วยการลงทะเบียนผู้สูงอายุแล้ว
ตรวจร่างกายเบื้องต้นคอื ชั่งน้ําหนัก วัดส่วนสูง วัดรอบเอว ตรวจวัดความดัน เจาะเลือด ตรวจคัดกรองโรคหอบ
หืด ตรวจช่องปาก ตรวจวัดสายตา พบแพทย์ รับยา  
 ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัวผู้สูงอายุ ได้ดําเนินโครงการดังนี้  
  1) กิจกรรมวันผู้สูงอายุ กิจกรรมนี้กําหนดจัดในวันท่ี 13 เมษายน ของทุกปี ซ่ึงเป็นวันผู้สูงอายุ    
เป็นวันท่ีลูกหลานกลับมาเยี่ยมบ้าน เย่ียมพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ทําให้ วันนี้เป็นเหมือนวันรวมญาติ ท่ีจะได้อยู่กัน
แบบอบอุ่น กิจกรรมในงานประกอบด้วย กิจกรรมรดน้ําขอพรมอบของขวัญและขอพรจากผู้สูงอายุ การแสดง
การละเล่นของผู้สูงอายุ รวมท้ังการบริการตรวจสุขภาพฟัน การตรวจสายตา การตรวจสุขภาพเบ้ืองต้น        
การตรวจวัดความดัน เบาหวาน  
         2) กิจกรรมวันครอบครัวสัมพันธ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ดําเนินการทุกที่ 14 เมษายน ของทุกปี กิจกรรมเริ่มต้นตอนเช้าตักบาตรพระสงฆ์ 5 รูป สวดมนต์ ฟังเทศน์ 1 
กัณฑ์ รับประทานอาหารร่วมกัน และจัดพิธีสรงน้ําพระ ขอพร เสร็จแล้วสรงนํ้าผู้สงูอายุ และมีกิจกรรม
การละเล่น เช่น ปิดตาตีปิ๊บ การละเล่นแกว่งขวดน้ําตีลูกมะนาว การรําวงของผู้สูงอายุ 
 ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมในชุมชน  
ได้ดําเนินโครงการดังนี้  
   1) กิจกรรมบุญซําฮะ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรมบุญซําฮะ ในชุมชนเป็นการทําบุญเพ่ือ
ล้างเสนียดจัญไร เชื่อว่าเม่ือทําแล้ว จะทําให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล ข้าวปลาอุดมสมบูรณ์ ชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข ซ่ึง
ได้เลิกไปแล้วไม่ได้ทําเปน็เวลานานมาก โดยจัดขึ้นตามความพร้อมของชุมชน (ปกตินิยมจัดกันในเดือน 7) 
กิจกรรมเริ่มต้นตอนเช้า สวดมนต์ ตักบาตรพระภิกษุสงฆ์และถวายภัตราหาร และฟังเทศน์ 1 กัณฑ์ เสร็จแล้ว
ผู้สูงอายุร่วมรับประทานอาหาร ส่วนตอนเย็น 18.00 น. พระสงฆ์พาสวดมนต์เย็น และฟังเทศน์ 1 กัณฑ์ พร้อม
กันนั่งสมาธิ 
  2) กิจกรรมนุ่งขาวเข้าวัดทุกวันพระ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ืออนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมท้องถ่ิน 
รวมท้ังการพัฒนาจิตวิญญาณของผู้สูงอายุด้วย กิจกรรมนี้ดําเนินการในทุกวันพระ 15 ค่ําโดยเริ่มครั้งแรกในวัน
พุธท่ี 31 มกราคม 2561 กิจกรรม ในตอนเข้ามีการสวดมนต์ และตักบาตรพระสงฆ์ 5 รูป ฟังเทศน์ 1 กัณฑ์ และ
ทําวัตรเช้าเสร็จแล้ว ร่วมรับประทานอาหารเช้าด้วยกัน 
 ยุทธศาสตร์ท่ี 4 การสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม/ชุมชน ได้ดําเนิน
โครงการดังนี้  
  1) กิจกรรมส่งเสริมอาชีพการทําบายศรีสู่ขวัญ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างอาชีพเสริมรายได้ในการทํา
บายศรีสู่ขวัญให้แก่ผู้สูงอายุซ่ึงเป็นความต้องการของกลุ่มเพ่ือทําจําหน่ายและใช้ในชุมชนในงานพิธีต่างๆ       
การดําเนินกิจกรรม ประกอบด้วยการบรรยายความรู้เกี่ยวกับการทําบายศรี และสาธิตการทําบายศรีสู่ขวัญ 
หลังจากนั้นมีการลงมือปฏิบัติทําบายศรีซ่ึงผู้สูงอายุทุกคนสามารถทําบายศรีสู่ขวัญได้ และสามารถสร้างรายได้
ให้แก่ผู้สูงอายุและทําใช้ในชุมชน เช่น งานแต่งงาน, งานมงคลต่างๆ 

  2) การอบรมอาชีพแปรรูปสมุนไพร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างอาชีพเสริมรายได้ในการแปรรูป
สมุนไพร ให้แก่ผู้สูงอายุ เพ่ือจําหน่ายและใช้ในครัวเรือนลดรายจ่าย โดยอบรมการแปรรูปสมุนไพรต่างๆ ได้แก่ 
การทําสบู่เหลวจากสมุนไพร ทําแชมพูสมุนไพรทําขี้ผึ้งไพล และทําน้ํามันเหลือง ผู้สูงอายุทุกคนสามารถทําได้เป็น
การสร้างอาชีพเสริม และนํากลับบ้านไปใช้ในครัวเรือนเป็นการลดรายจ่ายในครัวเรือน 
 3) กิจกรรมการพัฒนาอาชีพการทํากะหรี่ป๊ับสมุนไพร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างอาชีพเสริมรายได้ใน
การทําขนมกะหร่ีปั๊บให้แก่ผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นสินค้าของกลุ่มนําไปจําหน่ายท่ีถนนคนเดิน ซ่ึงผู้สูงอายุทุกคน
สามารถทํากะหรี่ปั๊บได้ด้วยตนเอง 
 ผลประเมินผลการนํายุทธศาสตร์ไปใช้ 
 ผลการประเมินการนํายุทธศาสตร์ไปใช้โดยการประเมินผลลัพธ์จากการสัมภาษณ์ผู้ท่ีเก่ียวข้องทุกฝ่าย 
เห็นว่าผลจากการนํายุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ไปทดลองใช้ ส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ในการพัฒนา
สุขภาวะทางร่างกาย จากการออกกําลังกาย ทําให้มีสุขภาพดีไม่เจ็บป่วยง่าย สุขภาวะทางสังคมจากการรวมกลุ่ม
ทํากิจกรรมต่างๆ ทําให้มีเพ่ือน ไม่เหงา และสุขภาวะทางเศรษฐกิจจากการสร้างรายได้ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาสภาพและปัญหาการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 
   ผลการศึกษา สภาพปัจจุบัน พบว่ามีการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัด
เลย ด้านสุขภาพโดยมีการตรวจร่างกายประจําป ี มีกิจกรรมการออกกําลังกาย เช่น เต้นแอโรบิค และมี อสม. 
แนะนําการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ การรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัยผู้สูงอายุ เช่น การกินผักผลไม้ กินเนื้อ
ปลา งดการกินเนื้อสัตว์ใหญ่ และอาหารรสจัด   ส่วนในด้านสังคม มีการจัดงานวันผู้สูงอายุ และแจกเบี้ยยังชีพ
ผู้สูงอายุ และกิจกรรมตามวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงในทุกกิจกรรม เช่น การจัดงานวันผู้สูงอายุ และแจก
เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เป็นงานประจาํท่ีต้องทําตามภาระกิจในการส่งเสริมสุขภาพให้ผู้สูงอายุ ส่วนในชุมชนมี
กิจกรรมการออกกําลังกาย เช่น เต้นแอโรบิค ท้ังนี้เพราะการเต้นแอโรบิคเป็นนโยบายจากกระทรวงสาธารณสุขท่ี
สง่เสริมให้ทุกชุมชนมีการออกกําลังกายโดยการเต้นแอโรบิค โดยมีงบประมาณสนับสนุนการเต้น มีการอบรม
ผู้นําเต้น ซ่ึงการออกกําลังกายนี้เป็นไปตามแนวคิดการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของ Siripanitch. (2000) ท่ีได้
กล่าวว่าการออกกําลังกายเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับผู้สูงอายุจะช่วยทําให้ร่างกายมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้น ลดอัตรา
เสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจ ช่วยควบคุมน้ําหนักตัว ปรับปรุงสัดส่วนของร่างกายให้ดีขึ้น ทําให้ร่างกายมีการหดยืด
กล้ามเนื้อ และ ข้อต่อ ทําให้การไหลเวียนของโลหิตดีขึ้น การออกกําลังกาย ช่วยให้มีการหายใจลึกมีผลทําให้เม็ด
เลือดแดงได้รับออกซิเจนมากขึ้น นอกจากน้ียังพบว่าการออกกําลังกายทําให้ระยะเวลาในการเจ็บป่วยด้วยโรค
เร้ือรังลดลงช่วยให้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายทําหน้าท่ีได้ดีขึ้น ลดอัตราการเสื่อมของกระดูก  ส่งผลให้คุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้น อีกท้ังทําให้มีจิตใจสดชื่นแจ่มใส สามารถดํารงชีวิต อยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี ผลการศึกษา
ครั้งนี้ได้รับการยืนยันจากผลการวิจัยของ Yongyuth. (2003) ได้ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพการดูแลตนเองและการ
ออกกําลังกายของผู้สูงอายุ ซ่ึงพบว่า โครงการโรงพยาบาลเคลื่อนท่ีเป็นกิจกรรมที่จําเป็นต่อการเสริมสร้าง
สุขภาพโดยได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องคือโรงพยาบาลเลย ซ่ึงกิจกรรมเหล่านี้เป็นภาระกิจงาน
ประจําตามหน้าท่ีของโรงพยาบาลที่รับผิดชอบดําเนินการให้แก่กลุ่มผู้สูงอายุ  
 ผลการศึกษาสภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุท่ีผ่านมาพบว่ามีปัญหาในเรื่อง
งบประมาณค่าใช้จ่ายท่ีค่อนข้างสูงและยังไม่เพียงพอต่อการจ้างบคุลากร ซ่ึงเป็นปัญหาหลักต่อการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเลย และ ปัญหาเรื่องความไม่เพียงพอของบุคลากรในการดูแลผู้สูงอายุ 
รวมท้ัง ปัญหาของผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้มีจํานวนมาก ทําให้ไม่สามารถดูแลได้อย่างท่ัวถึง ท้ังนี้
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  2) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิต โดยการลด
ความเครียดในผู้สูงอายุ กิจกรรมประกอบด้วย การบรรยาย การละลายพฤติกรรม การละเล่นต่างๆ ลด
ความเครียดทําให้ผู้สูงอายุสนุกสนาน  
  3) โครงการตรวจสุขภาพเคลื่อนท่ีผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมสุขภาพกาย การคัดกรอง
โรค ตรวจหาโรค เม่ือพบโรคจึงส่งต่อการรักษาไปการดําเนินกิจกรรม ประกอบด้วยการลงทะเบียนผู้สูงอายุแล้ว
ตรวจร่างกายเบื้องต้นคอื ชั่งน้ําหนัก วัดส่วนสูง วัดรอบเอว ตรวจวัดความดัน เจาะเลือด ตรวจคัดกรองโรคหอบ
หืด ตรวจช่องปาก ตรวจวัดสายตา พบแพทย์ รับยา  
 ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัวผู้สูงอายุ ได้ดําเนินโครงการดังนี้  
  1) กิจกรรมวันผู้สูงอายุ กิจกรรมนี้กําหนดจัดในวันท่ี 13 เมษายน ของทุกปี ซ่ึงเป็นวันผู้สูงอายุ    
เป็นวันท่ีลูกหลานกลับมาเยี่ยมบ้าน เย่ียมพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ทําให้ วันนี้เป็นเหมือนวันรวมญาติ ท่ีจะได้อยู่กัน
แบบอบอุ่น กิจกรรมในงานประกอบด้วย กิจกรรมรดน้าํขอพรมอบของขวัญและขอพรจากผู้สูงอายุ การแสดง
การละเล่นของผู้สูงอายุ รวมท้ังการบริการตรวจสุขภาพฟัน การตรวจสายตา การตรวจสุขภาพเบื้องต้น        
การตรวจวัดความดัน เบาหวาน  
         2) กิจกรรมวันครอบครัวสัมพันธ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ดําเนินการทุกที่ 14 เมษายน ของทุกปี กิจกรรมเริ่มต้นตอนเช้าตักบาตรพระสงฆ์ 5 รูป สวดมนต์ ฟังเทศน์ 1 
กัณฑ์ รับประทานอาหารร่วมกัน และจัดพิธีสรงน้ําพระ ขอพร เสร็จแล้วสรงน้ําผู้สงูอายุ และมีกิจกรรม
การละเล่น เช่น ปิดตาตีปิ๊บ การละเล่นแกว่งขวดน้ําตีลูกมะนาว การรําวงของผู้สูงอายุ 
 ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมในชุมชน  
ได้ดําเนินโครงการดังนี้  
   1) กิจกรรมบุญซําฮะ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรมบุญซําฮะ ในชุมชนเป็นการทําบุญเพ่ือ
ล้างเสนียดจัญไร เชื่อว่าเม่ือทําแล้ว จะทําให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล ข้าวปลาอุดมสมบูรณ์ ชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข ซ่ึง
ได้เลิกไปแล้วไม่ได้ทําเปน็เวลานานมาก โดยจัดขึ้นตามความพร้อมของชุมชน (ปกตินิยมจัดกันในเดือน 7) 
กิจกรรมเริ่มต้นตอนเช้า สวดมนต์ ตักบาตรพระภิกษุสงฆ์และถวายภัตราหาร และฟังเทศน์ 1 กัณฑ์ เสร็จแล้ว
ผู้สูงอายุร่วมรับประทานอาหาร ส่วนตอนเย็น 18.00 น. พระสงฆ์พาสวดมนต์เย็น และฟังเทศน์ 1 กัณฑ์ พร้อม
กันนั่งสมาธิ 
  2) กิจกรรมนุ่งขาวเข้าวัดทุกวันพระ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ืออนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมท้องถ่ิน 
รวมท้ังการพัฒนาจิตวิญญาณของผู้สูงอายุด้วย กิจกรรมนี้ดําเนินการในทุกวันพระ 15 ค่ําโดยเริ่มคร้ังแรกในวัน
พุธท่ี 31 มกราคม 2561 กิจกรรม ในตอนเข้ามีการสวดมนต์ และตักบาตรพระสงฆ์ 5 รูป ฟังเทศน์ 1 กัณฑ์ และ
ทําวัตรเช้าเสร็จแล้ว ร่วมรับประทานอาหารเช้าด้วยกัน 
 ยุทธศาสตร์ท่ี 4 การสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม/ชุมชน ได้ดําเนิน
โครงการดังนี้  
  1) กิจกรรมส่งเสริมอาชีพการทําบายศรีสู่ขวัญ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างอาชีพเสริมรายได้ในการทํา
บายศรีสู่ขวัญให้แก่ผู้สูงอายุซ่ึงเป็นความต้องการของกลุ่มเพ่ือทําจําหน่ายและใช้ในชุมชนในงานพิธีตา่งๆ       
การดําเนินกิจกรรม ประกอบด้วยการบรรยายความรู้เกี่ยวกับการทําบายศรี และสาธิตการทําบายศรีสู่ขวัญ 
หลังจากนั้นมีการลงมือปฏิบัติทําบายศรีซ่ึงผู้สูงอายุทุกคนสามารถทําบายศรีสู่ขวัญได้ และสามารถสร้างรายได้
ให้แก่ผู้สูงอายุและทําใช้ในชุมชน เช่น งานแต่งงาน, งานมงคลต่างๆ 

  2) การอบรมอาชีพแปรรูปสมุนไพร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างอาชีพเสริมรายได้ในการแปรรูป
สมุนไพร ให้แก่ผู้สูงอายุ เพ่ือจําหน่ายและใช้ในครัวเรือนลดรายจ่าย โดยอบรมการแปรรูปสมุนไพรต่างๆ ได้แก่ 
การทําสบู่เหลวจากสมุนไพร ทําแชมพูสมุนไพรทําขี้ผึ้งไพล และทําน้ํามันเหลือง ผู้สูงอายุทุกคนสามารถทําได้เป็น
การสร้างอาชีพเสริม และนํากลับบ้านไปใช้ในครัวเรือนเป็นการลดรายจ่ายในครัวเรือน 
 3) กิจกรรมการพัฒนาอาชีพการทํากะหรี่ปั๊บสมุนไพร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างอาชีพเสริมรายได้ใน
การทําขนมกะหร่ีปั๊บให้แก่ผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นสินค้าของกลุ่มนําไปจําหน่ายท่ีถนนคนเดิน ซ่ึงผู้สูงอายุทุกคน
สามารถทํากะหรี่ปั๊บได้ด้วยตนเอง 
 ผลประเมินผลการนํายุทธศาสตร์ไปใช้ 
 ผลการประเมินการนํายุทธศาสตร์ไปใช้โดยการประเมินผลลัพธ์จากการสัมภาษณ์ผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
เห็นว่าผลจากการนํายุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ไปทดลองใช้ ส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ในการพัฒนา
สุขภาวะทางร่างกาย จากการออกกําลังกาย ทําให้มีสุขภาพดีไม่เจ็บป่วยง่าย สุขภาวะทางสังคมจากการรวมกลุ่ม
ทํากิจกรรมต่างๆ ทําให้มีเพ่ือน ไม่เหงา และสุขภาวะทางเศรษฐกิจจากการสร้างรายได้ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาสภาพและปัญหาการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 
   ผลการศึกษา สภาพปัจจุบัน พบว่ามีการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัด
เลย ด้านสุขภาพโดยมีการตรวจร่างกายประจําป ี มีกิจกรรมการออกกําลังกาย เช่น เต้นแอโรบิค และมี อสม. 
แนะนําการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ การรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัยผู้สูงอายุ เช่น การกินผักผลไม้ กินเน้ือ
ปลา งดการกินเนื้อสัตว์ใหญ่ และอาหารรสจัด   ส่วนในด้านสังคม มีการจัดงานวันผู้สูงอายุ และแจกเบี้ยยังชีพ
ผู้สูงอายุ และกิจกรรมตามวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงในทุกกิจกรรม เช่น การจัดงานวันผู้สูงอายุ และแจก
เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เป็นงานประจาํท่ีต้องทําตามภาระกิจในการส่งเสริมสุขภาพให้ผู้สูงอายุ ส่วนในชุมชนมี
กิจกรรมการออกกําลังกาย เช่น เต้นแอโรบิค ท้ังนี้เพราะการเต้นแอโรบิคเป็นนโยบายจากกระทรวงสาธารณสุขท่ี
สง่เสริมให้ทุกชุมชนมีการออกกําลังกายโดยการเต้นแอโรบิค โดยมีงบประมาณสนับสนุนการเต้น มีการอบรม
ผู้นําเต้น ซ่ึงการออกกําลังกายนี้เป็นไปตามแนวคิดการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของ Siripanitch. (2000) ท่ีได้
กล่าวว่าการออกกําลังกายเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับผู้สูงอายุจะช่วยทําให้ร่างกายมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้น ลดอัตรา
เสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจ ช่วยควบคุมน้ําหนักตัว ปรับปรุงสัดส่วนของร่างกายให้ดีขึ้น ทําให้ร่างกายมีการหดยืด
กล้ามเนื้อ และ ข้อต่อ ทําให้การไหลเวียนของโลหิตดีขึ้น การออกกําลังกาย ช่วยให้มีการหายใจลึกมีผลทําให้เม็ด
เลือดแดงได้รับออกซิเจนมากขึ้น นอกจากน้ียังพบว่าการออกกําลังกายทําให้ระยะเวลาในการเจ็บป่วยด้วยโรค
เรื้อรังลดลงช่วยให้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายทําหน้าท่ีได้ดีขึ้น ลดอัตราการเสื่อมของกระดูก  ส่งผลให้คุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้น อีกทั้งทําให้มีจิตใจสดชื่นแจ่มใส สามารถดํารงชีวิต อยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี ผลการศึกษา
ครั้งนี้ได้รับการยืนยันจากผลการวิจัยของ Yongyuth. (2003) ได้ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพการดูแลตนเองและการ
ออกกําลังกายของผู้สูงอายุ ซ่ึงพบว่า โครงการโรงพยาบาลเคลื่อนท่ีเป็นกิจกรรมที่จําเป็นต่อการเสริมสร้าง
สุขภาพโดยได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องคือโรงพยาบาลเลย ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีเป็นภาระกิจงาน
ประจําตามหน้าท่ีของโรงพยาบาลที่รับผิดชอบดําเนินการให้แก่กลุ่มผู้สูงอายุ  
 ผลการศึกษาสภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุท่ีผ่านมาพบว่ามีปัญหาในเรื่อง
งบประมาณค่าใช้จ่ายท่ีค่อนข้างสูงและยังไม่เพียงพอต่อการจ้างบคุลากร ซ่ึงเป็นปัญหาหลักต่อการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเลย และ ปัญหาเรื่องความไม่เพียงพอของบุคลากรในการดูแลผู้สูงอายุ 
รวมท้ัง ปัญหาของผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้มีจํานวนมาก ทําให้ไม่สามารถดูแลได้อย่างท่ัวถึง ท้ังนี้
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เพราะปัญหาเร่ืองงบประมาณค่าใช้จ่าย ปัญหาบุคคลากรนั้นเป็นปัญหาท่ีสําคัญของการดําเนินงานซึ่งท้ังเรื่อง
งบประมาณและเร่ืองบุคคลากรเป็นกลไกท่ีสําคัญในการดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ รวมท้ังปัญหา
จากตัวของผู้สูงอายุท่ีบางส่วนไม่พร้อมท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมมักจะมาสาย แต่กลับก่อน ผลการศึกษาครั้งนี้
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Phon-ngarm. (2010) ได้ศึกษาพบว่าปัญหาในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตพบว่ามี
ปัญหาในเรื่องผู้เข้าร่วมกิจกรรม ผู้สูงอายุไม่สนใจ ไม่ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม  
 2. ผลการพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 
    ผลการพัฒนาได้กําหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ ประเด็นยุทธศาสตร์ แผนงาน โครงการ/กิจกรรม ซ่ึง
ยุทธศาสตร์ประกอบด้วย ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การส่งเสริม
ความสัมพันธ์ในครอบครัวผู้สูงอายุ ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ในการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมในชุมชนและยุทธศาสตร์ท่ี 4 การสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ในการพัฒนาเศรษฐกิจ
สังคม/ชุมชน ซ่ึงยุทธศาสตร์ท่ีได้นี้มาจากความคดิเห็นของผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ซ่ึงยุทธศาสตร์ท่ีได้นี้
สอดคล้องกับปฏิญญาผู้สูงอายุไทยในข้อ 2 ผู้สูงอายุควรอยู่กับครอบครัวโดยได้รับความเคารพรัก ความเข้าใจ 
ความเอ้ืออาทร การดูแลเอาใจใส่ การยอมรับบทบาทของกันและกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว เพ่ือให้เกิด
ความสัมพันธ์อันดีในการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข และข้อ 5 ผู้สูงอายุควรได้เรียนรู้ในการดูแลสุขภาพอนามัยของ
ตนเอง ต้องมีหลักประกันและสามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพอนามัยอย่างครบวงจรโดยเท่าเทียมกัน รวมท้ัง
ได้รับการดูแลจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิตอย่างสงบตามคตินิยม อีกท้ังยังสอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ได้บัญญัติถึงเรื่องสิทธิของผู้สูงอายุ และหน้าท่ีชนชาวไทยเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับ
ความช่วยเหลือ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและพึ่งตนเองได้ (Sirinyomchai, 2011) และยังสอดคล้องกับ (The Second 
Long-Term National Plan for Aging (2002-2021) ในหมวดท่ี 2 ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมผู้สูงอายุ ท่ีมี
มาตรการในการ ส่งเสริมความรู้ ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน ดูแลตนเองเบื้องต้น และการจัดบริการการ
อบรมในรปูแบบที่หลากหลายและเหมาะสมแก่ผู้สูงอายุ (Rattana-ubon, et al., 2010) 
 3. ผลการนํายุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตไปสู่การปฏิบัติ 
    ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ ดําเนินโครงการดังนี้  
   1) การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ เป็นส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ออกกําลัง เพ่ือสุขภาพแข็งแรง ลด
ภาวะเจ็บป่วยจากโรคภัยไข้เจ็บ ให้ผู้สูงอายุใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคลอ้งกับแนวคิด
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุท่ีสรุปวา่พฤติกรรมการออกกําลังกายเป็นสิ่งจําเป็นต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ
เช่นเดียวกับวัยอื่น ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Duangkaew & Det-Udom. (2007) ได้ศึกษา
พฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ ตําบลโพรงมะเด่ือ อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม พบว่า การออกกําลังกายเหมาะสม
กับวัยและสภาพความพร้อมของร่างกาย เช่น รําไม้พลอง รําไทเก็ก เปตอง และผลการศึกษาคร้ังนียั้งสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ Phon-ngarm. (2010) ได้วิจัยและพัฒนานวัตกรรมในการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในชุมชน 
จังหวัดเลยได้นวัตกรรมด้านสุขภาพ ได้ดําเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพเต้นแอโรบิคและออกกําลังกายโดยใช้
กะลาหรรษา 
  2) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิต โดยการลด
ความเครียดในผู้สูงอายุ ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ในผู้ใหญ่ท่ีสรุปสาระสําคัญว่าความสนใจของผู้ใหญ่ ซ่ึง
ผู้ใหญ่จะถูกชักจูงให้เกดิการเรียนรู้ได้ดี ถ้าหากตรงกับความต้องการและความสนใจในประสบการณ์ท่ีผ่านมาจึง
จะเกิดความพึงพอใจ อีกท้ังยังสอดคล้องกับแนวคดิของ Pender. (1996) เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตว่าต้อง
ประกอบด้วยการมีสุขภาพจิตดี มีจิตใจท่ีเป็นสุขหรือมีความทุกข์ใจความวุ่นวายใจน้อยท่ีสุด มีความกระตือรือร้น

ในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการและเกิดความสงบสุขในชีวิต ผลการศึกษาคร้ังนี้
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Tancharoenrat. (1993) ท่ีได้วิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมบุคลากรทาง
สุขภาพเพื่อเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุ ผลการสร้างหลักสูตรได้เนื้อหาของหลักสูตรฝึกอบรมประกอบด้วย 
ภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ โภชนาการในผู้สูงอายุ และการออกกําลังกายในผู้สูงอายุ หลังจากทดลองใชห้ลักสูตร 
พบว่า การอบรมว่าเป็นแนวทางการเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุได้ 
  3) โครงการตรวจสุขภาพเคลื่อนท่ีผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมสุขภาพกายการคัด
กรองโรค ตรวจหาโรค ผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคล้องกับแนวคิดแผนระยะยาวเพื่อผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 ท่ีมี
มาตรการในการส่งเสริมความรู้ ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน ดูแลตนเองเบื้องต้น (Rattana-ubon, et al., 
2010) ผลการศกึษาคร้ังนี้สอดคล้องกับผลการวิจยัของ Phon-ngarm. (2010) ได้วิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
รูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในชุมชนบ้านศรีบุญเรือง อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย โดยได้ดําเนินกิจกรรม
ตลาดนัดสุขภาพ โดยมุ่งส่งเสริมสขุภาพของผู้สูงอายุ โดยการจัดบรรยากาศภายในชุมชน จําลองให้เป็น
โรงพยาบาลภายในชุมชน ซ่ึงในวันนั้นจะมีกิจกรรมต่างๆ เช่นเดียวกับกิจกรรมในโรงพยาบาล ได้แก่ การทําบัตร
ทองโดยเจ้าหน้าท่ี การตรวจสุขภาพโดยแพทย์ การตรวจฟันโดยทันตแพทย์ การจ่ายยาโดยเภสัชกร เป็นต้น 
    ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัวผู้สูงอายุ ผลการพิจารณาเลือกโครงการดังนี้  
   1) กิจกรรมวันผู้สูงอายุ ซ่ึงกิจกรรมดังกล่าวนี้เป็นนโยบายของรัฐบาลท่ีกําหนดให้ทุกวันท่ี 13 
เมษายน ของทุกปีเป็นวันผู้สูงอายุแห่งชาติโดยกําหนดให้มีกิจกรรมต่างๆ แตกต่างกันไปในแต่ละบริบทพ้ืนท่ีตาม
ความพร้อมของหน่วยงานท่ีจัดงาน ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Phon-ngarm. (2010) ได้
วิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในชุมชนศรีบุญเรือง อําเภอวังสะพุง จังหวัด
เลยได้ดําเนินกิจกรรมงานวันผู้สูงอายุ กิจกรรมนี้จัดในช่วงวันผู้สูงอายุแห่งชาติ ในงานมีกิจกรรมการรดน้ําดําหัว
ผู้สูงอายุมอบของขวัญให้ผู้สูงอายุ และการประกวดผู้สูงอายุสุขภาพดี โดยมีการแจกของขวัญใหผู้้สูงอายุทุกคน 
หลังจากเสร็จกิจกรรมแล้วรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน 

      2) กิจกรรมวันครอบครัวสัมพันธ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว     
ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Prasutha. (2008) ได้วิจัยเรื่องการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของ
ผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สงูอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา ซ่ึงกิจกรรมเหล่านี้ช่วยเสริมสร้างความเป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์
มากย่ิงขึ้นมีความสัมพันธ์ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมและชุมชนได้ และผลการศึกษาคร้ังนีส้อดคล้องกับผลการศึกษา
ของ Khunmuang. (2003) พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีกิจกรรมสูงจะมีการปรับตัวได้ดีท้ังทางร่างกาย จิตใจและสังคม
และบุคคลท่ีสามารถดํารงกิจกรรมทางสังคมได้จะเป็นผู้ท่ีมีความพอใจในชีวิตสูงและมีภาพลักษณ์เก่ียวกับตัวเอง
ดี ผู้สูงอายุท่ีพยายามหากิจกรรมอื่นมาทดแทนกิจกรรมเดิม ซ่ึงทําให้ยังคงบทบาทบางอย่างของตนไว้ได้ก็จะทํา
ให้บุคคลผู้นั้นเป็นผู้สูงอายุท่ีมีความพอใจในชีวิต ทําให้มองโลกมีชีวิตชีวาไม่หดหู่  
 ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมในชุมชน 
ผลการพิจารณาเลือกโครงการดังนี้  
   1) กิจกรรมบุญซําฮะ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรมบุญซําฮะ โดยผู้สูงอายุได้มีการ
รวมกลุ่มเพ่ือดําเนินกิจกรรมที่พัฒนาจิตใจ โดยการปฏิบัติธรรม นั่งวิปัสสนา สวดมนต์ร่วมกัน และชําระล้างบ้าน
ให้สะอาด ผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคล้องกับแนวคดิการพัฒนาสุขภาวะทางจิตโดยการปฏิบัติทางธรรมมีการฝึก
สมาธิ วิปัสสนาและปฏิบัติธรรม (Thai Health Promotion Foundation, 2001) และผลการศึกษาคร้ังนี้
สอดคล้องกับการวิจัยของ Aun-siri. (2016) ท่ีพบว่าผู้สูงอายุท่ีบ้านแสงเจริญ อําเภอนาด้วง จังหวัดเลย ต้องการ
ทํากิจกรรมทําบุญปฏิบัติธรรมท่ีวัดในวันพระเพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจ 
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เพราะปัญหาเร่ืองงบประมาณค่าใช้จ่าย ปัญหาบุคคลากรนั้นเป็นปัญหาท่ีสําคัญของการดําเนินงานซึ่งท้ังเรื่อง
งบประมาณและเร่ืองบุคคลากรเป็นกลไกท่ีสําคัญในการดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ รวมท้ังปัญหา
จากตัวของผู้สูงอายุท่ีบางส่วนไม่พร้อมท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมมักจะมาสาย แต่กลับก่อน ผลการศึกษาครั้งนี้
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Phon-ngarm. (2010) ได้ศึกษาพบว่าปัญหาในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตพบว่ามี
ปัญหาในเรื่องผู้เข้าร่วมกิจกรรม ผู้สูงอายุไม่สนใจ ไม่ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม  
 2. ผลการพัฒนายุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 
    ผลการพัฒนาได้กําหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ ประเด็นยุทธศาสตร์ แผนงาน โครงการ/กิจกรรม ซ่ึง
ยุทธศาสตร์ประกอบด้วย ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การส่งเสริม
ความสัมพันธ์ในครอบครัวผู้สูงอายุ ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ในการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมในชุมชนและยุทธศาสตร์ท่ี 4 การสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ในการพัฒนาเศรษฐกิจ
สังคม/ชุมชน ซ่ึงยุทธศาสตร์ท่ีได้นี้มาจากความคดิเห็นของผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ซ่ึงยุทธศาสตร์ท่ีได้นี้
สอดคล้องกับปฏิญญาผู้สูงอายุไทยในข้อ 2 ผู้สูงอายุควรอยู่กับครอบครัวโดยได้รับความเคารพรัก ความเข้าใจ 
ความเอ้ืออาทร การดูแลเอาใจใส่ การยอมรับบทบาทของกันและกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว เพ่ือให้เกิด
ความสัมพันธ์อันดีในการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข และข้อ 5 ผู้สูงอายุควรได้เรียนรู้ในการดูแลสุขภาพอนามัยของ
ตนเอง ต้องมีหลักประกันและสามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพอนามัยอย่างครบวงจรโดยเท่าเทียมกัน รวมท้ัง
ได้รับการดูแลจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิตอย่างสงบตามคตินิยม อีกท้ังยังสอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ได้บัญญัติถึงเรื่องสิทธิของผู้สูงอายุ และหน้าท่ีชนชาวไทยเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับ
ความช่วยเหลือ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและพึ่งตนเองได้ (Sirinyomchai, 2011) และยังสอดคล้องกับ (The Second 
Long-Term National Plan for Aging (2002-2021) ในหมวดท่ี 2 ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมผู้สูงอายุ ท่ีมี
มาตรการในการ ส่งเสริมความรู้ ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน ดูแลตนเองเบื้องต้น และการจัดบริการการ
อบรมในรปูแบบท่ีหลากหลายและเหมาะสมแก่ผู้สูงอายุ (Rattana-ubon, et al., 2010) 
 3. ผลการนํายุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตไปสู่การปฏิบัติ 
    ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ ดําเนินโครงการดังนี้  
   1) การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ เป็นส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ออกกําลัง เพ่ือสุขภาพแข็งแรง ลด
ภาวะเจ็บป่วยจากโรคภัยไข้เจ็บ ให้ผู้สูงอายุใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคลอ้งกับแนวคิด
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุท่ีสรุปวา่พฤติกรรมการออกกําลังกายเป็นสิ่งจําเป็นต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ
เช่นเดียวกับวัยอื่น ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Duangkaew & Det-Udom. (2007) ได้ศึกษา
พฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ ตําบลโพรงมะเด่ือ อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม พบว่า การออกกําลังกายเหมาะสม
กับวัยและสภาพความพร้อมของร่างกาย เช่น รําไม้พลอง รําไทเก็ก เปตอง และผลการศึกษาคร้ังนียั้งสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ Phon-ngarm. (2010) ได้วิจัยและพัฒนานวัตกรรมในการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในชุมชน 
จังหวัดเลยได้นวัตกรรมด้านสุขภาพ ได้ดําเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพเต้นแอโรบิคและออกกําลังกายโดยใช้
กะลาหรรษา 
  2) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิต โดยการลด
ความเครียดในผู้สูงอายุ ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ในผู้ใหญ่ท่ีสรุปสาระสําคัญว่าความสนใจของผู้ใหญ่ ซ่ึง
ผู้ใหญ่จะถูกชักจูงให้เกดิการเรียนรู้ได้ดี ถ้าหากตรงกับความต้องการและความสนใจในประสบการณ์ท่ีผ่านมาจึง
จะเกิดความพึงพอใจ อีกท้ังยังสอดคล้องกับแนวคดิของ Pender. (1996) เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตว่าต้อง
ประกอบด้วยการมีสุขภาพจิตดี มีจิตใจท่ีเป็นสุขหรือมีความทุกข์ใจความวุ่นวายใจน้อยท่ีสุด มีความกระตือรือร้น

ในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการและเกิดความสงบสุขในชีวิต ผลการศึกษาคร้ังนี้
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Tancharoenrat. (1993) ท่ีได้วิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมบุคลากรทาง
สุขภาพเพื่อเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุ ผลการสร้างหลักสูตรได้เน้ือหาของหลักสูตรฝึกอบรมประกอบด้วย 
ภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ โภชนาการในผู้สูงอายุ และการออกกําลังกายในผู้สูงอายุ หลังจากทดลองใชห้ลักสูตร 
พบว่า การอบรมว่าเป็นแนวทางการเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุได้ 
  3) โครงการตรวจสุขภาพเคลื่อนท่ีผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมสุขภาพกายการคัด
กรองโรค ตรวจหาโรค ผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคล้องกับแนวคิดแผนระยะยาวเพื่อผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 ท่ีมี
มาตรการในการส่งเสริมความรู้ ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน ดูแลตนเองเบื้องต้น (Rattana-ubon, et al., 
2010) ผลการศกึษาคร้ังนี้สอดคล้องกับผลการวิจยัของ Phon-ngarm. (2010) ได้วิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
รูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในชุมชนบ้านศรีบุญเรือง อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย โดยได้ดําเนินกิจกรรม
ตลาดนัดสุขภาพ โดยมุ่งส่งเสริมสขุภาพของผู้สูงอายุ โดยการจัดบรรยากาศภายในชุมชน จําลองให้เป็น
โรงพยาบาลภายในชุมชน ซ่ึงในวันนั้นจะมีกิจกรรมต่างๆ เช่นเดียวกับกิจกรรมในโรงพยาบาล ได้แก่ การทําบัตร
ทองโดยเจ้าหน้าท่ี การตรวจสุขภาพโดยแพทย์ การตรวจฟันโดยทันตแพทย์ การจ่ายยาโดยเภสัชกร เป็นต้น 
    ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัวผู้สูงอายุ ผลการพิจารณาเลือกโครงการดังนี้  
   1) กิจกรรมวันผู้สูงอายุ ซ่ึงกิจกรรมดังกล่าวนี้เป็นนโยบายของรัฐบาลท่ีกําหนดให้ทุกวันท่ี 13 
เมษายน ของทุกปีเป็นวันผู้สูงอายุแห่งชาติโดยกําหนดให้มีกิจกรรมต่างๆ แตกต่างกันไปในแต่ละบริบทพื้นท่ีตาม
ความพร้อมของหน่วยงานท่ีจัดงาน ผลการศึกษาครั้งน้ีสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Phon-ngarm. (2010) ได้
วิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในชุมชนศรีบุญเรือง อําเภอวังสะพุง จังหวัด
เลยได้ดําเนินกิจกรรมงานวันผู้สูงอายุ กิจกรรมนี้จัดในช่วงวันผู้สูงอายุแห่งชาติ ในงานมีกิจกรรมการรดน้ําดําหัว
ผู้สูงอายุมอบของขวัญให้ผู้สูงอายุ และการประกวดผู้สูงอายุสุขภาพดี โดยมีการแจกของขวัญให้ผู้สูงอายุทุกคน 
หลังจากเสร็จกิจกรรมแล้วรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน 

      2) กิจกรรมวันครอบครัวสัมพันธ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว     
ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Prasutha. (2008) ได้วิจัยเรื่องการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของ
ผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สงูอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีช่วยเสริมสร้างความเป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์
มากย่ิงขึ้นมีความสัมพันธ์ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมและชุมชนได้ และผลการศึกษาคร้ังนีส้อดคล้องกับผลการศึกษา
ของ Khunmuang. (2003) พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีกิจกรรมสูงจะมีการปรับตัวได้ดีท้ังทางร่างกาย จิตใจและสังคม
และบุคคลท่ีสามารถดํารงกิจกรรมทางสังคมได้จะเป็นผู้ท่ีมีความพอใจในชีวิตสูงและมีภาพลักษณ์เกี่ยวกับตัวเอง
ดี ผู้สูงอายุท่ีพยายามหากิจกรรมอื่นมาทดแทนกิจกรรมเดิม ซ่ึงทําให้ยังคงบทบาทบางอย่างของตนไว้ได้ก็จะทํา
ให้บุคคลผู้นั้นเป็นผู้สูงอายุท่ีมีความพอใจในชีวิต ทําให้มองโลกมีชีวิตชีวาไม่หดหู่  
 ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมในชุมชน 
ผลการพิจารณาเลือกโครงการดังนี้  
   1) กิจกรรมบุญซําฮะ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรมบุญซําฮะ โดยผู้สูงอายุได้มีการ
รวมกลุ่มเพื่อดําเนินกิจกรรมที่พัฒนาจิตใจ โดยการปฏิบัติธรรม นั่งวิปัสสนา สวดมนต์ร่วมกัน และชําระล้างบ้าน
ให้สะอาด ผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคล้องกับแนวคดิการพัฒนาสุขภาวะทางจิตโดยการปฏิบัติทางธรรมมีการฝึก
สมาธิ วิปัสสนาและปฏิบัติธรรม (Thai Health Promotion Foundation, 2001) และผลการศึกษาคร้ังนี้
สอดคล้องกับการวิจัยของ Aun-siri. (2016) ท่ีพบว่าผู้สูงอายุท่ีบ้านแสงเจริญ อําเภอนาด้วง จังหวัดเลย ต้องการ
ทํากิจกรรมทําบุญปฏิบัติธรรมท่ีวัดในวันพระเพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจ 
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2) กิจกรรมนุ่งขาวเข้าวัดทุกวันพระ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ืออนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมท้องถ่ิน  
รวมท้ังการพัฒนาจิตวิญญาณของผู้สูงอายุด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการสร้างความสุขในผู้สูงอายุว่าผู้สูงอายุ
ต้องมีกิจกรรมทําอย่าอยู่เฉยๆ การมีกิจกรรมทําสามารถผ่อนคลายความเครียดได้ ซ่ึงในวันพระนั้นประชาชนส่วน
ใหญ่จะหยุดงาน และไปวัดเป็นการทําให้ผู้สูงอายุมีความสุขได้ทํากิจกรรมใกล้ชิดศาสนา ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิด
การสร้างความสขุของ Siripanitch. (2000) ท่ีได้กล่าวไว้ว่าการได้ไปวัดหรือโบสถ์เพ่ือฟังเทศน์ฟังธรรมหรือ
สนทนาธรรมที่ทําให้จิตใจของตนสงบและเป็นสุข และผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ      
Phon-ngarm. (2010) ได้วิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้าน   
ศรีบุญเรือง อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลยได้ดําเนินกิจกรรมพบกันวันพระ กิจกรรมนี้ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีการ
รวมกลุ่มเพื่อดําเนินกิจกรรมที่พัฒนาจิตใจ โดยการปฏิบัติธรรม นั่งวิปัสสนา สวดมนต์ร่วมกัน ซ่ึงกําหนดให้มี
กิจกรรมนี้ทุกวันพระ 8 ค่ํา (วันพระเล็ก) และ 15 ค่ํา (วันพระใหญ่) ซ่ึงในวันพระนั้นประชาชนส่วนใหญ่จะหยุด
งาน และไปวัด 
 ยุทธศาสตร์ท่ี 4 การสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ในการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม/ชุมชน ผลการ
พิจารณาเลือกโครงการดังนี้  
  1) กิจกรรมส่งเสริมอาชีพการทําบายศรีสู่ขวัญ โดยมีวัตถปุระสงค์เพ่ือสร้างอาชีพเสริมรายได้ในการ
ทําบายศรีสู่ขวัญให้แก่ผู้สูงอายุ  ผลจากการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับหลักการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ
ผู้สูงอายุในการประกอบอาชีพ เพ่ือคลายเหงา เกิดความเพลิดเพลิน ผ่อนคลายท้ังร่างกายและจิตใจ มีความสุข 
ได้รายได้เพ่ิมขึ้นและเกิดประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคมอีกด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับนโยบายของแผนพัฒนา
ผู้สูงอายุท่ีได้ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีงานทําโดยรัฐบาลได้เปิดตลาดอาชีพสําหรับผู้สูงอายุในรูปแบบต่างๆ ผล
การศกึษาคร้ังนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ (Phon-ngam, 2010) ได้วิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนารูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านศรีบุญเรือง อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ได้ดําเนินกิจกรรมการทํา
ดอกไม้จันทน์ ผู้สูงอายุได้รวมตัวกันเพ่ือทําดอกไม้จันทน์ และได้นําดอกไม้จันทน์ไปส่งท่ีร้านขายสังฆภัณฑ์ต่างๆ 
ในเขตอําเภอวังสะพุง 

2) การอบรมอาชีพแปรรูปสมุนไพร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างอาชีพเสริมรายได้ในการแปรรูป 
สมุนไพร ให้แก่ผู้สูงอายุ ซ่ึงกิจกรรมที่ได้ท้ังหมดน้ีมาจากความต้องการของผู้สูงอายุเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย สอดคล้องกับบริบทชุมชน  วิถีชุมชน ซ่ึงแตกต่างจากกิจกรรมที่ดําเนินการโดยภาครัฐโดยไม่มีการ
สํารวจความต้องการแต่ดําเนินการโดยหน้าที่ภายใต้งบประมาณท่ีได้รับ เม่ือหมดงบประมาณก็หยุดดําเนินงาน 
กิจกรรมนั้นๆ จึงไม่ย่ังยืน ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการสร้างความสขุในผู้สงูอายุว่าผู้สูงอายุต้องมีกิจกรรมทําอย่า
อยู่เฉยๆ การมีกิจกรรมทําสามารถผ่อนคลายความเครียดได้ ผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
Phon-ngarm (2010) ได้วิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้าน   
ศรีบุญเรือง อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลยได้ดําเนินกิจกรรมสร้างรายได้โดยการแปรรูปสมุนไพร โดยดําเนินการ
ฝึกอบรมการแปรรูปสมุนไพร ให้แก่ผู้สูงอายุได้อบรมการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ คอื          
น้ํายาล้างจานมะกรูด ยาหม่องเสลดพังพอน พิมเสนน้ํา น้ํายาอเนกประสงค์สมุนไพร น้ํายาปรับผ้านุ่มสมุนไพร 
และเทียนไล่ยุงตะไคร้หอม เม่ือสิ้นสุดการอบรมสามารถผลิตสินค้าเพ่ือจําหน่ายในชมรมผู้สูงอายุ และจําหน่ายใน
ชุมชน  
   3) กิจกรรมการพัฒนาอาชีพการทํากะหรี่ปั๊ปสมุนไพร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างอาชีพเสริม
รายได้ในการทําขนมกระหรี่ปั๊ป ให้แก่ผู้สูงอายุ ผลจากการศึกษาคร้ังนี้สอดคล้องกับหลักการพึ่งพาตนเองทาง
เศรษฐกิจของผู้สูงอายุโดยการประกอบ เพ่ือคลายเหงา เกิดความเพลิดเพลิน ผ่อนคลายทั้งร่างกายและจิตใจ     

มีความสุข ได้รายได้เพ่ิมขึ้นและเกิดประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคมอีกด้วย ผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Phon-ngarm. (2010) ได้วิจัยและพัฒนานวัตกรรมในการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในชุมชน   
อําเภอเมือง จังหวัดเลย ได้ดําเนินกิจกรรมการทํากระหรี่ปั๊ปใส่ไก่น้ําพริกแจ่วดําน้ําผักสะทอน ผู้สูงอายุได้รวมตัว
กันเพ่ือทํากระหร่ีปั๊ปใส่ไก่น้ําพริกแจ่วดําน้ําผักสะทอน หลังจากนั้นได้นําไปขายในโรงเรียนเทศบาลหนองผักก้าม 
ตลาดหนองผักก้าม และจําหน่ายในกลุ่มท่ีมาศึกษาดูงาน  
 ผลการประเมินยุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลยโดยการประเมินความพึงพอใจ
ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมโครงการและผู้ท่ีเก่ียวข้องทุกฝ่าย พบว่าทุกฝ่ายต่างพึงพอใจเพราะกิจกรรมที่ดําเนินการ ส่งผล
ให้เกิดผลลัพธ์ในการพัฒนาสุขภาวะทางร่างกายจากการออกกําลังกาย ทําให้มีสุขภาพดีไม่เจ็บป่วยง่าย สุขภาวะ
ทางสังคมจากการรวมกลุ่มทํากิจกรรมต่างๆ ทําให้มีเพ่ือน ไม่เหงา และสุขภาวะทางเศรษฐกิจจากการสรา้ง
รายได้การที่ทุกฝ่ายเกิดความพึงพอใจนั้นสอดคล้องกับแนวคิดความพึงพอใจท่ีสรุปว่าเม่ือคาดหวังหรือมีความ
ตั้งใจได้รับการตอบสนองด้วยดีจะเกิดความพึงพอใจในสิ่งน้ัน (Pannatawee, 1999) และสอดคล้องกับแนวคิด
ของ Hiranto. (1988) ได้สรุปว่า ความพึงพอใจเป็นสิ่งท่ีทําให้ทุกคน เกิดความสบายใจ เม่ือได้รับการตอบสนอง
ความต้องการของตนทําให้เกิดความสุข ผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ Suthon. (2017) ได้
วิจัยเรื่องยุทธศาสตร์การส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 3 
พบว่าผลการนํายุทธศาสตร์ไปสู่การปฏิบัติทําให้เกิดความพึงพอใจของทุกฝ่ายทําให้เกิดผลลัพธ์ต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียนและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้น และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ (Gnophanxay,  
2017) ได้วิจัยเพ่ือพัฒนายุทธศาสตร์การจัดการเรียนการสอนทางไกล ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย    
ปากชัน แขวงบอลิคําไซ สาธารณารัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยมีการประเมินผลการนํายุทธศาสตร์สู่การ
ปฏิบัติ พบว่าทุกโครงการท่ีได้ลงมือปฏิบัติจริงก่อให้เกิดผลความพึงพอใจในภาพรวมทุกโครงการอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช้ 
    1. ผลการการวิจัยได้ยุทธศาสตร์ส่งเสริมคุณภาพชีวิตในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้านสังคม   
ด้านวัฒนธรรมและด้านเศรษฐกิจ ซ่ึงสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีอ่ืนๆ ได้ 
    2. จากการศึกษาพบว่าในการดําเนินกิจกรรมใดๆ ก็ตามต้องมาจากความต้องการของผู้สูงอายุจึงได้รับ
ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม ดังนั้น ครั้งต่อๆ ไปในการจัดกิจกรรมสําหรับผู้สูงอายุจาํเป็นต้องสํารวจความ
ต้องการในการจัดกิจกรรมด้วย  
  3. จากการศึกษาพบว่าการอบรมส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพเป็นสิ่งจําเป็นมาก ดังนั้นหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องเช่น โรงพยาบาล เทศบาล ฯลฯ ควรจัดการอบรมอย่างสมํ่าเสมอและต่อเนื่อง 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการวิจัยต่อยอดเก่ียวกับการวิจัยและพัฒนารูปแบบส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ 
  2. ควรมีการวิจัยเพ่ือสร้างเครือข่ายส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุให้ครอบคุลมในทุกภูมิภาค 
 

References 
Aun-siri, N. (2016). Innovation Development for Community Elderly Health Promotion in :  
  A Case Study of Saengcharoen Villange, Na-Duang Subdistrict, Na-Duang District,  
  Loei Province. Ph.D. Dissertation. Doctor of Philosophy Program in Regional  
  Development, Loei Rajabhat University.   



สักทอง : วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (สทมส.) 

ปีที่ 25  ฉบับที่ 4  ตุลาคม - ธันวาคม  2562     ISSN 2408-0845 (Print)  ISSN 2651-1487 (Online)
123

2) กิจกรรมนุ่งขาวเข้าวัดทุกวันพระ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ืออนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมท้องถ่ิน  
รวมท้ังการพัฒนาจิตวิญญาณของผู้สูงอายุด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการสร้างความสุขในผู้สูงอายุว่าผู้สูงอายุ
ต้องมีกิจกรรมทําอย่าอยู่เฉยๆ การมีกิจกรรมทําสามารถผ่อนคลายความเครียดได้ ซ่ึงในวันพระนั้นประชาชนส่วน
ใหญ่จะหยุดงาน และไปวัดเป็นการทําให้ผู้สูงอายุมีความสุขได้ทํากิจกรรมใกล้ชิดศาสนา ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิด
การสร้างความสขุของ Siripanitch. (2000) ท่ีได้กล่าวไว้ว่าการได้ไปวัดหรือโบสถ์เพ่ือฟังเทศน์ฟังธรรมหรือ
สนทนาธรรมที่ทําให้จิตใจของตนสงบและเป็นสุข และผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ      
Phon-ngarm. (2010) ได้วิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้าน   
ศรีบุญเรือง อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลยได้ดําเนินกิจกรรมพบกันวันพระ กิจกรรมนี้ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีการ
รวมกลุ่มเพื่อดําเนินกิจกรรมที่พัฒนาจติใจ โดยการปฏิบัติธรรม นั่งวิปัสสนา สวดมนต์ร่วมกัน ซ่ึงกําหนดให้มี
กิจกรรมนี้ทุกวันพระ 8 ค่ํา (วันพระเล็ก) และ 15 ค่ํา (วันพระใหญ่) ซ่ึงในวันพระนั้นประชาชนส่วนใหญ่จะหยุด
งาน และไปวัด 
 ยุทธศาสตร์ท่ี 4 การสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ในการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม/ชุมชน ผลการ
พิจารณาเลือกโครงการดังนี้  
  1) กิจกรรมส่งเสริมอาชีพการทําบายศรีสู่ขวัญ โดยมีวัตถปุระสงค์เพ่ือสร้างอาชีพเสริมรายได้ในการ
ทําบายศรีสู่ขวัญให้แก่ผู้สูงอายุ  ผลจากการศึกษาครั้งน้ีสอดคล้องกับหลักการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของ
ผู้สูงอายุในการประกอบอาชีพ เพ่ือคลายเหงา เกิดความเพลิดเพลิน ผ่อนคลายท้ังร่างกายและจิตใจ มีความสุข 
ได้รายได้เพ่ิมข้ึนและเกิดประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคมอีกด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับนโยบายของแผนพัฒนา
ผู้สูงอายุท่ีได้ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีงานทําโดยรัฐบาลได้เปิดตลาดอาชีพสําหรับผู้สูงอายุในรูปแบบต่างๆ ผล
การศกึษาคร้ังนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ (Phon-ngam, 2010) ได้วิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนารูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านศรีบุญเรือง อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ได้ดําเนินกิจกรรมการทํา
ดอกไม้จันทน์ ผู้สูงอายุได้รวมตัวกันเพ่ือทําดอกไม้จันทน์ และได้นําดอกไม้จันทน์ไปส่งท่ีร้านขายสังฆภัณฑ์ต่างๆ 
ในเขตอําเภอวังสะพุง 

2) การอบรมอาชีพแปรรูปสมุนไพร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างอาชีพเสริมรายได้ในการแปรรูป 
สมุนไพร ให้แก่ผู้สูงอายุ ซ่ึงกิจกรรมที่ได้ท้ังหมดนี้มาจากความต้องการของผู้สูงอายุเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย สอดคล้องกับบริบทชุมชน  วิถีชุมชน ซ่ึงแตกต่างจากกิจกรรมที่ดําเนินการโดยภาครัฐโดยไม่มีการ
สํารวจความต้องการแต่ดําเนินการโดยหน้าที่ภายใต้งบประมาณท่ีได้รับ เม่ือหมดงบประมาณก็หยุดดําเนินงาน 
กิจกรรมนั้นๆ จึงไม่ย่ังยืน ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการสร้างความสขุในผู้สงูอายุว่าผู้สูงอายุต้องมีกิจกรรมทําอย่า
อยู่เฉยๆ การมีกิจกรรมทําสามารถผ่อนคลายความเครียดได้ ผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
Phon-ngarm (2010) ได้วิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้าน   
ศรีบุญเรือง อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลยได้ดําเนินกิจกรรมสร้างรายได้โดยการแปรรูปสมุนไพร โดยดําเนินการ
ฝึกอบรมการแปรรูปสมุนไพร ให้แก่ผู้สูงอายุได้อบรมการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ คอื          
น้ํายาล้างจานมะกรูด ยาหม่องเสลดพังพอน พิมเสนน้ํา น้ํายาอเนกประสงค์สมุนไพร น้ํายาปรับผ้านุ่มสมุนไพร 
และเทียนไล่ยุงตะไคร้หอม เม่ือสิ้นสุดการอบรมสามารถผลิตสินค้าเพื่อจําหน่ายในชมรมผู้สูงอายุ และจําหน่ายใน
ชุมชน  
   3) กิจกรรมการพัฒนาอาชีพการทํากะหรี่ปั๊ปสมุนไพร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างอาชีพเสริม
รายได้ในการทําขนมกระหรี่ปั๊ป ให้แก่ผู้สูงอายุ ผลจากการศึกษาคร้ังนี้สอดคล้องกับหลักการพึ่งพาตนเองทาง
เศรษฐกิจของผู้สูงอายุโดยการประกอบ เพ่ือคลายเหงา เกิดความเพลิดเพลิน ผ่อนคลายทั้งร่างกายและจิตใจ     

มีความสุข ได้รายได้เพ่ิมขึ้นและเกิดประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคมอีกด้วย ผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Phon-ngarm. (2010) ได้วิจัยและพัฒนานวัตกรรมในการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในชุมชน   
อําเภอเมือง จังหวัดเลย ได้ดําเนินกิจกรรมการทํากระหรี่ปั๊ปใส่ไก่น้ําพริกแจ่วดํานํ้าผักสะทอน ผู้สูงอายุได้รวมตัว
กันเพ่ือทํากระหร่ีปั๊ปใส่ไก่น้ําพริกแจ่วดําน้ําผักสะทอน หลังจากนั้นได้นําไปขายในโรงเรียนเทศบาลหนองผักก้าม 
ตลาดหนองผักก้าม และจําหน่ายในกลุ่มท่ีมาศึกษาดูงาน  
 ผลการประเมินยุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดเลยโดยการประเมินความพึงพอใจ
ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมโครงการและผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่าย พบว่าทุกฝ่ายต่างพึงพอใจเพราะกิจกรรมที่ดําเนินการ ส่งผล
ให้เกิดผลลัพธ์ในการพัฒนาสุขภาวะทางร่างกายจากการออกกําลังกาย ทําให้มีสุขภาพดีไม่เจ็บป่วยง่าย สุขภาวะ
ทางสังคมจากการรวมกลุ่มทํากิจกรรมต่างๆ ทําให้มีเพ่ือน ไม่เหงา และสุขภาวะทางเศรษฐกิจจากการสรา้ง
รายได้การที่ทุกฝ่ายเกิดความพึงพอใจนั้นสอดคล้องกับแนวคิดความพึงพอใจท่ีสรุปว่าเม่ือคาดหวังหรือมีความ
ตั้งใจได้รับการตอบสนองด้วยดีจะเกิดความพึงพอใจในสิ่งน้ัน (Pannatawee, 1999) และสอดคล้องกับแนวคิด
ของ Hiranto. (1988) ได้สรุปว่า ความพึงพอใจเป็นสิ่งท่ีทําให้ทุกคน เกิดความสบายใจ เม่ือได้รับการตอบสนอง
ความต้องการของตนทําให้เกิดความสุข ผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ Suthon. (2017) ได้
วิจัยเรื่องยุทธศาสตร์การส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 3 
พบว่าผลการนํายุทธศาสตร์ไปสู่การปฏิบัติทําให้เกิดความพึงพอใจของทุกฝ่ายทําให้เกิดผลลัพธ์ต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียนและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงข้ึน และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ (Gnophanxay,  
2017) ได้วิจัยเพ่ือพัฒนายุทธศาสตร์การจัดการเรียนการสอนทางไกล ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย    
ปากชัน แขวงบอลิคําไซ สาธารณารัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยมีการประเมินผลการนํายุทธศาสตร์สู่การ
ปฏิบัติ พบว่าทุกโครงการท่ีได้ลงมือปฏิบัติจริงก่อให้เกิดผลความพึงพอใจในภาพรวมทุกโครงการอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช้ 
    1. ผลการการวิจัยได้ยุทธศาสตร์ส่งเสริมคุณภาพชีวิตในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้านสังคม   
ด้านวัฒนธรรมและด้านเศรษฐกิจ ซ่ึงสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีอ่ืนๆ ได้ 
    2. จากการศึกษาพบว่าในการดําเนินกิจกรรมใดๆ ก็ตามต้องมาจากความต้องการของผู้สูงอายุจึงได้รับ
ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม ดังนั้น ครั้งต่อๆ ไปในการจัดกิจกรรมสําหรับผู้สูงอายุจาํเป็นต้องสํารวจความ
ต้องการในการจัดกิจกรรมด้วย  
  3. จากการศึกษาพบว่าการอบรมส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพเป็นสิ่งจําเป็นมาก ดังน้ันหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องเช่น โรงพยาบาล เทศบาล ฯลฯ ควรจัดการอบรมอย่างสมํ่าเสมอและต่อเนื่อง 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการวิจัยต่อยอดเก่ียวกับการวิจัยและพัฒนารูปแบบส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ 
  2. ควรมีการวิจัยเพ่ือสร้างเครือข่ายส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุให้ครอบคุลมในทุกภูมิภาค 
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