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ABSTRACT 
This research studies the result of inquiry embedded with peer instruction approach on 36 
grade 11 students’ concepts of light and vision at Arunothai Wittayakom School, Chiang Mai. 
Most students are from different ethnics groups whose Thai is not used as first language. The 
research tools are; 1) 5 inquiry embedded with peer instruction lesson plans which were 
verified by several experts in the field, and 2) a light and vision concepts inventory which was 
validated to be acceptable. The learning engagement was done in the 2nd semester of 2017 
academic year and lasted for 20 hours (4 weeks). The analysis of pre-post scores, considering 
the class average normalized gain (<g>), it indicates that the gain is 0.27 which means that the 
students’ light and vision concepts were only slightly improved. The engagement needed to 
be refined in detail for a better result, e.g., to improve teacher-students communication in the 
engagement with Thai language which seems to be the main obstacle for enhancing ethnic 
groups students’ concepts. 
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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา  
ฟิสิกส์เป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งท่ีศึกษาธรรมชาติทางกายภาพ และปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นรอบตัว

เรา ความรู้เหล่านี้สามารถนําไปใช้อธิบายธรรมชาติ และสามารถนําไปใช้เป็นพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู้ใหม่
เพ่ิมเติมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ ดังท่ี Sangpradit. (2015) ได้กล่าวถึงมโนมติในวิชาฟิสิกส์ท่ีถูกต้องว่า
มีความสําคัญอย่างมากในการอธิบายปรากฏการณ์รอบๆ ตัว และสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
นอกจากน้ันแล้วยังเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้มโนมติท่ีมีความซับซ้อนขึ้น แต่บางคร้ังมโนมติท่ีถูกต้องทาง
วิทยาศาสตร์หรือทางฟิสิกส์อาจยากเกินความเข้าใจของผู้เรียน จึงทําให้ผู้เรียนเกิดมโนมติท่ีคลาดเคลื่อน 
สอดคล้องกับ Keokaew. (1997) ได้กล่าวว่าในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในระดับต่างๆ นั้นมีปัญหาและ
อุปสรรคหลายประการท่ีทําให้นักเรียนไม่สามารถเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้อย่างถ่องแท้ มีโอกาสเพียงได้รับทราบ
แนวความคิดทางวิทยาศาสตร์เท่านั้น สาเหตุประการหนึ่งในหลายๆ สาเหตุคือ นักเรียนมีมโนมติความเข้าใจใน
ปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นและอธิบายปรากฏการณ์เหล่านั้นตามความรู้สึกของตนเอง โดยคําอธิบายนั้น
แตกต่างจากคําอธิบายของนักวิทยาศาสตร์  

จากงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ พบว่า นักเรียนมีมโนมติคลาดเคลื่อนในวิชาฟิสิกส์มากมาย ดังเช่น 
งานวิจัยของ Buarapan. & Singh. (2007) พบว่า นักเรียนมีมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนในเรื่อง ธรรมชาติของแรง   
กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตัน แรงเสียดทาน และแรงโน้มถ่วง งานวิจัยของ Linder. & Erickson. (1989) พบว่า 
นักเรียนมีมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนในเร่ือง ธรรมชาติของเสียง การเกิดเสียงและการได้ยิน เช่นเดียวกับ 
Sangpradit. & Rodranka. (2009) ท่ีได้สํารวจมโนมติเร่ืองแสงและการมองเห็นของนักเรียน ระดับชั้น
มัธยมศึกษา พบว่า นักเรียนมีมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนในเรื่อง ธรรมชาติของแสง การเกิดภาพจากกระจกและเลนส์ 
การหักเหของแสงและการมองเห็น 

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาฟิสิกส์ในปัจจบุัน ผู้สอนจํานวนหนึ่งใช้วิธีสอนท่ีเน้นการบรรยายและ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นเนื้อหามากกว่ากระบวนการส่งผลให้ผู้เรียนไม่มีโอกาสร่วมเรียนรู้ คิด 
แก้ปัญหา ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถนําความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง ทําให้ผู้เรียนมีมโนมติคลาดเคลื่อนในหลาย

 

ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร ์อินสตรคัชนัที่มีต่อมโนมติ 
เรื่องแสงและการมองเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 5 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชัน ท่ีมีต่อมโนมติเกี่ยวกับเร่ือง
แสงและการมองเห็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 36 
คน ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชาติพันธ์ุต่างๆ ท่ีไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีหนึ่ง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชัน จํานวน 5 แผน 
ซ่ึงผ่านการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 2) แบบวัดมโนมติวิทยาศาสตร์เร่ืองแสงและการมองเห็น ซ่ึงได้ผ่านการ
ประเมินจนเป็นท่ียอมรับได้ การจัดการเรียนรู้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 และใช้เวลา 20 
คาบ (4 สัปดาห์) การวิเคราะห์ผลการทดสอบก่อนและหลังเรียน โดยพิจารณาค่า Class Average Normalized 
Gain (<g>) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.27 แสดงว่ามโนมติของนักเรียนเก่ียวกับแสงและการมองเห็นเพ่ิมข้ึนในระดับตํ่า 
การจัดการเรียนรู้ยังจะต้องมีการปรับปรุงวิธีการสื่อสารของครูผู้สอนกับนักเรียนในการจัดการเรียนรู้เป็น
ภาษาไทยซึ่งดูจะเป็นอุปสรรคสําคัญสําหรับการพัฒนามโนมติของนักเรียนชาติพันธุ ์
 

คําสําคัญ : เพียร์ อินสตรัคชัน / แสงและการมองเห็น / การสืบเสาะหาความรู้ 
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            Master of Education Program in Education, Faculty of Education Chiang Mai University 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชัน ท่ีมีต่อมโนมติเกี่ยวกับเร่ือง
แสงและการมองเห็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 36 
คน ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชาติพันธ์ุต่างๆ ท่ีไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีหนึ่ง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชัน จํานวน 5 แผน 
ซ่ึงผ่านการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 2) แบบวัดมโนมติวิทยาศาสตร์เร่ืองแสงและการมองเห็น ซ่ึงได้ผ่านการ
ประเมินจนเป็นท่ียอมรับได้ การจัดการเรียนรู้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 และใช้เวลา 20 
คาบ (4 สัปดาห์) การวิเคราะห์ผลการทดสอบก่อนและหลังเรียน โดยพิจารณาค่า Class Average Normalized 
Gain (<g>) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.27 แสดงว่ามโนมติของนักเรียนเก่ียวกับแสงและการมองเห็นเพ่ิมขึ้นในระดับตํ่า 
การจัดการเรียนรู้ยังจะต้องมีการปรับปรุงวิธีการสื่อสารของครูผู้สอนกับนักเรียนในการจัดการเรียนรู้เป็น
ภาษาไทยซึ่งดูจะเป็นอุปสรรคสําคัญสําหรับการพัฒนามโนมติของนักเรียนชาติพันธุ ์
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เรื่อง (Chanserm., 2008) นักการศึกษาเสนอว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ในปัจจุบัน ควรเน้นการ
จัดการเรียนรู้ที่ทําให้เกิดมโนมติวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกหรือการให้นักเรียนได้มี
โอกาสสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากขึ้น (Wuttiprom., 2006; Buarapan., 
2007; Mazur., 1997; National Research Council, 2000) จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่า เพียร์ อินสตรัคชัน 
(Peer Instruction) เป็นวิธีหนึ่งที่ทําให้ผู้เรียนมีบทบาทหรือมีปฏิสัมพันธ์กับครู ซ่ึงพัฒนาข้ึนโดยศาสตราจารย์ 
อีริค มาซูร์ (Eric Mazur) อาจารย์สอนวิชาฟิสิกส์ที่มหาวิทยาลัยฮาวาร์ด ประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงออกแบบให้มี
ช่วงท่ีหยุดการบรรยายเป็นระยะ ๆ ระหว่างการสอน เพื่อตั้งคําถามแบบเลือกตอบเพื่อวัดความเข้าใจ ก่อนท่ีจะ
สอนหัวข้อต่อไป (Mazur, 1997) โดยมีรายละเอียดขั้นตอนแสดงดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ เพียร์ อินสตรคัชัน (Mazur., 1997) 

 

จากภาพที่ 1 เป็นแผนผังรูปแบบการสอน เพียร์ อินสตรัคชัน โดยขั้นแรกครูจะทําการบรรยายหัวข้อที่จะ
สอนเพ่ือเป็นการนําเข้าสู่บทเรียนอย่างสั้นๆ ใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที จากนั้นครูจะนําคําถามที่เรียกว่า 
Concept Test ซ่ึงเป็นคําถามแบบปรนัย เพื่อล้วงความเข้าใจเดิมของนักเรียน ให้นักเรียนเลือกคําตอบโดยการ
โหวต ถ้านักเรียนตอบถูกมากกว่า 70% ครูอาจอธิบายเพิ่มเติมเพราะนักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจแล้วหรือทํากิจกรรม
ต่อไป และถ้านักเรียนตอบถูกไม่ถึง 20% ครูอาจจะต้องกลับทบทวนหรือขยายความเกี่ยวกับคําถามใหม่ซ่ึง
นักเรียนอาจไม่เข้าใจในคําถามหรือคําถามซับซ้อนเกินไป แต่ถ้านักเรียนตอบถูกประมาณ 20-70% ครูจะให้
นักเรียนหันไปคุยกับเพ่ือนข้างเคียงแลกเปลี่ยนแนวคิดเพื่อให้เพื่อนสอนเพ่ือนผ่านการอภิปราย (Peer 
discussion) ซ่ึงใช้เวลาประมาณ 1-3 นาที โดยท่ียังไม่เฉลย จากนั้นก็แสดงคําถาม Concept Test อีกครั้งหนึ่ง
ให้นักเรียนโหวต เพื่อดูว่า นักเรียนเปลี่ยนแปลงคําตอบไปในทิศทางใด เพื่อที่จะได้ปรับแนวทางการสอนต่อไปซ่ึง
ครูอาจจะอธิบายหรือให้นักเรียนทํากิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้ต่อไป กระบวนการดังกล่าวเป็นไปตามทฤษฎี
การปรับเปลี่ยนมโนมติ (Posner., 1982; Driver., 1994, quoted in Suppapittayaporn, 2010a) ที่ว่าเมื่อ
นักเรียนเผชิญภาวะไม่สมดุลทางความคิด (Disequilibrium) จะมีแนวโน้มมองหารูปแบบความรู้เพื่อคําอธิบาย
ใหม่ ครูสามารถใช้โอกาสนี้ในการปรับเปลี่ยนกระบวนการความคิดสร้างความรู้โดยกระบวนการซึมซับ 
(Assimilation) เพื่อปรับโครงสร้างทางความรู้ (Accommodation) โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนที่

เอ้ืออํานวย เช่นการให้คุยกับเพ่ือน หรือการให้ทํากิจกรรมที่ให้เห็นหลักฐานเชิงประจักษ์โดยการสํารวจ สร้าง
คําอธิบายใหม่ ให้นักเรียนเข้าสู่สมดุลทางความคิดคร้ังใหม่ (Equilibrium) จากการสืบเสาะหาความรู้ 

จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนการสอนแบบเพียร์ อินสตรัคชัน มีส่วนช่วยทําให้นักเรียนเกิดมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องได้ ดังเช่นผลการวิจัยของ Suppapittayaporn., et al. (2010a) ท่ีได้ศึกษาผลของการ
จัดการเรียนรู้แบบเพียร์ อินสตรัคชัน เพ่ือพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนท่ีของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้แบบประเมิน Force and Motion Conceptual Evaluation (FMCE) ผลการวิจัย
แสดงให้เห็นว่าหลังการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับแรงและการเคล่ือนท่ีถูกต้องมากข้ึน คล้ายกับ 
Chalermchart. & Wuttiprom. (2015) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง การใช้ชุดการทดลองร่วมกับการสอนแบบ เพียร์       
อินสตรัคชัน เพ่ือพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนท่ี พบว่า กลุ่มทดลองมีความเข้าใจเกี่ยวกับแรง
และการเคลื่อนท่ีสูงขึ้น สอดคล้องกับ (Maleehuan. & Suppapittayaporn., 2017) ได้ศึกษาผลการสอนแบบ
เพียร์และกิจกรรมการลงมือปฏิบัติทางฟิสิกส์เพ่ือพัฒนามโนมติเก่ียวกับแรงและการเคลื่อนท่ีของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่านักเรียนมีมโนมติเก่ียวกับแรงและการเคลื่อนท่ีของนักเรียนถูกต้องเพ่ิมขึ้น
เช่นกัน 

ในการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ โรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม ผู้วิจัยได้สอนวิชาฟิสิกส์เร่ืองแสง และพบว่า 
นักเรียนมีความเข้าใจคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับแสงเชิงเรขาคณิตรวมท้ังการมองเห็นสีของวัตถุ ประกอบกับโรงเรียน
อรุโณทัยวิทยาคมเป็นโรงเรียนท่ีอยู่ในพื้นท่ีห่างไกล บริเวณชายแดนไทย-พม่า นักเรียนส่วนใหญ่เป็นนักเรียนกลุ่ม
ชาติพันธ์ุ เป็นชาวเขาชนเผ่าต่าง ๆ ซ่ึงค่อนข้างมีปัญหาด้านการใช้ภาษาไทยกลางและไม่คุ้นเคยกับศัพท์เฉพาะ
ทางวิทยาศาสตร์ ทําให้เกิดปัญหาในการจัดการเรียนการสอน จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พ้ืนฐาน (O-NET) ในปีการศึกษา 2558 ช่วงชั้นท่ี 4 วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน พบว่า ในระดับโรงเรียน
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 28.35 คะแนน ซ่ึงต่ํากว่าระดับประเทศ (National Institute of Educational Testing 
Service (Public Organization), 2015) และเม่ือแยกตามมาตรฐานการเรียนรู้ในมาตรฐาน ว 5.1 ซ่ึงเป็น
เนื้อหาวิชาฟิสิกส์ เร่ือง พลังงาน นักเรียนโรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคมมีคะแนนเฉลี่ย 30.59 ซ่ึงถือว่าเป็นคะแนนท่ี
ต่ํากว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศโดยปกติ ผู้สอนได้ใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ตามหนังสือเรียนของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ อย่างไรก็ตามผู้วิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ท่ีใช้อยู่
ยังไม่สามารถมองเห็นความคิดของนักเรียนหรือทําให้การคิดของนักเรียนมีเสียงดัง การใช้วิธีการสอนแบบ เพียร์ 
อินสตรัคชั่น เพ่ิมเข้าใปในขั้นของการสร้างความสนใจหรือ Engagement น่าจะช่วยให้เห็นมโนมติของนักเรียน
จากการโหวตเลือกคําตอบของคําถาม Concept Test และการอธิบายให้เพ่ือนด้วยกัน (Peer Discussion) 
รวมท้ังการสํารวจ (Exploration) การสร้างคําอธิบาย (Explanation) การขยายความรู้ (Elaboration) การ
ประเมิน (Evaluation) จะช่วยพัฒนามโนมติของนักเรียนได้ ผู้วิจยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ผลการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชัน เพ่ือพัฒนามโนมติเก่ียวกับแสงและการมองเห็นของ
นักเรียน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชันต่อมโนมติเร่ืองแสงและ

การมองเห็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
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เรื่อง (Chanserm., 2008) นักการศึกษาเสนอว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ในปัจจุบัน ควรเน้นการ
จัดการเรียนรู้ที่ทําให้เกิดมโนมติวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกหรือการให้นักเรียนได้มี
โอกาสสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากข้ึน (Wuttiprom., 2006; Buarapan., 
2007; Mazur., 1997; National Research Council, 2000) จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่า เพียร์ อินสตรัคชัน 
(Peer Instruction) เป็นวิธีหนึ่งที่ทําให้ผู้เรียนมีบทบาทหรือมีปฏิสัมพันธ์กับครู ซ่ึงพัฒนาข้ึนโดยศาสตราจารย์ 
อีริค มาซูร์ (Eric Mazur) อาจารย์สอนวิชาฟิสิกส์ที่มหาวิทยาลัยฮาวาร์ด ประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงออกแบบให้มี
ช่วงท่ีหยุดการบรรยายเป็นระยะ ๆ ระหว่างการสอน เพื่อตั้งคําถามแบบเลือกตอบเพื่อวัดความเข้าใจ ก่อนท่ีจะ
สอนหัวข้อต่อไป (Mazur, 1997) โดยมีรายละเอียดขั้นตอนแสดงดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ เพียร์ อินสตรัคชัน (Mazur., 1997) 

 

จากภาพที่ 1 เป็นแผนผังรูปแบบการสอน เพียร์ อินสตรัคชัน โดยขั้นแรกครูจะทําการบรรยายหัวข้อที่จะ
สอนเพ่ือเป็นการนําเข้าสู่บทเรียนอย่างสั้นๆ ใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที จากนั้นครูจะนําคําถามที่เรียกว่า 
Concept Test ซ่ึงเป็นคําถามแบบปรนัย เพื่อล้วงความเข้าใจเดิมของนักเรียน ให้นักเรียนเลือกคําตอบโดยการ
โหวต ถ้านักเรียนตอบถูกมากกว่า 70% ครูอาจอธิบายเพิ่มเติมเพราะนักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจแล้วหรือทํากิจกรรม
ต่อไป และถ้านักเรียนตอบถูกไม่ถึง 20% ครูอาจจะต้องกลับทบทวนหรือขยายความเกี่ยวกับคําถามใหม่ซ่ึง
นักเรียนอาจไม่เข้าใจในคําถามหรือคําถามซับซ้อนเกินไป แต่ถ้านักเรียนตอบถูกประมาณ 20-70% ครูจะให้
นักเรียนหันไปคุยกับเพ่ือนข้างเคียงแลกเปลี่ยนแนวคิดเพื่อให้เพื่อนสอนเพ่ือนผ่านการอภิปราย (Peer 
discussion) ซ่ึงใช้เวลาประมาณ 1-3 นาที โดยท่ียังไม่เฉลย จากนั้นก็แสดงคําถาม Concept Test อีกครั้งหนึ่ง
ให้นักเรียนโหวต เพื่อดูว่า นักเรียนเปลี่ยนแปลงคําตอบไปในทิศทางใด เพื่อที่จะได้ปรับแนวทางการสอนต่อไปซ่ึง
ครูอาจจะอธิบายหรือให้นักเรียนทํากิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้ต่อไป กระบวนการดังกล่าวเป็นไปตามทฤษฎี
การปรับเปลี่ยนมโนมติ (Posner., 1982; Driver., 1994, quoted in Suppapittayaporn, 2010a) ที่ว่าเมื่อ
นักเรียนเผชิญภาวะไม่สมดุลทางความคิด (Disequilibrium) จะมีแนวโน้มมองหารูปแบบความรู้เพื่อคําอธิบาย
ใหม่ ครูสามารถใช้โอกาสนี้ในการปรับเปลี่ยนกระบวนการความคิดสร้างความรู้โดยกระบวนการซึมซับ 
(Assimilation) เพื่อปรับโครงสร้างทางความรู้ (Accommodation) โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนที่

เอ้ืออํานวย เช่นการให้คุยกับเพ่ือน หรือการให้ทํากิจกรรมที่ให้เห็นหลักฐานเชิงประจักษ์โดยการสํารวจ สร้าง
คําอธิบายใหม่ ให้นักเรียนเข้าสู่สมดุลทางความคิดคร้ังใหม่ (Equilibrium) จากการสืบเสาะหาความรู้ 

จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนการสอนแบบเพียร์ อินสตรัคชัน มีส่วนช่วยทําให้นักเรียนเกิดมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องได้ ดังเช่นผลการวิจัยของ Suppapittayaporn., et al. (2010a) ท่ีได้ศึกษาผลของการ
จัดการเรียนรู้แบบเพียร์ อินสตรัคชัน เพ่ือพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนท่ีของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้แบบประเมิน Force and Motion Conceptual Evaluation (FMCE) ผลการวิจัย
แสดงให้เห็นว่าหลังการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับแรงและการเคล่ือนท่ีถูกต้องมากข้ึน คล้ายกับ 
Chalermchart. & Wuttiprom. (2015) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง การใช้ชุดการทดลองร่วมกับการสอนแบบ เพียร์       
อินสตรัคชัน เพ่ือพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนท่ี พบว่า กลุ่มทดลองมีความเข้าใจเกี่ยวกับแรง
และการเคลื่อนท่ีสูงขึ้น สอดคล้องกับ (Maleehuan. & Suppapittayaporn., 2017) ได้ศึกษาผลการสอนแบบ
เพียร์และกิจกรรมการลงมือปฏิบัติทางฟิสิกส์เพ่ือพัฒนามโนมติเก่ียวกับแรงและการเคลื่อนท่ีของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่านักเรียนมีมโนมติเกี่ยวกับแรงและการเคล่ือนท่ีของนักเรียนถูกต้องเพ่ิมข้ึน
เช่นกัน 

ในการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ โรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม ผู้วิจัยได้สอนวิชาฟิสิกส์เรื่องแสง และพบว่า 
นักเรียนมีความเข้าใจคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับแสงเชิงเรขาคณิตรวมท้ังการมองเห็นสีของวัตถุ ประกอบกับโรงเรียน
อรุโณทัยวิทยาคมเป็นโรงเรียนท่ีอยู่ในพื้นท่ีห่างไกล บริเวณชายแดนไทย-พม่า นักเรียนส่วนใหญ่เป็นนักเรียนกลุ่ม
ชาติพันธ์ุ เป็นชาวเขาชนเผ่าต่าง ๆ ซ่ึงค่อนข้างมีปัญหาด้านการใช้ภาษาไทยกลางและไม่คุ้นเคยกับศัพท์เฉพาะ
ทางวิทยาศาสตร์ ทําให้เกิดปัญหาในการจัดการเรียนการสอน จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พ้ืนฐาน (O-NET) ในปีการศึกษา 2558 ช่วงชั้นท่ี 4 วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน พบว่า ในระดับโรงเรียน
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 28.35 คะแนน ซ่ึงต่ํากว่าระดับประเทศ (National Institute of Educational Testing 
Service (Public Organization), 2015) และเม่ือแยกตามมาตรฐานการเรียนรู้ในมาตรฐาน ว 5.1 ซ่ึงเป็น
เนื้อหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง พลังงาน นักเรียนโรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคมมีคะแนนเฉลี่ย 30.59 ซ่ึงถือว่าเป็นคะแนนท่ี
ต่ํากว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศโดยปกติ ผู้สอนได้ใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ตามหนังสือเรียนของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ อย่างไรก็ตามผู้วิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ท่ีใช้อยู่
ยังไม่สามารถมองเห็นความคิดของนักเรียนหรือทําให้การคิดของนักเรียนมีเสียงดัง การใช้วิธีการสอนแบบ เพียร์ 
อินสตรัคชั่น เพ่ิมเข้าใปในข้ันของการสร้างความสนใจหรือ Engagement น่าจะช่วยให้เห็นมโนมติของนักเรียน
จากการโหวตเลือกคําตอบของคําถาม Concept Test และการอธิบายให้เพ่ือนด้วยกัน (Peer Discussion) 
รวมท้ังการสํารวจ (Exploration) การสร้างคําอธิบาย (Explanation) การขยายความรู้ (Elaboration) การ
ประเมิน (Evaluation) จะช่วยพัฒนามโนมติของนักเรียนได้ ผู้วิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา ผลการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชัน เพ่ือพัฒนามโนมติเกี่ยวกับแสงและการมองเห็นของ
นักเรียน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชันต่อมโนมติเรื่องแสงและ

การมองเห็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
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วิธีดําเนินการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชัน และแบบวัดมโนมติวิทยาศาสตร์เร่ืองแสงและการมองเห็น ผู้วิจัยได้ดําเนินการ
ตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชัน ผู้วิจัยได้สร้าง
ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
   1) ศึกษาหลักสูตรและตัวชี้วัดของสาระการเรียนรู้ที่ 5 เรื่องพลังงาน ของสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตามตัวชี้วัดที่ ว 5.1 ม 4-6  
  2) ศึกษามโนมติที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับเรื่องแสงและการมองเห็นและกําหนดโนมติที่ต้องการ
ศึกษา จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  3) แบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยการเรียนรู้และกําหนดเวลาที่ใช้สอนเป็น (1) เรื่องธรรมชาติของ
แสงและการเกิดเงา (2) เรื่องการสะท้อนของแสง (3) เรื่องการหักเหของแสง (4) เรื่องปรากฏการณ์เกี่ยวกับแสง 
และ (5) เรื่องตาและการมองเห็นสีของวัตถุ โดยใช้เวลาในการสอนแผนละ 4  ชั่วโมง รวม 20 ชั่วโมง 
  4) ศึกษาหลักการ แนวคิด และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ จากเอกสาร
และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และเลือกข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ ขั้นการสร้างความสนใจ (Engage) ขั้น
การสํารวจและคน้คว้า (Explore) ขั้นการอธิบาย (Explain) ขั้นการขยายความรู้ (Elaborate) และขั้นการ
ประเมิน (Evaluate) 
  5) ศึกษาหลักการ แนวคิด และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบเพียร์ อินสตรัคชันจากเอกสาร
และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ตามภาพท่ี 1 และออกแบบวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อิน
สตรัคชัน ในขั้นนํา (Engage) ดังภาพท่ี 2 

 
ภาพที่ 2 ขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชัน 

  6) นําแผนการจดัการเรียนรู้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
แล้วนําไปเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านตรวจสอบและประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยพิจารณา ความถูกต้อง
ของเนื้อหา ความเหมาะสมของกิจกรรม จนเป็นที่ยอมรับได้ก่อนนําไปใช้จริง 

2. การสร้างแบบวัดมโนมติ ผู้วิจัยได้สร้างตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1) ศึกษาหลักสูตรและตัวชี้วัดของสาระการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง พลังงาน ตัวชี้วัดที่ ว 5.1 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหนังสือเรียนวิชาฟิสิกส์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
(สสวท.) เพื่อวิเคราะห์เนื้อหาและกําหนดประเด็นมโนมติวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับเรื่องแสงและการมองเห็นที่

ต้องการศึกษา ซ่ึงได้แบ่งกลุ่มมโนมติท่ีต้องการศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ การสอนท้อนของแสง การหักเหของ
แสง และ ตาและการมองเห็นสี โดยพิจารณามโนมติย่อยท้ังหมด 15 
  2) ศึกษาวิธีการวัดมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับแสงและการมองเห็นและเลือกใช้คําถาม
แบบ 4 ตัวเลือก จํานวน 31 ข้อ  
  3) เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไขตาม
คําแนะนําแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหาตามหลักวิชาการเพ่ือพิจารณาว่าคําถาม
มีความถูกต้องเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมในการวัดมโนมติท่ีศึกษาหรือไม่ และดําเนินการปรับปรุงแก้ไข 
  4) นําแบบวัดมโนมติวิทยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
5 ของโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงมีบริบทใกล้เคียงกัน จํานวนนักเรียน 30 คน นําคะแนนท่ี
ได้มาวิเคราะห์พบว่าค่าความยาก (p) ในช่วง 0.40 - 0.59 ค่าอํานาจจําแนก (r) มากกว่า 0.20 และหาค่าความ
เชื่อม่ัน (KR-20) ได้ค่าเท่ากับ 0.59 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์มีความเชื่อม่ันปานกลาง 
  5) นําแบบวัดมโนมติใช้กับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของมโนมติวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ด้วยวิธีการหา Class 
Average Normalized Gain (<g>) (Hake, 1998) ดังสมการ 1) 
   <g> =  -----------------------1) 
  เม่ือ <g>  เป็นค่า Class Average Normalized Gain 
   <%pre> เป็นร้อยละของค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบก่อนเรียน 
    <% post> เป็นร้อยละของค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียน 
  โดยกําหนดเกณฑ์ประเมินตาม Hake  )1998 ( ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้  
   ระดับสูง (High gain) ถ้าค่า <g> มากกว่า 0.7 
   ระดับปานกลาง  (Medium gain) ถ้าค่า <g> อยู่ในช่วง 0.3 – 0.7 
   ระดับต่ํา (Low gain) ถ้าค่า <g> น้อยกว่า 0.3 
 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชันท่ีมีต่อมโนมติ

เร่ืองแสงและการมองเห็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยได้ผลการวัดก่อนและหลังการเรียนรู้แล้ว
พัฒนาการเปลี่ยนแปลงของมโนมติในแต่ละกลุ่มมโนมติที่ต้องการศึกษา ทําการหาค่าร้อยละของค่าเฉลี่ยก่อน
และหลังเรียน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า Class Average Normalized gain (<g>) ดังตารางที่ 1 
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วิธีดําเนินการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชัน และแบบวัดมโนมติวิทยาศาสตร์เร่ืองแสงและการมองเห็น ผู้วิจัยได้ดําเนินการ
ตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชัน ผู้วิจัยได้สร้าง
ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
   1) ศึกษาหลักสูตรและตัวชี้วัดของสาระการเรียนรู้ที่ 5 เรื่องพลังงาน ของสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตามตัวชี้วัดที่ ว 5.1 ม 4-6  
  2) ศึกษามโนมติที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับเร่ืองแสงและการมองเห็นและกําหนดโนมติที่ต้องการ
ศึกษา จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  3) แบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยการเรียนรู้และกําหนดเวลาที่ใช้สอนเป็น (1) เรื่องธรรมชาติของ
แสงและการเกิดเงา (2) เรื่องการสะท้อนของแสง (3) เรื่องการหักเหของแสง (4) เรื่องปรากฏการณ์เกี่ยวกับแสง 
และ (5) เรื่องตาและการมองเห็นสีของวัตถุ โดยใช้เวลาในการสอนแผนละ 4  ชั่วโมง รวม 20 ชั่วโมง 
  4) ศึกษาหลักการ แนวคิด และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ จากเอกสาร
และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และเลือกขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ ขั้นการสร้างความสนใจ (Engage) ขั้น
การสํารวจและคน้คว้า (Explore) ขั้นการอธิบาย (Explain) ขั้นการขยายความรู้ (Elaborate) และขั้นการ
ประเมิน (Evaluate) 
  5) ศึกษาหลักการ แนวคิด และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบเพียร์ อินสตรัคชันจากเอกสาร
และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ตามภาพที่ 1 และออกแบบวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อิน
สตรัคชัน ในขั้นนํา (Engage) ดังภาพที่ 2 

 
ภาพที่ 2 ขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชัน 

  6) นําแผนการจดัการเรียนรู้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
แล้วนําไปเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านตรวจสอบและประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยพิจารณา ความถูกต้อง
ของเนื้อหา ความเหมาะสมของกิจกรรม จนเป็นที่ยอมรับได้ก่อนนําไปใช้จริง 

2. การสร้างแบบวัดมโนมติ ผู้วิจัยได้สร้างตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1) ศึกษาหลักสูตรและตัวชี้วัดของสาระการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง พลังงาน ตัวชี้วัดที่ ว 5.1 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหนังสือเรียนวิชาฟิสิกส์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
(สสวท.) เพื่อวิเคราะห์เนื้อหาและกําหนดประเด็นมโนมติวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับเรื่องแสงและการมองเห็นที่

ต้องการศึกษา ซ่ึงได้แบ่งกลุ่มมโนมติท่ีต้องการศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ การสอนท้อนของแสง การหักเหของ
แสง และ ตาและการมองเห็นสี โดยพิจารณามโนมติย่อยท้ังหมด 15 
  2) ศึกษาวิธีการวัดมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับแสงและการมองเห็นและเลือกใช้คําถาม
แบบ 4 ตัวเลือก จํานวน 31 ข้อ  
  3) เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไขตาม
คําแนะนําแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านตรวจสอบความถูกต้องเชิงเน้ือหาตามหลักวิชาการเพ่ือพิจารณาว่าคําถาม
มีความถูกต้องเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมในการวัดมโนมติท่ีศึกษาหรือไม่ และดําเนินการปรับปรุงแก้ไข 
  4) นําแบบวัดมโนมติวิทยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
5 ของโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงมีบริบทใกล้เคียงกัน จํานวนนักเรียน 30 คน นําคะแนนท่ี
ได้มาวิเคราะห์พบว่าค่าความยาก (p) ในช่วง 0.40 - 0.59 ค่าอํานาจจําแนก (r) มากกว่า 0.20 และหาค่าความ
เชื่อม่ัน (KR-20) ได้ค่าเท่ากับ 0.59 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์มีความเชื่อม่ันปานกลาง 
  5) นําแบบวัดมโนมติใช้กับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของมโนมติวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ด้วยวิธีการหา Class 
Average Normalized Gain (<g>) (Hake, 1998) ดังสมการ 1) 
   <g> =  -----------------------1) 
  เม่ือ <g>  เป็นค่า Class Average Normalized Gain 
   <%pre> เป็นร้อยละของค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบก่อนเรียน 
    <% post> เป็นร้อยละของค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียน 
  โดยกําหนดเกณฑ์ประเมินตาม Hake  )1998 ( ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังน้ี  
   ระดับสูง (High gain) ถ้าค่า <g> มากกว่า 0.7 
   ระดับปานกลาง  (Medium gain) ถ้าค่า <g> อยู่ในช่วง 0.3 – 0.7 
   ระดับตํ่า (Low gain) ถ้าค่า <g> น้อยกว่า 0.3 
 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชันท่ีมีต่อมโนมติ

เรื่องแสงและการมองเห็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยได้ผลการวัดก่อนและหลังการเรียนรู้แล้ว
พัฒนาการเปลี่ยนแปลงของมโนมติในแต่ละกลุ่มมโนมติที่ต้องการศึกษา ทําการหาค่าร้อยละของค่าเฉลี่ยก่อน
และหลังเรียน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า Class Average Normalized gain (<g>) ดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 มโนมติท่ีศึกษาตามกลุ่ม ร้อยละคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเรียนและค่า <g> 
 

มโนมติที่ศึกษา คําถาม 
ข้อที่ 

ร้อยละคะแนนเฉลี่ย <g> 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

กลุ่มที่ 1 เรื่อง การสะท้อนของแสง 
1. เม่ือแสงตกกระทบวัตถุ วัตถุจะสะท้อนแสงออกมาสู่ตา
เราทําให้เรามองเห็นวัตถุ 

1, 2 40.28 90.28 0.84 

2. การสะท้อนของแสง มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน 3, 4 33.33 36.11 0.04 
3. การเกิดภาพบนกระจกราบ จะเกิดภาพเสมือนด้านหลัง
กระจก ระยะวัตถุเท่ากับระยะภาพ 

5 33.33 50.00 0.25 

4. การเกิดภาพในกระจกราบ ภาพที่เกิดจะกลับหน้าเป็น
หลัง 

7 55.56 80.56 0.56 

5. การเกิดภาพบนกระจกเว้า จะเกิดภาพจริงด้านหน้า
กระจก โดยที่ระยะวัตถุ มากกว่า เท่ากับ น้อยกว่า ระยะ
ภาพ ส่วนภาพเสมือนจะเกิดด้านหลังกระจกระยะภาพ
น้อยกว่าระยะวัตถุเสมอ 

6 22.22 47.22 0.32 

6. กระจกนูนให้ภาพเสมือนหัวต้ัง ขนาดภาพเล็กกว่า
ขนาดวัตถุ เกิดด้านหลังกระจก 

8 27.78 41.67 0.19 

7. กระจกเว้าให้ภาพจริงหัวกลับขนาด ใหญ่กว่า เท่ากับ 
เล็กกว่าวัตถุและภาพเสมือนหัวต้ังขนาดภาพใหญ่กว่าวัตถุ 
โดยภาพจริงอยู่ด้านหน้ากระจกและภาพเสมือนอยู่หลัง
กระจก 

9, 10, 
11, 12 

27.08 45.14 0.25 

รวม  34.23 55.85 0.33 
กลุ่มที่ 2 เรื่อง การหักเหของแสง 
8. การมองเห็นวัตถุในตัวกลางต่างกัน เราจะเห็นวัตถุน้ัน
อยู่แตกต่างไปจากความเป็นจริง 

13, 14 33.33 40.28 0.10 

9. การมองเห็นวัตถุในตัวกลางต่างกัน เราจะเห็นขนาด
ของวัตถุนั้นแตกต่างไปจากความเป็นจริง 

15, 16 36.11 72.22 0.57 

10. เลนส์นูนจะสร้างภาพจริงหัวกลับ ขนาดใหญ่กว่า 
เท่ากับ เล็กกว่าวัตถุและภาพเสมือนหัวต้ังขนาดใหญ่กว่า
วัตถุ 

17, 
18, 19 

19.44 21.30 0.02 

11. การปิดเลนส์ไว้ส่วนหนึ่งภาพท่ีเห็นยังเหมือนเดิมเสมอ 
แต่สีของภาพจะจางลง 

22 27.78 26.39 -0.02 

12. เลนส์เว้า ทําให้เกิดภาพเสมือนหัวต้ังขนาดภาพเล็ก
กว่าขนาดวัตถุ ระยะภาพสั้นกว่า ระยะวัตถุเสมอ 

20, 21 16.67 19.44 0.03 

รวม  29.17 40.05 0.15 
 

 ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

มโนมติที่ศึกษา คําถาม 
ข้อที่ 

ร้อยละคะแนนเฉลี่ย <g> 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

กลุ่มที่ 3 เรื่อง ตาและการมองเห็นสี     
13. แม่สีของสารสีคือ สารสีแดงม่วง สารสีเหลือง สารสีนํ้า
เงินเขียว ส่วนสารสีอ่ืนๆ เกิดจากการผสมแม่สี 

23,24, 
25 

31.48 57.41 0.38 

14. แม่สีของแสงสีคือ แสงสีแดง แสงสีเขียว แสงสีน้ําเงิน 
ส่วนแสงสีอ่ืนๆ เกิดจากการผสมแม่สี 

26, 
27, 

28, 29 

27.08 56.94 0.41 

15. สารสีกับแสงสีผสมกันไม่ได้ แสงสีมีสมบัติในการ
สะท้อนแสงสีของตนเองและดูดกลืนแสงสีอื่น แสงที่
สะท้อนออกมาจะเป็นแสงสีที่มองเห็น 

30, 31 30.56 61.11 0.44 

รวม  26.45 48.73 0.30 
รวมทั้งหมด  30.80 49.73 0.27 

 

จากตารางที่ 1 คะแนนมโนมติเก่ียวกับแสงและการมองเห็นของนักเรียนในภาพรวมก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับร้อยละ 30.80 หลังเรียนเป็นร้อยละ 49.73 ได้ค่า <g> เท่ากับ 0.27 ถือว่าความเข้าใจของนักเรียนถูกต้อง
เพ่ิมขึ้นในระดับตํ่า (Hake, 1998) เม่ือพิจารณาเป็นรายกลุ่มมโนมติท่ีศึกษาพบว่า ท้ังสามกลุ่มมีค่าเฉลี่ยหลัง
เรียนมากกว่าก่อนเรียนเช่นกัน คือ กลุ่มท่ี 1 เป็นมโนมติท่ีเก่ียวกับการสะท้อนของแสง ก่อนเรียนเป็นร้อยละ 
34.23 หลังเรียนเป็นร้อยละ 55.85 ได้ค่า <g> เท่ากับ 0.33 ถือว่าความเข้าใจของนักเรียนถูกต้องเพ่ิมขึ้นใน
ระดับปานกลาง กลุ่มท่ี 2 เป็นมโนมติท่ีเก่ียวกับการหักเหของแสง ก่อนเรียนเป็นร้อยละ 29.17 หลังเรียนเป็น
ร้อยละ 40.05 ได้ค่า <g> เท่ากับ 0.15 ถือว่าความเข้าใจของนักเรียนถูกต้องเพ่ิมขึ้นในระดับตํ่า (Hake, 1998) 
กลุ่มท่ี 3 เป็นมโนมติท่ีเก่ียวกับตาและการมองเห็นสี ก่อนเรียนเป็นร้อยละ 26.45 หลังเรียนร้อยละ 48.73 ได้ค่า 
<g> เท่ากับ 0.30 ถือว่าความเข้าใจของนักเรียนถูกต้องเพิ่มข้ึนในระดับปานกลาง  

สรปุได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชันท่ีมีต่อมโนมติเร่ืองแสง
และการมองเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพิ่มขึ้นในระดับต่ํา 
 

อภิปรายผลการศึกษา 
จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชัน เพ่ือพัฒนามโนมติ

เก่ียวกับแสงและการมองเห็น ของนักเรียนท่ีศึกษาแม้ว่าค่า <g> ในภาพรวมมีค่าไม่สูง แต่เม่ือพิจารณารายกลุ่ม
ย่อย พบว่า ในกลุ่มท่ี 1 ซ่ึงเกี่ยวของกับมโนมติของนักเรียนเกี่ยวกับการสะท้อนของแสง ให้ค่า <g> ท่ีดีท่ีสุดเม่ือ
เทียบกับอีกสองกลุ่ม แต่ก็ยังอยู่ในระดับปานกลางที่ค่อนไปทางด้านต่ํา เม่ือพิจารณามโนมติท่ีศึกษาจะพบว่า การ
สะท้อนของแสงเป็นเรื่องท่ีไม่ยาก นักเรียนอาจจะเคยเรียนมาบ้างแล้วในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อย่างไรก็ตาม 
มโนมติท่ีคลาดเคลื่อนของนักเรียนยังแน่นหนาอยู่ เช่น ในเรื่องการมองเห็นวัตถุ นักเรียนส่วนหนึ่งเข้าใจว่าตาของ
เราสามารถส่งรังสีไปยังวัตถุทําให้เราสามารถมองเห็นวัตถุได้ เช่นเดียวกับท่ีรายงานในงานวิจยัของ 
Fetherstonhaugh. & Treagust. (1992) ในเร่ืองการสะท้อนของแสง นักเรียนส่วนหนึ่งเข้าใจว่าเมื่อแสงตก
กระทบวัตถุแสงจะสามารถสะทอ้นไปยังทิศทางใดก็ได้ ในเรื่องการเกิดภาพบนกระจกราบเว้าและนูน นักเรียน
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ตารางที่ 1 มโนมติท่ีศึกษาตามกลุ่ม ร้อยละคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเรียนและค่า <g> 
 

มโนมติที่ศึกษา คําถาม 
ข้อที่ 

ร้อยละคะแนนเฉลี่ย <g> 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

กลุ่มที่ 1 เรื่อง การสะท้อนของแสง 
1. เม่ือแสงตกกระทบวัตถุ วัตถุจะสะท้อนแสงออกมาสู่ตา
เราทําให้เรามองเห็นวัตถุ 

1, 2 40.28 90.28 0.84 

2. การสะท้อนของแสง มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน 3, 4 33.33 36.11 0.04 
3. การเกิดภาพบนกระจกราบ จะเกิดภาพเสมือนด้านหลัง
กระจก ระยะวัตถุเท่ากับระยะภาพ 

5 33.33 50.00 0.25 

4. การเกิดภาพในกระจกราบ ภาพที่เกิดจะกลับหน้าเป็น
หลัง 

7 55.56 80.56 0.56 

5. การเกิดภาพบนกระจกเว้า จะเกิดภาพจริงด้านหน้า
กระจก โดยท่ีระยะวัตถุ มากกว่า เท่ากับ น้อยกว่า ระยะ
ภาพ ส่วนภาพเสมือนจะเกิดด้านหลังกระจกระยะภาพ
น้อยกว่าระยะวัตถุเสมอ 

6 22.22 47.22 0.32 

6. กระจกนูนให้ภาพเสมือนหัวต้ัง ขนาดภาพเล็กกว่า
ขนาดวัตถุ เกิดด้านหลังกระจก 

8 27.78 41.67 0.19 

7. กระจกเว้าให้ภาพจริงหัวกลับขนาด ใหญ่กว่า เท่ากับ 
เล็กกว่าวัตถุและภาพเสมือนหัวต้ังขนาดภาพใหญ่กว่าวัตถุ 
โดยภาพจริงอยู่ด้านหน้ากระจกและภาพเสมือนอยู่หลัง
กระจก 

9, 10, 
11, 12 

27.08 45.14 0.25 

รวม  34.23 55.85 0.33 
กลุ่มที่ 2 เรื่อง การหักเหของแสง 
8. การมองเห็นวัตถุในตัวกลางต่างกัน เราจะเห็นวัตถุน้ัน
อยู่แตกต่างไปจากความเป็นจริง 

13, 14 33.33 40.28 0.10 

9. การมองเห็นวัตถุในตัวกลางต่างกัน เราจะเห็นขนาด
ของวัตถุน้ันแตกต่างไปจากความเป็นจริง 

15, 16 36.11 72.22 0.57 

10. เลนส์นูนจะสร้างภาพจริงหัวกลับ ขนาดใหญ่กว่า 
เท่ากับ เล็กกว่าวัตถุและภาพเสมือนหัวต้ังขนาดใหญ่กว่า
วัตถุ 

17, 
18, 19 

19.44 21.30 0.02 

11. การปิดเลนส์ไว้ส่วนหนึ่งภาพท่ีเห็นยังเหมือนเดิมเสมอ 
แต่สีของภาพจะจางลง 

22 27.78 26.39 -0.02 

12. เลนส์เว้า ทําให้เกิดภาพเสมือนหัวต้ังขนาดภาพเล็ก
กว่าขนาดวัตถุ ระยะภาพสั้นกว่า ระยะวัตถุเสมอ 

20, 21 16.67 19.44 0.03 

รวม  29.17 40.05 0.15 
 

 ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

มโนมติที่ศึกษา คําถาม 
ข้อที่ 

ร้อยละคะแนนเฉลี่ย <g> 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

กลุ่มที่ 3 เรื่อง ตาและการมองเห็นสี     
13. แม่สีของสารสีคือ สารสีแดงม่วง สารสีเหลือง สารสีนํ้า
เงินเขียว ส่วนสารสีอ่ืนๆ เกิดจากการผสมแม่สี 

23,24, 
25 

31.48 57.41 0.38 

14. แม่สีของแสงสีคือ แสงสีแดง แสงสีเขียว แสงสีน้ําเงิน 
ส่วนแสงสีอ่ืนๆ เกิดจากการผสมแม่สี 

26, 
27, 

28, 29 

27.08 56.94 0.41 

15. สารสีกับแสงสีผสมกันไม่ได้ แสงสีมีสมบัติในการ
สะท้อนแสงสีของตนเองและดูดกลืนแสงสีอื่น แสงที่
สะท้อนออกมาจะเป็นแสงสีที่มองเห็น 

30, 31 30.56 61.11 0.44 

รวม  26.45 48.73 0.30 
รวมทั้งหมด  30.80 49.73 0.27 

 

จากตารางที่ 1 คะแนนมโนมติเกี่ยวกับแสงและการมองเห็นของนักเรียนในภาพรวมก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับร้อยละ 30.80 หลังเรียนเป็นร้อยละ 49.73 ได้ค่า <g> เท่ากับ 0.27 ถือว่าความเข้าใจของนักเรียนถูกต้อง
เพ่ิมขึ้นในระดับตํ่า (Hake, 1998) เม่ือพิจารณาเป็นรายกลุ่มมโนมติท่ีศึกษาพบว่า ท้ังสามกลุ่มมีค่าเฉลี่ยหลัง
เรียนมากกว่าก่อนเรียนเช่นกัน คือ กลุ่มท่ี 1 เป็นมโนมติท่ีเกี่ยวกับการสะท้อนของแสง ก่อนเรียนเป็นร้อยละ 
34.23 หลังเรียนเป็นร้อยละ 55.85 ได้ค่า <g> เท่ากับ 0.33 ถือว่าความเข้าใจของนักเรียนถูกต้องเพ่ิมข้ึนใน
ระดับปานกลาง กลุ่มท่ี 2 เป็นมโนมติท่ีเกี่ยวกับการหักเหของแสง ก่อนเรียนเป็นร้อยละ 29.17 หลังเรียนเป็น
ร้อยละ 40.05 ได้ค่า <g> เท่ากับ 0.15 ถือว่าความเข้าใจของนักเรียนถูกต้องเพ่ิมข้ึนในระดับตํ่า (Hake, 1998) 
กลุ่มท่ี 3 เป็นมโนมติท่ีเกี่ยวกับตาและการมองเห็นสี ก่อนเรียนเป็นร้อยละ 26.45 หลังเรียนร้อยละ 48.73 ได้ค่า 
<g> เท่ากับ 0.30 ถือว่าความเข้าใจของนักเรียนถูกต้องเพิ่มข้ึนในระดับปานกลาง  

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชันท่ีมีต่อมโนมติเรื่องแสง
และการมองเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพิ่มข้ึนในระดับต่ํา 
 

อภิปรายผลการศึกษา 
จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเพียร์ อินสตรัคชัน เพ่ือพัฒนามโนมติ

เกี่ยวกับแสงและการมองเห็น ของนักเรียนท่ีศึกษาแม้ว่าค่า <g> ในภาพรวมมีค่าไม่สูง แต่เม่ือพิจารณารายกลุ่ม
ย่อย พบว่า ในกลุ่มท่ี 1 ซ่ึงเกี่ยวของกับมโนมติของนักเรียนเกี่ยวกับการสะท้อนของแสง ให้ค่า <g> ท่ีดีท่ีสุดเม่ือ
เทียบกับอีกสองกลุ่ม แต่ก็ยังอยู่ในระดับปานกลางที่ค่อนไปทางด้านต่ํา เม่ือพิจารณามโนมติท่ีศึกษาจะพบว่า การ
สะท้อนของแสงเป็นเรื่องท่ีไม่ยาก นักเรียนอาจจะเคยเรียนมาบ้างแล้วในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อย่างไรก็ตาม 
มโนมติท่ีคลาดเคลื่อนของนักเรียนยังแน่นหนาอยู่ เช่น ในเรื่องการมองเห็นวัตถุ นักเรียนส่วนหนึ่งเข้าใจว่าตาของ
เราสามารถส่งรังสีไปยังวัตถุทําให้เราสามารถมองเห็นวัตถุได้ เช่นเดียวกับท่ีรายงานในงานวิจัยของ 
Fetherstonhaugh. & Treagust. (1992) ในเรื่องการสะท้อนของแสง นกัเรียนส่วนหนึ่งเข้าใจว่าเม่ือแสงตก
กระทบวัตถุแสงจะสามารถสะทอ้นไปยังทิศทางใดก็ได้ ในเรื่องการเกิดภาพบนกระจกราบเว้าและนูน นักเรียน
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ส่วนหนึ่งเข้าใจว่าภาพท่ีเกิดบนกระจกจะเกิดขึ้นท่ีผิวกระจกเท่านั้น นักเรียนมีไม่มีมโนมติเกี่ยวกับตําแหน่งหน้า
หรือหลังกระจก รวมท้ังการจําแนกชนิดของภาพเป็นภาพจริงและเสมือน ในเรื่องการเกิดภาพในกระจกราบท่ี
ภาพที่เกิดจะกลับหน้าเป็นหลัง นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจว่าการเกิดภาพในกระจกราบภาพท่ีเกิดจะกลับขวาเป็น
ซ้าย ในเรื่องของขนาดและชนิดของภาพที่เกิดบนกระจกโค้งพบว่านักเรียนส่วนหนึ่งเข้าใจว่าขนาดของภาพขึ้นอยู่
กับขนาดของภาพขึ้นอยู่กับขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางของกระจกย่ิงกระจกใหญ่ขึ้นภาพที่ได้ก็จะใหญ่ขึ้นตาม
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของกระจก นอกจากน้ียังเข้าใจว่าภาพท่ีเกิดจากกระจกโค้งมีขนาดเท่าวัตถุด้วยซ่ึงได้ผล
ท่ีคล้ายกับผลการศึกษาของ Sornpimpo. & Tanahuang. (2014) ในระหว่างการจัดการเรียนการสอน พบว่า 
นักเรียนมีปัญหาตั้งแต่การทําความเข้าใจภาษาท่ีใช้ ตั้งแต่การใช้คําถามใน Concept Test ท่ีนักเรียนไม่เข้าใจ
สถานการณ์ของคําถามท่ีใช้คําธรรมดาทั่วไป ไม่มีการใช้คําศัพท์เฉพาะ ทําให้ใช้เวลามากในการล้วงความเข้าใจ
เดิมของนักเรียน เช่น เม่ือให้เปรียบเทียบขนาดของภาพท่ีเกิดจากกระจกโค้ง นักเรียนก็จะงงว่า ทําไมต้องมีการ
เปรยีบเทียบ เพราะไม่มีมโนมติเกี่ยวกับขนาดภาพท่ีแตกต่างไปจากเดิมในชีวิตประจําวัน เป็นต้น อย่างไรก็ตาม 
ในช่วงการจัดกิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้ การลงมือทดลอง นักเรียนก็สามารถทําได้ดีระดับหนึ่ง อาจจะเป็น
เพราะเนื้อหาไม่ยากมากนัก เม่ือพิจารณาผลในกลุ่มท่ี 2 ซ่ึงเกี่ยวข้องกับมโนมติของนักเรียนเรื่องการหักเหของ
แสง พบว่า ให้ค่า <g> ท่ีต่ําท่ีสุดและตํ่ามาก แสดงให้เห็นว่า การสร้างและปรับเปล่ียนมโนมติของนักเรียนกลุ่มท่ี
ทําวิจัยนี้ทําได้ยากท่ีสุด เม่ือพิจารณามโนมติท่ีศึกษาบางมโนมติ เช่น การมองเห็นวัตถุในตัวกลางต่างกัน นักเรียน
ส่วนหนึ่งเข้าใจว่าเม่ือวัตถุอยู่ในตัวกลางอ่ืนๆ  วัตถุจะอยู่ตามตําแหน่งจริงและขนาดจริงท่ีนักเรียนเห็น ในเรื่อง
ของภาพที่เกิดจากการหักเหของแสงผ่านเลนส์ นักเรียนเข้าใจว่าเปล่ียนแปลงตามขนาดของเลนส์และเกิดภาพที่
จุดโฟกัสเท่านั้น ซ่ึงเป็นผลท่ีคล้ายกับผลการศึกษาของ Keawkhong., et al. (2010) และ Sornpimpo. & 
Tanahuang. (2014) ในเรื่องของการเกิดภาพจากการปิดเลนส์ไว้ส่วนหนึ่ง นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจว่าจะปรากฎ
ภาพเพียงคร่ึงเดียว สอดคล้องกับการศึกษาของ (Goldberg. & McDermot., 1987, quoted in 
Suppapittayaporn, et al., 2010b) เป็นต้น เม่ือพิจารณากิจกรรมการเรียนการสอนในช่วงท่ีสอนเรื่อง      
การหักเห พบว่า เป็นช่วงท่ีจัดการเรียนรู้ได้ยากในทุกขั้นตอน นักเรียนทําความเข้าใจสถานการณ์ต่างๆ ท่ีนํามาใช้
ด้วยความยากลําบาก ตั้งแต่การใช้คําถาม Concept Test การทํากิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้ สังเกตเห็นได้
ชัดเจนว่า นักเรียนมีปัญหาในการทําความเข้าใจภาษาหรือศัพท์ทางฟิสิกส์ท่ีใช้หรือการจําความหมาย เช่น  
มุมวิกฤติ ความลึกปรากฏ ระยะเสมือน เป็นต้น เม่ือพิจารณาผลในกลุ่มท่ี 3 ซ่ึงเกี่ยวข้องกับมโนมติของนักเรียนท่ี
เกี่ยวข้องกับตาและการมองเห็นสีของวัตถุ ให้ค่า <g> ท่ีอยู่ในระดับปานกลาง และดีที่สุดใน 3 กลุ่ม ท้ังนี้
เนื่องจากในข้ันการสร้างความสนใจท่ีให้มี เพียร์ อินสตรัคชั่น ท่ีให้นักเรียนมีการโหวตเลือกคําตอบของ Concept 
Test นักเรียนมีมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนมาก โดยเฉพาะการเอาแสงสีมาผสมกับสารสี แต่เม่ือให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงๆ ก็จะพบด้วยตัวเองว่า ตัวเองเข้าใจผิดจริงและเกิดการปรับเปล่ียนมโนมติจากการมองเห็นหลักฐาน
เป็นท่ีประจักษ์ (National Research Council, 2000) ทําให้เกิดกระบวนการปรับโครงสร้างของความรู้ใหม่จาก
ประสบการณ์จรงิ ตัวอย่างมโนมติท่ีเป็นปัญหาสําหรับนักเรียน เช่น ในเรื่องของแม่สีของสารสี นักเรียนส่วนหนึ่ง
เข้าใจว่า การผสมสารสีสามารถผสมสีแบบแม่สีในทางศิลปะ การผสมแสงสีเป็นแบบเดียวกันกับผสมแบบสารสีได้ 
บางคร้ังนักเรียนก็อธิบายการมองเห็นสีของวัตถุโดยการนําสารสีผสมกับแสงสี ซ่ึงคล้ายกับผลการศึกษาของ 
Hundula. (2014)  

เม่ือพิจารณาวิธีการสอนในภาพรวม ผู้วิจัยพบว่าการใช้ เพียร์ อินสตรัคชัน ในขั้นสร้างความสนใจโดยใช้ 
Concept Test เป็นการล้วงความเข้าใจเดิมของนักเรียนท่ีมีความคลาดเคลื่อนได้ดี นักเรียนจะเลือกคําตอบตาม
ความเข้าใจของตนเองซ่ึงสะท้อนความเข้าใจหรือมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนออกมา นอกจากนี้ ผลการสงัเกตการ

โหวตเลือกคําตอบของนักเรียนก็สะท้อนให้เห็นแนวทางคําตอบที่นักเรียนตอบในแบบวัดมโนมติก่อนเรียนไปทาง
เดียวกัน กระบวนการของการอภิปรายร่วมกับเพ่ือนก็ช่วยปรับเปล่ียนมโนมติได้ (Mazur, 1997; Driver, 1994, 
quoted in Suppapittayaporn, 2010) อย่างไรก็ตามถ้ามโนมติเดิมส่วนใหญ่ของนักเรียนจะคลาดเคล่ือน
คล้ายๆ กันจะต้องให้นักเรียนทําการสืบเสาะหาความรู้ระดับต่าง ๆ ช่วยในการปรับเปล่ียนมโนมติ อย่างไรก็ตาม 
โดยภาพรวมแล้วผลท่ีได้ก็ถือว่าดีขึ้นกว่าวิธีการสอนแบบเดิมท่ีผู้วิจัยได้ใช้การสืบเสาะหาความรู้ตามแบบเรียน
เพียงอย่างเดียวมากพอสมควร 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  
   1. ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า มโนมติเร่ืองแสงและการมองเห็น ของนักเรียนเพิ่มขึ้นในระดับต่ํา เม่ือ

พิจารณาบริบทของการจัดการเรียนการสอนจริงซ่ึงนักเรียนเป็นนักเรียนกลุ่มชาติพันธ์ุ อาจจะต้องมีครูผู้ช่วยท่ี
เข้าใจภาษาท้องถ่ินมาช่วยอธิบายเพ่ิมเติมหรือช่วยแปลภาษาไทยเป็นภาษาท้องถ่ินในบางช่วงของการจัดการ
เรียนการสอน อย่างไรก็ตาม การใช้การสอนแบบเพียร์ อินตรัคชัน ช่วยเสริมให้การจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมและสนใจมากข้ึน ถือว่าดีกว่าวิธีการสอนแบบเดิมอย่างชัดเจต 

   2. การใช้คําถาม Concept Test สถานการณใ์นชีวิตประจําวันในการสร้างความขัดแย้งทางความคิด
นําไปสู่การปรับโครงสร้างทางความคิดได้ ครูผู้สอนใช้เวลาเพ่ิมอีกเล็กน้อยโดยการแทรกคําถามดังกล่าวใน
ระหว่างการสอน ไม่ว่าจะสอนโดยวิธีใดหรือเนื้อหาใดก็ตาม สามารถช่วยให้มองเห็นความคิดหรือความเข้าใจเดิม
ของนักเรียนในเรื่องท่ีเราจะสอนได้ 

ข้อเสนอแนะในการทาวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรจะมีการศึกษามโนมติตามประเด็นท่ีผู้วิจยัทําการศึกษาในเชิงลึกมากขึ้น หรือประเด็นอ่ืนๆ ท่ี

ผู้วิจัยยังไม่ได้ศึกษา แต่ครูผู้สอนหรือผู้วิจัยมองเห็นว่าเป็นปัญหาในการจัดการเรียนการสอนเรื่องแสง 
2. อาจจะแทรกการใช้ เพียร์ อินสตรัคชัน ในขั้นของการขยายความรู้ เพ่ือศึกษาดูว่า ความสามารถ

ของนักเรียนในการทําโจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์จะพัฒนาดีขึ้นหรือไม่ อย่างไร 
3. ควรจะมีการวิจัยกับนักเรียนชาติพันธ์ุ โดยผู้เชี่ยวชาญทางภาษาท้องถ่ินท่ีมีความรู้ทางด้านฟิสิกส์มา

ช่วยในการสื่อความหมายและดูว่าจะสามารถทําให้นักเรียนเข้าใจฟิสิกส์ได้มากเพียงใด 
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ส่วนหนึ่งเข้าใจว่าภาพท่ีเกิดบนกระจกจะเกิดขึ้นท่ีผิวกระจกเท่านั้น นักเรียนมีไม่มีมโนมติเกี่ยวกับตําแหน่งหน้า
หรือหลังกระจก รวมท้ังการจําแนกชนิดของภาพเป็นภาพจริงและเสมือน ในเรื่องการเกิดภาพในกระจกราบท่ี
ภาพที่เกิดจะกลับหน้าเป็นหลัง นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจว่าการเกิดภาพในกระจกราบภาพท่ีเกิดจะกลับขวาเป็น
ซ้าย ในเรื่องของขนาดและชนิดของภาพที่เกิดบนกระจกโค้งพบว่านักเรียนส่วนหนึ่งเข้าใจว่าขนาดของภาพขึ้นอยู่
กับขนาดของภาพขึ้นอยู่กับขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางของกระจกย่ิงกระจกใหญ่ขึ้นภาพที่ได้ก็จะใหญ่ขึ้นตาม
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของกระจก นอกจากน้ียังเข้าใจว่าภาพท่ีเกิดจากกระจกโค้งมีขนาดเท่าวัตถุด้วยซ่ึงได้ผล
ท่ีคล้ายกับผลการศึกษาของ Sornpimpo. & Tanahuang. (2014) ในระหว่างการจัดการเรียนการสอน พบว่า 
นักเรียนมีปัญหาตั้งแต่การทําความเข้าใจภาษาท่ีใช้ ตั้งแต่การใช้คําถามใน Concept Test ท่ีนักเรียนไม่เข้าใจ
สถานการณ์ของคําถามท่ีใช้คําธรรมดาทั่วไป ไม่มีการใช้คําศัพท์เฉพาะ ทําให้ใช้เวลามากในการล้วงความเข้าใจ
เดิมของนักเรียน เช่น เม่ือให้เปรียบเทียบขนาดของภาพท่ีเกิดจากกระจกโค้ง นักเรียนก็จะงงว่า ทําไมต้องมีการ
เปรยีบเทียบ เพราะไม่มีมโนมติเกี่ยวกับขนาดภาพท่ีแตกต่างไปจากเดิมในชีวิตประจําวัน เป็นต้น อย่างไรก็ตาม 
ในช่วงการจัดกิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้ การลงมือทดลอง นักเรียนก็สามารถทําได้ดีระดับหน่ึง อาจจะเป็น
เพราะเนื้อหาไม่ยากมากนัก เม่ือพิจารณาผลในกลุ่มท่ี 2 ซ่ึงเกี่ยวข้องกับมโนมติของนักเรียนเรื่องการหักเหของ
แสง พบว่า ให้ค่า <g> ท่ีต่ําท่ีสุดและตํ่ามาก แสดงให้เห็นว่า การสร้างและปรับเปล่ียนมโนมติของนักเรียนกลุ่มที่
ทําวิจัยนี้ทําได้ยากท่ีสุด เม่ือพิจารณามโนมติท่ีศึกษาบางมโนมติ เช่น การมองเห็นวัตถุในตัวกลางต่างกัน นักเรียน
ส่วนหนึ่งเข้าใจว่าเม่ือวัตถุอยู่ในตัวกลางอ่ืนๆ  วัตถุจะอยู่ตามตําแหน่งจริงและขนาดจริงท่ีนักเรียนเห็น ในเรื่อง
ของภาพที่เกิดจากการหักเหของแสงผ่านเลนส์ นักเรียนเข้าใจว่าเปล่ียนแปลงตามขนาดของเลนส์และเกิดภาพที่
จุดโฟกัสเท่าน้ัน ซ่ึงเป็นผลท่ีคล้ายกับผลการศึกษาของ Keawkhong., et al. (2010) และ Sornpimpo. & 
Tanahuang. (2014) ในเรื่องของการเกิดภาพจากการปิดเลนส์ไว้ส่วนหนึ่ง นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจว่าจะปรากฎ
ภาพเพียงคร่ึงเดียว สอดคล้องกับการศึกษาของ (Goldberg. & McDermot., 1987, quoted in 
Suppapittayaporn, et al., 2010b) เป็นต้น เม่ือพิจารณากิจกรรมการเรียนการสอนในช่วงท่ีสอนเรื่อง      
การหักเห พบว่า เป็นช่วงท่ีจัดการเรียนรู้ได้ยากในทุกขั้นตอน นักเรียนทําความเข้าใจสถานการณ์ต่างๆ ท่ีนํามาใช้
ด้วยความยากลําบาก ตั้งแต่การใช้คําถาม Concept Test การทํากิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้ สังเกตเห็นได้
ชัดเจนว่า นักเรียนมีปัญหาในการทําความเข้าใจภาษาหรือศัพท์ทางฟิสิกส์ท่ีใช้หรือการจําความหมาย เช่น  
มุมวิกฤติ ความลึกปรากฏ ระยะเสมือน เป็นต้น เม่ือพิจารณาผลในกลุ่มท่ี 3 ซ่ึงเกี่ยวข้องกับมโนมติของนักเรียนท่ี
เกี่ยวข้องกับตาและการมองเห็นสีของวัตถุ ให้ค่า <g> ท่ีอยู่ในระดับปานกลาง และดีท่ีสุดใน 3 กลุ่ม ท้ังนี้
เน่ืองจากในข้ันการสร้างความสนใจท่ีให้มี เพียร์ อินสตรัคชั่น ท่ีให้นักเรียนมีการโหวตเลือกคําตอบของ Concept 
Test นักเรียนมีมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนมาก โดยเฉพาะการเอาแสงสีมาผสมกับสารสี แต่เม่ือให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงๆ ก็จะพบด้วยตัวเองว่า ตัวเองเข้าใจผิดจริงและเกิดการปรับเปล่ียนมโนมติจากการมองเห็นหลักฐาน
เป็นท่ีประจักษ์ (National Research Council, 2000) ทําให้เกิดกระบวนการปรับโครงสร้างของความรู้ใหม่จาก
ประสบการณ์จรงิ ตัวอย่างมโนมติท่ีเป็นปัญหาสําหรับนักเรียน เช่น ในเรื่องของแม่สีของสารสี นักเรียนส่วนหนึ่ง
เข้าใจว่า การผสมสารสีสามารถผสมสีแบบแม่สีในทางศิลปะ การผสมแสงสีเป็นแบบเดียวกันกับผสมแบบสารสีได้ 
บางคร้ังนักเรียนก็อธิบายการมองเห็นสีของวัตถุโดยการนําสารสีผสมกับแสงสี ซ่ึงคล้ายกับผลการศึกษาของ 
Hundula. (2014)  

เม่ือพิจารณาวิธีการสอนในภาพรวม ผู้วิจัยพบว่าการใช้ เพียร์ อินสตรัคชัน ในขั้นสร้างความสนใจโดยใช้ 
Concept Test เป็นการล้วงความเข้าใจเดิมของนักเรียนท่ีมีความคลาดเคลื่อนได้ดี นักเรียนจะเลือกคําตอบตาม
ความเข้าใจของตนเองซ่ึงสะท้อนความเข้าใจหรือมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนออกมา นอกจากนี้ ผลการสงัเกตการ

โหวตเลือกคําตอบของนักเรียนก็สะท้อนให้เห็นแนวทางคําตอบที่นักเรียนตอบในแบบวัดมโนมติก่อนเรียนไปทาง
เดียวกัน กระบวนการของการอภิปรายร่วมกับเพ่ือนก็ช่วยปรับเปล่ียนมโนมติได้ (Mazur, 1997; Driver, 1994, 
quoted in Suppapittayaporn, 2010) อย่างไรก็ตามถ้ามโนมติเดิมส่วนใหญ่ของนักเรียนจะคลาดเคล่ือน
คล้ายๆ กันจะต้องให้นักเรียนทําการสืบเสาะหาความรู้ระดับต่าง ๆ ช่วยในการปรับเปล่ียนมโนมติ อย่างไรก็ตาม 
โดยภาพรวมแล้วผลท่ีได้ก็ถือว่าดีขึ้นกว่าวิธีการสอนแบบเดิมท่ีผู้วิจัยได้ใช้การสืบเสาะหาความรู้ตามแบบเรียน
เพียงอย่างเดียวมากพอสมควร 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  
   1. ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า มโนมติเรื่องแสงและการมองเห็น ของนักเรียนเพิ่มข้ึนในระดับต่ํา เม่ือ

พิจารณาบริบทของการจัดการเรียนการสอนจริงซ่ึงนักเรียนเป็นนักเรียนกลุ่มชาติพันธ์ุ อาจจะต้องมีครูผู้ช่วยท่ี
เข้าใจภาษาท้องถ่ินมาช่วยอธิบายเพ่ิมเติมหรือช่วยแปลภาษาไทยเป็นภาษาท้องถ่ินในบางช่วงของการจัดการ
เรียนการสอน อย่างไรก็ตาม การใช้การสอนแบบเพียร์ อินตรัคชัน ช่วยเสริมให้การจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมและสนใจมากข้ึน ถือว่าดีกว่าวิธีการสอนแบบเดิมอย่างชัดเจต 

   2. การใช้คําถาม Concept Test สถานการณใ์นชีวิตประจําวันในการสร้างความขัดแย้งทางความคิด
นําไปสู่การปรับโครงสร้างทางความคิดได้ ครูผู้สอนใช้เวลาเพ่ิมอีกเล็กน้อยโดยการแทรกคําถามดังกล่าวใน
ระหว่างการสอน ไม่ว่าจะสอนโดยวิธีใดหรือเนื้อหาใดก็ตาม สามารถช่วยให้มองเห็นความคิดหรือความเข้าใจเดิม
ของนักเรียนในเรื่องท่ีเราจะสอนได้ 

ข้อเสนอแนะในการทาวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรจะมีการศึกษามโนมติตามประเด็นท่ีผู้วิจยัทําการศึกษาในเชิงลึกมากขึ้น หรือประเด็นอ่ืนๆ ท่ี

ผู้วิจัยยังไม่ได้ศึกษา แต่ครูผู้สอนหรือผู้วิจัยมองเห็นว่าเป็นปัญหาในการจัดการเรียนการสอนเรื่องแสง 
2. อาจจะแทรกการใช้ เพียร์ อินสตรัคชัน ในขั้นของการขยายความรู้ เพ่ือศึกษาดูว่า ความสามารถ

ของนักเรียนในการทําโจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์จะพัฒนาดีขึ้นหรือไม่ อย่างไร 
3. ควรจะมีการวิจัยกับนักเรียนชาติพันธ์ุ โดยผู้เชี่ยวชาญทางภาษาท้องถ่ินท่ีมีความรู้ทางด้านฟิสิกส์มา

ช่วยในการสื่อความหมายและดูว่าจะสามารถทําให้นักเรียนเข้าใจฟิสิกส์ได้มากเพียงใด 
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