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ABSTRACT 
The objectives of the research were to evaluate the context of the supplementary food 
project side of content, side of import factor, side of process, side of productivity. This 
research qualitative method, questionnaire was used with 467 samples. Data were analyzed 
by basic statistics include deviation and standard deviation. Results of the research were as 
follows: The findings showed that the average evaluation of the supplementary food project 
of schools was at the highest level Regarding four items of the evaluation, the findings 
revealed that: 1) The overall opinion of the school administrators was at the highest level. 2) 
The overall opinion of the school administrators was at the highest level. 3) The overall 
opinion of the school administrators was at a high level. 4) The overall opinion of the school 
administrators was at the highest level. 
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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 9 ได้
กําหนดหลักการจัดระบบ โครงสร้างและกระบวนการจัดการศึกษาให้ยึดหลักการกระจายอํานาจไปสูเ่ขตพ้ืนท่ี
การศึกษา สถานศึกษา และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน นอกจากน้ี หมวด 5 ส่วนที่ 2 การบริหารและการจัด
การศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน มาตรา 41 กําหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีสิทธิจัดการศึกษา
ในระดับใดระดับหนึ่งหรือทุกระดับตามความพร้อมความเหมาะสม และความต้องการภายในท้องถ่ิน มาตรา 42 
ให้กระทรวงกําหนดหลักเกณฑ์และวิธีการประเมินความพร้อมในการจัดการศึกษาขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ินและมีหน้าท่ีในการประสานและส่งเสริมองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินให้สามารถจัดการศึกษาท่ีสอดคล้อง
กับนโยบายและได้มาตรฐานการศึกษา สําหรับพระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนกระจายอํานาจให้แก่
องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน พ.ศ. 2542 มาตรา 16-18 ได้บัญญัติให้องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินทุกรูปแบบอัน
ได้แก่ เทศบาล เมืองพัทยา องค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) องค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.) มีอํานาจหน้าท่ี
ในการจดัการศึกษา ซ่ึงถือว่าเป็นระบบบริการสาธารณะประเภทหน่ึงและ มาตรา 30(1) บัญญัติให้ดําเนินการ
ถ่ายโอนภารกิจการให้บริการสาธารณะให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ซ่ึงมีความครอบคลุมถึงการถ่ายโอน
ภารกิจการศึกษา นอกจากน้ีกรอบทิศทางการพัฒนาการศึกษา ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับท่ี10 (พ.ศ. 2550 – 2554) ที่สอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2545-2559) ได้กําหนดนโยบายให้
กระจายอํานาจการจัดการศึกษาไปสู่เขตพ้ืนท่ีการศึกษา สถานศึกษาและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.)   
ให้มีความคล่องตัว และมีอิสระในการจัดการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Secretariat of the Council of 
Education 2008, 2008, pp.1-2) 
 โครงการอาหารเสริมโรงเรียน เป็นโครงการท่ีรัฐบาลจัดต้ังขึ้น ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2535 เพ่ือแก้ปัญหา
การขาดสารอาหารและภาวะทุพโภชนาการในเด็ก ซ่ึงองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ ได้แนะนําให้
เด็กได้ดื่มนม ซ่ึงเป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง อันจะส่งผลต่อพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กเป็นไปอย่าง
เต็มศักยภาพประกอบกับระยะเวลาดังกล่าวรัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมการเลี้ยงโคนมของเกษตรกร ตลอดจนการ
ช่วยเหลือเกษตรกรผู้เล้ียงโคนมให้สามารถขายน้ํานมดิบได้ จึงส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กนักเรียนได้ดื่มนมอย่าง
จริงจัง โดยการดําเนินการระยะแรก ปี 2535-2543 มอบหมายให้สํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษา
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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ประเมินด้านโครงการอาหารเสริม (นม) ด้านบริบท ด้านปัจจัยนําเข้า ด้าน
กระบวนการ ด้านผลผลิต เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 467 คน วิเคราะห์
ข้อมูลโดยสถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ผลการประเมินโครงการ
อาหารเสริม (นม) โรงเรียนในสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดบึงกาฬ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
และพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 1) ด้านบริบท ผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และ
ครูมีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 2) ด้านปัจจัยนําเข้า ผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และครูมีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 3) ด้านกระบวนการ ผู้บริหาร
สถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ครู นักเรียน และผู้ปกครองนักเรียน มีความคิดเห็นโดยรวม
อยู่ในระดับมาก 4) ด้านผลผลิต ผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ครู นักเรียน และ
ผู้ปกครองนักเรียน มีความคดิเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด   
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เด็กได้ดื่มนม ซ่ึงเป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง อันจะส่งผลต่อพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กเป็นไปอย่าง
เต็มศักยภาพประกอบกับระยะเวลาดังกล่าวรัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมการเลี้ยงโคนมของเกษตรกร ตลอดจนการ
ช่วยเหลือเกษตรกรผู้เล้ียงโคนมให้สามารถขายน้ํานมดิบได้ จึงส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กนักเรียนได้ดื่มนมอย่าง
จริงจัง โดยการดําเนินการระยะแรก ปี 2535-2543 มอบหมายให้สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
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ข้อมูลโดยสถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ผลการประเมินโครงการ
อาหารเสริม (นม) โรงเรียนในสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดบึงกาฬ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
และพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 1) ด้านบริบท ผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และ
ครูมีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 2) ด้านปัจจัยนําเข้า ผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการ
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แห่งชาติ (สปช.) เป็นผู้ดําเนินการจัดซ้ือเฉพาะโรงเรียนในสังกัด ระยะต่อมา ตั้งแต่ปี 2544 สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติได้ถ่ายโอนงบประมาณให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) เป็น
ผู้ดําเนินการจัดซ้ือ โครงการนมในโรงเรียนจึงเกิดขึ้นโดยความร่วมมือขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน   
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน ได้ให้โรงเรียนทุกโรงได้จัดโครงการนมโรงเรียนให้แก่นักเรียน ให้
ครบตามงบประมาณท่ีทางรัฐบาลได้จัดสรรให้ โดยให้สรุปและประเมินผลการดําเนินงานตามโครงการเป็นระยะ 
โดยเฉพาะการประเมินโครงการท่ีจัดทํานั้นต้องมีความถูกต้อง รัดกุม ชัดเจน ตรวจสอบได้ ซ่ึงรัฐบาลได้ใช้
งบประมาณของประเทศจํานวนมากในการจัดโครงการนมโรงเรียน การบริหารโครงการนมโรงเรียนนั้น เป็น
กิจกรรมที่สําคัญกิจกรรมหนึ่งในขอบข่ายของงานกิจการนักเรียน ท่ีเป็นภารกิจสนับสนุนการบริหารงานของ
โรงเรียนท่ีต้องจัดบริการให้แก่นักเรียน ซ่ึงมีผลโดยตรงต่อการแก้ไขภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน และจากการ
ดําเนินงานโครงการนมโรงเรียน เห็นได้ว่าบรรลุเป้าหมายด้านปริมาณอย่างมีประสิทธิผล (Effectiveness) คือ 
สามารถทําให้นักเรียนระดับประถมศึกษาทุกคนได้ดื่มนม แต่คําถามก็มีอยู่ว่าโครงการนมโรงเรียน ได้ดําเนินงาน
อย่างมีประสิทธิภาพตรงตามวัตถุประสงค์หรือไม่เพียงใด ซ่ึงปัญหาของโครงการนมโรงเรียนนั้นได้เกิดขึ้น
หลากหลายปัจจัย เช่น ปัจจุบัน รัฐบาลจัดสรรงบประมาณโครงการนมโรงเรียนปีละ 13,000 ล้านบาท พบว่าใน
จํานวนน้ีเป็นนมปลอมปนมากถึง ร้อยละ 70 มีเม็ดเงินถึงมือเกษตรกรโคนมเพียง 1,585 ล้านบาทเท่าน้ัน การ
ทุจริตคุณภาพนมส่งผลเสียหายอย่างร้ายแรงต่อเกษตรกรและเด็กนักเรียน ทําให้รัฐสูญเสียงบประมาณ ขณะที่มี
เด็กไทยได้ดื่มนมโรงเรียนเพียง ร้อยละ 60-70 จากทั้งหมด ราว 10 ล้านคน ส่วนเด็กอีก ร้อยละ 40 ไม่ได้ดื่มนม 
เพราะนําไปเททิ้งจากการไม่เห็นคุณค่าหรือนมบูดเสียจนดื่มไม่ได้ การจัดกิจกรรมดังกล่าวจะประสบความสําเร็จ
หรือไม่อย่างไรนั้นโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนในสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดบึงกาฬได้รับ
งบประมาณตามโครงการดังกล่าวท่ีรัฐบาลจัดต้ังขึ้น เพ่ือแก้ปัญหาการขาดสารอาหาร และภาวะทุพโภชนาการใน
เด็ก ด้วยเห็นว่า เด็กควรจะได้ดื่มนมซ่ึงเป็นอาหารธรรมชาติท่ีมีความสมบูรณ์และมีคุณค่าทางโภชนาการสูง อัน
จะส่งผลให้พัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กเป็นไปอย่างเต็มศักยภาพ โดยมีวัตถุประสงค ์เพ่ือพัฒนาร่างกายของ
นักเรียนให้มีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์ แข็งแรงและมีนํ้าหนัก ส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวง
สาธารณสุข จําเป็นต้องมีการประเมินโครงการ เพราะการประเมินจะได้สารสนเทศผลการดําเนินงานทราบถึง
ปัญหาข้อบกพร่องในการดําเนินงานโครงการ เพ่ือเป็นประโยชน์ช่วยในการตัดสินใจของผู้บริหารโครงการว่าจะ
ดําเนินโครงการต่อไปหรือไม่และหรือมีข้อปรับปรุงอย่างไร (Office of the Basic Education Commission, 
Ministry of Education Office Lunch Program, 2011) 
 จากความสําคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดการประเมินโครงการ ของสตัฟเฟิลบิม เป็น
รูปแบบการประเมินโครงการอย่างครบด้านและตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยในด้านบริบท ปัจจัยนําเข้า 
กระบวนการ และผลผลิต เป็นการประเมินผลท่ีครอบคลุมถึงผลกระทบ ประสิทธิผล ความย่ังยืน และการ
ถ่ายทอดความสําเร็จ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้รูปแบบ CIPPIEST ของสตัฟเฟิลบิม (Daniel L. Stufflebeam) มาเป็น
กรอบแนวคิดในการประเมินโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนในสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัด 
บึงกาฬ ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือประเมินโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนในสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัด 
บึงกาฬ ด้านบริบท ด้านปัจจัยนําเข้า ด้านกระบวนการ ด้านผลผลติ 
 
 

 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การประเมินโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดบึงกาฬ ครั้งนี้  
ผู้วิจัยได้กําหนดวิธีดําเนินการและนําเสนอตามลําดับ  ดังน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ครูผู้สอน นักเรียน และ
ผู้ปกครองนักเรียน ในโรงเรียนสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดบึงกาฬ จาํนวน 1,432 คน 
(Department of Local Administration, 2015)   
 กลุ่มตัวอย่าง มีจํานวน 467 คน  จําแนกเป็น ผู้บริหารสถานศึกษาคณะกรรมการสถานศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน และครูจํานวน 167 คน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จํานวน 150 คน ผู้ปกครองนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จํานวน 150 คน กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางของ เครจซ่ีและมอร์แกน 
(Krejcie & Morgan, 1977) กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) โดย
วิธีกําหนดสัดส่วน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการประเมินครั้งนี้ประกอบด้วย แบบประเมินโครงการอาหาร
เสริม (นม) โรงเรียนสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดบึงกาฬในด้านต่างๆ 4 ด้าน คือ ด้านบริบท ด้าน
ปัจจัยนําเข้า ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต จํานวน 3 ฉบับ ประกอบด้วย ฉบับท่ี 1 สําหรับผู้บริหารสถานศึกษา  
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานและครูผู้สอน เป็นแบบสอบถามใน 4 ด้าน คือ ด้านบริบท ด้านปัจจัยนําเข้า 
ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต จํานวน 24 ข้อ ฉบับท่ี 2 สําหรับผู้ปกครองนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการเป็น
แบบสอบถามใน 3 ด้าน คือ ด้านปัจจัยนําเข้า ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต จํานวน 32 ข้อ ฉบับท่ี 3 สําหรับ
ผู้ปกครองนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการเป็นแบบสอบถามใน 3 ด้าน คือ ด้านปัจจัยนําเข้า ด้านกระบวนการ ด้าน
ผลผลิต จํานวน 32 ข้อ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพ่ือขอความร่วมมือในการ
เก็บข้อมูลในแต่ละโรงเรียนสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดบึงกาฬ  
 2. ผู้วิจัยนําแบบสอบถามไปช้ีแจงและเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างโดยขอรับแบบสอบถาม
ด้วยตนเอง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามโดยนํามาแจกแจงความถี่
ของคําตอบแต่ละรายการแล้ววิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามโดยการหาค่าร้อยละ (Percentage) 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน 
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานข้ันพ้ืนฐาน ผู้ปกครองนักเรียน และนักเรียน เกี่ยวกับการประเมินด้าน
โครงการอาหารเสริม (นม) ด้านบริบท ด้านปัจจัยนําเข้า ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
การหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ดําเนินการประเมินการประเมินโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนในสังกัดองค์การปกครอง

ส่วนท้องถ่ิน จังหวัดบึงกาฬ โดยใช้รูปแบบ CIPPIEST Model จากการประเมินความคิดเห็นของครูและผู้บริหาร



สักทอง : วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (สทมส.) 

ปีที่ 25  ฉบับที่ 4  ตุลาคม - ธันวาคม  2562     ISSN 2408-0845 (Print)  ISSN 2651-1487 (Online)
167

 
 

แห่งชาติ (สปช.) เป็นผู้ดําเนินการจัดซ้ือเฉพาะโรงเรียนในสังกัด ระยะต่อมา ตั้งแต่ปี 2544 สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติได้ถ่ายโอนงบประมาณให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) เป็น
ผู้ดําเนินการจัดซ้ือ โครงการนมในโรงเรียนจึงเกิดขึ้นโดยความร่วมมือขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน   
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน ได้ให้โรงเรียนทุกโรงได้จัดโครงการนมโรงเรียนให้แก่นักเรียน ให้
ครบตามงบประมาณท่ีทางรัฐบาลได้จัดสรรให้ โดยให้สรุปและประเมินผลการดําเนินงานตามโครงการเป็นระยะ 
โดยเฉพาะการประเมินโครงการท่ีจัดทําน้ันต้องมีความถูกต้อง รัดกุม ชัดเจน ตรวจสอบได้ ซ่ึงรัฐบาลได้ใช้
งบประมาณของประเทศจํานวนมากในการจัดโครงการนมโรงเรียน การบริหารโครงการนมโรงเรียนนั้น เป็น
กิจกรรมที่สําคัญกิจกรรมหนึ่งในขอบข่ายของงานกิจการนักเรียน ท่ีเป็นภารกิจสนับสนุนการบริหารงานของ
โรงเรียนท่ีต้องจัดบริการให้แก่นักเรียน ซ่ึงมีผลโดยตรงต่อการแก้ไขภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน และจากการ
ดําเนินงานโครงการนมโรงเรียน เห็นได้ว่าบรรลุเป้าหมายด้านปริมาณอย่างมีประสิทธิผล (Effectiveness) คือ 
สามารถทําให้นักเรียนระดับประถมศึกษาทุกคนได้ดื่มนม แต่คําถามก็มีอยู่ว่าโครงการนมโรงเรียน ได้ดําเนินงาน
อย่างมีประสิทธิภาพตรงตามวัตถุประสงค์หรือไม่เพียงใด ซ่ึงปัญหาของโครงการนมโรงเรียนนั้นได้เกิดขึ้น
หลากหลายปัจจัย เช่น ปัจจุบัน รัฐบาลจัดสรรงบประมาณโครงการนมโรงเรียนปีละ 13,000 ล้านบาท พบว่าใน
จํานวนน้ีเป็นนมปลอมปนมากถึง ร้อยละ 70 มีเม็ดเงินถึงมือเกษตรกรโคนมเพียง 1,585 ล้านบาทเท่านั้น การ
ทุจริตคุณภาพนมส่งผลเสียหายอย่างร้ายแรงต่อเกษตรกรและเด็กนักเรียน ทําให้รัฐสูญเสียงบประมาณ ขณะที่มี
เด็กไทยได้ดื่มนมโรงเรียนเพียง ร้อยละ 60-70 จากท้ังหมด ราว 10 ล้านคน ส่วนเด็กอีก ร้อยละ 40 ไม่ได้ดื่มนม 
เพราะนําไปเททิ้งจากการไม่เห็นคุณค่าหรือนมบูดเสียจนดื่มไม่ได้ การจัดกิจกรรมดังกล่าวจะประสบความสําเร็จ
หรือไม่อย่างไรนั้นโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนในสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดบึงกาฬได้รับ
งบประมาณตามโครงการดังกล่าวท่ีรัฐบาลจัดต้ังข้ึน เพ่ือแก้ปัญหาการขาดสารอาหาร และภาวะทุพโภชนาการใน
เด็ก ด้วยเห็นว่า เด็กควรจะได้ดื่มนมซ่ึงเป็นอาหารธรรมชาติท่ีมีความสมบูรณ์และมีคุณค่าทางโภชนาการสูง อัน
จะส่งผลให้พัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กเป็นไปอย่างเต็มศักยภาพ โดยมีวัตถุประสงค ์เพ่ือพัฒนาร่างกายของ
นักเรียนให้มีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์ แข็งแรงและมีนํ้าหนัก ส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวง
สาธารณสุข จําเป็นต้องมีการประเมินโครงการ เพราะการประเมินจะได้สารสนเทศผลการดําเนินงานทราบถึง
ปัญหาข้อบกพร่องในการดําเนินงานโครงการ เพ่ือเป็นประโยชน์ช่วยในการตัดสินใจของผู้บริหารโครงการว่าจะ
ดําเนินโครงการต่อไปหรือไม่และหรือมีข้อปรับปรุงอย่างไร (Office of the Basic Education Commission, 
Ministry of Education Office Lunch Program, 2011) 
 จากความสําคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดการประเมินโครงการ ของสตัฟเฟิลบิม เป็น
รูปแบบการประเมินโครงการอย่างครบด้านและตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยในด้านบริบท ปัจจัยนําเข้า 
กระบวนการ และผลผลิต เป็นการประเมินผลท่ีครอบคลุมถึงผลกระทบ ประสิทธิผล ความย่ังยืน และการ
ถ่ายทอดความสําเร็จ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้รูปแบบ CIPPIEST ของสตัฟเฟิลบิม (Daniel L. Stufflebeam) มาเป็น
กรอบแนวคิดในการประเมินโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนในสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัด 
บึงกาฬ ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือประเมินโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนในสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัด 
บึงกาฬ ด้านบริบท ด้านปัจจัยนําเข้า ด้านกระบวนการ ด้านผลผลติ 
 
 

 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การประเมินโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดบึงกาฬ ครั้งนี้  
ผู้วิจัยได้กําหนดวิธีดําเนินการและนําเสนอตามลําดับ  ดังน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ครูผู้สอน นักเรียน และ
ผู้ปกครองนักเรียน ในโรงเรียนสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดบึงกาฬ จาํนวน 1,432 คน 
(Department of Local Administration, 2015)   
 กลุ่มตัวอย่าง มีจํานวน 467 คน  จําแนกเป็น ผู้บริหารสถานศึกษาคณะกรรมการสถานศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน และครูจํานวน 167 คน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จํานวน 150 คน ผู้ปกครองนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จํานวน 150 คน กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางของ เครจซ่ีและมอร์แกน 
(Krejcie & Morgan, 1977) กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) โดย
วิธีกําหนดสัดส่วน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการประเมินครั้งนี้ประกอบด้วย แบบประเมินโครงการอาหาร
เสริม (นม) โรงเรียนสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดบึงกาฬในด้านต่างๆ 4 ด้าน คือ ด้านบริบท ด้าน
ปัจจัยนําเข้า ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต จํานวน 3 ฉบับ ประกอบด้วย ฉบับท่ี 1 สําหรับผู้บริหารสถานศึกษา  
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานและครูผู้สอน เป็นแบบสอบถามใน 4 ด้าน คือ ด้านบริบท ด้านปัจจัยนําเข้า 
ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต จํานวน 24 ข้อ ฉบับท่ี 2 สําหรับผู้ปกครองนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการเป็น
แบบสอบถามใน 3 ด้าน คือ ด้านปัจจัยนําเข้า ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต จํานวน 32 ข้อ ฉบับท่ี 3 สําหรับ
ผู้ปกครองนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการเป็นแบบสอบถามใน 3 ด้าน คือ ด้านปัจจัยนําเข้า ด้านกระบวนการ ด้าน
ผลผลิต จํานวน 32 ข้อ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพ่ือขอความร่วมมือในการ
เก็บข้อมูลในแต่ละโรงเรียนสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดบึงกาฬ  
 2. ผู้วิจัยนําแบบสอบถามไปช้ีแจงและเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างโดยขอรับแบบสอบถาม
ด้วยตนเอง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามโดยนํามาแจกแจงความถี่
ของคําตอบแต่ละรายการแล้ววิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามโดยการหาค่าร้อยละ (Percentage) 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน 
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานข้ันพ้ืนฐาน ผู้ปกครองนักเรียน และนักเรียน เกี่ยวกับการประเมินด้าน
โครงการอาหารเสริม (นม) ด้านบริบท ด้านปัจจัยนําเข้า ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
การหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ดําเนินการประเมินการประเมินโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนในสังกัดองค์การปกครอง

ส่วนท้องถ่ิน จังหวัดบึงกาฬ โดยใช้รูปแบบ CIPPIEST Model จากการประเมินความคิดเห็นของครูและผู้บริหาร
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สถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นักเรียนและผู้ปกครองโรงเรียนในสังกัดองค์การปกครองส่วน
ท้องถ่ิน จังหวัดบึงกาฬ โดยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังน้ี 
 1. ด้านบริบท โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x�= 4.63, S.D.= 0.45)  ผู้บริหารสถานศึกษา 
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และครูมีความคิดเห็นว่าในภาพรวมด้านบริบทมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (x�= 4.63, S.D.= 0.45)  
 2. ด้านปัจจัยนําเข้า โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x�= 4.74, S.D.= 0.42)ผู้บริหารสถานศึกษา 
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และครูมีความคิดเห็นว่าในภาพรวมด้านปัจจัยนําเข้า มีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด (x�= 4.74, S.D.= 0.42)  
 3. ด้านกระบวนการ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x�= 4.50, S.D.= 0.65) ผู้บริหารสถานศึกษา 
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และครู มีความคิดเห็นว่าในภาพรวมด้านกระบวนการ มีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมาก (x�= 4.33, S.D.= 0.40) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีความคิดเห็นว่ามีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก (x�= 4.40, S.D.= 0.53 ) ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีความคิดเห็นว่ามีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก (x�= 4.47, S.D.= 0.52)  
 4. ด้านผลผลิต โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x�= 4.66, S.D.= 0.79) ผู้บริหารสถานศึกษา 
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และครู มีความคิดเห็นว่าในภาพรวมด้านผลผลิต มีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (x�= 4.62, S.D.= 0.52) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีความคิดเห็นว่ามีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด (x�= 4.52, S.D.= 0.53 ) ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีความคิดเห็นว่ามีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x�= 4.55, S.D.= 0.52 )  
  

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการประเมินโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนในสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดบึงกาฬ 
มีประเด็นสําคัญของการอภิปรายดังนี้ 
 1. ผลการประเมินด้านบริบท ผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และครู 
นักเรียน และผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าด้านบริบทมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุดท้ังนี้อาจเป็นเพราะ
ความสอดคล้องวัตถุประสงค์ของโครงการอาหารเสริมนําไปสู่การปฏิบัติได้ สอดคล้องกับ Sudto. (2010, 
pp.76-77) ได้ประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนสังกัด เทศบาล จังหวัดสุพรรณบุรี 
ผลการวิจัยพบว่า ด้านบริบท โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพอยู่ในระดับมาก การกําหนดบทบาทวัตถุประสงค์
มีความเป็นไปได้จริงตามแผนพัฒนาการศึกษาของเทศบาล 
 2. ผลการประเมินด้านปัจจัยนําเข้า ผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และ
ครู นักเรียน และผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าด้านปัจจัยนําเข้า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุดท้ังนี้อาจเป็น
เพราะสถานที่เก็บอาหารเสริมมีความสะอาดและเพียงพอ งบประมาณที่ได้รับมีความเหมาะสมสอดคล้อง  
Sripa. (2010, p.4) ได้ศึกษาการประเมินผลโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนระดับประถมศึกษาในเขต
องค์การบริหารส่วนตําบลท่าผาปุม้ จังหวัดแม่ฮ่องสอน ผลการศึกษาในด้านสภาพแวดล้อม พบว่า ความ
เหมาะสมของวัตถุประสงค์, เป้าหมาย,บุคลากรของโรงเรียน อยู่ในระดับมาก ในด้านปัจจัยนําเข้า พบว่า 
งบประมาณ, ความเหมาะสมของบุคลากรกับงานและความร่วมมือในการปฏิบัติ, เวลา และการติดตามผลเป็นไป
อย่างเหมาะสมผลการประเมินอยู่ในระดับมาก ส่วนในด้านกระบวนการ พบว่า การสํารวจความต้องการ, การ
กําหนดแนวทาง, วิธีการดําเนินงาน, การประสานงาน, การตรวจสอบการปฏิบัติงาน,วิธีการจัดซ้ือ และจํานวน

 
 

วันท่ีได้รับ ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก และในด้านผลผลิต พบว่าอาหารเสริม (นม) มีความสะอาด ไม่
หมดอายุ, นักเรียนรักการดื่ม, นักเรียนได้รับอาหารเสริม (นม) ตรงตามกําหนดเวลา และนักเรียนได้รับอาหาร
เสริม (นม) ท่ีมีรสชาติท่ีต้องการ ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก 
 3. ผลการประเมินด้านกระบวนการ ครูและผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานนักเรียน  และผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าด้านกระบวนการมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุดท้ังนี้อาจ
เป็นเพราะมีการตรวจสอบการปฏิบัติงานอย่างสม่ําเสมอ มีการประสานงานและติดตามผลการดําเนินงานอย่าง
สมํ่าเสมอและต่อเนื่องสอดคล้องกับ Srimahavaro. (2014, p.113) ได้ประเมินโครงการครอบครัวร่วมทําน้อม
นําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนบ้านสระบัว ผลการประเมินด้านกระบวนการ มีผลการประเมินอยู่ใน
ระดับมาก 
 4. ผลการประเมินด้านผลผลิต ครูและผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นักเรียน และผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าด้านผลผลิต มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุดท้ังนี้อาจเป็นเพราะ
อาหารเสริมที่ได้รบัตรงตามกําหนดเวลาอย่างสม่ําเสมอและอาหารเสริมท่ีได้รับสะอาดไม่หมดอายุ ซ่ึงสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Sripa. (2010, p.4) ได้ศึกษาการประเมินผลโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนระดับประถม
ศึกษาในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลท่าผาปุ้ม จังหวัดแม่ฮ่องสอน ผลการศึกษาในด้านสภาพแวดล้อม พบว่า 
ความเหมาะสมของวัตถุประสงค์, เป้าหมาย,บุคลากรของโรงเรียน อยู่ในระดับมาก ในด้านปัจจัยนําเข้า พบว่า 
งบประมาณ, ความเหมาะสมของบุคลากรกับงานและความร่วมมือในการปฏิบัติ, เวลา และการติดตามผลเป็นไป
อย่างเหมาะสมผลการประเมินอยู่ในระดับมาก ส่วนในด้านกระบวนการ พบว่า การสํารวจความต้องการ, การ
กําหนดแนวทาง, วิธีการดําเนินงาน, การประสานงาน, การตรวจสอบการปฏิบัติงาน,วิธีการจัดซ้ือ และจานวน
วันท่ีได้รับ ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก และในด้านผลผลิต พบว่าอาหารเสริม (นม) มีความสะอาด ไม่
หมดอายุ, นักเรียนรักการดื่ม, นักเรียนได้รับอาหารเสริม (นม) ตรงตามกําหนดเวลา และนักเรียนได้รับอาหาร
เสริม (นม) ท่ีมีรสชาติท่ีต้องการ ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 ควรมีการนําผลการประเมินโครงการในการวิจัยครั้งนี้ไปใช้เป็นข้อมูลสารสนเทศสําหรับผู้เกี่ยวข้อง
เพ่ือปรับปรุงการดําเนินงานโครงการให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการใช้รูปแบบการประเมินท่ีทําการวิจัยนี้ประเมินโครงการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือท่ีจะส่งผลให้
โครงการต่างๆ ประสบผลสําเร็จเป็นไปตามเป้าหมาย และมีประสิทธิภาพ 
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สถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นักเรียนและผู้ปกครองโรงเรียนในสังกัดองค์การปกครองส่วน
ท้องถ่ิน จังหวัดบึงกาฬ โดยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
 1. ด้านบริบท โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x�= 4.63, S.D.= 0.45)  ผู้บริหารสถานศึกษา 
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และครูมีความคิดเห็นว่าในภาพรวมด้านบริบทมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (x�= 4.63, S.D.= 0.45)  
 2. ด้านปัจจัยนําเข้า โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x�= 4.74, S.D.= 0.42)ผู้บริหารสถานศึกษา 
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และครูมีความคิดเห็นว่าในภาพรวมด้านปัจจัยนําเข้า มีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด (x�= 4.74, S.D.= 0.42)  
 3. ด้านกระบวนการ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x�= 4.50, S.D.= 0.65) ผู้บริหารสถานศึกษา 
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และครู มีความคิดเห็นว่าในภาพรวมด้านกระบวนการ มีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมาก (x�= 4.33, S.D.= 0.40) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีความคิดเห็นว่ามีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก (x�= 4.40, S.D.= 0.53 ) ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีความคิดเห็นว่ามีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก (x�= 4.47, S.D.= 0.52)  
 4. ด้านผลผลิต โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x�= 4.66, S.D.= 0.79) ผู้บริหารสถานศึกษา 
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และครู มีความคิดเห็นว่าในภาพรวมด้านผลผลิต มีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (x�= 4.62, S.D.= 0.52) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีความคิดเห็นว่ามีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด (x�= 4.52, S.D.= 0.53 ) ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีความคิดเห็นว่ามีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x�= 4.55, S.D.= 0.52 )  
  

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการประเมินโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนในสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดบึงกาฬ 
มีประเด็นสําคัญของการอภิปรายดังนี้ 
 1. ผลการประเมินด้านบริบท ผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และครู 
นักเรียน และผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าด้านบริบทมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุดท้ังนี้อาจเป็นเพราะ
ความสอดคล้องวัตถุประสงค์ของโครงการอาหารเสริมนําไปสู่การปฏิบัติได้ สอดคล้องกับ Sudto. (2010, 
pp.76-77) ได้ประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนสังกัด เทศบาล จังหวัดสุพรรณบุรี 
ผลการวิจัยพบว่า ด้านบริบท โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพอยู่ในระดับมาก การกําหนดบทบาทวัตถุประสงค์
มีความเป็นไปได้จริงตามแผนพัฒนาการศึกษาของเทศบาล 
 2. ผลการประเมินด้านปัจจัยนําเข้า ผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และ
ครู นักเรียน และผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าด้านปัจจัยนําเข้า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุดท้ังนี้อาจเป็น
เพราะสถานที่เก็บอาหารเสริมมีความสะอาดและเพียงพอ งบประมาณที่ได้รับมีความเหมาะสมสอดคล้อง  
Sripa. (2010, p.4) ได้ศึกษาการประเมินผลโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนระดับประถมศึกษาในเขต
องค์การบริหารส่วนตําบลท่าผาปุม้ จังหวัดแม่ฮ่องสอน ผลการศึกษาในด้านสภาพแวดล้อม พบว่า ความ
เหมาะสมของวัตถุประสงค์, เป้าหมาย,บุคลากรของโรงเรียน อยู่ในระดับมาก ในด้านปัจจัยนําเข้า พบว่า 
งบประมาณ, ความเหมาะสมของบุคลากรกับงานและความร่วมมือในการปฏิบัติ, เวลา และการติดตามผลเป็นไป
อย่างเหมาะสมผลการประเมินอยู่ในระดับมาก ส่วนในด้านกระบวนการ พบว่า การสํารวจความต้องการ, การ
กําหนดแนวทาง, วิธีการดําเนินงาน, การประสานงาน, การตรวจสอบการปฏิบัติงาน,วิธีการจัดซ้ือ และจํานวน

 
 

วันท่ีได้รับ ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก และในด้านผลผลิต พบว่าอาหารเสริม (นม) มีความสะอาด ไม่
หมดอายุ, นักเรียนรักการดื่ม, นักเรียนได้รับอาหารเสริม (นม) ตรงตามกําหนดเวลา และนักเรียนได้รับอาหาร
เสริม (นม) ท่ีมีรสชาติท่ีต้องการ ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก 
 3. ผลการประเมินด้านกระบวนการ ครูและผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานนักเรียน  และผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าด้านกระบวนการมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุดท้ังนี้อาจ
เป็นเพราะมีการตรวจสอบการปฏิบัติงานอย่างสม่ําเสมอ มีการประสานงานและติดตามผลการดําเนินงานอย่าง
สมํ่าเสมอและต่อเนื่องสอดคล้องกับ Srimahavaro. (2014, p.113) ได้ประเมินโครงการครอบครัวร่วมทําน้อม
นําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนบ้านสระบัว ผลการประเมินด้านกระบวนการ มีผลการประเมินอยู่ใน
ระดับมาก 
 4. ผลการประเมินด้านผลผลิต ครูและผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นักเรียน และผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าด้านผลผลิต มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุดท้ังนี้อาจเป็นเพราะ
อาหารเสริมที่ได้รบัตรงตามกําหนดเวลาอย่างสม่ําเสมอและอาหารเสริมท่ีได้รับสะอาดไม่หมดอายุ ซ่ึงสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Sripa. (2010, p.4) ได้ศึกษาการประเมินผลโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนระดับประถม
ศึกษาในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลท่าผาปุ้ม จังหวัดแม่ฮ่องสอน ผลการศึกษาในด้านสภาพแวดล้อม พบว่า 
ความเหมาะสมของวัตถุประสงค์, เป้าหมาย,บุคลากรของโรงเรียน อยู่ในระดับมาก ในด้านปัจจัยนําเข้า พบว่า 
งบประมาณ, ความเหมาะสมของบุคลากรกับงานและความร่วมมือในการปฏิบัติ, เวลา และการติดตามผลเป็นไป
อย่างเหมาะสมผลการประเมินอยู่ในระดับมาก ส่วนในด้านกระบวนการ พบว่า การสํารวจความต้องการ, การ
กําหนดแนวทาง, วิธีการดําเนินงาน, การประสานงาน, การตรวจสอบการปฏิบัติงาน,วิธีการจัดซ้ือ และจานวน
วันท่ีได้รับ ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก และในด้านผลผลิต พบว่าอาหารเสริม (นม) มีความสะอาด ไม่
หมดอายุ, นักเรียนรักการดื่ม, นักเรียนได้รับอาหารเสริม (นม) ตรงตามกําหนดเวลา และนักเรียนได้รับอาหาร
เสริม (นม) ท่ีมีรสชาติท่ีต้องการ ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 ควรมีการนําผลการประเมินโครงการในการวิจัยครั้งนี้ไปใช้เป็นข้อมูลสารสนเทศสําหรับผู้เกี่ยวข้อง
เพ่ือปรับปรุงการดําเนินงานโครงการให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการใช้รูปแบบการประเมินท่ีทําการวิจัยนี้ประเมินโครงการอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือท่ีจะส่งผลให้
โครงการต่างๆ ประสบผลสําเร็จเป็นไปตามเป้าหมาย และมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ หน่วย 
Number ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ร้อยเอ็ดเขต 1 ในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะทางภาษา ทักษะการทํางานกลุ่ม ความมีวินัย และความพึง
พอใจ โดยใช้ชุดกิจกรรมในการสอนแบบ 2W3Pกับเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้  2) เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ หน่วย Number ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ดเขต 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมในการสอน
แบบ 2W3P ในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านดงบัง
พิกุล สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ร้อยเอ็ดเขต 1  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 
17 คนได้มาโดยสุ่มอย่างง่าย(Simple Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการทํางานวิจัย คือ 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้ หน่วย Number จํานวน 8 แผน มีคุณภาพในด้านความเหมาะสม ความถูกต้อง ความสอดคล้อง 
และความเป็นได้อยู่ในระดับมากทุกด้าน 2) ชุดกิจกรรมการสอนแบบ 2W3P จํานวน 8 ชุดมีคุณภาพในด้าน 
ด้านความเหมาะสม  
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