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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค๑เพื่อพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร๑เรื่อง ปฏิกิรยิานิวเคลยีร๑ ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
6 โดยการจดัการเรียนรู๎ตามทฤษฎีแหํงการสร๎างสรรค๑ด๎วยป๓ญญา กลุํมที่ศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนระดบัช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ที่เรียนวิชาฟิสิกส๑เพิ่มเติม ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2556 จํานวน 15 คน ของโรงเรียนมัธยม
ขนาดใหญํพิเศษแหํงหนึ่งในจังหวัดสระบุรี เครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัยประกอบด๎วย แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร๑ 
เรื่อง ปฏิกิริยานิวเคลยีร๑ และแบบบันทึกการสัมภาษณ๑แบบไมเํป็นทางการ ผู๎วิจัยวิเคราะห๑ข๎อมูลเชิงปริมาณด๎วย
การหาคําความถี่ คําร๎อยละ และวเิคราะห๑ข๎อมูลเชิงคณุภาพด๎วยการวิเคราะห๑เนื้อหา ผลการวิจยัพบวําการ
จัดการเรียนรู๎ตามทฤษฎีแหํงการสร๎างสรรค๑ด๎วยป๓ญญาสามารถพัฒนาแนวคิด เรื่อง ปฏิกิรยิานิวเคลียร๑ ของ
นักเรียนได๎ ในเรื่ององค๑ประกอบของนิวเคลียส นักเรียนมีแนวคดิวิทยาศาสตร๑ เพิ่มขึ้นจากร๎อยละ 26.57 เป็น 
93.33 แนวคิดเรื่อง พลังงานยึดเหนี่ยว เพิ่มขึ้น จากร๎อยละ 6.67 เป็น 100.00 แนวคิดเรื่อง ปฏิกิริยานิวเคลียร๑ 
เพิ่มขึ้นจากร๎อยละ 0.00 เป็น 93.33 แนวคิดเรื่อง ปฏิกิริยานิวเคลียร๑ฟิชชัน เพิ่มจากร๎อยละ 0.00 เป็น 66.67 
แนวคิดเรื่องปฏิกริิยาลูกโซํ เพิ่มขึน้จากร๎อยละ 0.00 เป็น 66.67 และแนวคิดเรื่อง ปฏิกริยิานิวเคลียร๑ฟิวชัน 
เพิ่มขึ้นจากร๎อยละ 13.33 เป็น 80.00 กํอนการจัดการเรียนรู๎พบวํานกัเรียนสํวนใหญํไมํมีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ 
เรื่อง ปฏิกิริยานิวเคลยีร๑ และมีแนวคิดที่คลาดเคลื่อนในเรื่อง พลังงานยึดเหนี่ยว ปฏิกิริยานิวเคลียร๑ฟิชชัน และ
ปฏิกิริยาลูกโซํ หลังการจดัการเรียนรู๎นักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตร๑เพิ่มขึ้นจากกํอนเรียน แตยํังคงมีนักเรียนที่มี
แนวคิดแบบไมสํมบรูณ๑บางสํวน ไมํมีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ และไมมํีนกัเรียนคนใดที่มีแนวคดิคลาดเคลื่อนและไมํมี
แนวคิดวิทยาศาสตร๑  
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ABSTRACT 
 

The objective of the research was to develop 12th grade students’ understanding  
of the scientific conceptions of Nuclear Reaction through Constructionist learning approach. 
The participants of this study were 15 volunteers of 12th grade students in the largest school 
in Saraburi province in the second semester of academic year 2013. The research instruments 
were lesson plans, a scientific concept test of Nuclear Reaction, students’ journals, and 
informal interview logs. The researcher analyzed quantitative data with calculation of the 
frequencies and percentages, and analyzed qualitative data with content analysis. The findings 
indicated that teaching with Constructionist learning approach could enhance the students’ 
understanding of scientific concepts on the Nuclear Reaction. The findings also showed that 
most students understood the conception of the composition of the nucleus increased from 
26.57% to 93.33%, the conceptions of binding energy increase from 6.67% to 100.00%, the 
conceptions of nuclear reaction increased from 0.00% to 93.33%, the conceptions of nuclear 
fission reaction increased from 0.00% to 66.67% the conceptions of chain reaction increased 
from 0.00% to 66.67% and the conceptions of nuclear fusion increased from 13.33% to 
80.00%. Moreover, most students had no conception of nuclear reactions and misconception 
in the concept of binding energy before teaching with this approach. However, students 
increasingly understood the concept of nuclear fission, and chain reactions after teaching.  
Moreover, some of them had a partial conception. However, no one had complete 
misconception and no conception after teaching with this approach. 
 

Keywords: Scientific Concepts / Nuclear Reaction / Constructionist Learning approach 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 แนวคิดเกี่ยวกับปฏิกริิยานิวเคลียร๑ เป็นแนวคิดที่ไดร๎ับการบรรจุอยูํในสาระการเรียนรู๎ที่ 5  
เรื่อง พลังงาน ของสาระการเรียนรู๎วิทยาศาสตร๑ ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และยังเป็นแนวคิดพื้นฐานในการนําพลังงานนิวเคลียร๑มาใช๎เพื่อให๎เกิดประโยชน๑
ตํอมวลมนุษย๑ อยาํงไรกต็ามมีงานวิจัยที่ระบุวํา นักเรียนสํวนใหญํมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ปฏิกริิยา
นิวเคลียร๑ต่ํากวําเกณฑ๑ (นริศ มะสกุล, 2543) ทั้งนี้เนื่องมาจากแนวคิด เรื่อง ปฏิกิริยานิวเคลยีร๑ น้ันเปน็แนวคิดที่
เป็นนามธรรมนักเรียนไมํสามารถมองเห็นไดด๎๎วยตาเปลํา อีกท้ังการจัดการเรียนรู๎ของครูสํวนใหญมํุํงเน๎นให๎
นักเรียนทํองเพื่อจดจําแนวคดิที่เรยีน โดยใช๎วิธีการบรรยายเป็นหลัก สํงผลให๎นักเรียนไมํสามารถจินตนาการและ
สร๎างองค๑ความรูไ๎ดด๎๎วยตนเอง (เฉลิม รอดหลง, 2529)  
 ดังนั้นครูจึงเป็นบุคคลที่มีความสําคัญในการจัดการเรียนรู๎ทีส่ํงเสริมให๎นักเรียนมีแนวคิดที่สอดคล๎อง
กับแนวคิดวิทยาศาสตร๑มากที่สุด และให๎สอดคล๎องตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 
2551 ที่มุํงเน๎นให๎ทุกคนต๎องได๎รับการพัฒนาให๎รู๎วิทยาศาสตร๑ เพื่อท่ีจะมีความรู๎ความเข๎าใจในธรรมชาติ 
และเทคโนโลยีที่มนุษย๑สร๎างขึ้น นักเรียนมีทักษะในการค๎นคว๎าและสร๎างองค๑ความรู๎ ได๎เรยีนรู๎จากประสบการณ๑
จริง มีการทํากิจกรรมด๎วยการลงมอืปฏิบัติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งลักษณะของการจดัการเรยีนรู๎
ดังกลําวนั้นสอดคล๎องกับทฤษฎีแหํงการสรา๎งสรรค๑ด๎วยป๓ญญา (Constructionism) ของเพเพิร๑ต (Papert)   
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ที่ระบุวําความรู๎ไมํใชํมาจากการสอนของครูเพียงอยํางเดียว แตํความรู๎เกิดขึ้นและสร๎างขึ้นโดยนักเรียนเอง  
โดยการลงมือกระทําด๎วยตนเอง (อุทิศ บํารุงชีพ, 2551) สําหรับการจัดการเรียนรู๎ตามทฤษฎีนี้ ครูต๎องสร๎าง
บรรยากาศและสภาพแวดล๎อมในการเรยีนรู๎ ให๎มีความหลากหลาย ผํานวัสดุหรือสื่อเทคโนโลยี  (บุปผชาติ 
ทัฬหิกรณ๑, 2546) นอกจากน้ีการสํงเสริมการเรียนรู๎ของนักเรียน ควรเป็นไปในลักษณะที่นักเรียนมีโอกาสลงมือ
สร๎างสิ่งตาํง ๆ คํอย ๆ แก๎ป๓ญหาทีเ่กิดขึ้นไปเป็นตามลําดับจนบรรลุเปูาหมาย นําแนวคิดและผลงานของตนเอง
มาวิเคราะห๑และแลกเปลีย่นกับผู๎อืน่ โดยมีครูเป็นผู๎แนะนําและสนับสนุนอยํางใกล๎ชิด (ธนัฐพร จันทร๑แสง, 2551)  
 ด๎วยเหตุนีผู้๎วิจัยจึงสนใจจัดการเรียนรู๎ตามทฤษฎีแหํงการสร๎างสรรค๑ดว๎ยป๓ญญามาจัดการเรียนรู๎วิชา
ฟิสิกส๑ เรื่องปฏิกริิยานิวเคลียร๑ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ที่ผู๎วิจัยรับผิดชอบในการจัดการเรียนรู๎  
เพื่อสํงเสริมให๎นักเรียนเข๎าใจแนวคิดเรื่องปฏิกริิยานิวเคลียร๑ โดยเนน๎การจัดการเรยีนรู๎ที่ให๎นักเรียนไดล๎งมือ
ปฏิบัติในการสร๎างสรรค๑ช้ินงาน ไดแ๎กํ แบบจําลอง โปสเตอร๑ และภาพเคลื่อนไหว ผํานกระบวนการจดัการเรยีนรู๎
ตามทฤษฎีแหํงการสร๎างสรรค๑ด๎วยป๓ญญา 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร๑ เรื่อง ปฏิกิรยิานิวเคลียร๑ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
โดยการจัดการเรยีนรู๎ตามทฤษฎีแหํงการสรา๎งสรรค๑ด๎วยป๓ญญา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. กลุํมที่ศึกษาเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จํานวน 15 คน เปน็นักเรียนชาย 6 คน นักเรียน
หญิง 9 คน ที่เรียนรายวิชาฟิสิกส๑เพิ่มเติม ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2556 ซึ่งเป็นนักเรียนที่สมัครใจรบัการจัด
กิจกรรมการเรียนรูต๎ามทฤษฎีแหํงการสร๎างสรรค๑ด๎วยป๓ญญา 
 2. เครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัย การพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร๑ เรื่อง ปฏิกิริยานิวเคลียร๑ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรู๎ตามทฤษฎีแหํงการสรา๎งสรรค๑ด๎วยป๓ญญา แบํงเป็น 2 ประเภท ดังนี ้
  2.1 เครื่องมือท่ีใช๎ในการจัดการเรยีนรู๎ ได๎แกํ แผนการจดัการเรียนรูต๎ามทฤษฎีแหํงการ
สร๎างสรรค๑ด๎วยป๓ญญา เรื่อง ปฏิกิริยานิวเคลียร๑ จาํนวน 3 แผน ประกอบด๎วยหัวข๎อหลัก 3 หัวข๎อ ได๎แกํ         
1) องค๑ประกอบของนิวเคลียส 2) พลังงานยึดเหนี่ยว และ 3) ปฏิกิรยิานิวเคลยีร๑ ใช๎เวลาทั้งสิ้น 10 คาบ  
คาบละ 50 นาที โดยมีกจิกรรมที่เน๎นให๎นักเรียนสร๎างความรู๎ด๎วยตนเองในรูปแบบตําง ๆ เชํน การสร๎าง
แบบจําลองนิวเคลยีส การสร๎างโปสเตอร๑ การสร๎างภาพเคลื่อนไหว โดยมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู๎ ได๎แกํ     
1) ขั้นนําเข๎าสูํบทเรียน เป็นการกระตุ๎นความสนใจของนักเรียนเกีย่วกับเรื่องท่ีจะทําการจดัการเรียนรู๎  
2) ขั้นทบทวนความรู๎เดิม เป็นข้ันที่นักเรียนแสดงความรูค๎วามเข๎าใจเดิมที่มีอยูํในเรื่องที่กําลังจะเรียนรู ๎ 
3) ขั้นปรับเปลี่ยนแนวคิด เป็นการให๎นักเรียนค๎นคว๎าข๎อมลูจากแหลํงเรียนรู๎ และลงมือปฏิบัติในการสรา๎งสรรค๑
ช้ินงาน และ 4) ขั้นสะท๎อนความคดิ เป็นการให๎นักเรียนได๎ตรวจสอบแนวคิด และพัฒนาแนวคดิของตนเอง  
  2.2 เครื่องมือท่ีใช๎เก็บรวบรวมข๎อมูลวิจัย ประกอบด๎วย 
   1) แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร๑ เรือ่งปฏิกิริยานิวเคลียร๑ เป็นแบบวัดแนวคิดแบบปลายเปิด 
ประกอบด๎วยคาํถามเรื่อง องค๑ประกอบของนิวเคลียส จํานวน 8 ข๎อ พลังงานยึดเหนี่ยว จํานวน 5 ข๎อ  
และ ปฏิกริิยานิวเคลียร๑ จํานวน 6 ข๎อ  
   2) แบบสัมภาษณ๑แบบไมํเป็นทางการ ผู๎วิจัยใช๎การสัมภาษณ๑แบบไมเํป็นทางการ 
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เมื่อพบข๎อสงสัยหรือข๎อมูลที่ต๎องการจากนักเรียนมีความไมํชัดเจน โดยเตรียมประเด็นคําถามและนดัเวลา
นักเรียนเพื่อสัมภาษณ๑หรือทําการสัมภาษณ๑นักเรียนในระหวํางขั้นตอนการจัดการเรียนรู๎เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนเกดิ
การเรยีนรู๎ ป๓ญหาและสิ่งที่นักเรยีนไมํเข๎าใจ บันทึกสิ่งท่ีสมัภาษณ๑หลังจากสัมภาษณ๑ทันที  
 3. การเก็บรวบรวมข๎อมูล 
 ในการวิจัยนี้ผู๎วิจยัดําเนินการเก็บข๎อมูลด๎วยตนเอง โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข๎อมลู ดังนี้ 
  3.1 ขออนุญาตผู๎อํานวยการโรงเรยีน เพื่อเก็บรวบรวมข๎อมูลและวิจยั โดยแจ๎งวัตถุประสงค๑และ
รายละเอียดของการเก็บรวบรวมขอ๎มูลในการวิจัย 
  3.2 ช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค๑ ให๎กับนักเรียนกํอนทําการวิจัย เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียน
จะต๎องเรียนรู๎ และชี้แจงช้ินงาน เรื่อง ปฏิกิริยานิวเคลียร๑ เพื่อให๎นักเรียนได๎เตรียมดําเนินการ 
  3.3 กํอนเริ่มกิจกรรมการเรียนรู๎ทุกแผนการจดัการเรียนรู๎ ให๎นักเรียนทําแบบวัดแนวคิดกํอนการ
จัดการเรียนรู๎  
  3.4 ดําเนินการจัดการเรียนรูต๎ามแผนการจดัการเรียนรู๎ เรื่อง ปฏิกริิยานิวเคลียร๑ โดยการจัดการ
เรียนรูต๎ามทฤษฎีแหํงการสร๎างสรรค๑ด๎วยป๓ญญา ซึ่งผู๎วจิัยเป็นผู๎ปฏิบตัิการจัดการเรียนรูด๎๎วยตนเอง หลงัการ
จัดการเรียนรู๎ทุกครั้ง ผู๎วิจัยบันทึกในประเด็น ป๓ญหา อุปสรรค แนวทางแก๎ไข และสิ่งที่ได๎เรียนรู๎จากการจัดการ
เรียนรูต๎ามทฤษฎีแหํงการสร๎างสรรค๑ด๎วยป๓ญญา ลงในบันทึกหลังการจัดการเรยีนรู๎  
  3.5 หลังการจัดการเรียนรู๎ ผู๎วิจยัให๎นักเรียนทําแบบวดัแนวคิดหลังจากจบการเรียนรู๎แตํละแผน 
ทุกแผน โดยเป็นแบบวัดแนวคิดฉบับเดียวกับกํอนการจัดการเรียนรู ๎
  3.6 สัมภาษณ๑นักเรียนเมื่อพบข๎อสงสัยหรือข๎อมลูที่ต๎องการจากผู๎เรยีนท่ีมีความไมํชัดเจน  
โดยการเตรียมประเด็นคําถามและนัดเวลานักเรียนที่ต๎องการสัมภาษณ๑หรือทําการสัมภาษณ๑นักเรยีนในระหวําง
ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู๎ และทําการบันทึกสิ่งที่สัมภาษณ๑หลังจากการสัมภาษณ๑ทันท ี
 4. การวิเคราะห๑ข๎อมูล 
 ผู๎วิจัยมีการวิเคราะห๑ข๎อมลูหลังจากเก็บรวมรวมข๎อมูลจากเครื่องมือตําง ๆ ดังนี ้
  4.1 แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร๑ เรื่อง ปฏิกิริยานิวเคลียร๑ ใช๎การวิเคราะห๑ข๎อมลูเชิงคุณภาพด๎วย
การวิเคราะห๑เนื้อหา และการวิเคราะห๑ข๎อมูลเชิงปริมาณด๎วยการหาคําความถี่ และร๎อยละ โดยผู๎วิจัยอาํนและ
วิเคราะห๑คําตอบของนักเรียนจากแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร๑ เรื่องปฏิกิริยานิวเคลียร๑ ทั้งกํอนและหลงัการ
จัดการเรียนรู๎ในแตํละข๎อผู๎วิจัยจาํแนกคําตอบของนักเรียนท่ีมีคําตอบอยูํในกลุํมเดยีวกันเพื่อนํามาจดักลุํมของ
คําตอบเป็น 5 กลุํมแนวคดิซึ่งดัดแปลงจากกรอบแนวคิดของ Abraham, Williamson, and Westbrook 
(1994) และ Haidar (1991) ดังนี ้
   1) กลุํมเข๎าใจแนวคิดวิทยาศาสตร๑ (Scientific Conception : SC) หมายถึง คําตอบท่ีแสดง
ให๎เห็นถึงความเข๎าใจแนวคิดทางวทิยาศาสตร๑ทั้งหมด 
   2) กลุํมเข๎าใจแนวคิดวิทยาศาสตร๑แบบไมสํมบูรณ๑ (Partial Conception : PC) หมายถึง 
คําตอบท่ีอยํางน๎อยหนึ่งองค๑ประกอบเป็นไปตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร๑ สํวนองค๑ประกอบอ่ืน ๆ  
ไมํกลาํวถึง 
   3) กลุํมเข๎าใจแนวคิดวิทยาศาสตร๑บางสํวนและคลาดเคลื่อนบางสํวน (Partial Conception 
& Complete Misconception : PC&CM) หมายถึง คําตอบท่ีบางองค๑ประกอบมีแนวคิดถูกต๎องตามแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร๑ และบางองค๑ประกอบมีแนวคิดไมํถูกต๎องตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร๑ 
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   4) กลุํมเข๎าใจแนวคิดคลาดเคลื่อน (Complete Misconception : CM) หมายถึง คําตอบท่ี
อธิบายเกี่ยวข๎องกับเรื่องท่ีถาม แตไํมํถูกต๎องตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร๑ 
   5) กลุํมทีไ่มํมีแนวคดิ (No Response : NR) หมายถึง อธิบายไมํเกี่ยวข๎องกับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร๑ในเรื่องที่ถาม ตอบวําไมํทราบ ตอบไมตํรงคําถาม หรือทวนคําถามซ้ํา 
  จากนั้นผู๎วิจัยนับจาํนวนนักเรียนท่ีตอบคําถามในแตลํะกลุมํแนวคิด หาคําความถี่ และคําร๎อยละ
ของจํานวนนักเรียนในแตํละแนวคดิ แล๎วทําการเปรียบเทียบแนวคิดของนักเรียนท้ังกํอนและหลังการจดัการ
เรียนรูต๎ามทฤษฎีแหํงการสร๎างสรรค๑ด๎วยป๓ญญา เรื่องปฏิกิริยานิวเคลียร๑ 
  4.2 แบบบันทึกการสัมภาษณ๑แบบไมํเป็นทางการ ผู๎วิจัยใช๎การวิเคราะห๑ข๎อมูลเชิงคณุภาพด๎วย
การวิเคราะห๑เนื้อหาโดยการอําน ข๎อมูลที่ไดจ๎ากการสัมภาษณ๑ในประเด็นที่ผู๎วจิัยต๎องการทราบถึงข๎อมูลที่ละเอียด
และลึกซึ้งมากข้ึนจากแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร๑ เรื่อง ปฏิกิริยานิวเคลียร๑  
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการจัดการเรียนรูต๎ามทฤษฎีแหํงการสรา๎งสรรค๑ด๎วยป๓ญญา เพื่อพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร๑ เรื่อง 
ปฏิกิริยานิวเคลียร๑ ผู๎วิจยัวิเคราะห๑ข๎อมูลที่ไดจ๎ากแบบวัดแนวคดิวิทยาศาสตร๑ และการสัมภาษณ๑แบบไมํเป็น
ทางการ พบวําแนวคิดของนักเรียนเมื่อผํานกระบวนการจัดการเรยีนรู๎ตามทฤษฎีแหํงการสร๎างสรรค๑ดว๎ยป๓ญญา
ดังนี้    
 1. แนวคิดเร่ือง องค์ประกอบของนิวเคลียส  
 กํอนการจัดการเรียนรู๎นักเรียนไมมํีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ (NR) เรื่ององค๑ประกอบของนิวเคลียส คิดเปน็
ร๎อยละ 40.00 โดยนักเรียนไมํตอบคําถาม และเข๎าใจแนวคิดวิทยาศาสตร๑แบบไมํสมบูรณ๑ (PC) คิดเปน็ร๎อยละ 
20.00 ตัวอยํางคําตอบของนักเรียน "นิวเคลียสของธาตุ คือแกนกลางของอะตอมของธาตุนั้น ๆ” แตํหลังจากการ
จัดการเรียนรู๎นักเรียนสํวนใหญมํีแนวคิดเพิ่มขึ้นอยูํในระดับที่มีแนวคดิวิทยาศาสตร๑ (SC) คิดเป็นร๎อยละ 93.33 
ตัวอยํางคําตอบของนักเรียน “นิวเคลียสของธาตุ คือ แกนกลางของอะตอมที่ประกอบไปด๎วยโปรตอนและ
นิวตรอน (นร.6)” การเปรยีบเทียบแนวคิดกํอนและหลังการจดัการเรียนรู๎ของนักเรยีนพบวํา แนวคิดหลังเรียน
ของนักเรียนท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ (SC) เพิ่มขึ้นจากกํอนเรียนที่ไมํมีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ (NR) คิดเป็นร๎อยละ 
33.33 แนวคิดหลังเรียนของนักเรยีนที่มีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ (SC) เพิ่มขึ้นจากกํอนเรียนที่มีแนวคดิวิทยาศาสตร๑
บางสํวนและคลาดเคลื่อนบางสํวน (PC&CM) คิดเป็นร๎อยละ 13.33 แนวคิดหลังเรียนของนักเรียนท่ีมีแนวคิด
วิทยาศาสตร๑ (SC) เพิ่มขึ้นจากกํอนเรียนที่มีแนวคดิวิทยาศาสตร๑ แบบไมํสมบูรณ๑ (PC) คิดเป็นร๎อยละ 20.00 
และแนวคิดหลังเรียนของนักเรียนที่มีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ แบบไมสํมบูรณ๑ (PC) เพิ่มขึ้นจากกํอนเรยีนที่ไมํมี
แนวคิด (NR) คิดเป็นร๎อยละ 6.67 โดยมีนักเรียนท่ีมีแนวคดิวิทยาศาสตร๑ (SC) ทั้งกํอนและหลังการจัดการเรยีนรู๎ 
คิดเป็นร๎อยละ 26.67  
 2. แนวคิดเร่ือง พลังงานยึดเหนี่ยว 
 แนวคิดเรื่องพลังงานยึดเหนี่ยวกํอนการจัดการเรยีนรู๎นักเรียนสํวนใหญํมีแนวคิดคลาดเคลื่อน (CM) 
คิดเป็นร๎อยละ 53.33 ตัวอยํางคําตอบของนักเรียน “พลังงานยึดเหนี่ยวหมายถึง พลังงานท่ียึดเหนีย่วระหวําง
โมเลกุลกับโปรตอน” และเข๎าใจแนวคิดวิทยาศาสตร๑แบบไมสํมบรูณ๑ (PC) คิดเป็นร๎อยละ 26.67 ตัวอยํางคําตอบ
ของนักเรียน “พลังงานยึดเหนี่ยว หมายถึง พลังงานท่ีทําให๎อนุภาคยดึเข๎าอยูํด๎วยกัน”  แตํหลังการจดัการเรยีนรู๎
นักเรียนท้ังหมด คดิเป็นร๎อยละ 100 มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร๑ (SC) เชํน ตัวอยํางคําตอบของนักเรียน 
“พลังงานยึดเหนี่ยว เป็นพลังงานท่ีใช๎ยึดเหนี่ยวอนุภาคนิวคลีออนในนิวเคลียส” จากการเปรียบเทียบแนวคิด
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กํอนและหลังการจัดการเรียนรู๎พบวํา แนวคิดหลังเรยีนของนักเรียนที่มีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ (SC) เพิ่มขึ้นจาก
กํอนเรียนที่ไมมํีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ (NR) คิดเป็นร๎อยละ 13.33 ตัวอยํางคําตอบของนักเรียน “พลังงานยึด
เหนี่ยว เกิดจากการที่มีแรงสองแรงมากระทําจนเกดิพลังงาน” แนวคิดหลังเรียนของนักเรียนท่ีมีแนวคดิ
วิทยาศาสตร๑ (SC) เพิ่มขึ้นจากกํอนเรียนที่มีแนวคดิคลาดเคลื่อน (CM) คิดเป็นร๎อยละ 53.33 และแนวคิดหลัง
เรียนของนกัเรียนทีม่ีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ (SC) เพิ่มขึ้นจากกํอนเรียนท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตร๑แบบไมสํมบูรณ๑ 
(PC) คิดเป็นร๎อยละ 26.67 โดยทีม่ีนักเรียนที่มีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ (SC) ทั้งกํอนและหลังการจดัการเรียนรู๎ คิด
เป็นร๎อยละ 6.67  
 3. แนวคิดเร่ือง ปฏิกิริยานิวเคลียร์  
 แนวคิดเรื่องปฏิกริิยานิวเคลียร๑กํอนเรียนนักเรียนสํวนใหญํไมํมีแนวคดิวิทยาศาสตร๑ (NR) คิดเป็นร๎อย
ละ 73.33 โดยนักเรยีนไมเํขียนตอบ สํวนอีกร๎อยละ 26.67 เข๎าใจแนวคิดวิทยาศาสตร๑แบบไมสํมบรูณ๑ (PC) เชํน 
ตัวอยํางคําตอบของนักเรียน “ปฏกิิริยานิวเคลียร๑หมายถึง ปฏิกริิยาการแตกตัวและการรวมตัวของอนุภาค” แตํ
หลังจากการจดัการเรียนรู๎ นักเรยีนมีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ (SC) คิดเป็นร๎อยละ 93.33 เชํน ตัวอยํางคําตอบของ
นักเรียน “กระบวนการที่นิวเคลียสเปลีย่นแปลงองค๑ประกอบหรือเปลี่ยนระดับพลังงาน” จากการเปรียบเทียบ
แนวคิดกํอนและหลังการจดัการเรยีนรู๎พบวํา แนวคิดหลังเรียนของนกัเรียนที่มีแนวคดิวิทยาศาสตร๑ (SC) เพิ่มขึ้น
จากกํอนเรียนที่ไมํมีแนวคดิวิทยาศาสตร๑ (NR) คิดเป็นร๎อยละ 66.67 แนวคิดหลังเรียนของนักเรียนท่ีมีแนวคิด
วิทยาศาสตร๑ (SC) เพิ่มขึ้นจากกํอนเรียนที่มีแนวคดิวิทยาศาสตร๑แบบไมํสมบูรณ๑ (PC) คิดเป็นร๎อยละ 26.67 และ 
แนวคิดหลังเรียนของนักเรียนท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตร๑แบบไมสํมบรูณ๑ (PC) เพิ่มขึ้นจากกํอนเรียนทีไ่มํมแีนวคิด 
(NR) คิดเป็นร๎อยละ 6.67  
 4. แนวคิดเร่ือง ปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชัน 
 แนวคิดเรื่องปฏิกริิยานิวเคลียร๑ฟิชชัน กํอนเรียนนักเรียนสํวนใหญไํมมํีแนวคิด (NR) คือนักเรียนไมํ
ตอบคําถาม คิดเป็นร๎อยละ 53.33 และ เข๎าใจแนวคิดวิทยาศาสตร๑แบบไมสํมบูรณ๑ (PC) คิดเป็นร๎อยละ 33.33 
ดังตัวอยํางคําตอบ “ปฏิกิรยิานิวเคลียร๑ฟิชชัน หมายถึง การแตกตัวของธาตุ” แตํหลังจากการเรียนรู๎ นักเรียน
เข๎าใจแนวคิดวิทยาศาสตร๑ (SC) คิดเป็นร๎อยละ 66.67 เชํน ตัวอยํางคําตอบของนักเรียน “ปฏิกิรยิานิวเคลียร๑ฟิช
ชัน หมายถึง ปฏิกิริยาที่นิวเคลียสของธาตุหนักแตกตัวเป็นนิวเคลียสขนาดเล็กกวํา” จากการเปรยีบเทยีบแนวคิด
กํอนและหลังการจัดการเรียนรู๎พบวํา แนวคิดหลังเรยีนของนักเรียนที่มีแนวคดิวิทยาศาสตร๑ (SC) เพิ่มขึ้นจาก
กํอนเรียนที่ไมมํีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ (NR) คิดเป็นร๎อยละ 33.33 แนวคิดหลังเรียนของนักเรียนท่ีมีแนวคิด
วิทยาศาสตร๑ (SC) เพิ่มขึ้นจากกํอนเรียนที่มีแนวคดิวิทยาศาสตร๑แบบ ไมํสมบูรณ๑ (PC) คิดเป็นร๎อยละ 33.33 
แนวคิดหลังเรียนของนักเรียนท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตร๑แบบไมสํมบรูณ๑ (PC) เพิ่มขึ้นจากกํอนเรียนทีไ่มํมแีนวคิด 
(NR) คิดเป็นร๎อยละ 20.00 และแนวคิดหลังเรียนของนักเรียนท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตร๑แบบไมสํมบรูณ๑ (PC) 
เพิ่มขึ้นจากกํอนเรียนทีม่ีแนวคิดคลาดเคลื่อน (CM) คิดเป็นร๎อยละ 13.33  
 5. แนวคิดเร่ือง ปฏิกิริยาลูกโซ่ 
 แนวคิดปฏิกิรยิาลูกโซํพบวํา กํอนการจัดการเรยีนรู๎นักเรียนสํวนใหญํ เข๎าใจแนวคิดวิทยาศาสตร๑แบบ
ไมํสมบูรณ๑ (PC) คิดเป็นร๎อยละ 86.67 เชํน ตัวอยํางคําตอบของนักเรียน “ปฏิกิริยาลูกโซํ   คือ ปฏิกิรยิาที่เกิด
การกระทําตํอกันเป็นทอด ๆ” แตหํลังการจดัการเรียนรู๎ นักเรียนเข๎าใจแนวคิดวิทยาศาสตร๑ (SC) คิดเป็นร๎อยละ 
66.67 เชํน ตัวอยํางคําตอบของนักเรียน “ปฏิกิรยิาลูกโซํ หมายถึง การแตกตัวจากปฏิกิรยิาฟิชชันท่ีหนึ่งไปทําให๎
เกิดปฏิกริิยาฟิชชันท่ีสอง และนิวตรอนจากฟิชชันท่ีสองไปทําให๎เกดิฟิชชันท่ีสามเป็นเชํนนี้ไปเรื่อยๆ” จากการ
เปรียบเทยีบแนวคิดกํอนและหลังการจัดการเรยีนรู๎พบวํา แนวคิดหลังเรียนของนักเรยีนที่มีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ 
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(SC) เพิ่มขึ้นจากกํอนเรียนทีไ่มมํีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ (NR) คิดเป็นรอ๎ยละ 13.33 แนวคิดหลังเรยีนของนักเรียนท่ี
มีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ (SC) เพิ่มขึน้จากกํอนเรียนที่มีแนวคดิวิทยาศาสตร๑แบบไมสํมบรูณ๑ (PC) คิดเปน็ร๎อยละ 
53.33 โดยที่มีนักเรียนท่ีมีแนวคดิวิทยาศาสตร๑แบบไมํสมบูรณ๑ (PC) ทั้งกํอนและหลังการจดัการเรียนรู๎ คิดเป็น
ร๎อยละ 33.33  
 6. แนวคิดเร่ืองปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิวชัน 
 แนวคิดปฏิกิรยิานิวเคลียร๑ฟิวชัน กํอนการจัดการเรียนรู๎พบวํานักเรยีนสํวนใหญํ ไมํมีแนวคดิ (NR) คือ
นักเรียนไมํตอบคําถาม คิดเป็นร๎อยละ 40.00 อีกร๎อยละ 26.67 เข๎าใจแนวคิดคลาดเคลื่อน (CM) เชํน ตัวอยําง
คําตอบของนักเรียน “ปฏิกิรยิานิวเคลียร๑ฟิวชัน เป็นปฏิกิริยาการรวมตัวของธาตุหลังจากเกิดการชน”  และ
เข๎าใจแนวคิดวิทยาศาสตร๑แบบไมสํมบูรณ๑ (PC) คิดเป็นร๎อยละ 20.00 เชํน ตัวอยํางคําตอบของนักเรียน “การ
รวมตัวของธาตุ” แตํหลังจากการจัดการเรียนรู๎ นักเรียนมีแนวคิดวทิยาศาสตร๑ (SC) คิดเป็นร๎อยละ 80.00 จาก
การเปรยีบเทียบแนวคดิกํอนและหลังการจดัการเรียนรู๎พบวํา แนวคิดหลังเรียนของนักเรียนท่ีมีแนวคดิ
วิทยาศาสตร๑ (SC) เพิ่มขึ้นจากกํอนเรียนที่ไมํมีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ (NR) คิดเป็นร๎อยละ 26.67 แนวคิดหลังเรียน
ของนักเรียนท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ (SC) เพิ่มขึ้นจากกํอนเรียนที่มแีนวคิดคลาดเคลื่อน (CM) คิดเปน็ร๎อยละ 
20.00 แนวคิดหลังเรียนของนักเรยีนที่มีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ (SC) เพิ่มขึ้นจากกํอนเรียนที่มีแนวคดิวิทยาศาสตร๑
แบบไมสํมบูรณ๑ (PC) คิดเป็นร๎อยละ 20.00 แนวคิดหลังเรยีนของนักเรียนท่ีมีแนวคดิวิทยาศาสตร๑แบบไมํสมบูรณ๑ 
(PC) เพิ่มขึ้นจากกํอนเรียนทีไ่มํมีแนวคิด (NR) คิดเป็นร๎อยละ 13.33 และแนวคิดหลังเรยีนของนักเรียนท่ีมี
แนวคิดวิทยาศาสตร๑แบบไมสํมบรูณ๑ (PC) เพิ่มขึ้นจากกํอนเรียนท่ีมแีนวคิดคลาดเคลื่อน (CM) คิดเปน็ร๎อยละ 
6.67  โดยมีนักเรียนที่มีแนวคดิวิทยาศาสตร๑ (SC) ทั้งกํอนและหลังการจัดการเรยีนรู๎ คิดเป็นร๎อยละ 13.33 
พบวําหลังการจัดการเรียนรู๎นักเรยีนมีแนวคิดวิทยาศาสตร๑เรื่อง ปฏิกิริยานิวเคลียร๑ฟิวชัน เพิ่มขึ้น 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยพบวําหลังการจดัการเรยีนรู๎ตามทฤษฎีแหํงการสร๎างสรรค๑ด๎วยป๓ญญาสามารถชํวย
พัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร๑ เรื่อง ปฏิกิริยานิวเคลียร๑ นักเรยีนสํวนใหญํมากกวําร๎อยละ 60 มีแนวคิดวิทยาศาสตร๑
หลังการจดัการเรียนรูเ๎พิ่มขึ้นจากกํอนได๎รับการจัดการเรียนรูต๎ามทฤษฎีแหํงการสร๎างสรรค๑ด๎วยป๓ญญา 
โดยเฉพาะในแนวคิดเรื่อง องค๑ประกอบของนิวเคลียส พลังงานยึดเหนี่ยว และเรื่อง ปฏิกิริยานิวเคลยีร๑  ซึ่ง
นักเรียนเข๎าใจแนวคดิวิทยาศาสตร๑ มากกวําร๎อยละ 90.00  โดยในเรื่อง องค๑ประกอบของนิวเคลียส นักเรียนมี
แนวคิดวิทยาศาสตร๑ เพิม่ขึ้นจากรอ๎ยละ 26.57 เป็น 93.33 แนวคิดเรื่อง พลังงานยึดเหนี่ยว เพิ่มขึ้นจากร๎อยละ 
6.67 เป็น 100.00 แนวคิดเรื่อง ปฏิกิริยานิวเคลียร๑ เพิ่มขึ้นจากร๎อยละ 0.00 เป็น 93.33 แนวคิดเรื่อง ปฏิกิริยา
นิวเคลียร๑ฟิชชัน เพิ่มจากร๎อยละ 0.00 เป็น 66.67 แนวคิดเรื่อง ปฏิกิริยาลูกโซํ เพิ่มขึ้นจากร๎อยละ 0.00 เป็น 
66.67 และแนวคิดเรื่อง ปฏิกิรยิานิวเคลียร๑ฟิวชัน เพิ่มขึ้นจากร๎อยละ 13.33 เป็น 80.00 ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา
การจัดการเรยีนรู๎ตามทฤษฎีแหํงการสร๎างสรรค๑ด๎วยป๓ญญานั้นชํวยพัฒนาแนวคิดของนักเรียนเรื่อง ปฏิกิริยา
นิวเคลียร๑ให๎มีแนวคิดวิทยาศาสตร๑ สอดคล๎องกับผลการวจิัยของ กิตติยา ปลอดแก๎ว (2551) ที่พบวําผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรยีนหลังจากเรียนจากบทเรียนบนเว็บตามแนวทฤษฎีการสร๎างสรรค๑ด๎วยป๓ญญา เรื่อง การ
สร๎างหนังสืออิเล็กทรอนิกส๑ สูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของ ภัทรลักษณ๑ 
สังข๑วงษ๑ (2556) ได๎ศึกษาเกีย่วกับการพัฒนาความคิดอภิป๓ญญาของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ที่เรียน
เรื่องวิวัฒนาการ โดยการจดั กิจกรรมการเรยีนรูต๎ามทฤษฎีการเรยีนรู๎เพื่อสรา๎งสรรค๑ด๎วยป๓ญญา ท่ีพบวําการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเ๎รื่องวิวัฒนาการ ตามทฤษฎีการเรยีนรู๎เพื่อสร๎างสรรค๑ด๎วยป๓ญญา สามารถพัฒนาความคิดอภิ
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ป๓ญญาของนักเรียนได๎ เห็นได๎จากคะแนน แบบวัดความคดิอภิป๓ญญาของนักเรียนหลังการเรียนรู๎เพิ่มขึน้จากกํอน
การเรยีน อยํางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  
 นอกจากน้ีการนําสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช๎ในการจัดการเรยีนรู ๎สามารถชํวยสํงเสริมให๎นักเรียน
พัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับปฏิกริิยานิวเคลียร๑ได๎ สอดคล๎องกับหลักการของการเรียนรูต๎ามทฤษฎีแหํงการสร๎างสรรค๑
ด๎วยป๓ญญา โดยสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่ระบุวํานักเรียนสามารถเลือกโปรแกรมค๎นหา (Search Engine) มา
เป็นเครื่องมือสําหรับสร๎างช้ินงานหรือใช๎ประกอบในการสร๎างช้ินงาน ทําให๎เกิดการเรียนรูร๎ํวมกันทั้งระหวํางครู
กับนักเรียน และนักเรยีนและนักเรียน เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ๑และเรียนรู๎ไปด๎วยกัน (บุปผชาติ 
ทัฬหิกรณ๑, 2552) อยํางไรก็ตามมนีักเรียนอีกกลุมํหนึ่งท่ีหลังจากการจัดการเรยีนรู๎ตามทฤษฎีแหํงการสร๎างสรรค๑
ด๎วยป๓ญญาแล๎วยังคงมีแนวคดิวิทยาศาสตร๑แบบไมสํมบูรณ๑ เชํน เรือ่งปฏิกิริยานิวเคลียร๑ฟิชชันและปฏิกิริยาลูกโซํ 
คิดเป็นร๎อยละ 33.33  และเรื่อง ปฏิกิริยานิวเคลียร๑ฟิวชัน ร๎อยละ 20.00 สาเหตุสํวนหน่ึงมาจากกิจกรรมที่ครูใช๎
ในการจัดการเรียนรู๎นั้นไมํเหมาะสมกับนักเรียนกลุํมนี้ เนื่องจากแนวคิด เรื่อง ปฏิกิรยิานิวเคลียร๑ฟิชชัน ปฏิกิริยา
ลูกโซํ และ ปฏิกิรยิานิวเคลียร๑ฟิวช้ันนั้น เป็นการเกิดกระบวนท่ีมีลักษณะเป็นนามธรรมมากสํงผลให๎นักเรียนไมํ
สามารถสรา๎งแนวคิดให๎เกิดแกตํนเองได๎ในเวลาที่จํากดั สอดคล๎องกับ บุปผชาติ ทัฬหิกรณ๑ (2546) ที่ระบุวํา
สภาพแวดล๎อมสํงผลตํอการเรียนรูข๎องผู๎เรียน ครคูวรพิจารณาเนื้อหา วัยของนักเรียน และจดัเวลาให๎เหมาะสม
กับการทํากิจกรรม เพื่อให๎นักเรยีนสามารถสรา๎งองค๑ความรู๎ได๎ด๎วยตนเองมากที่สุด  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 สําหรับการสร๎างช้ินงานในแตลํะหัวข๎อที่มีการใช๎เทคโนโลย ีชํวยในการจัดการเรียนรู๎ เชํน 
การสร๎างภาพเคลื่อนไหว เพื่อเป็นการกระชับเวลาในการจดัการเรียนรู๎ ครูผูส๎อนควรมีการแนะนาํซอฟต๑แวร๑และ
วิธีการในการสร๎างภาพเคลื่อนไหว จนกระทั่งนักเรียนสามารถสร๎างภาพเคลื่อนไหวไดด๎๎วยความชํานาญนอกเวลา
เรียน 
  1.2 ถึงแม๎วํานักเรียนจะได๎รับการจัดการเรียนรู๎โดยตามทฤษฎีแหํงการสร๎างสรรค๑ด๎วยป๓ญญาแล๎ว
นั้น ผู๎วิจัยพบวํายังมีนักเรียนบางสวํนยังมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร๑แบบไมสํมบูรณ๑ในเรื่อง องค๑ประกอบของ
นิวเคลียส และปฏิกิรยิานิวเคลียร๑ สังเกตได๎วําเนื้อหาดังกลําว เป็นเนือ้หาเชิงนามธรรมผู๎เรียนจะต๎องสรา๎ง
จินตนาการเพื่อให๎เห็นภาพของโครงสร๎างหรือรูปแบบ แตดํ๎วยเวลาในการจัดการเรยีนรู๎ที่จํากดัโดยในบางสํวน
อาจจะต๎องใช๎เวลาในการทําความเข๎าใจมากกวํานี้ ดังนั้นผู๎วิจัยขอเสนอแนะวําในครั้งตํอไปผู๎สอนอาจจะต๎อง
จัดหาแหลํงเรียนรู๎ สื่อหรือเว็บไซต๑ตําง ๆ ในการจัดการเรยีนรู๎ ให๎ผูเ๎รยีนมีเวลาศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนหรือ
ผํานเครือขํายสังคมออนไลน๑ตํางๆ เพื่อเป็นชํองทางในการปฏิสัมพันธ๑ระหวํางนักเรยีนกับนักเรยีน และนักเรียน
กับครูผูส๎อนอีกทางหนึ่ง ขอให๎ใช๎คําวํา ครูกับนักเรยีนทั้งหมด ปรับท้ังบทความ 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาเพิ่มเตมิเกี่ยวกับลักษณะของการจัดการเรียนรูต๎ามทฤษฎีแหํงการสร๎างสรรค๑ด๎วย
ป๓ญญา ท่ีเหมาะสมตํอการพัฒนาแนวคิดของนักเรียนควรมีลักษณะอยํางไร  
  2.2 ในการจัดการเรียนรูต๎ามทฤษฎีแหํงการสร๎างสรรค๑ด๎วยป๓ญญาในครั้งตํอไปควรศึกษาเกี่ยวกับ
เจตคติของนักเรียนท่ีมีตํอการจัดการเรยีนรู๎ตามทฤษฎีแหํงการสร๎างสรรค๑ด๎วยป๓ญญา เพื่อสํงเสริมให๎นกัเรียนเกดิ
การเรยีนรู๎ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
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