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บทคัดย่อ 

 

การศึกษาครั้งน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรูภ้าพสวยตามจนิตนาการ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จากการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบริหารสมอง (2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ ภาพสวยตามจินตนาการของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและ
หลังการจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบริหารสมอง (3) เปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน หน่วยการ
เรียนรู้ ภาพสวยตามจินตนาการของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับ
การบริหารสมองกับเกณฑร์้อยละ 70 (4) ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จากการ
จัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบริหารสมอง (5) เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรยีนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังการจัดการเรยีนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบรหิารสมองกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยในครั้งนี้ ได้แก่  นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรยีนชุมชนคงวิทยา  
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 6 จ านวน 43 คนเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
ครั้งนี้  ได้แก่  แผนการจัด การเรยีนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบริหารสมอง รายวิชาศิลปะ ศ14101 สาระ
ทัศนศิลป์หน่วยการเรยีนรู้ภาพสวยตามจินตนาการ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 5 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมง รวม
15 ช่ัวโมง และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมลู ได้แก่แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน  แบบปรนัย
ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และข้อสอบแบบอัตนยั จ านวน 1 ข้อและแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ 

การวิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาค่าเฉลี่ย (X ) ร้อยละ คา่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบท ี      (t-
test)  สรุปผลการวิจัย พบว่า1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หน่วยการเรียนรู้ภาพสวยตามจินตนาการ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4ก่อนการจัดการเรยีนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบริหารสมองมีค่าเฉลี่ย (X ) เท่ากับ 
50.95 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 75 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 67.94 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
เท่ากับ 6.35 และหลังการจดัการเรียนรู้มคี่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 57.70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 77.17 ส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 6.71 และพบว่านักเรียนมีความกา้วหน้าของผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลังเรียน 
 
 

*นักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
                    **ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
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สูงกว่าก่อนเรียน  คิดเป็นร้อยละ 9.18 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน หน่วยการเรียนรูภ้าพสวยตามจินตนาการของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จากการจัดการเรยีนรู้แบบ 4 MAT รว่มกับการบริหารสมองหลังเรียนสงูกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดับ .05 ท้ังในภาพรวมและเมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน  3. ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ ภาพสวยตามจินตนาการของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4หลังการจดัการเรยีนรู้
แบบ 4MAT ร่วมกับการบรหิารสมองสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 ทั้งใน
ภาพรวมและเมื่อจ าแนกเป็นรายดา้น 4.  ความคิดสรา้งสรรค์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จากการเรยีนรู้
แบบ 4 MAT ร่วมกับการบริหารสมอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการบริหารสมอง มีค่าเฉลี่ย (X ) เท่ากับ 77.72 จากคะแนน 130 คะแนน สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 11.04 และคะแนนความคิดสรา้งสรรค์หลังการจัดการเรยีนรู้ มีค่าเฉลี่ย ( X ) 
เท่ากับ  88.21 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 12.88 และความก้าวหน้ามีค่าเฉลีย่ (X ) 
เท่ากับ 10.49 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 7.52  5. ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 4 จากการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบรหิารสมอง  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 ทั้งในภาพรวมและเมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน 
 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT / การบริหารสมอง / ความคิดสร้างสรรค์ 
 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study  Grade 4 students’ learning achievement on art 
by imagination using 4MAT approach and brain gym, compare their learning achievement using 
the pre- and post-tests, compare their learning achievement with the 70% criterion, study 
their creative thinking, and compare their creative thinking before and after using the 
approach. The subjects were 43 Grade 4 students in the second semester of the academic 
year 2013 of Chumchonkhongwitthaya School, Khong District, under the Office of Nakhon 
Ratchasima Educational Service Area Zone 6. The tools consisted of 3-hour 5lesson plans 
(altogether 15 hrs) in Art subject, 30 items of  a multiple- choice test, one subjective test, and 
one creative thinking test. The data were analyzed by the means, percentage, standard 
deviation (S.D.) and t-test. The results showed that their learning achievement was 50.95 out 
of 75 points (67.94%) with S.D. of 6.35. The means of the post-test was 57.70 out of 75 points 
(77.17%) with S.D. of 6.71, which was 9.18 higher, and it was higher than before the 
intervention with statistical significance at .05 levels. In addition, it was higher than the overall 
figure by 70% criterion with statistical significance at .05 levels. Their creative thinking mean 
score was 77.72 out of 130 (59.78%) with S.D. of 11.04 before the course intervention, 
compared with the post course mean score of 88.21 out of 130 (67.85%) with S.D. of 12.88, 
which was10.49 (8.06%) higher. Therefore, their creative thinking significantly increased with 
statistical significance at .05 levels. 

 

Keywords: 4 MAT Approach / Brain Gym / Creative Thinking 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ศิลปศึกษาเป็นวิชาที่ว่าด้วยการศกึษาอย่างมีระบบของการสร้างสรรค์งานศิลปะของมนุษย์  ซึ่งมี
กระบวนการสร้างสรรค์หลายวิธีการ ข้ึนอยู่กับลักษณะและประเภทของงานท่ีจะสร้างสรรค์และสอดคล้อง
จุดมุ่งหมายของผูส้รา้งเป็นส าคญัโดยเฉพาะศลิปศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  เป็นการฝึกการ
ท างานด้านศิลปะใหม้ีนิสัยรักงานศิลปะ เห็นคุณค่าของงานศิลปะ ซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะที่ศลิปิน 
ในอดีตไดส้ร้างสรรค์ไว้และเป็นพืน้ฐานการศึกษาในระดับสูงต่อไป ศิลปศึกษาเป็นวิชาหนึ่งที่มีความส าคัญ 
ไม่น้อยไปกว่าวิชาอื่นๆ การเรียนศลิปศึกษาเป็นการฝึกความคิดใหส้มัพันธ์กับมือและความคิดสร้างสรรค์ รู้จัก
แก้ปัญหาในการท างาน หัดใหม้ีความเป็นระเบียบรู้จักรักสวยรักงาม มีสุนทรียะในการรบัรู้เมื่อพบเห็น สิ่งต่างๆ  
มีความซาบซึ้ง (Appreciate) ในผลงานศิลปะ สามารถสร้างสรรค์งานต่างๆได้ด้วยตนเอง ท าให้มีความเชื่อมั่น
และความภาคภูมิใจ  เข้าใจศิลปวฒันธรรมของโลก ท าให้เกดิความรกัและหวงแหนศลิปกรรมของชาติ  และ
ก่อให้เกิดการอนุรักษ์ นอกจากน้ี ศิลปะยังช่วยผ่อนคลายความเครียด  มีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
(เกษร  ธิติจารี, 2543, หน้า 2-3)  
 ความคิดสร้างสรรค์ของมนุษยเ์ป็นสิ่งที่สามารถส่งเสริมใหเ้กิดขึ้นและพัฒนาให้ดีขึ้นได้เพราะมนุษย์แต่
ละคนตา่งมีศักยภาพภายในตนเอง ซึ่งพงษ์พันธ์ พงษ์โสภา (2542, หน้า 161) ได้กล่าวถึงวิธีการพัฒนาความคิด
สร้างสรรคไ์ว้ว่า  ต้องให้เด็กฝึกคิดแปลกไปจากคนอ่ืน ให้อิสรภาพและให้เวลาในการคดิ กระตุ้น 
ให้เกิดความคดิอย่างสม่ าเสมอโดยไม่ยึดติดกับความถูกต้องและความผิดพลาดการพัฒนาความคดิสร้างสรรค์ 
ของเด็กท าได้หลายวิธีเช่น การจดักิจกรรมประสบการณ์ การสอน การฝึกฝน การท ากิจกรรมศลิปะ การวาดภาพ 
เป็นต้น หลักการส าคัญวิธีการเหลา่นี้คือ เปิดโอกาสให้เด็กได้คดิจินตนาการลงมือกระท าและแสวงหาค าตอบด้วย
ตนเองอย่างอิสระภายใต้บรรยากาศที่ปลอดภัย หากเด็กอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมเอื้ออ านวย  ความคิด
สร้างสรรค์กย็ังคงพัฒนาต่อไป      
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล  มีความสอดคล้องกับระบบการท างานของสมองทั้งสองซีก นักเรียนได้เรียนรูด้้วยการลงมือปฏิบัติ 
เพื่อสร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเธียร พานิช (2544,  หน้า 34) ได้กลา่วว่า McCarthy ได้ศึกษา และพฒันา
รูปแบบการจดักิจกรรม และน าทฤษฎีการเรยีนรูต้ามแนว ความคดิของ Kolb ที่กล่าวว่า  การเรียนรู้เกิดขึ้นจาก
ความสัมพันธ์ของ 2 มิติ  คือ การรับรู้ (Perception)และกระบวนการรับรู้ (Processing) เนื่องจากการเรียนรู้
เกิดจากการรับรู้ แล้วน าข้อมูลข่าวสารไปจัดเป็นกระบวนการใหมต่ามความถนัด และน าไปประมวลทีส่มองทั้ง
สองซีกซึ่งท าหน้าที่สลับกันไปมาระหว่างสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา นักเรียนจะไดร้ับการพัฒนาของสมองซีก
ซ้ายซึ่งจะส่งผลเกี่ยวกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนและการพัฒนาสมองซีกขวาซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาดา้น
ความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูรู้ปแบบ 4MAT มีขั้นตอนของการจัดกิจกรรม 8 ข้ัน ดังนี้ ขั้นที่ 1 
สร้างประสบการณ์ (พัฒนาสมองซกีขวา) ข้ันท่ี 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ (พัฒนาสมองซีกซ้าย) ขั้นที่ 3 ปรับเป็น
ความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซกีขวา) ข้ันท่ี 4 พัฒนาความคิดรวบยอด(พัฒนาสมองซีกซ้าย) ขั้นที่ 5 ลงมือ
ปฏิบัติ (พัฒนาสมองซีกซ้าย) ขั้นที่ 6 สร้างช้ินงาน(พัฒนาสมองซีกขวา) ขั้นที่ 7 วิเคราะห์และประยุกต์ใช้ (พัฒนา
สมองซีกซ้าย) และขั้นท่ี 8 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ (พัฒนาสมองซกีขวา) มาใช้ร่วมกับการบริหารสมองในแบบ
ของ Brain Gym ในแต่ละท่าช่วยให้สมองท้ังสองซีกท างานประสานกัน  ช่วยให้เด็กเรียนรูไ้ดด้ีขึ้น ขณะที่มีการ
เคลื่อนไหวร่างกายสลับข้าง เช่น  การใช้มือซ้ายแตะที่ขาขวา ใช้มือขวาแตะที่ขาซ้ายคล้ายกับการเต้นแอโรบิก 
หรือก ามือซ้ายขวาไขว้กันระดับอก กางแขนทั้งสองออกห่างกันเป็นวงกลม  แล้วเอามือกลับมาไขว้กันเหมือนเดิม 
จะกระตุ้นการท างานของสมองทั้งสองซีกในเวลาเดียวกัน หรือท าท่าเลข 8 แนวนอนบนกระดาษ ท าอย่างช้า ๆ 
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พร้อมกับใช้สายตามองตามขณะทีเ่คลื่อนไหวมือจะช่วยใหผ้่อนคลายความตึงเครยีดของสมองส่วนหน้าและส่วน
หลัง มีสมาธิในการเรียนรู้และการท างานมาใช้ในการจัดการสอนกลุม่สาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระทัศนศิลป์ เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 และผู้วิจยัยังมีความสนใจที่จะพัฒนาความคดิ
สร้างสรรค์ทางศลิปะตามแนวคิดของ Torrance  ซึ่งประกอบไปด้วย 1) ความคิดคล่อง (Fluency) 2) ความคิด
ยืดหยุ่น (Flexibility) 3) ความคิดริเริม่ (Originality) 4) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration)  
 จากการศึกษาแนวคิดในการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบริหารสมอง และความคิด
สร้างสรรค์  ดังกล่าวข้างต้นผู้วิจยัเช่ือว่าการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT น ามาใช้ร่วมกับการบรหิารสมอง 
และความคิดสร้างสรรคเ์ป็นการเรยีนการสอนที่เหมาะสมรูปแบบหนึง่ ซึ่งผู้วิจัย คาดหวังว่า การจัดการเรียนรู้
แบบ 4MAT ร่วมกับการบรหิารสมอง  และความคิดสรา้งสรรค์จะเป็นวิธีการสอนที่สามารถสนองเจตนารมณ์ของ
หลักสตูรและการปฏิรูปการศึกษาในการส่งเสริมใหผู้้เรยีนได้พัฒนาความคิดสร้างสรรคเ์พื่อจะน าไปสูก่ารพัฒนา
สังคมและประเทศชาติอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน หน่วยการเรียนรู้ภาพสวยตามจินตนาการ ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จากการจัดการเรยีนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบริหารสมอง 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน หน่วยการเรียนรู้ภาพสวยตามจินตนาการ  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังการจดัการเรียนรูแ้บบ 4MAT ร่วมกับการบรหิารสมอง 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหน่วยการเรียนรู้ ภาพสวยตามจินตนาการ  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรยีนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบริหารสมองกับเกณฑ ์
ร้อยละ 70 
 4. เพื่อศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จากการจัดการเรียนรู ้
แบบ 4MAT ร่วมกับการบรหิารสมอง 
 5. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลัง 
การจัดการเรยีนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบรหิารสมอง 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรยีนรู้ ภาพสวยตามจินตนาการ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 4 จากการจดัการเรียนรู้แบบ4MATร่วมกับการบริหารสมองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรยีนรู้ ภาพสวยตามจินตนาการ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี4 จากการจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบริหารสมองหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 
 3. ความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จากการจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT  
ร่วมกับการบริหารสมองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 1.  ประชากร ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชุมชนคงวิทยา  อ าเภอคง  ส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  เขต 6 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 3 ห้อง จ านวน 127 คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4/3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556โรงเรียน
ชุมชนคงวิทยาอ าเภอคง  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสมีาเขต 6 จ านวน  43 คน        
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ซึ่งได้มาโดยใช้วิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มและใช้วิธีจับฉลาก
จาก 3 ห้อง  มา 1 ห้อง  ซึ่งโรงเรียนจัดนักเรียนคละความสามารถ  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ  รายวิชาศลิปะ ศ 
14101 สาระทัศนศลิป์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้ ภาพสวยตามจินตนาการ ซึ่งเป็นแผนการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบรหิารสมอง จ านวน 5 แผน  แผนละ 3 ช่ัวโมง  รวม 15 ช่ัวโมง  และน า
แผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชีย่วชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมโดยใช้แบบประเมินแผนการ
จัดการเรียนรู้  ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) ผลการพิจารณา 
ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านปรากฏว่าแผนการจดัการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมี
ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X =4.73) 
 1.  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนเป็นแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา  หน่วย
การเรยีนรู้ภาพสวยตามจินตนาการรายวิชาศลิปะ ศ 14101 สาระทศันศิลป์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแยกเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ข้อสอบจ านวน 30 ข้อ  มีลักษณะเป็นข้อสอบปรนัยแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก  มีข้อค าถามที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนและตอน
ที่ 2 ข้อสอบอัตนัย จ านวน 1 ข้อ 
  1.1 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นให้ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง  เชิงเนื้อหา  พิจารณาให้
ข้อคิดเห็น  และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อสอบ  ผลการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องแต่ละข้อ
มาค านวณเพื่อหาค่าเฉลี่ย  โดยค่า IOC ที่ค านวณอยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 
  1.2 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัยที่ผ่านการทดลองใช้มาตรวจให้
คะแนนตามเกณฑแ์ล้วน าผลคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์เพื่อหาคณุภาพของข้อสอบรายข้อ คัดเลือกข้อสอบจ านวน 
30 ข้อ ค่าความยากง่าย (p) ที่ได้ เท่ากับ 0.27 ถึง 0.86 และค่าอ านาจจ าแนก (r)  ท่ีได้ เท่ากับ 0.27 ถึง 0.90  
  1.3 ค านวณหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนจ านวน 
30ข้อ โดยใช้สูตร KR-20 ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.82  
 2.  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือแบบทดสอบวัดความคดิ 
สร้างสรรคโ์ดยอาศยัรูปภาพแบบ ก (Thinking creatively with picture figural form A) ของทอแรนซ์ 
(Torrance) (กรมการฝึกหัดครู, 2522,  หน้า11-12) 
 การด าเนินการทดลอง 
 การทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 15 ช่ัวโมง ผู้วิจัย
ด าเนินตามขั้นตอนดังต่อไปนี ้
 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ดว้ยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน หน่วยการเรียนรู้ภาพ
สวยตามจินตนาการ ช้ันประถมศกึษาปีท่ี 4/3 โรงเรียนชุมชนคงวิทยาและทดสอบความคิดสร้างสรรค์ด้วย
แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพแบบ ก (Thinking creatively with picture figural form 
A) ของ ทอแรนซ์ (Torrance) 
 2. ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรู้โดยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบริหาร
สมอง หน่วยการเรียนรู้ ภาพสวยตามจินตนาการ จ านวน 5 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมง  รวม 15 ช่ัวโมง  โดยผู้วิจัย
เป็นผู้ด าเนินการสอนเอง 
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 3. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวดัความคดิ
สร้างสรรคโ์ดยอาศยัรูปภาพแบบ ก (Thinking creatively with picture figural form A) ของ  
ทอแรนซ์ (Torrance)ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน หน่วยการเรียนรูภ้าพสวยตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบริหารสมอง โดยการหา

ค่าเฉลี่ย (X ) ร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรยีนรู้ภาพสวยตามจินตนาการ  
และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่ไดร้ับการจัดการเรยีนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับ 
การบริหารสมอง ก่อนและหลังเรยีนโดยการทดสอบที (t-test for dependent group)     
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรยีนรู้ภาพสวยตามจินตนาการ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรยีนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบริหารสมองหลังเรียน 
กับเกณฑร์้อยละ 70 โดยการทดสอบที (t-test for one-sample) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรยีนรู้ภาพสวยตามจินตนาการ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 4 ก่อนการจัดการเรยีนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบรหิารสมอง มคี่าเฉลี่ย (X ) เท่ากับ 50.95 คะแนน  จาก
คะแนนเตม็ 75 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 67.94 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 6.35และหลังการ
จัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย (X ) เท่ากับ 57.70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 77.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากับ 6.71 และพบว่านักเรียนมคีวามก้าวหน้าของผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
คิดเป็นร้อยละ 9.18 
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรยีนรู้ ภาพสวยตามจินตนาการ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 4 จากการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการบริหารสมองหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ท้ังในภาพรวมและเมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน 
 3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรยีนรู้ ภาพสวยตามจินตนาการของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 4 จากการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบริหารสมอง พบว่าหลังเรยีนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ังในภาพรวมและเมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน 
 4. ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จากการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับ 
การบริหารสมอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  โดยคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนการจดัการเรียนรู้ 
แบบ 4MAT ร่วมกับการบรหิารสมอง  มีค่าเฉลี่ย (X ) เท่ากับ 77.72 จากคะแนน 130 คะแนน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 11.04  และคะแนนความคิดสร้างสรรคห์ลังการจัดการเรียนรู้ 
มีค่าเฉลีย่ ( X ) เท่ากับ 88.21 คะแนนและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 12.88 และคะแนน
ความก้าวหน้ามีค่าเฉลีย่ ( X ) เท่ากับ 10.49 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 7.52 
 5. ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จากการจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT  
ร่วมกับการบริหารสมองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ท้ังในภาพรวม 
และเมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน หน่วยการเรียนรู้ ภาพสวยตามจินตนาการของนักเรยีน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จากการจัดการเรยีนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบริหารสมอง  พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียน  สูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 ทั้งนี้อาจเนื่องจากการด าเนินการพัฒนานักเรียนมี
ความเหมาะสมท้ังเนื้อหา สื่อการเรียนรู้กระบวนการเรียนการสอนเน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง  ซึ่งใช้ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบริหารสมอง  โดยมลี าดับขั้นตอน  ดังนี้  เริ่มต้นจากขั้นเตรียมความพร้อม
ด้วยการบริหารสมองก่อนเรยีน  ซึ่งพัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์ (2544, หน้า 33) ที่ได้กล่าวไว้ว่าการบริหารสมอง  
คือ  การบริหารส่วนร่างกายในส่วนท่ีสมองควบคุมอยู่  โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่วนของกล้ามเนื้อ Corpus callosum 
ซึ่งสมองทั้ง 2 ซีก  เข้าด้วยกันให้แข็งแรงและท างานคล่องแคล่ว  อันจะท าให้การถ่ายโยงการเรียนรูแ้ละข้อมูล
ของสมองทั้ง 2 ซีก  เป็นไปอย่างมปีระสิทธิภาพรวมทั้งช่วยเพิ่มประสบการณ์การเรียนรู้ให้มากขึ้น  นอกจากนี้จะ
ช่วยส่งเสรมิการเรียนรู้แล้วยังท าให้ผ่อนคลายความตึงเครียด นอกจากการบริหารสมองแล้วขั้นการจดักิจกรรม
การเรยีนรู้ด าเนินการโดยใช้  การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ผู้เรยีนสามารถสรา้งความรูด้้วยตนเองในเรื่องที่เรียน
โดยใช้กระบวนการจัดการเรยีนรู้  ท าให้ผู้เรียนใช้ประสบการณ์ตรง  สังเกตข้อมลูที่มีอยู่และได้รับอย่างไตรต่รอง
มีล าดับ กิจกรรมดังกล่าวท าใหผู้้เรยีนได้พัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาไปพร้อม ๆ กันซึ่งสอดคล้องกับทิศนา 
แขมมณี (2550,  หน้า 264) กล่าวถึง การเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นการจัดการเรยีนรู้ที่ผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้
ด้วยตนเองในเรื่องที่เรยีน จะเกดิความรู้ ความเข้าใจและน าความรู้ ความเข้าใจนั้นไปใช้  และสร้างผลงานท่ีเป็น
ความคิดของตนเอง รวมทั้งพัฒนาทักษะกระบวนการต่างๆ อีกจ านวนมาก  ซึ่งผู้วิจัยได้น ารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบรหิารสมอง  เพื่อพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีกไปพร้อม ๆ เป็นการช่วยให้สมองแข็งแรง  
เกิดการประสานการท างานของสมองทั้ง 2 ซีกอย่างสมดลุ และคลอ่งตัว เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการเรยีนรู้  
รับรู้  และจดจ าสิ่งต่าง ๆ ได้ในระยะยาว  และนักเรียนได้พัฒนาความคิด  จินตนาการ  และความสามารถในการ
สร้างสรรคผ์ลงานศลิปะ ส่งเสริมดา้นความคิดสร้างสรรค์  สามารถถา่ยทอดความคิดออกมาได้อย่างเตม็ที่  ส่วน
ครูผูส้อนเป็นผู้ทีม่ีบทบาทในการด าเนินการจดักิจกรรมให้เป็นไปตามขั้นตอนการสอน และเป็นผู้กระตุ้น  สร้าง
แรงบันดาลใจในการคิด  ซึ่งให้นักเรียนได้ดสูื่อภาพประกอบการสอน  รวมทั้งวาดภาพประกอบการอธิบาย 
ยกตัวอย่าง  ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมคีวามกล้าแสดงออกทางความคิดรว่มกัน นักเรียนมีความคิดอยา่งหลากหลาย  
เกิดการมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  สร้างความสนุกสนาน  ได้น าเสนอความคดิของตนเอง  
และได้รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  เกิดปฏิสมัพันธ์ในการเรยีน  เชื่อมั่นในตนเอง  พัฒนาตนเองให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์  มีความเข้าใจ  มีเหตุผล  สามารถอธิบายสิ่งที่ตนเองสร้างสรรค์  และรับฟังความคดิเห็นของผู้อื่นได้ดี
ยิ่งข้ึน จึงส่งผลให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนสูงขึ้น  ประสบความส าเรจ็ในการเรียนรู้  
 2.  จากการศึกษาความคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จากการจดัการเรียนรู ้
แบบ 4MAT  ร่วมกับการบริหารสมอง  พบว่า  นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์หลังการจัดการเรียนรูสู้งกว่า 
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้เนื่องจากการจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับ 
การบริหารสมอง  เป็นรูปแบบการสอนที่พัฒนาผู้เรียนท้ังทางด้านสติปัญญาและด้านความคิดสร้างสรรค์ 
เนื่องจาก 4MAT ได้สนองความถนัด  และความต้องการของผู้เรียนที่ถนัดการใช้สมองซีกขวา (ความคดิ-
สร้างสรรค์)  และสมองซีกซ้าย (ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน) โดยเฉพาะขั้นปรับประสบการณเ์ป็นขั้นความคิด 
รวบยอด  ขั้นพัฒนาความคิดด้วยข้อมูล  และขั้นปฏบิัติตามแนวคิด  ข้อมูล  ผู้เรียนจะได้ทดลอง  และท า
แบบฝึกหัด  เพื่อพัฒนาความคดิและทักษะของตนเองและพัฒนาเปน็ความคิดรวบยอด  ส่วนผู้เรยีนที่ถนัด 
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การใช้สมองซีกขวา (ความคิดสร้างสรรค์) ผูเ้รียนได้แสดงความสามารถในด้านนี้อย่างเตม็ที่ในข้ันการสร้างช้ินงาน
ตามความถนดั/ความสนใจ  เป็นขัน้ของการบูรณาการและสร้างสรรค์อย่างแท้จริง  ซึ่งลักษณะเหล่านีเ้ป็น
ลักษณะของผูม้ีความคดิสร้างสรรค์  จะเห็นได้จากการใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรคโ์ดยอาศัยรูปภาพแบบ 
ก ของ Torrance ทั้ง 4  ด้าน  ไดแ้ก่  ความคิดริเริ่ม  ความคดิคล่องแคล่ว  ความคิดยดืหยุ่น  และ ความคิด
ละเอียดละออซึ่งไดส้อดคล้องกับงานวิจัยของนริศรา  ทัดพิชญางกูร (2555,  บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้องค์ประกอบศลิป์  และความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนแวงน้อยศึกษา  จังหวัดขอนแก่น จากการจัดการเรยีนรู้แบบ 4MAT ได้ประเมินความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียน 4 ด้าน ได้แก่  ความคิดรเิริ่ม  ความคดิคล่องแคล่ว  ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ  มีผล
การประเมินความคิดสร้างสรรค์  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
  1.1 การจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบริหารสมอง เป็นการสอนที่เน้นผู้เรียน 
เป็นส าคญั  เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล  โดยแบ่งผู้เรยีนออกเป็น 4 คุณลักษณะ  ซึ่งมีล าดับขั้นตอน 
ของการจัดกิจกรรม 8 ข้ันตอน  อาจจะท าให้นักเรยีนเกิดความสบัสนและยังไม่คุ้นเคยกับการจดัการเรียนรู้แบบ
4MATร่วมกับการบริหารสมอง  จงึท าให้นักเรียนไม่กล้าใช้ความคดิแปลกใหม่  แตกต่างไปจากความคิดเดมิ  
ครูผูส้อนควรกระตุ้นนักเรียนโดยใช้ค าถาม  หรือยกตัวอย่างภาพวาดอย่างหลากหลายเพื่อสร้างความคุ้นเคยกับ
นักเรียนและสร้างบรรยากาศ  ในการเรยีนด้วยการเสริมแรงทางบวก  เพื่อให้นักเรียนเกิด 
ความเชื่อมั่นในตนเองและกล้าแสดงความคิดออกมา 
  1.2 การจดัการเรียนรู้แบบ 4MATร่วมกับการบริหารสมอง ขั้นกิจกรรมการสอนเริม่ต้นจาก 
ขั้นเตรียมความพร้อมโดยใช้ท่าบริหารสมอง โดยแบ่งเป็นแผนภูมริูปภาพ  จ านวน 5 ชุด  ชุดละ 4 ท่า  
และขั้นตอนของการจดักิจกรรม 8 ข้ันตอน  ใช้เวลาในการสอนมากกว่าปกติ  เพราะฉะนั้นผูส้อนต้องควบคุม
เวลา และยืดหยุ่นกิจกรรมตามความเหมาะสม  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ควรต้องเตรียมความพร้อมม ี
การวางแผนทุกอย่างด้วยความรอบคอบก่อนท่ีจะท าการสอน  โดยเฉพาะในข้ันท่ี 5-8 นักเรียนจะมีบทบาทมาก  
ดังนั้นผู้สอนควรมีเทคนิคในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย  เพื่อให้ผู้เรียนเกดิความคดิรวบยอดในสิ่งที่
เรียนมิฉะนั้นจะท าให้นักเรียนปฏบิัติกิจกรรมและสร้างผลงานไดย้าก  
  1.3 การจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบริหารสมอง พบว่า นักเรียนมีความสุขสนุกสนาน
ในการเรียนท้ังนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง จากกิจกรรมท างานกลุม่ ดังน้ันจึงควรส่งเสริมให้
นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงและจัดกลุ่มคละความสามารถ เพื่อให้นักเรยีนที่เรียนเก่งช่วยเหลือนักเรยีนที่เรียนอ่อน 
และควรมีการกระตุ้นให้นักเรียนได้ช่วยเหลือกันอยู่เสมอ 
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค ์โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบ 4MATร่วมกับการบริหารสมองกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 
  2.2 ควรมีการศึกษาการจัดการเรยีนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการบริหารสมอง ไปใช้ในการพัฒนา
ทักษะกระบวนการและเนื้อหาในด้านต่างๆ เช่น กระบวนการคดิ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการปฏบิัติงานกับ
นักเรียนในกลุม่สาระการเรยีนรู้อืน่ ๆในเนื้อหาต่าง ๆ 
  2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยผลของการเรียนการสอนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับ
การบริหารสมองกับตัวแปรอื่น ๆ เช่น ลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียน ความคงทนของ 
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การเรยีนรู้มสีมาธิในการเรียนรู้ การปฏิบัติงานตามขั้นตอนให้มลีักษณะเด่นที่ชัดเจนเป็นต้น 
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