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สินค้าริมแม่น้ําเมย รวมท้ังควรท่ีจะศึกษาแนวโน้มความเจริญเติบโตทางการค้าในเส้นทางระเบียงเศรษฐกิจ
ตะวันออก-ตะวันตก  
 ด้านการผ่านพิธีการศุลกากรในด่านการค้าชายแดนท่ีอําเภอแม่สอด ผู้ประกอบการค้าชายแดน
ต้องพ่ึงพาผู้รับขนท่ีเป็นตัวแทนออกของเป็นส่วนใหญ่ เพราะยังต้องมีประเด็นของ Incoterm 2010 ให้ต้อง
พิจารณา ดังน้ัน ผู้ศึกษาควรให้ความสําคัญต่อ ระเบียบ และวิธีปฏิบัติ ในการนําสินค้าผ่านแดน หรือ ผ่านด่าน
การคา้ท่ีอําเภอแม่สอด      
 สําหรับการค้าชายแดนท่ีอําเภอเมืองมุกดาหาร ในด้านการค้าและการผ่านพิธีการศุลกากร ควร
ให้ความสําคัญต่ออัตราภาษีศุลกากรสินค้าบางประเภทท่ีมีความอ่อนไหวท้ังโดยชนิดและปริมาณการค้า รวมท้ัง
การนําไปสู่การปฏิบัติจากประเด็นของ Incoterm 2010 รวมท้ังควรท่ีจะศึกษาแนวโน้มความเจริญเติบโตทาง
การค้าในเส้นทางระเบียงเศรษฐกิจตะวันออก-ตะวันตก   
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงบรรยายคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจารและปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจารของเยาวชนในสถานศึกษา กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 
475 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความสมัพันธ์โดยใช้ค่าไคสแควร์ ผลการศึกษา
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี อายุเฉลี่ย 19.89 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.21) เป็นเพศหญิง ร้อยละ 68.21 พักอาศัย
อยู่ในหอพัก ร้อยละ 58.74 กลุ่มตัวอย่างมากกว่าคร่ึงมีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 52.42  เคยเสพ
สื่อลามกอนาจาร ร้อยละ 59.58 อายุในการเสพสื่อลามกอนาจารคร้ังแรกเฉลี่ย 14.57 ปี(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.57) อินเทอร์เน็ตเป็นช่องทางท่ีให้ข้อมูลเก่ียวกับสื่อลามกอนาจารมากท่ีสุด ร้อยละ 75.77  สื่อลามกอนาจารที่
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เสพคือหนังโป๊/หนังเอ็กซ์ ร้อยละ 53.36 และบ้านของตนเองเป็นสถานท่ีเสพส่ือลามก
อนาจารของกลุ่มตัวอย่างมากท่ีสุด ร้อยละ 59.72 เม่ือทดสอบความสัมพันธ์พบว่า เพศ การมีเพศสัมพันธ์ และ
อิทธิพลในกลุ่มเพื่อน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ABSTRACT 
This descriptive research aimed to examine the pornography media behavior among the youth 
in educational institutes. The sample consisted of 475 university students. Data were collected 
using the questionnaire developed by the researchers. Data analysis was performed using 
descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, standard deviation, and Chi-
square test. The results showed that mean age of 19.89 years (SD = 1.21); 68.21% of the 
sample were female and 58.74% of them lived in a dormitory. More than half of them had 
sexual experience (52.42%) and had used pornography media (59.58%). The mean age at the 
first pornography media use was 14.57 years (SD = 2.57). Internet was the main channel of 
pornography (75.77%). The largest proportion of the sample watched pornographic movies 
(53.36%) and used pornography media at their homes (59.72%). In addition, gender, sexual 
experience, and peer influence were significantly correlated with pornography media behavior. 
 

Keywords : Pornography Media / Youths  
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา   
ปัจจุบันอินเทอร์เน็ตเข้ามามีบทบาทต่อวิถีชีวิตของคนในประเทศไทย ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตมีจํานวนเพิ่มมาก

ขึ้นทุกปี ข้อมูลสํานักงานสถิติแห่งชาติ พบว่าในปี พ.ศ. 2553 ประเทศไทยมีผู้ใช้อินเทอร์เน็ตจํานวนสิบสามล้าน
แปดแสนคน และเพ่ิมเป็นย่ีสิบเก้าล้านแปดแสนคนในปี พ.ศ. 2559 กว่าคร่ึงหนึ่งของจํานวนดังกล่าวเป็นเด็กและ
เยาวชนที่อายุต่ํากว่า 20 ปี และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น (National Statistical Office, 2015) จากการรวบรวมการใช้
อินเทอร์เน็ตท่ัวโลก ประเทศไทย เป็นประเทศที่ใช้เวลาต่อวันอยู่กับอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุดในโลก เฉลี่ย 9 ชั่วโมง 
38 นาทีต่อวัน และมีการใช้งานอินเทอร์เน็ตบนสมาร์ทโฟน ต่อวันมากท่ีสุดในโลกเช่นกัน โดยเฉลี่ย 4 ชั่วโมง 56 
นาที  และยังพบว่าวัยรุ่นไทยนิยมใช้เฟสบุ๊ค (Facebook)  เป็นอันดับ 23 ของโลก โดยมีจํานวน 3.21 ล้านคน 
(Digital Agency, 2019)  

อินเทอร์เน็ตเป็นสื่อท่ีมีประโยชน์และได้รับความนิยมเป็นอย่างมากโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนอายุระหว่าง 
15-24 ปี (National Statistical Office, 2015) เนื่องจากเป็นสื่อท่ีสามารถสืบค้นหาข้อมูลข่าวสารต่างๆ ได้ทุก
ชนิด อย่างรวดเร็วและสะดวก และยังเป็นสื่อท่ีติดต่อสื่อสารกันได้ทุกมุมโลก อย่างไรก็ตามอินทอร์เน็ต
เปรียบเสมือนดาบสองคมที่หากไม่ระมัดระวังก็อาจนําภัยอันตรายต่อร่างกาย จิตใจ และทรัพย์สินได้ ท้ังในทางท่ี
ตั้งใจและพลัดหลงเข้าไปใช้บริการท่ีไม่สร้างสรรค์อย่างสื่อลามกบนอินเทอร์เน็ตท่ีปัจจุบันมีอยู่หลากหลายรูปแบบ
ด้วยกัน เช่น เว็บไซด์ลามกท่ีเต็มไปด้วยเรื่องราวทางเพศ ซ่ึงประกอบไปด้วยเรื่องเล่าทางเพศ (Sex Story) ห้อง
แสดงภาพเปลือย (X Gallery) กระทู้หาแฟน หาคู่นอน ตลอดจนการเสนอขายบริการทางเพศ และการขาย
สินค้าอุปกรณ์ท่ีใช้ตอบสนองอรรถรสทางเพศ ติดต่อสื่อสารในสังคมออนไลน์ (Social Network) การดาวน์โหลด
คลิปลามกและภาพลามก การอ่านการ์ตูนลามก โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนซ่ึงเป็นวัยที่มีความต้องการและมี
ความสนใจในเรื่องเพศตามพัฒนาการในการเรียนรู้ (Haggstrom-Nordin, Tyden, Hanson & Larsson, 2009, 
p.283) 

เด็ก วัยรุ่นและและเยาวชนเป็นกลุ่มผู้รับสารหลักต่อการใช้สื่ออินเทอร์เน็ต (Owens, 2012, p.103)
อย่างไรก็ตามกลุ่มเด็กวัยรุ่นและเยาวชนเป็นวัยที่เปราะบางจากสิง่เร้าต่างๆ ท่ีมากระตุ้นโดยเฉพาะเร่ืองเพศท่ี
วัยรุ่นมีความต้องการและสนใจตามพัฒนาการ เช่นสนใจเพศตรงข้าม ต้องการมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม 

ต้องการความเป็นอิสระจากบิดามารดา และจะยึดติดเพ่ือนเป็นหลัก ซ่ึงมักมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลซ่ึงกันและกัน
ในกลุ่มเพ่ือนรวมถึงเรื่องเพศ อีกท้ังยังมีพฤติกรรมในการแสวงหาข้อมูลต่างๆ ในสิ่งท่ีต้องการ ย่ิงในยุคท่ีสังคม
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทางการสื่อสาร ทําให้วัยรุ่นมีการแสวงหาข้อมูลต่างๆ ได้ง่ายขึ้น ซ่ึงส่งผลต่อทัศนคติ
และค่านิยมทางเพศของวัยรุ่น เพราะวัยรุ่นท่ีได้รับรู้เร่ืองราวทางเพศ ทําให้วัยรุ่นมีโอกาสท่ีจะเลียนแบบ
พฤติกรรมท่ีได้รับรู้มา (Haggstrom-Nordin, et al., 2009, p.286) จากการศึกษาของมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ    
(Assumption University, 2007) เก่ียวกับการหาคู่ของวัยรุ่นทางอินเทอร์เน็ตพบว่าวัยรุ่นชายร้อยละ 38.8 เคย
นัดพบคนรู้จักผ่านอินเทอร์เน็ต ส่วนวัยรุ่นหญิงมีจํานวนร้อยละ 22.4 และขณะที่วัยรุ่นชายร้อยละ 26.6 เคยมี
เพศสัมพันธ์กับคนรู้จักทางอินเทอร์เน็ต ส่วนวัยรุ่นหญิงมีจํานวนร้อยละ 8.2 นอกจากน้ีการสํารวจของ Thai 
Health Promotion Foundation (2018) ในเยาวชนอายุ 15-24 ปี พบว่าเยาวชนชายร้อยละ 20.8 และ
เยาวชนหญิงร้อยละ 12.2 เคยประกาศหาคู่ทางอินเทอร์เน็ต ส่วนความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปิดรบัเนื้อหาทางเพศ
บนอินเทอร์เน็ต พบว่า เยาวชนร้อยละ 53.2 เคยเปิดรับเนื้อทางหาทางเพศบนอินเทอร์เน็ต โดยมีผู้ท่ีเคยได้รับ
ผลกระทบจากการใช้อินเทอร์เน็ตมากที่สุดคือ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร จํานวนร้อยละ 39.9  สอดคล้อง
กับการวิจัยของ Rungsrisawat (2010, p.33) เรื่องการเปิดรับสื่อลามกทางอินเทอร์เน็ตและพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น พบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่เปิดรับสื่อลามกบนอินเทอร์เน็ต เฉลี่ย 1-3 ครั้งต่อสัปดาห์ และ      
มีระยะเวลาในการเปิดรับสื่อลามกบนอินเทอร์เน็ตแต่ละคร้ังเฉลี่ยคร้ังละ 1 ชั่วโมง รู้จักเว็บไซด์ลามกบน
อินเทอร์เน็ตเฉลี่ยประมาณ 1-3 เว็บไซด์ โดยเหตุผลคืออยากรู้อยากลอง ต้องการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ 
และว่างไม่มีอะไรทํา เลยมีเพศสัมพันธ์กับคนท่ีรู้จักผ่านทางอินเทอร์เน็ตร้อยละ 7 นอกจากน้ียังพบว่าหากเปิดรับ
สื่อลามกบนอินเทอร์เน็ตแล้วมีอารมณ์ กลุ่มตัวอย่างมากกว่าคร่ึงจะต้องระบายออกทางเพศทันที โดยจะต้อง
สําเร็จความใคร่ด้วยตัวเองร้อยละ 30 และมีเพศสัมพันธ์กับแฟนร้อยละ 24  

จากสถิติและข้อมูลดังกล่าวพบว่าเด็กวัยรุ่นและเยาวชนในสังคมไทยอยู่ในภาวะท่ีน่าเป็นห่วง อัน
เนื่องมาจากผลของการเปิดรับสื่อลามกบนอินเทอร์เน็ตซ่ึงอาจมีอิทธิพลต่อเด็กและเยาวชนท่ียังขาดวิจารณญาณ
ในการรับสื่อท่ีดีพอในการวิเคราะห์เนื้อหาสาระที่มากับสื่อ ก็อาจยอมรับสิ่งท่ีสื่อนําเสนอไว้ และคิดเอาเองว่าสิ่งท่ี
สื่อนําเสนอนั้นเป็นสิ่งท่ีถูกต้องและเหมาะสม เด็กวัยรุ่นอาจจะคล้อยตามหรือนํามาปฏิบัติในชีวิตจริงได้  และอาจ
ก่อให้เกิดทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมตามมา และอาจก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่น การตั้งครรภ์
ไม่พร้อม การล่วงละเมิดทางเพศ และการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Eaton, Cain, Pope, 
Garcia & Cherry, 2012, p.173; Harkness, Mullan & Blaszczynski, 2015, p.63; Owens, 2012, p.103)  

อาจกล่าวได้ว่าภัยสังคมที่เป็นผลมาจากอินเทอร์เน็ตและส่งผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนไม่ใช่เร่ืองไกล
ตัวหรือเกิดเพียงในวงแคบ หากเป็นปัญหาสําคัญของสังคมท่ีควรเร่งหาทางแก้ไข เนื่องจากเด็กและเยาวชนอยู่ใน
วัยท่ีสามารถถูกชักจูงได้งา่ย อีกท้ังกฎหมายในประเทศไทยยังไม่สามารถควบคุมการเข้าถึงสื่อลามกต่างๆ ได้
อย่างครอบคลุมและเพียงเพียงพอ และยังสามารถเข้าถึงได้ง่ายกว่าช่วงสิบปีท่ีผ่านมา ดังนั้นการให้ความสําคัญ
ต้นเหตุท่ีแท้จริงนั่นคือ เน้นควบคุมพฤติกรรมการเข้าถึงสื่อลามกของเด็กเอง ซ่ึงเป็นหน้าท่ีของผู้ปกครอง ครู
อาจารย์ และคนในสังคมที่ใกล้ชิด ช่วยกันป้องกันปัญหา โดยการให้คําแนะนํา อธิบาย คอยดูแลเอาใจใส่อยู่
ตลอดเวลาทั้งเรื่องการเรียนและส่วนตัว ตลอดจนเรื่องเพศท่ีเป็นเรื่องสําคัญแห่งการเปลี่ยนแปลงของชีวิตวัยรุ่น 
การศึกษาคร้ังนี้ผูว้ิจัยมุ่งประเด็นท่ีเยาวชนในฐานะเป็นผู้รับสาร (Receiver) โดยศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับ
เนื้อหาทางเพศบนสื่ออินเทอร์เน็ตของเยาวชนในระดับมหาวิทยาลัย ซ่ึงเป็นเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
เนื่องจากต้องออกจากครอบครัวเป็นครั้งแรกเพื่อมาศึกษาและจากบริบทของสังคมเช่นเพ่ือน และสภาพแวดล้อม 
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ABSTRACT 
This descriptive research aimed to examine the pornography media behavior among the youth 
in educational institutes. The sample consisted of 475 university students. Data were collected 
using the questionnaire developed by the researchers. Data analysis was performed using 
descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, standard deviation, and Chi-
square test. The results showed that mean age of 19.89 years (SD = 1.21); 68.21% of the 
sample were female and 58.74% of them lived in a dormitory. More than half of them had 
sexual experience (52.42%) and had used pornography media (59.58%). The mean age at the 
first pornography media use was 14.57 years (SD = 2.57). Internet was the main channel of 
pornography (75.77%). The largest proportion of the sample watched pornographic movies 
(53.36%) and used pornography media at their homes (59.72%). In addition, gender, sexual 
experience, and peer influence were significantly correlated with pornography media behavior. 
 

Keywords : Pornography Media / Youths  
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา   
ปัจจุบันอินเทอร์เน็ตเข้ามามีบทบาทต่อวิถีชีวิตของคนในประเทศไทย ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตมีจํานวนเพิ่มมาก

ขึ้นทุกปี ข้อมูลสํานักงานสถิติแห่งชาติ พบว่าในปี พ.ศ. 2553 ประเทศไทยมีผู้ใช้อินเทอร์เน็ตจํานวนสิบสามล้าน
แปดแสนคน และเพ่ิมเป็นย่ีสิบเก้าล้านแปดแสนคนในปี พ.ศ. 2559 กว่าคร่ึงหนึ่งของจํานวนดังกล่าวเป็นเด็กและ
เยาวชนท่ีอายุต่ํากว่า 20 ปี และมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน (National Statistical Office, 2015) จากการรวบรวมการใช้
อินเทอร์เน็ตท่ัวโลก ประเทศไทย เป็นประเทศท่ีใช้เวลาต่อวันอยู่กับอินเทอร์เน็ตมากที่สุดในโลก เฉลี่ย 9 ชั่วโมง 
38 นาทีต่อวัน และมีการใช้งานอินเทอร์เน็ตบนสมาร์ทโฟน ต่อวันมากท่ีสุดในโลกเช่นกัน โดยเฉลี่ย 4 ชั่วโมง 56 
นาที  และยังพบว่าวัยรุ่นไทยนิยมใช้เฟสบุ๊ค (Facebook)  เป็นอันดับ 23 ของโลก โดยมีจํานวน 3.21 ล้านคน 
(Digital Agency, 2019)  

อินเทอร์เน็ตเป็นสื่อท่ีมีประโยชน์และได้รับความนิยมเป็นอย่างมากโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนอายุระหว่าง 
15-24 ปี (National Statistical Office, 2015) เน่ืองจากเป็นสือ่ท่ีสามารถสืบค้นหาข้อมูลข่าวสารต่างๆ ได้ทุก
ชนิด อย่างรวดเร็วและสะดวก และยังเป็นสื่อท่ีติดต่อสื่อสารกันได้ทุกมุมโลก อย่างไรก็ตามอินทอร์เน็ต
เปรียบเสมือนดาบสองคมที่หากไม่ระมัดระวังก็อาจนําภัยอันตรายต่อร่างกาย จิตใจ และทรัพย์สินได้ ท้ังในทางท่ี
ตั้งใจและพลัดหลงเข้าไปใช้บริการท่ีไม่สร้างสรรค์อย่างสื่อลามกบนอินเทอร์เน็ตท่ีปัจจุบันมีอยู่หลากหลายรูปแบบ
ด้วยกัน เช่น เว็บไซด์ลามกท่ีเต็มไปด้วยเรื่องราวทางเพศ ซ่ึงประกอบไปด้วยเรื่องเล่าทางเพศ (Sex Story) ห้อง
แสดงภาพเปลือย (X Gallery) กระทู้หาแฟน หาคู่นอน ตลอดจนการเสนอขายบริการทางเพศ และการขาย
สินค้าอุปกรณ์ท่ีใช้ตอบสนองอรรถรสทางเพศ ติดต่อสื่อสารในสังคมออนไลน์ (Social Network) การดาวน์โหลด
คลิปลามกและภาพลามก การอ่านการ์ตูนลามก โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนซ่ึงเป็นวัยที่มีความต้องการและมี
ความสนใจในเรื่องเพศตามพัฒนาการในการเรียนรู้ (Haggstrom-Nordin, Tyden, Hanson & Larsson, 2009, 
p.283) 

เด็ก วัยรุ่นและและเยาวชนเป็นกลุ่มผู้รับสารหลักต่อการใช้สื่ออินเทอร์เน็ต (Owens, 2012, p.103)
อย่างไรก็ตามกลุ่มเด็กวัยรุ่นและเยาวชนเป็นวัยที่เปราะบางจากสิง่เร้าต่างๆ ท่ีมากระตุ้นโดยเฉพาะเร่ืองเพศท่ี
วัยรุ่นมีความต้องการและสนใจตามพัฒนาการ เช่นสนใจเพศตรงข้าม ต้องการมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม 

ต้องการความเป็นอิสระจากบิดามารดา และจะยึดติดเพ่ือนเป็นหลัก ซ่ึงมักมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลซ่ึงกันและกัน
ในกลุ่มเพ่ือนรวมถึงเรื่องเพศ อีกท้ังยังมีพฤติกรรมในการแสวงหาข้อมูลต่างๆ ในสิ่งท่ีต้องการ ย่ิงในยุคท่ีสังคม
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทางการสื่อสาร ทําให้วัยรุ่นมีการแสวงหาข้อมูลต่างๆ ได้ง่ายขึ้น ซ่ึงส่งผลต่อทัศนคติ
และค่านิยมทางเพศของวัยรุ่น เพราะวัยรุ่นท่ีได้รับรู้เรื่องราวทางเพศ ทําให้วัยรุ่นมีโอกาสที่จะเลียนแบบ
พฤติกรรมท่ีได้รับรู้มา (Haggstrom-Nordin, et al., 2009, p.286) จากการศึกษาของมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ    
(Assumption University, 2007) เกี่ยวกับการหาคู่ของวัยรุ่นทางอินเทอร์เน็ตพบว่าวัยรุ่นชายร้อยละ 38.8 เคย
นัดพบคนรู้จักผ่านอินเทอร์เน็ต ส่วนวัยรุ่นหญิงมีจํานวนร้อยละ 22.4 และขณะที่วัยรุ่นชายร้อยละ 26.6 เคยมี
เพศสัมพันธ์กับคนรู้จักทางอินเทอร์เน็ต ส่วนวัยรุ่นหญิงมีจํานวนร้อยละ 8.2 นอกจากน้ีการสํารวจของ Thai 
Health Promotion Foundation (2018) ในเยาวชนอายุ 15-24 ปี พบว่าเยาวชนชายร้อยละ 20.8 และ
เยาวชนหญิงร้อยละ 12.2 เคยประกาศหาคู่ทางอินเทอร์เน็ต ส่วนความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปิดรบัเนื้อหาทางเพศ
บนอินเทอร์เน็ต พบว่า เยาวชนร้อยละ 53.2 เคยเปิดรับเนื้อทางหาทางเพศบนอินเทอร์เน็ต โดยมีผู้ท่ีเคยได้รับ
ผลกระทบจากการใช้อินเทอร์เน็ตมากที่สุดคือ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร จํานวนร้อยละ 39.9  สอดคล้อง
กับการวิจัยของ Rungsrisawat (2010, p.33) เรื่องการเปิดรับสื่อลามกทางอินเทอร์เน็ตและพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น พบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่เปิดรับสื่อลามกบนอินเทอร์เน็ต เฉลี่ย 1-3 ครั้งต่อสัปดาห์ และ      
มีระยะเวลาในการเปิดรับสื่อลามกบนอินเทอร์เน็ตแต่ละคร้ังเฉลี่ยคร้ังละ 1 ชั่วโมง รู้จักเว็บไซด์ลามกบน
อินเทอร์เน็ตเฉลี่ยประมาณ 1-3 เว็บไซด์ โดยเหตุผลคืออยากรู้อยากลอง ต้องการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ 
และว่างไม่มีอะไรทํา เลยมีเพศสัมพันธ์กับคนที่รู้จักผ่านทางอินเทอร์เน็ตร้อยละ 7 นอกจากน้ียังพบว่าหากเปิดรับ
สื่อลามกบนอินเทอร์เน็ตแล้วมีอารมณ์ กลุ่มตัวอย่างมากกว่าคร่ึงจะต้องระบายออกทางเพศทันที โดยจะต้อง
สําเร็จความใคร่ด้วยตัวเองร้อยละ 30 และมีเพศสัมพันธ์กับแฟนร้อยละ 24  

จากสถิติและข้อมูลดังกล่าวพบว่าเด็กวัยรุ่นและเยาวชนในสังคมไทยอยู่ในภาวะท่ีน่าเป็นห่วง อัน
เนื่องมาจากผลของการเปิดรับสื่อลามกบนอินเทอร์เน็ตซ่ึงอาจมีอิทธิพลต่อเด็กและเยาวชนท่ียังขาดวิจารณญาณ
ในการรับสื่อท่ีดีพอในการวิเคราะห์เนื้อหาสาระที่มากับสื่อ ก็อาจยอมรับสิ่งท่ีสื่อนําเสนอไว้ และคิดเอาเองว่าสิ่งท่ี
สื่อนําเสนอนั้นเป็นสิ่งท่ีถูกต้องและเหมาะสม เด็กวัยรุ่นอาจจะคล้อยตามหรือนํามาปฏิบัติในชีวิตจริงได้  และอาจ
ก่อให้เกิดทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมตามมา และอาจก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่น การตั้งครรภ์
ไม่พร้อม การล่วงละเมิดทางเพศ และการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Eaton, Cain, Pope, 
Garcia & Cherry, 2012, p.173; Harkness, Mullan & Blaszczynski, 2015, p.63; Owens, 2012, p.103)  

อาจกล่าวได้ว่าภัยสังคมที่เป็นผลมาจากอินเทอร์เน็ตและส่งผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนไม่ใช่เรื่องไกล
ตัวหรือเกิดเพียงในวงแคบ หากเป็นปัญหาสําคัญของสังคมท่ีควรเร่งหาทางแก้ไข เนื่องจากเด็กและเยาวชนอยู่ใน
วัยท่ีสามารถถูกชักจูงได้งา่ย อีกท้ังกฎหมายในประเทศไทยยังไม่สามารถควบคุมการเข้าถึงสื่อลามกต่างๆ ได้
อย่างครอบคลุมและเพียงเพียงพอ และยังสามารถเข้าถึงได้ง่ายกว่าช่วงสิบปีท่ีผ่านมา ดังน้ันการให้ความสําคัญ
ต้นเหตุท่ีแท้จริงนั่นคือ เน้นควบคุมพฤติกรรมการเข้าถึงสื่อลามกของเด็กเอง ซ่ึงเป็นหน้าท่ีของผู้ปกครอง ครู
อาจารย์ และคนในสังคมที่ใกล้ชิด ช่วยกันป้องกันปัญหา โดยการให้คําแนะนํา อธิบาย คอยดูแลเอาใจใส่อยู่
ตลอดเวลาทั้งเรื่องการเรียนและส่วนตัว ตลอดจนเรื่องเพศท่ีเป็นเรื่องสําคัญแห่งการเปลี่ยนแปลงของชีวิตวัยรุ่น 
การศึกษาคร้ังนี้ผูว้ิจัยมุ่งประเด็นท่ีเยาวชนในฐานะเป็นผู้รับสาร (Receiver) โดยศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับ
เนื้อหาทางเพศบนสื่ออินเทอร์เน็ตของเยาวชนในระดับมหาวิทยาลัย ซ่ึงเป็นเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
เนื่องจากต้องออกจากครอบครัวเป็นครั้งแรกเพื่อมาศึกษาและจากบริบทของสังคมเช่นเพ่ือน และสภาพแวดล้อม 
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อีกทั้งงานวิจัยในกลุ่มดังกล่าวยังมีจํากัด ผลการศึกษาคร้ังนี้จะเป็นการหาแนวทางในการป้องกันและแก้ไขต่อ
ปัญหาสื่อลามากอนาจารบนอินเทอร์เน็ตท่ีมีต่อเยาวชนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจารของเยาวชน  
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรมการเสพสื่อลามกของเยาวชน  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ประชากรเป้าหมาย คือ เยาวชนใน

สถานศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดอุตรดิตถ์ ท่ีกําลังศึกษาในระดับ อุดมศึกษาท้ังเพศชายและเพศหญิง จํานวน 
7,150 คน คํานวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ผลการวิจัยก่อนหน้าท่ีพบว่าวัยรุ่นและเยาวชนเคยเสพสื่อลามกอนาจาร
ร้อยละ 56 (Assumption University, 2007) โดยกําหนดค่าความคลาดเคลื่อนร้อยละ 99%  แทนค่าโดยใช้
สูตร ของ Wayne (1995) ได้กลุ่มตัวอย่าง 486 คน สุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนประชากรแต่ละคณะ โดยสุ่มแบบง่าย
จับฉลากจากกลุ่มเรียน (Simple Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรม ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content 
Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน หลังจากนั้นนํามาปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ ก่อนไปหาความเชื่อม่ันของ
แบบสอบถามโดยนําแบบสอบถามไปทดลองใช้กับเยาวชนที่มีลักษณะคล้ายกับประชากรเป้าหมาย จํานวน 30 
คน คํานวณหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability)  โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha 
Co-efficient)  แบบสอบถามส่วนอิทธิพลของเพ่ือนมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.91 และส่วนทัศนคติต่อสื่อลามก
อนาจารมีค่าความเชื่อมันเท่ากับ 0.81 โดยแบบสอบถามประกอบไปด้วย 4 ส่วน ได้แก่  

  ส่วนที่ 1 เป็นคําถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของบุคคล เช่น อายุ เพศ ชั้นปีท่ีศึกษา เกรดเฉล่ีย(GPA) 
ลักษณะการพักอาศัย สถานภาพสมรสของครอบครัว วุฒิการศึกษาของบิดามารดา สถานะทางการเงินของ
ครอบครัวและประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ แบบสอบถามเป็นลักษณะแบบตรวจคําตอบ (Check List) 
         ส่วนที่ 2 เป็นคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร จํานวน 9 ข้อ แบบสอบถามเป็น
ลักษณะแบบตรวจคําตอบ (Check List) 

ส่วนที่ 3 เป็นคําถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อสื่อลามกอนาจาร จํานวน 19 ข้อ แบบสอบถามเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตั้งแต่เห็นด้วยอย่างย่ิง (4 คะแนน) จนถึง ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง (1 คะแนน)  
 ส่วนที่ 4  เป็นคําถามเก่ียวกับอิทธิพลในกลุ่มเพ่ือน คือ สัมพันธภาพในกลุ่มเพ่ือน และการรับรู้
พฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจารในกลุ่มเพ่ือน มีจํานวน 5 ข้อ แบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ ตั้งแต่มากที่สุด (5คะแนน) ถึง น้อยท่ีสุด (1 คะแนน) คะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่อสื่อ
ลามกอนาจารและอิทธิพลกลุ่มเพ่ือน นํามาแบ่งออกเป็น 3 ระดับ เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
เสพสื่อลามกอนาจาร  โดยใช้เกณฑ์ของ Bloom (BS., 1971, p.130) การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัย
ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย (Informed Consent) ท้ังด้านท่ีเป็นประโยชน์และความเสี่ยงท่ีกลุ่มเป้าหมาย
อาจได้รับจากการวิจัย โดยกลุ่มเป้าหมายมีอิสระในการเข้าร่วมและถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มี
ผลกระทบใดๆ เม่ือกลุ่มตัวอย่างสมัครใจตอบแบบสอบจะลงชื่อในใบยินยอมเพ่ือให้ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 
สถิติเชิงพรรณนา โดยใช้การแจกแจงความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ทดสอบความสัมพันธ์
ของตัวแปรต้นกับพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจารโดยสถิติไคสแควร์ (x�)   
 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง มีอายุเฉลี่ย 19.89 ปี (S.D. = 1.21)   

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 68.21 เพศชายร้อยละ 31.79 พักอาศัยอยู่ในหอพัก ร้อยละ 60.42 โดยส่วนใหญ่พักคน
เดียวในหอพัก สถานภาพสมรสของบิดามารดาของกลุ่มตัวอย่างบิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 68.84 วุฒิ
การศึกษาของบิดา และมารดาศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 46.53 และ 53.47 ตามลําดับ สถานะทาง
การเงินของครอบครัวพอเพียงพอและมีเงินเหลือเก็บ ร้อยละ 50.31 กลุ่มตัวอย่างเคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 
52.42  

2. พฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร พบว่าร้อยละ 59.58 ของกลุ่มตัวอย่างเคยเสพสื่อลามกอนาจาร 
อายุเฉลี่ยในการเสพส่ือลามกอนาจารคร้ังแรก 14.58 ปี (S.D.-1.21) โดยคอมพิวเตอร์และโทรศัพท์มือถือเป็น
อุปกรณ์ท่ีใช้เสพส่ือลามกอนาจารมากท่ีสุด ร้อยละ 77.03  ประเภทของส่ือลามกอนาจารท่ีกลุ่มตัวอย่างเข้าถึง
ส่วนใหญ่ คือ หนังโป๊/หนังเอ็กซ์ ร้อยละ 55.13 โดยช่องทางท่ีใช้เสพสื่อลามกอนาจาร คือจาก Facebook และ
จาก You tube เท่ากันคือร้อยละ 41.70 ความถ่ีในการเสพสื่อลามกอนาจารส่วนใหญ่นานๆ ครั้ง ร้อยละ 60.08  
โดยช่วงกลางคืน (18.01-06.00 น.) เป็นช่วงเวลาท่ีกลุ่มตัวอย่างใช้ในการเสพสื่อลามกอนาจารมากท่ีสุด ร้อยละ 
81.27 กลุ่มตัวอย่างมีการเสพสื่อลามกอนาจารคนเดียว ร้อยละ 66.78 และบ้านของตนเองเป็นสถานที่เสพสื่อ
ลามกอนาจารมากท่ีสุด ร้อยละ 59.72 รองลงมาคอืหอพักร้อยละ 45.94 (ตารางท่ี 1)   
 

ตารางที่ 1  พฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร 
 

พฤติกรรมการเสพส่ือลามกอนาจาร จํานวน (คน) ร้อยละ 
พฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร 
   เคย 283 59.58 
   ไม่เคย 192 40.42 
อายุที่เสพสื่อลามกอนาจารครั้งแรก 14.58 ป ี(S.D.-1.21) 
ความถ่ีในการเสพสื่อลามกอนาจาร (n=283) 
   ทุกวัน 24  8.48  
   สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 15 5.30 
   2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 22  7.77 
   เดือนละ 1 ครั้ง 13  4.59 
   เดือนละ 2-3 ครั้ง 19  6.71 
   ทุกคร้ังท่ีมีเวลาว่าง 20  7.07 
   นานๆ ครั้ง 170 60.08 
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อีกทั้งงานวิจัยในกลุ่มดังกล่าวยังมีจํากัด ผลการศึกษาคร้ังนี้จะเป็นการหาแนวทางในการป้องกันและแก้ไขต่อ
ปัญหาสื่อลามากอนาจารบนอินเทอร์เน็ตท่ีมีต่อเยาวชนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจารของเยาวชน  
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรมการเสพสื่อลามกของเยาวชน  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ประชากรเป้าหมาย คือ เยาวชนใน

สถานศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดอุตรดิตถ์ ท่ีกําลังศึกษาในระดับ อุดมศึกษาท้ังเพศชายและเพศหญิง จํานวน 
7,150 คน คํานวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ผลการวิจัยก่อนหน้าท่ีพบว่าวัยรุ่นและเยาวชนเคยเสพสื่อลามกอนาจาร
ร้อยละ 56 (Assumption University, 2007) โดยกําหนดค่าความคลาดเคลื่อนร้อยละ 99%  แทนค่าโดยใช้
สูตร ของ Wayne (1995) ได้กลุ่มตัวอย่าง 486 คน สุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนประชากรแต่ละคณะ โดยสุ่มแบบง่าย
จับฉลากจากกลุ่มเรียน (Simple Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรม ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content 
Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน หลังจากนั้นนํามาปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ ก่อนไปหาความเชื่อม่ันของ
แบบสอบถามโดยนําแบบสอบถามไปทดลองใช้กับเยาวชนที่มีลักษณะคล้ายกับประชากรเป้าหมาย จํานวน 30 
คน คํานวณหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability)  โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha 
Co-efficient)  แบบสอบถามส่วนอิทธิพลของเพ่ือนมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.91 และส่วนทัศนคติต่อสื่อลามก
อนาจารมีค่าความเช่ือมันเท่ากับ 0.81 โดยแบบสอบถามประกอบไปด้วย 4 ส่วน ได้แก่  

  ส่วนท่ี 1 เป็นคําถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของบุคคล เช่น อายุ เพศ ชั้นปีท่ีศึกษา เกรดเฉล่ีย(GPA) 
ลักษณะการพักอาศัย สถานภาพสมรสของครอบครัว วุฒิการศึกษาของบิดามารดา สถานะทางการเงินของ
ครอบครัวและประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ แบบสอบถามเป็นลักษณะแบบตรวจคําตอบ (Check List) 
         ส่วนที่ 2 เป็นคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร จํานวน 9 ข้อ แบบสอบถามเป็น
ลักษณะแบบตรวจคําตอบ (Check List) 

ส่วนที่ 3 เป็นคําถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อสื่อลามกอนาจาร จํานวน 19 ข้อ แบบสอบถามเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตั้งแต่เห็นด้วยอย่างย่ิง (4 คะแนน) จนถึง ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง (1 คะแนน)  
 ส่วนที่ 4  เป็นคําถามเก่ียวกับอิทธิพลในกลุ่มเพื่อน คือ สัมพันธภาพในกลุ่มเพ่ือน และการรับรู้
พฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจารในกลุ่มเพ่ือน มีจาํนวน 5 ข้อ แบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ ตั้งแต่มากที่สุด (5คะแนน) ถึง น้อยท่ีสุด (1 คะแนน) คะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่อสื่อ
ลามกอนาจารและอิทธิพลกลุ่มเพ่ือน นํามาแบ่งออกเป็น 3 ระดับ เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
เสพส่ือลามกอนาจาร  โดยใช้เกณฑ์ของ Bloom (BS., 1971, p.130) การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัย
ให้ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย (Informed Consent) ท้ังด้านท่ีเป็นประโยชน์และความเสี่ยงท่ีกลุ่มเป้าหมาย
อาจได้รับจากการวิจัย โดยกลุ่มเป้าหมายมีอิสระในการเข้าร่วมและถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มี
ผลกระทบใดๆ เม่ือกลุ่มตัวอย่างสมัครใจตอบแบบสอบจะลงชื่อในใบยินยอมเพ่ือให้ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 
สถิติเชิงพรรณนา โดยใช้การแจกแจงความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ทดสอบความสัมพันธ์
ของตัวแปรต้นกับพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจารโดยสถิติไคสแควร์ (x�)   
 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง มีอายุเฉลี่ย 19.89 ปี (S.D. = 1.21)   

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 68.21 เพศชายร้อยละ 31.79 พักอาศัยอยู่ในหอพัก ร้อยละ 60.42 โดยส่วนใหญ่พักคน
เดียวในหอพัก สถานภาพสมรสของบิดามารดาของกลุ่มตัวอย่างบิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 68.84 วุฒิ
การศึกษาของบิดา และมารดาศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 46.53 และ 53.47 ตามลําดับ สถานะทาง
การเงินของครอบครัวพอเพียงพอและมีเงินเหลือเก็บ ร้อยละ 50.31 กลุ่มตัวอย่างเคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 
52.42  

2. พฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร พบว่าร้อยละ 59.58 ของกลุ่มตัวอย่างเคยเสพสื่อลามกอนาจาร 
อายุเฉลี่ยในการเสพส่ือลามกอนาจารคร้ังแรก 14.58 ปี (S.D.-1.21) โดยคอมพิวเตอร์และโทรศัพท์มือถือเป็น
อุปกรณ์ท่ีใช้เสพส่ือลามกอนาจารมากท่ีสุด ร้อยละ 77.03  ประเภทของส่ือลามกอนาจารท่ีกลุ่มตัวอย่างเข้าถึง
ส่วนใหญ่ คือ หนังโป๊/หนังเอ็กซ์ ร้อยละ 55.13 โดยช่องทางท่ีใช้เสพส่ือลามกอนาจาร คือจาก Facebook และ
จาก You tube เท่ากันคือร้อยละ 41.70 ความถ่ีในการเสพสื่อลามกอนาจารส่วนใหญ่นานๆ ครั้ง ร้อยละ 60.08  
โดยช่วงกลางคืน (18.01-06.00 น.) เป็นช่วงเวลาท่ีกลุ่มตัวอย่างใช้ในการเสพสื่อลามกอนาจารมากท่ีสุด ร้อยละ 
81.27 กลุ่มตัวอย่างมีการเสพสื่อลามกอนาจารคนเดียว ร้อยละ 66.78 และบ้านของตนเองเป็นสถานที่เสพส่ือ
ลามกอนาจารมากท่ีสุด ร้อยละ 59.72 รองลงมาคอืหอพักร้อยละ 45.94 (ตารางท่ี 1)   
 

ตารางที่ 1  พฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร 
 

พฤติกรรมการเสพส่ือลามกอนาจาร จํานวน (คน) ร้อยละ 
พฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร 
   เคย 283 59.58 
   ไม่เคย 192 40.42 
อายุที่เสพสื่อลามกอนาจารครั้งแรก 14.58 ป ี(S.D.-1.21) 
ความถ่ีในการเสพสื่อลามกอนาจาร (n=283) 
   ทุกวัน 24  8.48  
   สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 15 5.30 
   2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 22  7.77 
   เดือนละ 1 ครั้ง 13  4.59 
   เดือนละ 2-3 ครั้ง 19  6.71 
   ทุกครั้งท่ีมีเวลาว่าง 20  7.07 
   นานๆ ครั้ง 170 60.08 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการเสพส่ือลามกอนาจาร จํานวน (คน) ร้อยละ 
อุปกรณ์ที่ใช้เข้าถึงสื่อลามกอนาจาร* 
       สิ่งพิมพ์ (วารสาร นวนิยาย) 111 39.22 
       วีดีทัศน์ (DVD,VCD)   167 59.01 
       คอมพิวเตอร์/โทรศัพท์มือถือ 218 77.03 
ช่องทางการเสพสื่อลามกอนาจาร* 
       YouTube 118 41.70 
       Facebook 118 41.70 
       Line   72 25.44 
ประเภทของสื่อลามกอนาจารที่เคยเสพ* 
       หนังโป๊/อีโรติก 151 53.36 
       หนังเอ็กซ์ (มีฉากร่วมเพศ/เห็นอวัยวะเพศ) 111 39.22 
       เรื่องเล่าประสบการณ์  91 32.16 
       การ์ตูนโป๊ (การ์ตูนท่ีมีฉากร่วมเพศ) 105 37.10 
ช่วงเวลาในการเสพสื่อลามกอนาจาร*  
       กลางวัน (06.01 – 18.00 น.)   90 31.80 
       กลางคืน (18.01 – 06.00 น.) 230 81.27 
บุคคลที่อยู่ด้วยขณะเสพสื่อลามกอนาจาร* 
       คนเดียว 189 66.78 
       เพ่ือน 153 54.06 
       แฟน 66 23.32 
       พ่ีน้องหรือญาติ 18 6.36 
สถานที่เสพสื่อลามกอนาจาร* 
       บ้านของตนเอง 169 59.72 
       หอพักตนเอง 130 45.94 
       หอพักเพ่ือน 104 36.75 
       หอพักแฟน 33 11.66 
       ร้านอินเทอร์เน็ต 21 7.42 
       ในมหาวิทยาลัย 18 7.77 
* ตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก 
 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร พบว่าเพศมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจารอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) โดยเพศชายมีสัดส่วนการเคยเสพสื่อ
ลามกอนาจารมากกว่าเพศหญิง คือ ร้อยละ 80.13 และ 50.00 การเคยมีเพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)  โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์มี
สัดส่วนการเสพสื่อลามกอนาจารมากกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ คือ ร้อยละ 77.91และ 39.38 
ตามลําดับ อิทธิพลกลุ่มเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.001) ส่วนทัศนคติไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร (ตารางท่ี 2) 
 

ตารางที่ 2 แสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร 
 

ตัวแปร การเสพสื่อลามกอนาจาร p-value เคย (n=283) ไม่เคย (n=192) 
เพศ จํานวน (ร้อยละ) 
    ชาย 121 (80.13) 30 (19.87) <0.001 
    หญิง 162 (50.00) 162 (50.00)  
เพศสัมพันธ์ จํานวน (ร้อยละ) 
    เคย 194 (77.91) 55 (22.00) <0.001 
    ไม่เคย 89 (39.38) 137 (60.62)  
ทัศนคติต่อสื่อลามกอนาจาร จํานวน (ร้อยละ) 
     ระดับน้อย 0 (0.00) 2 (100.00)  
     ระดับปานกลาง 218 (60.22) 144 (39.78) 0.53 
     ระดับสูง 65 (58.56) 46 (41.44)  
การรับรู้พฤติกรรมการเสพสื่อลามกของเพ่ือน จํานวน (ร้อยละ) 
     ระดับน้อย 106 (42.23) 145 (57.77)  
     ระดับปานกลาง 122 (77.7) 35 (20.29) <0.001 
     ระดับสูง 55 (82.09) 12 (17.91)  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างมากกว่าคร่ึง (59.58%) เคยเสพส่ือลามกอนาจาร โดยอายุเฉลี่ยในการเสพสื่อลามกอนาจาร

ครั้งแรก คือ 14.58 ปี (S.D.=1.21) โดยพบว่าเยาวชนชายมีสัดส่วนการเสพสื่อลามกอนาจารมากกว่าเยาวชน
หญิง สอดคล้องกับงานการสํารวจวิจัยทั้งในและต่างประเทศ (Haggstrom-Nordin, et al., 2009, p.279; 
Pounglek, 2014, p.113; Romito & Beltramini, 2011, p.1323; Thai Health Promotion Foundation, 
2018) ท่ีพบว่าวัยรุ่นเพศชายและเพศหญิงมีการเปิดรับเน้ือหาทางเพศบนสื่ออินเทอร์เน็ตแตกต่างกัน โดยผู้ชายมี
สัดส่วนการเสพสื่อลามกอนาจารมากกว่าผู้หญิง ซ่ึง Sass (1994, p.133) ได้เสนอแนวคิดว่าวัยรุ่นชายเป็นวัยที่มี
ความรู้สึกและมีความปรารถนาทางเพศมากกว่าวัยรุ่นหญิง และมักจะเกิดอารมณ์ทางเพศได้ง่ายและรวดเร็วเม่ือ
มีสิ่งมากเย้ายวนอารมณ์ทางเพศ  ซ่ึงอาจจะไม่เก่ียวกับความรัก  นอกจากน้ีวัฒนธรรมทางเพศของสังคมไทยที่ให้
อิสระและยอมรับพฤติกรรมทางเพศของผู้ชายมากกว่าผู้หญิงทําให้พฤติกรรมการเสพส่ือลามกอนาจารในผู้ชาย
เป็นเรื่องปกติ แต่ถูกมองว่าเป็นเรื่องไม่เหมาะสมถ้าเป็นผู้หญิง (Jenkins, et al., 2002, p. 173) และการสํารวจ
ของเอแบคโพล ท่ีสํารวจ “เด็กไทยใช้อินเทอร์เน็ตในการหาคู่” ซ่ึงพบว่าวัยรุ่นชายร้อยละ 38.8 นัดพบคนรู้จัก
ผ่านอินเทอร์เน็ต และร้อยละ 26.6 เคยมีเพศสัมพันธ์กับคนรู้จักทางอินเทอร์เน็ต ในขณะที่พบวัยรุ่นหญิงเพียง
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการเสพส่ือลามกอนาจาร จํานวน (คน) ร้อยละ 
อุปกรณ์ที่ใช้เข้าถึงสื่อลามกอนาจาร* 
       สิ่งพิมพ์ (วารสาร นวนิยาย) 111 39.22 
       วีดีทัศน์ (DVD,VCD)   167 59.01 
       คอมพิวเตอร์/โทรศัพท์มือถือ 218 77.03 
ช่องทางการเสพสื่อลามกอนาจาร* 
       YouTube 118 41.70 
       Facebook 118 41.70 
       Line   72 25.44 
ประเภทของสื่อลามกอนาจารที่เคยเสพ* 
       หนังโป๊/อีโรติก 151 53.36 
       หนังเอ็กซ์ (มีฉากร่วมเพศ/เห็นอวัยวะเพศ) 111 39.22 
       เรื่องเล่าประสบการณ์  91 32.16 
       การ์ตูนโป๊ (การ์ตูนท่ีมีฉากร่วมเพศ) 105 37.10 
ช่วงเวลาในการเสพสื่อลามกอนาจาร*  
       กลางวัน (06.01 – 18.00 น.)   90 31.80 
       กลางคืน (18.01 – 06.00 น.) 230 81.27 
บุคคลที่อยู่ด้วยขณะเสพสื่อลามกอนาจาร* 
       คนเดียว 189 66.78 
       เพ่ือน 153 54.06 
       แฟน 66 23.32 
       พ่ีน้องหรือญาติ 18 6.36 
สถานที่เสพส่ือลามกอนาจาร* 
       บ้านของตนเอง 169 59.72 
       หอพักตนเอง 130 45.94 
       หอพักเพ่ือน 104 36.75 
       หอพักแฟน 33 11.66 
       ร้านอินเทอร์เน็ต 21 7.42 
       ในมหาวิทยาลัย 18 7.77 
* ตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก 
 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร พบว่าเพศมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจารอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) โดยเพศชายมีสัดส่วนการเคยเสพสื่อ
ลามกอนาจารมากกว่าเพศหญิง คือ ร้อยละ 80.13 และ 50.00 การเคยมีเพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)  โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์มี
สัดส่วนการเสพสื่อลามกอนาจารมากกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ คือ ร้อยละ 77.91และ 39.38 
ตามลําดับ อิทธิพลกลุ่มเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.001) ส่วนทัศนคติไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร (ตารางท่ี 2) 
 

ตารางที่ 2 แสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร 
 

ตัวแปร การเสพสื่อลามกอนาจาร p-value เคย (n=283) ไม่เคย (n=192) 
เพศ จํานวน (ร้อยละ) 
    ชาย 121 (80.13) 30 (19.87) <0.001 
    หญิง 162 (50.00) 162 (50.00)  
เพศสัมพันธ์ จํานวน (ร้อยละ) 
    เคย 194 (77.91) 55 (22.00) <0.001 
    ไม่เคย 89 (39.38) 137 (60.62)  
ทัศนคติต่อสื่อลามกอนาจาร จํานวน (ร้อยละ) 
     ระดับน้อย 0 (0.00) 2 (100.00)  
     ระดับปานกลาง 218 (60.22) 144 (39.78) 0.53 
     ระดับสูง 65 (58.56) 46 (41.44)  
การรับรู้พฤติกรรมการเสพสื่อลามกของเพ่ือน จํานวน (ร้อยละ) 
     ระดับน้อย 106 (42.23) 145 (57.77)  
     ระดับปานกลาง 122 (77.7) 35 (20.29) <0.001 
     ระดับสูง 55 (82.09) 12 (17.91)  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างมากกว่าคร่ึง (59.58%) เคยเสพส่ือลามกอนาจาร โดยอายุเฉลี่ยในการเสพสื่อลามกอนาจาร

ครั้งแรก คือ 14.58 ปี (S.D.=1.21) โดยพบว่าเยาวชนชายมีสัดส่วนการเสพสื่อลามกอนาจารมากกว่าเยาวชน
หญิง สอดคล้องกับงานการสํารวจวิจัยทั้งในและต่างประเทศ (Haggstrom-Nordin, et al., 2009, p.279; 
Pounglek, 2014, p.113; Romito & Beltramini, 2011, p.1323; Thai Health Promotion Foundation, 
2018) ท่ีพบว่าวัยรุ่นเพศชายและเพศหญิงมีการเปิดรับเนื้อหาทางเพศบนสื่ออินเทอร์เน็ตแตกต่างกัน โดยผู้ชายมี
สัดส่วนการเสพสื่อลามกอนาจารมากกว่าผู้หญิง ซ่ึง Sass (1994, p.133) ได้เสนอแนวคิดว่าวัยรุ่นชายเป็นวัยที่มี
ความรู้สึกและมีความปรารถนาทางเพศมากกว่าวัยรุ่นหญิง และมักจะเกิดอารมณ์ทางเพศได้ง่ายและรวดเร็วเม่ือ
มีสิ่งมากเย้ายวนอารมณ์ทางเพศ  ซ่ึงอาจจะไม่เกี่ยวกับความรัก  นอกจากน้ีวัฒนธรรมทางเพศของสังคมไทยที่ให้
อิสระและยอมรับพฤติกรรมทางเพศของผู้ชายมากกว่าผู้หญิงทําให้พฤติกรรมการเสพส่ือลามกอนาจารในผู้ชาย
เป็นเรื่องปกติ แต่ถูกมองว่าเป็นเร่ืองไม่เหมาะสมถ้าเป็นผู้หญิง (Jenkins, et al., 2002, p. 173) และการสํารวจ
ของเอแบคโพล ท่ีสํารวจ “เด็กไทยใช้อินเทอร์เน็ตในการหาคู่” ซ่ึงพบว่าวัยรุ่นชายร้อยละ 38.8 นัดพบคนรู้จัก
ผ่านอินเทอร์เน็ต และร้อยละ 26.6 เคยมีเพศสัมพันธ์กับคนรู้จักทางอินเทอร์เน็ต ในขณะที่พบวัยรุ่นหญิงเพียง
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ร้อยละ 8.2 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์กับคนรู้จักทางอินเทอร์เน็ต อาจกล่าวได้ว่าผลกระทบของการเสพสื่อลามก
อนาจารส่งผลกระทบกับเยาวชน โดยเฉพาะเยาวชนชายซึ่งอาจเป็นท้ังผู้กระทําหรือผู้ถูกกระทํา  

การวิจัยครั้งนี้พบว่าเยาวชนใช้ช่องทางการเข้าถึงสื่อลามกอนาจาร Facebook และ You Tube มาก
ท่ีสุด  ท้ังนี้เนื่องจากเว็บไซด์ดังกล่าวเป็นท่ีนิยมในกลุ่มวัยรุ่นท้ังเยาวชนชายและหญิง ซ่ึงสอดคล้องกับการสํารวจ
ของเว็บไซต์เฟสบุ๊คดอทคอม ท่ีระบุว่าผู้ใช้เฟสบุ๊คในประเทศไทยช่วงอายุ 16-24 ปี เป็นชว่งอายุท่ีมีสัดส่วนการใช้
เฟสบุ๊คมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 42 และประเภทของสื่อลามกอนาจารท่ียาวชนเสพมากที่สุดคือ หนังโป๊ หรือ
คลิปโป๊ ท่ีเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ บนอินเทอร์เน็ต และสามารถดาวน์โหลดเก็บไว้ดูในภายหลังได้ง่าย ซ่ึงคลิปลามกมีท้ัง
คลิปท่ีได้รับการยินยอมและไม่ยินยอมให้เผยแพร่ หากแต่เป็นท่ีนิยมของวัยรุ่นและเยาวชน ทําให้เกิดการระบาด 
ซ่ึงจากข้อมูลปี พ.ศ. 2551 พบว่าในเว็บไซต์ “กูเก้ิล” (www.google.com) พบคําค้นว่า  “คลิปเซ็กซ์” 
ประมาณ 4,150,000 รายการ “คลิปโป๊” ประมาณ 1,530,000 รายการ และ “คลิปข่มขืน” ประมาณ 645,000 
รายการ  และการวิจัยพบว่าสถานท่ีท่ีกลุ่มตัวอย่างเสพสื่อลามกอนาจารมากท่ีสุดคอืบ้านพักคือร้อยละ 57.72 
และอุปกรณ์ท่ีใช้เข้าถึงสื่อได้แก่โทรศัพท์มือถือ  สอดคล้องกับการศึกษาของ  Aphichotikorn (2008, p. 123) 
ท่ีพบว่าพฤติกรรมการเปิดรับสื่อของนักศึกษาส่วนใหญ่เปิดรับสื่อลามกจากโทรศัพท์มือถือ และเสพสื่อในบ้านพัก
ของตนเองมากที่สุด  

การวิจัยครั้งนี้พบว่าการเคยมีเพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับการเสพสื่อลามกอนาจาร โดยเยาวชนที่เคยมี
เพศสัมพันธ์มีสัดส่วนการเสพสื่อลามกอนาจารมากกว่าเยาวชนที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์  ท้ังนี้เน่ืองจากผู้ท่ีเคยมี
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์เม่ือเสพส่ือลามกอนาจารเม่ือมีความต้องการทางเพศก็จะมีคู่นอนท่ีระบายความ
ต้องการทางเพศ ซ่ึงการสํารวจพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจารพบว่าหลังจากเสพสื่อวัยรุ่นมากกว่าคร่ึง
จะต้องระบายออกทางเพศทันที โดยจะมีเพศสัมพันธ์กับแฟนร้อยละ 24 (Rungsrisawat, 2010, p.78)  
เพ่ือนมีส่วนสําคัญต่อการเปิดรับเร่ืองเพศของวัยรุ่น เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความสนิทสนมและให้ความสําคัญ
กับเพื่อนเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นวัยใกล้เคียงกันและอยู่ใกลช้ิดกัน โดยเยาวชนจะใช้บรรทัดฐานของกลุ่ม
เพ่ือนในการค้นหาความต้องการของตนเองหรือความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ซ่ึงมีอิทธิพลท่ีจะคล้อยตาม
พฤติกรรมของกลุ่ม เยาวชนบางส่วนมีพฤติกรรมเส่ียงที่เกิดจากกลุ่มเพ่ือน (Janepanish, Dancy, & Park, 
2011, p.69) ซ่ึงงานวิจัยครั้งนี้พบว่าการรับรู้พฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจารของเพื่อนและสัมพันธภาพ
ระหว่างเพื่อนมีความสัมพันธ์กับการเสพสื่อลามกอนาจาร โดยเยาวชนท่ีรับรู้ว่าเพ่ือนมีพฤติกรรมการเสพสื่อ
ลามกอนาจาร และมีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือน จะมีสัดส่วนการเสพสื่อลามกอนาจาร ซ่ึงอธิบายได้ว่าบรรทัดฐาน
ความเชื่อของกลุ่มจะมีผลต่อพฤติกรรมภายในกลุ่ม สอดคล้องกับการวิจัยของ Parnichshook (1999, p.89) ท่ี
พบว่า กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อความรู้ในเรื่องเพศของนักเรียนชายมากท่ีสุด โดยเฉพาะการดูหนังโป๊และเท่ียว
โสเภณี เม่ือมีปัญหานักเรียนชายจะปรึกษาเพื่อนมากกว่าครอบครัว ดังน้ันหากวัยรุ่นมีความสัมพันธภาพกบักลุ่ม
เพ่ือนในทางที่ไม่ดี เพ่ืออาจจะชักนําในทางท่ีเสียหายได้ และการศึกษาของ Pounglek (2014, p.69) ท่ีพบว่า 
สัมพันธภาพในกลุ่มเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเปิดรับเน้ือหาทางเพศบนสื่ออินเทอร์เน็ตของวัยรุ่น 
อย่างไรก็ตามพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจารส่วนใหญ่มาจากความต้องการของผู้เสพเป็นส่วนใหญ่ และมา
จากเพ่ือนมีส่วนกระตุ้นและเร่งเร้าเพื่อเปิดรับสื่อลามก  

อย่างไรก็ตามการศึกษาคร้ังนี้พบว่าทัศนคติต่อการเสพสื่อลามกอนาจารไม่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการเสพ
สื่อลามกอนาจาร ซ่ึงแตกต่างจากงานวิจัยก่อนหน้า (Haggstrom-Nordin, et al., 2009, p.280) ท่ีพบว่า
ทัศนคติต่อสื่อลามกอนาจารของวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิงแตกต่างกัน โดยวัยรุ่นชายมีความคิดเห็นว่าสื่อลามก
อาจารสามารถสนองตอบความต้องการทางเพศท่ีแตกต่างได้ แต่วัยรุ่นหญิงมีทัศนคติเชิงลบต่อสื่อลามกอนาจาร

มากกว่าวัยรุ่นชาย ซ่ึงงานวิจัยครั้งนี้ผลการวิเคราะห์ทัศนคติของเยาวชนเป็นการวิเคราะห์รวมระหว่างหญิงและ
ชายดังนั้นอาจทําให้ไม่พบความสัมพันธ์ของทัศนคติต่อสื่อลามกอนาจารกับพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร
ในการวิจัยครั้งนี้ 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นแนวโน้มของผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นจากการเสพส่ือลามกอนาจารจากการ
เปิดรับเน้ือหาทางเพศ เพราะเยาวชนอาจคล้อยตามหรือนํามาปฏิบัติในชีวิตจริง สิ่งสําคัญท่ีจะช่วยให้เยาวชน
รอดพ้นจากอันตรายของสื่อดังกล่าว นั้นคือสถาบันต่างๆ ในสังคมควรช่วยกันหาแนวทางการป้องกันแก้ไข 
โดยเฉพาะสถาบันที่ใกล้ชิดกับเยาวชนท่ีสุดซ่ึงได้แก่สถาบันครอบครัว ควรให้คําแนะนําอธิบาย คอยดูแลเอาใจใส่
อยู่ตลอดเวลา ท้ังเรื่องการเรียนและเรื่องส่วนตัว ตลอดจนเรื่องเพศท่ีเป็นเรื่องสําคัญแห่งการเปลี่ยนแปลงของ
ชีวิตวัยรุ่น  
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเช่นสถานศึกษาควรมีมาตรการในการป้องกันหรือจัดการในการเข้าเว็บไซด์สื่อ
ลามกอนาจาร เช่นการบล็อกไม่ให้เข้า 

2. จากการศึกษาพบว่าเยาวชนเสพสื่อลามกอนาจารในบ้านพักมากที่สุดดังนั้นครอบครัวควรสอดส่อง
ดูแลบุตรหลานและมีมาตรการป้องกันการเข้าถึงเว็บไซต์ลามก 

3. สถาบันการศกึษาและสถานบริการสุขภาพควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนรู้เท่าทันสื่อทางเพศ
เพ่ือให้เกิดความฉลาดรู้ทางเพศให้กับเยาวชน โดยจัดเป็นลักษณะให้แกนนําถ่ายทอดความรู้เนื่องจากงานวิจัย
พบว่าเพ่ือนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาผลกระทบจากการเสพสื่อลามกอนาจารของวัยรุ่นท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจารแยกกลุ่มเยาวชนหญิงและชาย 
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ร้อยละ 8.2 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์กับคนรู้จักทางอินเทอร์เน็ต อาจกล่าวได้ว่าผลกระทบของการเสพสื่อลามก
อนาจารส่งผลกระทบกับเยาวชน โดยเฉพาะเยาวชนชายซึ่งอาจเป็นท้ังผู้กระทําหรือผู้ถูกกระทํา  

การวิจัยครั้งนี้พบว่าเยาวชนใช้ช่องทางการเข้าถึงสื่อลามกอนาจาร Facebook และ You Tube มาก
ท่ีสุด  ท้ังนี้เน่ืองจากเว็บไซด์ดังกล่าวเป็นท่ีนิยมในกลุ่มวัยรุ่นท้ังเยาวชนชายและหญิง ซ่ึงสอดคล้องกับการสํารวจ
ของเว็บไซต์เฟสบุ๊คดอทคอม ท่ีระบุว่าผู้ใช้เฟสบุ๊คในประเทศไทยช่วงอายุ 16-24 ปี เป็นชว่งอายุท่ีมีสัดส่วนการใช้
เฟสบุ๊คมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 42 และประเภทของสื่อลามกอนาจารท่ียาวชนเสพมากที่สุดคือ หนังโป๊ หรือ
คลิปโป๊ ท่ีเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ บนอินเทอร์เน็ต และสามารถดาวน์โหลดเก็บไว้ดูในภายหลังได้ง่าย ซ่ึงคลิปลามกมีท้ัง
คลิปท่ีได้รับการยินยอมและไม่ยินยอมให้เผยแพร่ หากแต่เป็นท่ีนิยมของวัยรุ่นและเยาวชน ทําให้เกิดการระบาด 
ซ่ึงจากข้อมูลปี พ.ศ. 2551 พบว่าในเว็บไซต์ “กูเกิ้ล” (www.google.com) พบคําค้นว่า  “คลิปเซ็กซ์” 
ประมาณ 4,150,000 รายการ “คลิปโป๊” ประมาณ 1,530,000 รายการ และ “คลิปข่มขืน” ประมาณ 645,000 
รายการ  และการวิจัยพบว่าสถานท่ีท่ีกลุ่มตัวอย่างเสพสื่อลามกอนาจารมากท่ีสุดคอืบ้านพักคือร้อยละ 57.72 
และอุปกรณ์ท่ีใช้เข้าถึงสื่อได้แก่โทรศัพท์มือถือ  สอดคล้องกับการศึกษาของ  Aphichotikorn (2008, p. 123) 
ท่ีพบว่าพฤติกรรมการเปิดรับสื่อของนักศึกษาส่วนใหญ่เปิดรับสื่อลามกจากโทรศัพท์มือถือ และเสพสื่อในบ้านพัก
ของตนเองมากที่สุด  

การวิจัยครั้งนี้พบว่าการเคยมีเพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับการเสพสื่อลามกอนาจาร โดยเยาวชนที่เคยมี
เพศสัมพันธ์มีสัดส่วนการเสพสื่อลามกอนาจารมากกว่าเยาวชนที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์  ท้ังนี้เนื่องจากผู้ที่เคยมี
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์เม่ือเสพส่ือลามกอนาจารเม่ือมีความต้องการทางเพศก็จะมีคู่นอนที่ระบายความ
ต้องการทางเพศ ซ่ึงการสํารวจพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจารพบว่าหลังจากเสพสื่อวัยรุ่นมากกว่าคร่ึง
จะต้องระบายออกทางเพศทันที โดยจะมีเพศสัมพันธ์กับแฟนร้อยละ 24 (Rungsrisawat, 2010, p.78)  
เพ่ือนมีส่วนสําคัญต่อการเปิดรับเร่ืองเพศของวัยรุ่น เน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความสนิทสนมและให้ความสําคัญ
กับเพื่อนเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเป็นวัยใกล้เคียงกันและอยู่ใกลช้ิดกัน โดยเยาวชนจะใช้บรรทัดฐานของกลุ่ม
เพ่ือนในการค้นหาความต้องการของตนเองหรือความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ซ่ึงมีอิทธิพลท่ีจะคล้อยตาม
พฤติกรรมของกลุ่ม เยาวชนบางส่วนมีพฤติกรรมเส่ียงที่เกิดจากกลุ่มเพ่ือน (Janepanish, Dancy, & Park, 
2011, p.69) ซ่ึงงานวิจัยครั้งนี้พบว่าการรับรู้พฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจารของเพื่อนและสัมพันธภาพ
ระหว่างเพื่อนมีความสัมพันธ์กับการเสพสื่อลามกอนาจาร โดยเยาวชนท่ีรับรู้ว่าเพ่ือนมีพฤติกรรมการเสพสื่อ
ลามกอนาจาร และมีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือน จะมีสัดส่วนการเสพสื่อลามกอนาจาร ซ่ึงอธิบายได้ว่าบรรทัดฐาน
ความเชื่อของกลุ่มจะมีผลต่อพฤติกรรมภายในกลุ่ม สอดคล้องกับการวิจัยของ Parnichshook (1999, p.89) ท่ี
พบว่า กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อความรู้ในเรื่องเพศของนักเรียนชายมากท่ีสุด โดยเฉพาะการดูหนังโป๊และเท่ียว
โสเภณี เม่ือมีปัญหานักเรียนชายจะปรึกษาเพื่อนมากกว่าครอบครัว ดังนั้นหากวัยรุ่นมีความสัมพันธภาพกบักลุ่ม
เพ่ือนในทางที่ไม่ดี เพ่ืออาจจะชักนําในทางท่ีเสียหายได้ และการศึกษาของ Pounglek (2014, p.69) ท่ีพบว่า 
สัมพันธภาพในกลุ่มเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเปิดรับเน้ือหาทางเพศบนสื่ออินเทอร์เน็ตของวัยรุ่น 
อย่างไรก็ตามพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจารส่วนใหญ่มาจากความต้องการของผู้เสพเป็นส่วนใหญ่ และมา
จากเพ่ือนมีส่วนกระตุ้นและเร่งเร้าเพ่ือเปิดรับสื่อลามก  

อย่างไรก็ตามการศึกษาคร้ังนี้พบว่าทัศนคติต่อการเสพสื่อลามกอนาจารไม่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการเสพ
สื่อลามกอนาจาร ซ่ึงแตกต่างจากงานวิจัยก่อนหน้า (Haggstrom-Nordin, et al., 2009, p.280) ท่ีพบว่า
ทัศนคติต่อสื่อลามกอนาจารของวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิงแตกต่างกัน โดยวัยรุ่นชายมีความคิดเห็นว่าสื่อลามก
อาจารสามารถสนองตอบความต้องการทางเพศท่ีแตกต่างได้ แต่วัยรุ่นหญิงมีทัศนคติเชิงลบต่อสื่อลามกอนาจาร

มากกว่าวัยรุ่นชาย ซ่ึงงานวิจัยครั้งนี้ผลการวิเคราะห์ทัศนคติของเยาวชนเป็นการวิเคราะห์รวมระหว่างหญิงและ
ชายดังนั้นอาจทําให้ไม่พบความสัมพันธ์ของทัศนคติต่อสื่อลามกอนาจารกับพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร
ในการวิจัยครั้งนี้ 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นแนวโน้มของผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นจากการเสพส่ือลามกอนาจารจากการ
เปิดรับเนื้อหาทางเพศ เพราะเยาวชนอาจคล้อยตามหรือนํามาปฏิบัติในชีวิตจริง สิ่งสําคัญท่ีจะช่วยให้เยาวชน
รอดพ้นจากอันตรายของสื่อดังกล่าว นั้นคือสถาบันต่างๆ ในสังคมควรช่วยกันหาแนวทางการป้องกันแก้ไข 
โดยเฉพาะสถาบันที่ใกล้ชิดกับเยาวชนท่ีสุดซ่ึงได้แก่สถาบันครอบครัว ควรให้คําแนะนําอธิบาย คอยดูแลเอาใจใส่
อยู่ตลอดเวลา ท้ังเรื่องการเรียนและเรื่องส่วนตัว ตลอดจนเรื่องเพศที่เป็นเรื่องสําคัญแห่งการเปลี่ยนแปลงของ
ชีวิตวัยรุ่น  
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเช่นสถานศึกษาควรมีมาตรการในการป้องกันหรือจัดการในการเข้าเว็บไซด์สื่อ
ลามกอนาจาร เช่นการบล็อกไม่ให้เข้า 

2. จากการศึกษาพบว่าเยาวชนเสพสื่อลามกอนาจารในบ้านพักมากที่สุดดังนั้นครอบครัวควรสอดส่อง
ดูแลบุตรหลานและมีมาตรการป้องกันการเข้าถึงเว็บไซต์ลามก 

3. สถาบันการศกึษาและสถานบริการสุขภาพควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนรู้เท่าทันสื่อทางเพศ
เพ่ือให้เกิดความฉลาดรู้ทางเพศให้กับเยาวชน โดยจัดเป็นลักษณะให้แกนนําถ่ายทอดความรู้เน่ืองจากงานวิจัย
พบว่าเพื่อนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาผลกระทบจากการเสพสื่อลามกอนาจารของวัยรุ่นท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจารแยกกลุ่มเยาวชนหญิงและชาย 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาสภาพสมรรถนะและความต้องการพัฒนาสมรรถนะผู้บริหารระดับ
สาขาวิชา  สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 2. พัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมเพ่ือเพ่ิมพัฒนาสมรรถนะของ
ผู้บริหารระดับสาขาวิชา สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 3. ศึกษาผลการพัฒนาสมรรถนะผู้บริหารระดับ
สาขาวิชา สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  ซ่ึงเป็นรูปแบบการวิจัยและพัฒนา โดยแบ่งการวิจัยออกเป็น 
3 ระยะ คือ 1) การศึกษาสมรรถนะและความต้องการการพัฒนา โดยใช้แบบสอบถามสมรรถนะและความ
ตอ้งการการพัฒนาของผู้บริหารระดับสาขาวิชา กับผู้บริหารระดับสาขาวิชา จํานวน 75 คน และสัมภาษณ์ 
ผู้บริหารและบุคลากรท่ีเก่ียวข้องอีก 20 คน 2) การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม โดยการวิพากษ์หลักสูตรและ
ประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร โดยใช้แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่าจากผู้เชี่ยวชาญ 15 คน        
3) การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมกับผู้บริหารระดับสาขาวิชา 30 คน ประเมินสมรรถนะจากผลงานและแบบ
บันทึกผลการเรียนรู้ โดยใช้การประเมินแบบรูบริค การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติขั้นพ้ืนฐานและการวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า (1) ผู้บริหารระดับสาขาวิชามีสมรรถนะในการปฏิบัติงานโดยรวมในระดับมาก  
รายการสมรรถนะที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกคือ เป็นผู้มีความมุ่งม่ันเพ่ือความสําเร็จของงาน มีวิสัยทัศน์ใน
การบริหารงานและเป็นผู้มีจิตบริการ ส่วน 3 ลําดับท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ําสุดคือ ความรู้ความเข้าใจในการบริหาร
งบประมาณ ความสามารถในการดําเนินการประชุม  ความสามารถมอบพลังอํานาจและความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับระเบียบ กฎหมายในงานวิชาการ ส่วนความต้องการในการพัฒนา พบว่า ผู้บริหารระดับสาขาวิชา
ต้องการการพัฒนาตนเอง 15 รายการ รายการที่ให้ความสําคัญ 3 อันดับแรกได้แก่ ทิศทางการอุดมศึกษาไทย  
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