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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา และศึกษาผลการใช้ชดุกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 120 คน สุ่มเข้ากลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) และกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่า
ขลุ่ย) กลุ่มละ 60 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรี แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี และเครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA)  ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) ชุดกิจกรรมฝึกผิว
ปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย กิจกรรม 2 ชุด 
จํานวน 20 กิจกรรม ฝกึวันละ 45 นาที เป็นเวลา 20 วัน  2) ระยะหลังการทดลอง กลุ่มท่ีฝึกผิวปากเป็นเพลง
และกลุ่มท่ีฝึกเป่าขลุ่ยมีคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และทั้ง 2 
กลุ่ม ไม่พบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศชายกับหญิง 3) คล่ืนไฟฟ้าสมองของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา กลุ่มที่ฝึกผิวปากเป็นเพลง พบความแตกต่างท่ีย่านความถ่ี Theta บริเวณสมองซีก
ขวา ณ ตําแหน่ง F4 ย่านความถ่ี Alpha สมองซีกซ้าย ณ ตําแหน่ง F3 และสมองซีกขวา ณ ตําแหน่ง FC6, F8 
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และ AF4 ในขณะท่ีกลุ่มเป่าขลุ่ยไม่พบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 4) คลื่นไฟฟ้าสมองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ระหว่างกลุ่มท่ีฝึกผิวปากเป็นเพลงและกลุ่มท่ีฝึกเป่าขลุ่ย พบความแตกต่างท่ีย่านความถ่ี Theta 
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ABSTRACT 
The aims of this research were to design a set of whistle-blowing activities to enhance the 
musical intelligence of primary school students, and then to study the results of using them 
as an activity package to enhance musical intelligence. The subjects were 120 students in 
Grade 5. They were randomly assigned to the experimental group (Practice whistling as music) 
and the comparison group (Practice the flute), 60 students per group. Research instruments 
included the whistle-blowing activity package, musical intelligence test, and an EEG machine. 
Data were analyzed by using one-way ANOVA. The results were as follows: 1) The whistle-
blowing activity package consisted of two sets of activities, 20 practice sessions, 45 minutes a 
day for 20 days. 2) After the experiment, the group that practiced whistling as music and the 
group practicing flute had an increase in intelligence scores of music at the statistical 
significance level of .05; no gender differences were detected when male and female results 
were compared. 3) Concerning the electroencephalogram study, differences were found after 
training at theta frequency at the right frontal F4 electrode site, at alpha frequency at the left 
frontal F3 electrode site, and also at the right antero-fronto-central FC6, F8 and AF4 electrode 
sites in the group that practiced whistling as music, while the flute group did not show 
differences in brainwaves, when compared to before-training conditions. 4) After training, 
differences in theta frequency were found between groups at the right frontal F4 electrode 
site and at the alpha frequency at the left frontal F7 electrode site and at the right frontal F4 
electrode site. 
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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Musical intelligence) เป็น 1 ใน 9 ด้าน ของทฤษฎีพหุปัญญา(Multiple 

Intelligence) ของ Howard Gardner ระดับเสียง (Pitch) หรือทํานองเพลง (Melody) และจังหวะดนตรี 
(Rhythm) เป็นส่วนสําคัญท่ีสุดของเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Gardner, 2011, p.111) ความสามารถหรือ
ศักยภาพด้านดนตรีท่ีมีอยู่ในตัวมนุษย์จะมากหรือน้อยต่างกันไป ผู้ท่ีมีเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีจะมีความไวต่อ
ระดับเสียงหรือตัวโน้ต และจังหวะ การศึกษาเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีอาจช่วยให้เข้าใจถึงรสชาติพิเศษของดนตรี
และในเวลาเดียวกันก็ส่องสว่าง (Illuminate) สัมพันธ์กับรูปแบบอ่ืนๆ ของสติปัญญาของมนุษย์เชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรีมีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์หรือเชื่อมโยงกับเชาวน์ปัญญาด้านอื่นๆ ท่ีสามารถพัฒนาได้ เม่ือได้รับการ
ฝึกฝนอย่างเป็นทางการก็จะรับทักษะที่จําเป็นด้วยความรวดเร็ว  
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มีผลงานการวิจัยที่สนับสนุนว่า ความสามารถด้านดนตรีจะส่งผลให้เกิดความเชี่ยวชาญด้านดนตรีและเกิด      
เชาวน์ปัญญาทางด้านดนตรี (intelligence and musical expertise) เด็กและผู้ใหญ่ที่ได้รับการฝึกฝนทาง
ดนตรีได้คะแนนการทดสอบเชาว์ปัญญาสูงกว่ากวา่ผู้ท่ีไม่ได้รับการฝึกฝน (dos Santos-Luiz, Mónico, 
Almeida & Coimbra, 2016; Gibson, Folley & Park, 2009; Schellenberg & Mankarious, 2012; 
Trimmer & Cuddy, 2008) นอกจากน้ี เม่ือระยะเวลาของการฝึกฝนเพิ่มมาก การเพิ่มข้ึนของเชาวน์ปัญญาก็จะ
เพ่ิมตามเช่นกัน (Corrigall & Schellenberg, 2015; Corrigall, Schellenberg & Misura, 2013; Degé, 
Kubicek & Schwarzer, 2011; Degé, Wehrum Stark, & Schwarzer, 2014) และพบว่า ปัจจัยทาง
พันธุกรรมมีอิทธิพลต่อแนวโน้มในการฝึกฝนดนตรีรวมท้ังความสัมพันธ์ระหว่างการฝึกดนตรีและเชาวนป์ัญญา 
(Mosing., et al. 2016) ความถนัดทางดนตรี (Mosing, Madison, Pedersen, Kuja-Halkola & Ullén, 2016) 
และบุคลิกภาพ (Butkovic, Ullén & Mosing, 2015) Schellenberg & Weiss, (2013) ได้รวบรวม และสรุป
งานวิจัยที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างการฝึกอบรมดนตรีกับการพัฒนาทางสติปัญญา (Cognitive) พบว่า ผู้ท่ี
ผ่านการฝึกอบรมด้านดนตรีจะมี การฟัง ความจํา คําศัพท์และการอ่าน ความสามารถในการมองเห็น 
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ เชาวน์ปัญญาท่ัวไป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถทางสังคม อารมณ์ 
และการบริหารจัดการชีวิตได้ดีกว่าผู้ท่ีไม่ได้เรียนหรือได้รับการฝึกฝนทางด้านดนตรี 

Woodward. (1925, p.11) กล่าวว่า การผิวปาก (Whistling) เป็นศิลปะชั้นสูงเม่ือเทียบกับศิลปะทาง
ดนตรีด้านอ่ืนๆ การผิวปากเป็นการทํางานประสานกันของลิ้น ริมฝีปาก ผิวปากเป็นสื่อท่ีมีความสุขสําหรับนัก
ดนตรี แสดงออกถึงผู้ท่ีไม่สามารถร้องเพลงหรือดําเนินทางดนตรีด้านอื่นได้ ทุกคนจะเกิดมาพร้อมกับเคร่ืองดนตรี
ท่ีธรรมชาติให้ติดตัวมาอันได้แก่มือท้ังสองข้าง และเท้าท้ังสองข้าง ซ่ึงบุคคลสามารถท่ีจะตบมือ กระทืบเท้า ตบ
จังหวะบนต้นขา และดีดนิ้ว (หรือเสียงอื่นๆ อันเกิดจากใช้ร่างกายทําเสียงออกมา เช่น การเดาะปาก ผิวปาก 
ฯลฯ) การผิวปากก็เป็นส่วนหนึ่งที่จะทําให้เกิดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีได้ ผิวปากจึงเปรียบเสมือนเครื่องดนตรีติด
กายที่สามารถใช้ได้ตลอดเวลาท่ีมีความพร้อมและสถานท่ีอํานวย จึงน่าจะส่งผลให้เกิดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีได้
เร็วขึ้น ผิวปากเป็นรูปแบของทักษะการทํางานร่วมกระบวนการรับรู้การสัมผัสและเคลื่อนไหว (Sensorimotor) 
ท่ีผสานกับการรับรู้อากัปกิริยา (Proprioceptive) ท่ีป้อนเข้า (Lawley, Khan. & Hwgde, 2016)     
กรณีศึกษาชายอายุ 48 ปี ท่ีผิวปากทุกวันๆ ละ 5-8 ชั่วโมง มานานเกือบ 16 ปี สแกนสมองด้วยกล้องโทรทรรศน์
ด้วยคอมพิวเตอร์ (CT Scan) พบว่าไม่มีแผลท่ีสําคัญ แต่มีภาวะบกพร่องโดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริเวณ Baso-
Temporal ความทรงจําระยะส้ันของผู้ป่วยถูกรบกวนอย่างรุนแรง และมีความผิดปกติทางอารมณ์ จากการ
ติดตามและการตรวจระบบประสาทวิทยาและประเมินทางจิตเวช พบว่า ในเรื่องของการคิดเป็นไปอย่างช้าๆ คือ
คิดได้ช้า มีความผิดปกติของการจําท่ีเกี่ยวกับการแปลความหมาย และการกู้คืนของความหมาย ส่วนการวางแผน 
การใช้ภาษาและการคํานวณเป็นไปตามปกติ แต่ในด้านเชาวน์ปัญญามีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าในด้านอื่นๆ Polak.,     
et al. (2012) ซ่ึงตั้งสมมติฐานอย่างหนึ่งได้ว่า การผิวปากซํ้าๆ เป็นการกระตุ้นเปลือกสมองส่วนที่เรียกว่า 
Dorsolateral Prefrontal (DLPFC or DL-PFC ท่ี Brodmann area 9 และ 47) ท่ีอาจมีส่วนช่วยให้เกิดเชาวน์
ปัญญาของมนุษย์ (Barbey, Colom. &  Grafman, 2013) 

หลักฐานจากการศึกษาท่ีลงลึกและเพิ่มมากข้ึนได้ให้ความรู้ใหม่ๆ ท่ีแสดงให้เห็นว่าดนตรีและศิลปะจะ
เกิดขึ้นกับสัตว์ท่ีเลี้ยงลูกด้วยนม (Primate) บริเวณเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) และจากการศึกษาระบบ
ประสาทระบุว่าเพลงเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการประเมินระบบสมอง การฝึกซ้อมดนตรีช่วยกระตุ้นการทํางานของ
เซลประสาท และบริเวณเชื่อมต่อกันในรูปแบบการเรียนรู้สร้างหน่วยความจํา ข้อมูลการถ่ายภาพด้วยคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้าในปัจจุบันสามารถอธิบายถึงการเพิ่มความหนาแน่นของชั้นสมองสีเทา (Gray Matter) และ    

ความสมบูรณ์ของชั้นสมองสีขาว (White Matter) ในสมองของนักดนตรีมืออาชีพท่ีเล่นเปียโนในช่วงวัยรุ่น และ
วัยผู้ใหญ่ตอนต้นเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม บริเวณท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวข้องกับพ้ืนท่ีท่ีมีการรับรู้การ
สัมผัสและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor) ของเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) การศึกษาล่าสุดแสดงให้เห็น
ว่าเพลงมีอิทธิพลต่อระบบประสาทท่ีวัดได้ในระดับกายวิภาคของคน (Azizi, 2009)    

นักการศึกษาเชื่อว่าเชาวน์ปัญญาของเด็กนั้นได้รับการหล่อหลอมท่ีท้าทายและแสดงออกทุกวันด้วย
ประสบการณ์กับคน วัตถ ุและเหตุการณ์ต่างๆ และพยายามท่ีจะศึกษาหาวิธีท่ีจะพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี
ให้สมกับวัย เกิดการหล่อหลอมตกผลึกประสบการณ์เป็นการจุดประกายความฉลาดทางดนตรี ซ่ึงเด็กส่วนใหญ่มี
การพัฒนาทางดนตรีน้อยมากหลังจากเร่ิมต้นเข้าสู่วัยรุ่นการหยุดชะงักของประสบการณ์จะปิดกั้นเชาวน์ปัญญา
ทางด้านดนตรี การพัฒนาความสามารถ และการเติบโตทางด้านดนตรีของเด็กจะลดน้อยลงเมื่อเด็กถูกปิดกั้นการ
ฝึกดนตรีขณะที่เด็กต้องการหรือกําลังฝึกฝนดนตรีอยู่มีผลจากการวิจัยจากนักวิจัยหลายคนพบว่า การฝึกอบรม
ดนตรีระยะสั้นมีความสัมพันธ์กับเชาวน์ปัญญา (Moreno., et al. 2011) 

เสียงและจังหวะดนตรี เป็นส่วนสําคัญท่ีสุดของเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ถ้าได้ใช้อวัยวะส่วนต่างๆของ
ร่างกายเป็นสิ่งเร้าในการเรียนรู้เร่ืองดนตรีท่ีประกอบด้วย เสียง ตัวโน้ต จังหวะ และการเคลื่อนไหวไปพร้อมๆกัน
จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงบวกด้านดนตรี ประสิทธิภาพมากที่สุดในการฝึกดนตรีคือ พยายาม
รวมให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน คือ เสียง มือ และรา่งกาย (Gardner, 2011, p.130) 

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะนําการผิวปากท่ีให้ระดับเสียงสูง-ต่ําท่ีติดตัวมาตั้งแต่เกิดและใช้ได้
ตลอดเวลาเป็นแกน (Cores) ร่วมกับการเคลื่อนไหวโดยออกท่าทางหรือการตบมือให้จังหวะเป็นสื่อประสม  
หลายๆ อย่าง (Multimodal) ให้เด็กได้รับความสนุกสนานมีความสุขในการเรียนดนตรีมีเจตคติท่ีดี รักษ์และชอบ
ดนตรีรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์กับตนเองด้วยการผิวปากเป็นเพลงให้เกิดพฤติกรรมเชิงบวกเก่ียวกับดนตรี 
และเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีให้สูงขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา 
 2. เพ่ือศึกษาความแตกต่างของเชาวน์ปัญญาท่ัวไป (General Intelligence; IQg) ของ นักเรียน
ระดับประถมศึกษา ก่อนการทดลองฝึกดนตรีของกลุ่มทดลองท่ีฝึกด้วยวิธีผิวปากเป็นเพลง กับกลุ่มเปรียบเทียบท่ี
ฝึกด้วยการเป่าขลุ่ย  
 3. เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียน
ระดับประถมศกึษาในประเด็น ดังนี้ 
 3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปญัญาด้านดนตรีก่อนและหลังการฝึกผิวปากและ
เป่าขลุ่ย ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ จําแนกตามเพศ 
 3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปญัญาด้านดนตรีหลังการฝึกผิวปากและฝึกเป่า
ขลุ่ย ของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามเพศ และจําแนกตามกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ 
 3.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง และ
เป่าขลุ่ย ขณะทําแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีบริเวณ Brodmann area 9 และ 47 ณ ย่านความถี่ 
Theta และ Alpha จําแนกตาม เพศ และจําแนกตามกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ 
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มีผลงานการวิจัยที่สนับสนุนว่า ความสามารถด้านดนตรีจะส่งผลให้เกิดความเชี่ยวชาญด้านดนตรีและเกิด      
เชาวน์ปัญญาทางด้านดนตรี (intelligence and musical expertise) เด็กและผู้ใหญ่ที่ได้รับการฝึกฝนทาง
ดนตรีได้คะแนนการทดสอบเชาว์ปัญญาสูงกว่ากวา่ผู้ท่ีไม่ได้รับการฝึกฝน (dos Santos-Luiz, Mónico, 
Almeida & Coimbra, 2016; Gibson, Folley & Park, 2009; Schellenberg & Mankarious, 2012; 
Trimmer & Cuddy, 2008) นอกจากน้ี เม่ือระยะเวลาของการฝึกฝนเพิ่มมาก การเพิ่มขึ้นของเชาวน์ปัญญาก็จะ
เพ่ิมตามเช่นกัน (Corrigall & Schellenberg, 2015; Corrigall, Schellenberg & Misura, 2013; Degé, 
Kubicek & Schwarzer, 2011; Degé, Wehrum Stark, & Schwarzer, 2014) และพบว่า ปัจจัยทาง
พันธุกรรมมีอิทธิพลต่อแนวโน้มในการฝึกฝนดนตรีรวมท้ังความสัมพันธ์ระหว่างการฝึกดนตรีและเชาวนป์ัญญา 
(Mosing., et al. 2016) ความถนัดทางดนตรี (Mosing, Madison, Pedersen, Kuja-Halkola & Ullén, 2016) 
และบุคลิกภาพ (Butkovic, Ullén & Mosing, 2015) Schellenberg & Weiss, (2013) ได้รวบรวม และสรุป
งานวิจัยที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างการฝึกอบรมดนตรีกับการพัฒนาทางสติปัญญา (Cognitive) พบว่า ผู้ท่ี
ผ่านการฝึกอบรมด้านดนตรีจะมี การฟัง ความจํา คําศัพท์และการอ่าน ความสามารถในการมองเห็น 
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ เชาวน์ปัญญาท่ัวไป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถทางสังคม อารมณ์ 
และการบริหารจัดการชีวิตได้ดีกว่าผู้ท่ีไม่ได้เรียนหรือได้รับการฝึกฝนทางด้านดนตรี 

Woodward. (1925, p.11) กล่าวว่า การผิวปาก (Whistling) เป็นศิลปะชั้นสูงเมื่อเทียบกับศิลปะทาง
ดนตรีด้านอ่ืนๆ การผิวปากเป็นการทํางานประสานกันของลิ้น ริมฝีปาก ผิวปากเป็นสื่อท่ีมีความสุขสําหรับนัก
ดนตรี แสดงออกถึงผู้ท่ีไม่สามารถร้องเพลงหรือดําเนินทางดนตรีด้านอื่นได้ ทุกคนจะเกิดมาพร้อมกับเคร่ืองดนตรี
ท่ีธรรมชาติให้ติดตัวมาอันได้แก่มือท้ังสองข้าง และเท้าท้ังสองข้าง ซ่ึงบุคคลสามารถท่ีจะตบมือ กระทืบเท้า ตบ
จังหวะบนต้นขา และดีดนิ้ว (หรือเสียงอื่นๆ อันเกิดจากใช้ร่างกายทําเสียงออกมา เช่น การเดาะปาก ผิวปาก 
ฯลฯ) การผิวปากก็เป็นส่วนหนึ่งที่จะทําให้เกิดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีได้ ผิวปากจึงเปรียบเสมือนเครื่องดนตรีติด
กายที่สามารถใช้ได้ตลอดเวลาท่ีมีความพร้อมและสถานท่ีอํานวย จึงน่าจะส่งผลให้เกิดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีได้
เร็วขึ้น ผิวปากเป็นรูปแบของทักษะการทํางานร่วมกระบวนการรับรู้การสัมผัสและเคลื่อนไหว (Sensorimotor) 
ท่ีผสานกับการรับรู้อากัปกิริยา (Proprioceptive) ท่ีป้อนเข้า (Lawley, Khan. & Hwgde, 2016)     
กรณีศึกษาชายอายุ 48 ปี ท่ีผิวปากทุกวันๆ ละ 5-8 ชั่วโมง มานานเกือบ 16 ปี สแกนสมองด้วยกล้องโทรทรรศน์
ด้วยคอมพิวเตอร์ (CT Scan) พบว่าไม่มีแผลท่ีสําคัญ แต่มีภาวะบกพร่องโดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริเวณ Baso-
Temporal ความทรงจําระยะส้ันของผู้ป่วยถูกรบกวนอย่างรุนแรง และมีความผิดปกติทางอารมณ์ จากการ
ติดตามและการตรวจระบบประสาทวิทยาและประเมินทางจิตเวช พบว่า ในเรื่องของการคิดเป็นไปอย่างช้าๆ คือ
คิดได้ช้า มีความผิดปกติของการจําท่ีเกี่ยวกับการแปลความหมาย และการกู้คืนของความหมาย ส่วนการวางแผน 
การใช้ภาษาและการคํานวณเป็นไปตามปกติ แต่ในด้านเชาวน์ปัญญามีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าในด้านอื่นๆ Polak.,     
et al. (2012) ซ่ึงต้ังสมมติฐานอย่างหนึ่งได้ว่า การผิวปากซํ้าๆ เป็นการกระตุ้นเปลือกสมองส่วนที่เรียกว่า 
Dorsolateral Prefrontal (DLPFC or DL-PFC ท่ี Brodmann area 9 และ 47) ท่ีอาจมีส่วนช่วยให้เกิดเชาวน์
ปัญญาของมนุษย์ (Barbey, Colom. &  Grafman, 2013) 

หลักฐานจากการศึกษาท่ีลงลึกและเพิ่มมากข้ึนได้ให้ความรู้ใหม่ๆ ท่ีแสดงให้เห็นว่าดนตรีและศิลปะจะ
เกิดขึ้นกับสัตว์ท่ีเลี้ยงลูกด้วยนม (Primate) บริเวณเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) และจากการศึกษาระบบ
ประสาทระบุว่าเพลงเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการประเมินระบบสมอง การฝึกซ้อมดนตรีช่วยกระตุ้นการทํางานของ
เซลประสาท และบริเวณเชื่อมต่อกันในรูปแบบการเรียนรู้สร้างหน่วยความจํา ข้อมูลการถ่ายภาพด้วยคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้าในปัจจุบันสามารถอธิบายถึงการเพิ่มความหนาแน่นของชั้นสมองสีเทา (Gray Matter) และ    

ความสมบูรณ์ของชั้นสมองสีขาว (White Matter) ในสมองของนักดนตรีมืออาชีพท่ีเล่นเปียโนในช่วงวัยรุ่น และ
วัยผู้ใหญ่ตอนต้นเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม บริเวณท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวข้องกับพ้ืนท่ีท่ีมีการรับรู้การ
สัมผัสและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor) ของเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) การศึกษาล่าสุดแสดงให้เห็น
ว่าเพลงมีอิทธิพลต่อระบบประสาทท่ีวัดได้ในระดับกายวิภาคของคน (Azizi, 2009)    

นักการศึกษาเชื่อว่าเชาวน์ปัญญาของเด็กนั้นได้รับการหล่อหลอมท่ีท้าทายและแสดงออกทุกวันด้วย
ประสบการณ์กับคน วัตถ ุและเหตุการณ์ต่างๆ และพยายามท่ีจะศึกษาหาวิธีท่ีจะพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี
ให้สมกับวัย เกิดการหล่อหลอมตกผลึกประสบการณ์เป็นการจุดประกายความฉลาดทางดนตรี ซ่ึงเด็กส่วนใหญ่มี
การพัฒนาทางดนตรีน้อยมากหลังจากเริ่มต้นเข้าสู่วัยรุ่นการหยุดชะงักของประสบการณ์จะปิดกั้นเชาวน์ปัญญา
ทางด้านดนตรี การพัฒนาความสามารถ และการเติบโตทางด้านดนตรีของเด็กจะลดน้อยลงเมื่อเด็กถูกปิดกั้นการ
ฝึกดนตรีขณะที่เด็กต้องการหรือกําลังฝึกฝนดนตรีอยู่มีผลจากการวิจัยจากนักวิจัยหลายคนพบว่า การฝึกอบรม
ดนตรีระยะสั้นมีความสัมพันธ์กับเชาวน์ปัญญา (Moreno., et al. 2011) 

เสียงและจังหวะดนตรี เป็นส่วนสําคัญท่ีสุดของเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ถ้าได้ใช้อวัยวะส่วนต่างๆของ
ร่างกายเป็นสิ่งเร้าในการเรียนรู้เรื่องดนตรีท่ีประกอบด้วย เสียง ตัวโน้ต จังหวะ และการเคลื่อนไหวไปพร้อมๆกัน
จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงบวกด้านดนตรี ประสิทธิภาพมากที่สุดในการฝึกดนตรีคือ พยายาม
รวมให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน คือ เสียง มือ และรา่งกาย (Gardner, 2011, p.130) 

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะนําการผิวปากท่ีให้ระดับเสียงสูง-ต่ําท่ีติดตัวมาตั้งแต่เกิดและใช้ได้
ตลอดเวลาเป็นแกน (Cores) ร่วมกับการเคลื่อนไหวโดยออกท่าทางหรือการตบมือให้จังหวะเป็นสื่อประสม  
หลายๆ อย่าง (Multimodal) ให้เด็กได้รับความสนุกสนานมีความสุขในการเรียนดนตรีมีเจตคติท่ีดี รักษ์และชอบ
ดนตรีรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์กับตนเองด้วยการผิวปากเป็นเพลงให้เกิดพฤติกรรมเชิงบวกเก่ียวกับดนตรี 
และเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีให้สูงขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา 
 2. เพ่ือศึกษาความแตกต่างของเชาวน์ปัญญาท่ัวไป (General Intelligence; IQg) ของ นักเรียน
ระดับประถมศึกษา ก่อนการทดลองฝึกดนตรีของกลุ่มทดลองท่ีฝึกด้วยวิธีผิวปากเป็นเพลง กับกลุ่มเปรียบเทียบท่ี
ฝึกด้วยการเป่าขลุ่ย  
 3. เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียน
ระดับประถมศกึษาในประเด็น ดังนี้ 
 3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปญัญาด้านดนตรีก่อนและหลังการฝึกผิวปากและ
เป่าขลุ่ย ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ จําแนกตามเพศ 
 3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปญัญาด้านดนตรีหลังการฝึกผิวปากและฝึกเป่า
ขลุ่ย ของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามเพศ และจําแนกตามกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ 
 3.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง และ
เป่าขลุ่ย ขณะทําแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีบริเวณ Brodmann area 9 และ 47 ณ ย่านความถี่ 
Theta และ Alpha จําแนกตาม เพศ และจําแนกตามกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงช่วยเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีให้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาได้ 
 2. เชาวน์ปัญญาทั่วไป (General Intelligence) ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการฝึก
ดนตรีไม่แตกต่างกัน 
 3. ความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังการฝึกผิวปากและเป่าขลุ่ย ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จําแนกตามเพศ ไม่แตกต่างกัน  
 4. ความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีหลังการฝึกผิวปากและเป่าขลุ่ย ของกลุ่มตัวอย่าง
จําแนกตามเพศ และจําแนกตามกลุ่มตัวอย่าง แตกต่างกัน 
 5. ความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมอหลังการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง และเป่าขลุ่ย ขณะทํา
แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีบริเวณ Brodmann area 9 และ 47 ณ ย่านความถ่ี Theta และ Alpha 
จําแนกตาม เพศ และจําแนกตามกลุ่มตัวอย่าง แตกต่างกัน 
   

วิธีดําเนินการวิจัย     
การวิจัยนี้ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial Pretest and 

Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017, p.77) เพื่อศึกษาชุดกิจกรรมฝึกผิว
ปากเป็นเพลงของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยมีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดคูยาง จังหวัดกําแพงเพชร           
ปีการศึกษา 2561 เพศชาย และเพศหญิง อายุระหว่าง 10-12 ปี จํานวน 120 คน เป็นกลุ่มทดลอง 60 คน   
เป็นนักเรียนชาย 30 คน และนักเรียนหญิง 30 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ จํานวน 60 คน   

ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วย ตัวแปรทดลอง ได้แก่ชุดจัดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงเพิ่มเชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรีให้กับนักเรียนระดับประถมศึกษา ตัวแปรเปรียบเทียบ ได้แก่ เพศ (Gender) จําแนกเป็น    เพศชาย 
(Male) และเพศหญิง (Female) ตัวแปรตามได้แก่ เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี 
 

แบบแผนการทดลอง 
 

Assignment Group Pretest Treatment posttest 
 A O1 X1 O2, O3 
R B O1 X1 O2, O3 
 C O1 X2 O2, O3 
 D O1 X2 O2, O3 
               Time   

 ความหมายของสัญลักษณ์ 
  R  หมายถึง นักเรียนอาสาสมัครกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 
  A  หมายถึง นักเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงเป็นเพศ ชาย 
  B  หมายถึง นักเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงเป็นเพศ หญิง 
  C  หมายถึง นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบซ่ึงเป็นเพศ ชาย 
  D  หมายถึง นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบซ่ึงเป็นเพศ หญิง 
  X1 หมายถึง การฝึกผิวปากเป็นเพลง 

  X2 หมายถึง การฝึกเป่าขลุ่ย 
  O1 หมายถึง เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ก่อนการฝึก 
  O2 หมายถึง เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี หลังการฝึก 
  O3 หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมอง Area 9 และ 46  
 การดําเนินการทดลอง ผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นสองกลุ่มได้แก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
โดยกลุ่มทดลองให้ฝึกผิวปากเป็นเพลง ส่วนกลุ่มควบคุมให้ฝึกเป่าขลุ่ย Recorder วันละ 45 นาที     เป็นเวลา 
20 วัน รายละเอียดดังภาพท่ี 1 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 การดําเนินการทดลอง 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย    
              1. เป็นชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา มี 2 ชุด ประกอบด้วย ชุดฝึกเบื้องต้น และ ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลง (เพลงคลาสสิค) รายละเอียด
กําหนดการฝึก ดังตารางที่ 1 และตารางท่ี 2  

กลุ่มเปรียบเทียบ 60 กลุ่มทดลอง 60 คน 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

ทําแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาท่ัวไป 
ทําแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี 

แบบเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ 
(เรียนเป่าขลุ่ย) 45 นาที ต่อ วัน 

ชุดกิจกรรมท่ีผู้วิจัยพัฒนขึ้น 
(ฝึกผิวปากเป็นเพลง 45 นาที ต่อ วัน 

วิเคราะห์ข้อมูล 

เปรียบเทียบ 

เพศ  
ชาย/หญิง 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มเปรียบเทียบ/กลุ่มทดลอง 

นักเรียนอายุระหว่าง 10-12 ปี 

ทดสอบเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (amvi) 
วัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงช่วยเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีให้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาได้ 
 2. เชาวน์ปัญญาทั่วไป (General Intelligence) ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการฝึก
ดนตรีไม่แตกต่างกัน 
 3. ความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังการฝึกผิวปากและเป่าขลุ่ย ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จําแนกตามเพศ ไม่แตกต่างกัน  
 4. ความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีหลังการฝึกผิวปากและเป่าขลุ่ย ของกลุ่มตัวอย่าง
จําแนกตามเพศ และจําแนกตามกลุ่มตัวอย่าง แตกต่างกัน 
 5. ความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมอหลังการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง และเป่าขลุ่ย ขณะทํา
แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีบริเวณ Brodmann area 9 และ 47 ณ ย่านความถ่ี Theta และ Alpha 
จําแนกตาม เพศ และจําแนกตามกลุ่มตัวอย่าง แตกต่างกัน 
   

วิธีดําเนินการวิจัย     
การวิจัยนี้ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial Pretest and 

Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017, p.77) เพื่อศึกษาชุดกิจกรรมฝึกผิว
ปากเป็นเพลงของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยมีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดคูยาง จังหวัดกําแพงเพชร           
ปีการศึกษา 2561 เพศชาย และเพศหญิง อายุระหว่าง 10-12 ปี จํานวน 120 คน เป็นกลุ่มทดลอง 60 คน   
เป็นนักเรียนชาย 30 คน และนักเรียนหญิง 30 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ จํานวน 60 คน   

ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วย ตัวแปรทดลอง ได้แก่ชุดจัดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงเพิ่มเชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรีให้กับนักเรียนระดับประถมศึกษา ตัวแปรเปรียบเทียบ ได้แก่ เพศ (Gender) จําแนกเป็น    เพศชาย 
(Male) และเพศหญิง (Female) ตัวแปรตามได้แก่ เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี 
 

แบบแผนการทดลอง 
 

Assignment Group Pretest Treatment posttest 
 A O1 X1 O2, O3 
R B O1 X1 O2, O3 
 C O1 X2 O2, O3 
 D O1 X2 O2, O3 
               Time   

 ความหมายของสัญลักษณ์ 
  R  หมายถึง นักเรียนอาสาสมัครกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 
  A  หมายถึง นักเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงเป็นเพศ ชาย 
  B  หมายถึง นักเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงเป็นเพศ หญิง 
  C  หมายถึง นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบซ่ึงเป็นเพศ ชาย 
  D  หมายถึง นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบซ่ึงเป็นเพศ หญิง 
  X1 หมายถึง การฝึกผิวปากเป็นเพลง 

  X2 หมายถึง การฝึกเป่าขลุ่ย 
  O1 หมายถึง เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ก่อนการฝึก 
  O2 หมายถึง เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี หลังการฝึก 
  O3 หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมอง Area 9 และ 46  
 การดําเนินการทดลอง ผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นสองกลุ่มได้แก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
โดยกลุ่มทดลองให้ฝึกผิวปากเป็นเพลง ส่วนกลุ่มควบคุมให้ฝึกเป่าขลุ่ย Recorder วันละ 45 นาที     เป็นเวลา 
20 วัน รายละเอียดดังภาพท่ี 1 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 การดําเนินการทดลอง 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย    
              1. เป็นชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา มี 2 ชุด ประกอบด้วย ชุดฝึกเบื้องต้น และ ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลง (เพลงคลาสสิค) รายละเอียด
กําหนดการฝึก ดังตารางที่ 1 และตารางท่ี 2  

กลุ่มเปรียบเทียบ 60 กลุ่มทดลอง 60 คน 

หญิง ชาย หญิง ชาย 

ทําแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาท่ัวไป 
ทําแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี 

แบบเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ 
(เรียนเป่าขลุ่ย) 45 นาที ต่อ วัน 

ชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนขึ้น 
(ฝึกผิวปากเป็นเพลง 45 นาที ต่อ วัน 

วิเคราะห์ข้อมูล 

เปรียบเทียบ 

เพศ  
ชาย/หญิง 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มเปรียบเทียบ/กลุ่มทดลอง 

นักเรียนอายุระหว่าง 10-12 ปี 

ทดสอบเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (amvi) 
วัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) 
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   2. แบบวัดเชาวน์ปัญญาท่ัวไป (Standard Progressive Matrices) มี 5 ชุดๆ ละ 12 ข้อ รวม      
60 ข้อ 
              3. แบบทดสอบเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีสําเร็จรูปของ Jake Mandell มี 20 ข้อ 

กําหนดการฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 

ตารางที่ 1 โครงสร้างการฝึกผิวปากเป็นเพลง 
 

ครั้งที่ เรื่อง หมายเหตุ 
ชุดฝึกเบื้องต้น  

1 ทบทวน บรรทัด 5 เส้น เครื่องหมาย สัญลักษณ์ทางดนตรี 
ระดับเสียงและจังหวะ                        

เพลงตัวโน้ตท้ัง 7 

2 ผิวปาก เพลงตัวโน้ต 2 ตัว พร้อมเคร่ืองจับจงัหวะ เพลงหอยโข่ง 
3 ผิวปาก เพลงตัวโน้ต 3 และ 4 ตัวพร้อมเครื่องจับจงัหวะ  เพลงบ้านเรา และ เพลงหนูมาลี 
4 ผิวปาก เพลงตัวโน้ต 5 และ 6 ตัวพร้อมเครื่องจับจงัหวะ เพลงช้าง และ เพลงลอยลมบน        
5 ผิวปาก เพลงตัวโน้ต 7 ตัว พร้อมเคร่ืองจับจงัหวะ เพลงเชอรี พ้ิงค์ 

ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลง (เพลงคลาสสิค) 
6-10 เพลงคลาสสิคไทย เพลงพระราชนิพนธ์ ใกล้รุ่ง 
11-15 เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง New World Symphony 
16-20 เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง Rondo Alla Turca 

 

ตารางที่ 2 ตัวอย่างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย (ชุดกิจกรรมการฝึกผิวปากเป็นเพลง) 
 

คุณภาพเสียง 
5 นาที 

ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึกฯ… เปิด     
YouTube  พิมพ์ 

หมาย
เหตุ 

เปิด 
YouTube  
ค้นหา 
Vlada 
whistles 
ฟังเสียงผิว
ปาก 

-ประโยชน์
การผิวปาก 
-ทบทวนตัว
โน้ต 

1. แจกเอกสารบรรทัดห้าเส้นตัวโน้ต 
เครื่องหมายต่างๆบนบรรทัดห้าเส้น        
2. แจกสัญญาณมือของโคดาย 
3. เขียนชื่อตัวโน้ตลงบนบรรทัดห้าเส้นท่ี
แจกให้(อ่านตัวโน้ต/ผิวปาก 
4. ฝึกทําสัญญาณมือตามตัวโน้ต  
5.  เปิดเพลงตัวโน้ต ทําสัญญาณมือ 
พร้อมการผิวปาก (1)                
 6. การให้เสียงจังหวะแต่ละห้อง Part 1 
(2)  ใน YouTube 

(1)   Major Scale 
(Do Re Mi) Over 
Binaural Beats 
(2)  Basic rhythm 
cell your child 
should know. 
Part 1 

ทดสอบ
ผิวปาก
เป็นกลุ่ม 

สื่อฯ-อุปกรณ์ 1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์ 2. Notebook 3. Flash Drive 4. สําเนาเอกสารโน้ตเพลง 
 

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
          ขั้นตอนการออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา ดําเนินตามขั้นตอนต่างๆ ดังน้ี 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการพัฒนานักเรียน 

เช่น ทฤษฎีพัฒนาองค์ความรู้ของ Perry (Perry’s Theory of Cognitive Development)  ทฤษฎีการมีส่วน
ร่วมของนักเรียน ของ Astin (Astin’s Theory of Student Involvement) 2) ศึกษาเอกสารงานวิจัยเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรี และการผิวปาก แนวในการฝึกดนตรีเบื้องต้นของ คาร์ล ออร์ฟ  (Carl Orff) โคได (Zoltan 
Kodaly) ทฤษฎีเชาวน์ปัญญาของ การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) ท่ีเก่ียวกับเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี           
3) ออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมการฝึกผิวปากเป็นเพลง ด้วยการ (3.1) การกําหนดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง
ของนักเรียน (3.2) การออกแบบกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง (3.3) การคัดเลือกเพลงในการพัฒนาเชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรี 4) นําชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา เสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบเพ่ือนํามาแก้ไขปรับปรุง 5) นําเคร่ืองมือไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ตรวจสอบและประเมินความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมในการนําไปใช้จริง           
6) นําเคร่ืองมือท่ีได้แก้ไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีมีลักษณะเดียวกันกับ
โรงเรียนท่ีจะนําไปทดลองจริงท่ีโรงเรียนอนุบาลเมืองกําพงเพชร 
     การตรวจสอบและประเมินความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมในการ
นําไปใช้จริง ของ คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงช่วยเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี โดยการนําแบบ
ประเมินมาตราประมาณค่า 4 ระดับ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประเมิน แล้วนําลงตารางวิเคราะห์เพ่ือหาค่าดัชนี
ความเที่ยงตรงรายข้อ (Item Content Validity; I-CVI) ดังตารางที่ 3 และ 4 
 

ตารางที่ 3 การประเมินความความเหมาะสมในการนําไปใช้งานจริง 
 

 
ที่ 

 
รายการข้อความ 

ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 
1 2 3 4 5 สรุป I-VCI 

1 รูปเล่มของชุดกิจกรรม มีขนาดเหมาะสม 3 4 4 3 3 5/5 1 
2 ขนาดตัวอักษร และชนิดของตัวอักษรของ ชุดกิจกรรมมีความ

เหมาะสม 
3 4 4 4 3 5/5 1 

3 การใช้สีของตัวอักษรของชุดกิจกรรม มีความเหมาะสม 4 3 4 3 3 5/5 1 
4 ภาพประกอบภาคผนวกของชุดกิจกรรมมีความเชื่อมโยงกับเนื้อหา 4 3 4 3 4 5/5 1 
5 ชื่อเร่ืองของชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4 4 4 3 4 5/5 1 
6 คํานําของชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4 4 4 3 4 5/5 1 
7 คําชี้แจงของชุดกจิกรรมมีความเหมาะสม 4 4 4 3 4 5/5 1 
8 การนําเสนอขั้นตอนตามลําดับของชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4 4 4 2 3 4/5 .80 
9 ปกหน้าปกหลัง ภาพประกอบ ของชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4 3 4 4 3 5/5 1 
10 โดยภาพรวมของชุดกิจกรรม มีความเหมาะสมในการนําไปใช้งานจริง 4 4 4 3 3 5/5 1 

S-VCI= .98 
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   2. แบบวัดเชาวน์ปัญญาท่ัวไป (Standard Progressive Matrices) มี 5 ชุดๆ ละ 12 ข้อ รวม      
60 ข้อ 
              3. แบบทดสอบเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีสําเร็จรูปของ Jake Mandell มี 20 ข้อ 

กําหนดการฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 

ตารางที่ 1 โครงสร้างการฝึกผิวปากเป็นเพลง 
 

ครั้งที่ เรื่อง หมายเหตุ 
ชุดฝึกเบื้องต้น  

1 ทบทวน บรรทัด 5 เส้น เครื่องหมาย สัญลักษณ์ทางดนตรี 
ระดับเสียงและจังหวะ                        

เพลงตัวโน้ตท้ัง 7 

2 ผิวปาก เพลงตัวโน้ต 2 ตัว พร้อมเคร่ืองจับจงัหวะ เพลงหอยโข่ง 
3 ผิวปาก เพลงตัวโน้ต 3 และ 4 ตัวพร้อมเครื่องจับจงัหวะ  เพลงบ้านเรา และ เพลงหนูมาลี 
4 ผิวปาก เพลงตัวโน้ต 5 และ 6 ตัวพร้อมเครื่องจับจงัหวะ เพลงช้าง และ เพลงลอยลมบน        
5 ผิวปาก เพลงตัวโน้ต 7 ตัว พร้อมเคร่ืองจับจงัหวะ เพลงเชอรี พ้ิงค์ 

ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลง (เพลงคลาสสิค) 
6-10 เพลงคลาสสิคไทย เพลงพระราชนิพนธ์ ใกล้รุ่ง 
11-15 เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง New World Symphony 
16-20 เพลงคลาสสิคต่างประเทศ เพลง Rondo Alla Turca 

 

ตารางที่ 2 ตัวอย่างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย (ชุดกิจกรรมการฝึกผิวปากเป็นเพลง) 
 

คุณภาพเสียง 
5 นาที 

ทบทวน 
10 นาที 

กิจกรรมใหม่ 
30 นาที 

สื่อการฝึกฯ… เปิด     
YouTube  พิมพ์ 

หมาย
เหตุ 

เปิด 
YouTube  
ค้นหา 
Vlada 
whistles 
ฟังเสียงผิว
ปาก 

-ประโยชน์
การผิวปาก 
-ทบทวนตัว
โน้ต 

1. แจกเอกสารบรรทัดห้าเส้นตัวโน้ต 
เครื่องหมายต่างๆบนบรรทัดห้าเส้น        
2. แจกสัญญาณมือของโคดาย 
3. เขียนชื่อตัวโน้ตลงบนบรรทัดห้าเส้นท่ี
แจกให้(อ่านตัวโน้ต/ผิวปาก 
4. ฝึกทําสัญญาณมือตามตัวโน้ต  
5.  เปิดเพลงตัวโน้ต ทําสัญญาณมือ 
พร้อมการผิวปาก (1)                
 6. การให้เสียงจังหวะแต่ละห้อง Part 1 
(2)  ใน YouTube 

(1)   Major Scale 
(Do Re Mi) Over 
Binaural Beats 
(2)  Basic rhythm 
cell your child 
should know. 
Part 1 

ทดสอบ
ผิวปาก
เป็นกลุ่ม 

สื่อฯ-อุปกรณ์ 1. อุปกรณ์โปรเจคเตอร์ 2. Notebook 3. Flash Drive 4. สําเนาเอกสารโน้ตเพลง 
 

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
          ขั้นตอนการออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา ดําเนินตามขั้นตอนต่างๆ ดังน้ี 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการพัฒนานักเรียน 

เช่น ทฤษฎีพัฒนาองค์ความรู้ของ Perry (Perry’s Theory of Cognitive Development)  ทฤษฎีการมีส่วน
ร่วมของนักเรียน ของ Astin (Astin’s Theory of Student Involvement) 2) ศึกษาเอกสารงานวิจัยเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรี และการผิวปาก แนวในการฝึกดนตรีเบื้องต้นของ คาร์ล ออร์ฟ  (Carl Orff) โคได (Zoltan 
Kodaly) ทฤษฎีเชาวน์ปัญญาของ การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) ท่ีเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี           
3) ออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมการฝึกผิวปากเป็นเพลง ด้วยการ (3.1) การกําหนดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง
ของนักเรียน (3.2) การออกแบบกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง (3.3) การคัดเลือกเพลงในการพัฒนาเชาวน์ปัญญา
ด้านดนตรี 4) นําชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา เสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบเพ่ือนํามาแก้ไขปรับปรุง 5) นําเคร่ืองมือไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ตรวจสอบและประเมินความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมในการนําไปใช้จริง           
6) นําเคร่ืองมือท่ีได้แก้ไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีมีลักษณะเดียวกันกับ
โรงเรียนท่ีจะนําไปทดลองจริงท่ีโรงเรียนอนุบาลเมืองกําพงเพชร 
     การตรวจสอบและประเมินความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมในการ
นําไปใช้จริง ของ คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงช่วยเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี โดยการนําแบบ
ประเมินมาตราประมาณค่า 4 ระดับ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประเมิน แล้วนําลงตารางวิเคราะห์เพ่ือหาค่าดัชนี
ความเท่ียงตรงรายข้อ (Item Content Validity; I-CVI) ดังตารางท่ี 3 และ 4 
 

ตารางที่ 3 การประเมินความความเหมาะสมในการนําไปใช้งานจริง 
 

 
ที่ 

 
รายการข้อความ 

ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 
1 2 3 4 5 สรุป I-VCI 

1 รูปเล่มของชุดกิจกรรม มีขนาดเหมาะสม 3 4 4 3 3 5/5 1 
2 ขนาดตัวอักษร และชนิดของตัวอักษรของ ชุดกิจกรรมมีความ

เหมาะสม 
3 4 4 4 3 5/5 1 

3 การใช้สีของตัวอักษรของชุดกิจกรรม มีความเหมาะสม 4 3 4 3 3 5/5 1 
4 ภาพประกอบภาคผนวกของชุดกิจกรรมมีความเชื่อมโยงกับเนื้อหา 4 3 4 3 4 5/5 1 
5 ชื่อเรื่องของชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4 4 4 3 4 5/5 1 
6 คํานําของชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4 4 4 3 4 5/5 1 
7 คําชี้แจงของชุดกจิกรรมมีความเหมาะสม 4 4 4 3 4 5/5 1 
8 การนําเสนอขั้นตอนตามลําดับของชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4 4 4 2 3 4/5 .80 
9 ปกหน้าปกหลัง ภาพประกอบ ของชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4 3 4 4 3 5/5 1 
10 โดยภาพรวมของชุดกิจกรรม มีความเหมาะสมในการนําไปใช้งานจริง 4 4 4 3 3 5/5 1 

S-VCI= .98 
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ตารางที่ 4 ตารางการหาค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
 

ที่ รายการข้อความ ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 
1 2 3 4 5 สรุป I-VCI 

1 ชื่อชุดกิจกรรมมีความชัดเจนและตรงเชิงเนื้อหา 4 4 4 3 4 5/5 1 
2 คํานํา มีความชัดเจนและตรงเชิงเนื้อหา 4 4 3 3 4 5/5 1 
3 คําชี้แจงท่ัวไป มีความชัดเจนและตรงเชิงเนื้อหา  4 4 3 3 3 5/5 1 
4 คําชี้แจงการจัดกจิกรรม มีความชัดเจนและตรงเชิงเนื้อหา 3 4 2 3 3 4/5 .80 
5 ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 4 4 3 3 3 5/5 1 
6 ชุดกิจกรรมมีความตรงเชิงเนื้อหาท่ีเหมะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 4 3 3 3 2 4/5 .80 
7 ชุดกิจกรรมแต่ละชุด มีความชัดเจนและตรงเชิงเนื้อหา 3 3 3 2 3 4/5 .80 
8 การเรียงลําดับเนื้อหา มีความชัดเจน และตรงเชิงเนื้อหา 4 3 3 3 3 5/5 1 
9 ตารางจัดกิจกรรมแต่ละครั้งมีความเหมาะสมและตรงเชิงเนื้อหา 4 4 3 3 4 5/5 1 
10 ช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสมและตรงเชิงเนื้อหา 4 4 3 4 3 5/5 1 
11 สื่อประกอบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมและตรงเชิงเนื้อหา 4 3 3 3 4 5/5 1 
12 ชุดของกิจกรรมมีความสมบูรณ์และตรงเชิงเนื้อหา 4 4 3 3 3 5/5 1 
13 โดยภาพรวมชุดกิจกรรมนี้ มีความตรงเชิงเนื้อหา 4 4 3 3 3 5/5 1 

                                                                                                                 S-VCI = .95                   
**หาได้จาก มาตราประมาณค่า 3 และ 4 มีค่าเท่ากับ 1 มาตราประมาณค่า 1 และ 2 มีค่าเท่ากับ 0 ** 
ค่าท่ีได้ไม่ควรน้อยกว่า 0.78 จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ข้อคําถามใดท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.78 นํามาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ                                                                                                                  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
                1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดตัวแปรตาม Associative Musical Visual Intelligence (amvi) เป็น
แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีสําเร็จรูป จากการคิดค้นของ Jake Mandell นักดนตรีและนักแต่งเพลง
อิเล็กทรอนิกส์ เป็นโปรแกรมในคอมพิวเตอร์  มีคําถาม 20 ข้อ ถามเกี่ยวกับลักษณะท่ีแตกต่างของระดับของ
เสียง (Pitch Discrimination) ความจําเกี่ยวกับเสียงดนตรี (Musical Memory) ลักษณะที่แตกต่างของรูปร่าง
เส้นเสียงของตัวโน้ต (Contour Discrimination) ท่ีสัมพันธ์กับรูปทรงเรขาคณิต การใช้เครื่องมือวัดตัวแปรตาม
ครั้งแรกกับคร้ังท่ีสองห่างกัน 20 วัน ดังตัวอย่าง 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ข้อ 8 สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงระดับเสียงที่สัมพันธ์กับการได้ยินได้ดีที่สุด 
ภาพที่ 2 สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงเสียงที่ได้ยินได้ดีที่สุด 

 

 
 

ข้อ 11 สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงถึงความสัมพันธ์กับจังหวะที่ได้ยินได้ดีที่สุด 
ภาพที่ 3 สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงจังหวะที่ได้ยินได้ดีที่สุด 

 

 2. เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมองแบบไร้สาย Emotiv รุ่น EPOC+ ใช้วัดคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ หลังจากการฝึกผิวปากและฝึกเป่าขลุ่ย เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง 
 

 
 

ภาพที่ 4 เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง Emotiv รุ่น EPOC+ 
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ตารางที่ 4 ตารางการหาค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
 

ที่ รายการข้อความ ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 
1 2 3 4 5 สรุป I-VCI 

1 ชื่อชุดกิจกรรมมีความชัดเจนและตรงเชิงเนื้อหา 4 4 4 3 4 5/5 1 
2 คํานํา มีความชัดเจนและตรงเชิงเนื้อหา 4 4 3 3 4 5/5 1 
3 คําชี้แจงท่ัวไป มีความชัดเจนและตรงเชิงเนื้อหา  4 4 3 3 3 5/5 1 
4 คําชี้แจงการจัดกจิกรรม มีความชัดเจนและตรงเชิงเนื้อหา 3 4 2 3 3 4/5 .80 
5 ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 4 4 3 3 3 5/5 1 
6 ชุดกิจกรรมมีความตรงเชิงเนื้อหาท่ีเหมะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 4 3 3 3 2 4/5 .80 
7 ชุดกิจกรรมแต่ละชุด มีความชัดเจนและตรงเชิงเนื้อหา 3 3 3 2 3 4/5 .80 
8 การเรียงลําดับเนื้อหา มีความชัดเจน และตรงเชิงเนื้อหา 4 3 3 3 3 5/5 1 
9 ตารางจัดกิจกรรมแต่ละครั้งมีความเหมาะสมและตรงเชิงเนื้อหา 4 4 3 3 4 5/5 1 
10 ช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสมและตรงเชิงเนื้อหา 4 4 3 4 3 5/5 1 
11 สื่อประกอบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมและตรงเชิงเนื้อหา 4 3 3 3 4 5/5 1 
12 ชุดของกิจกรรมมีความสมบูรณ์และตรงเชิงเนื้อหา 4 4 3 3 3 5/5 1 
13 โดยภาพรวมชุดกิจกรรมนี้ มีความตรงเชิงเนื้อหา 4 4 3 3 3 5/5 1 

                                                                                                                 S-VCI = .95                   
**หาได้จาก มาตราประมาณค่า 3 และ 4 มีค่าเท่ากับ 1 มาตราประมาณค่า 1 และ 2 มีค่าเท่ากับ 0 ** 
ค่าท่ีได้ไม่ควรน้อยกว่า 0.78 จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ข้อคําถามใดท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.78 นํามาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ                                                                                                                  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
                1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดตัวแปรตาม Associative Musical Visual Intelligence (amvi) เป็น
แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีสําเร็จรูป จากการคิดค้นของ Jake Mandell นักดนตรีและนักแต่งเพลง
อิเล็กทรอนิกส์ เป็นโปรแกรมในคอมพิวเตอร์  มีคําถาม 20 ข้อ ถามเกี่ยวกับลักษณะท่ีแตกต่างของระดับของ
เสียง (Pitch Discrimination) ความจําเกี่ยวกับเสียงดนตรี (Musical Memory) ลักษณะที่แตกต่างของรูปร่าง
เส้นเสียงของตัวโน้ต (Contour Discrimination) ท่ีสัมพันธ์กับรูปทรงเรขาคณิต การใช้เครื่องมือวัดตัวแปรตาม
ครั้งแรกกับคร้ังท่ีสองห่างกัน 20 วัน ดังตัวอย่าง 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ข้อ 8 สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงระดับเสียงที่สัมพันธ์กับการได้ยินได้ดีที่สุด 
ภาพที่ 2 สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงเสียงที่ได้ยินได้ดีที่สุด 

 

 
 

ข้อ 11 สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงถึงความสัมพันธ์กับจังหวะที่ได้ยินได้ดีที่สุด 
ภาพที่ 3 สัญลักษณ์ใดในรูปที่แสดงออกถึงจังหวะที่ได้ยินได้ดีที่สุด 

 

 2. เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมองแบบไร้สาย Emotiv รุ่น EPOC+ ใช้วัดคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ หลังจากการฝึกผิวปากและฝึกเป่าขลุ่ย เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง 
 

 
 

ภาพที่ 4 เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง Emotiv รุ่น EPOC+ 
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ภาพที่ 5 การใช้เครื่องวัดคลื่นสมองไฟฟ้า พร้อมอุปกรณ์เสริม 
 

    การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงทดลอง ผู้วิจัยทําเรื่องขอหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล
เพื่อการวิจัย จากวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ถึงผู้อํานวยการโรงเรียนวัดคู
ยาง ตําบลในเมือง อําเภอเมืองกําแพงเพชร เพื่อขอใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงช่วยเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้าน
ดนตรี กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และเก็บรวบรวมข้อมูล   

การวิเคราะห์ข้อมูล  
     การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบโดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน และ         
ค่าร้อยละ เปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาท่ัวไป (IQ.g) ก่อนการฝึกอบรมดนตรีของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีฝึก
ด้วยการฝึก ผิวปากเป็นเพลง กับกลุ่มเปรียบท่ีฝึกด้วยการเป่าขลุ่ย โดยใช้สถิติ t-test เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังการฝึกผิวปากและเป่าขลุ่ย ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ จําแนกตามเพศ โดยสถิติทดสอบ One-way ANOVA   เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังการฝึกผิวปาก และเป่าขลุ่ย จําแนกตามกลุ่มการทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ โดยสถิติทดสอบ One-way ANOVA และวิเคราะห์ความแปรปรวน โดยสถิติ Two-way ANOVA 
เปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถี่ Theta และ Alpha  ที่ Brodman Area 9 และ 47 
หลังการฝึกผิวปากและการฝึกเป่าขลุ่ย ขณะทําแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ โดยสถิติทดสอบ One-way ANOVA   
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลของการออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง โดยผ่านผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีทั้ง 5 คน 

ตรวจสอบและประเมินความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ทั้งฉบับ S-CVI=.89 และความเหมาะสมในการ
นําไปใช้จริงทั้งฉบับ S-CVI=.98 ซ่ึงมีค่าตั้งแต่ระดับ .80 ขึ้นไป ทั้งตรวจสอบและประเมินความตรงเชิงเนื้อหา 
และความเหมาะสมในการนําไปใช้จริง ซ่ึงถือว่าอยู่ในระดับดี 

2. ผลของการวัดเชาวน์ปัญญาท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างก่อนการฝึกดนตรีของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีฝึกด้วย
การผิวปากเป็นเพลงกับกลุ่มเปรียบเทียบท่ีฝกึด้วยการเป่าขลุ่ย โดยก่อนการฝึกดนตรีได้ให้ทั้งสองกลุ่มทํา
แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาท่ัวไป เมื่อนําคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์หาค่าความแตกต่างด้วยสถิติทดสอบ t พบว่า
ทั้งสองกลุ่มมีเชาวน์ปัญญาท่ัวไปไม่แตกต่างกัน 

3. ผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ได้นําชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี โดยแบ่งเป็น 2 ชุดกิจกรรม 
ได้แก่ ชุดฝึกเบื้องต้น 5 กิจกรรม และ ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลง 15 กิจกรรม ใช้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 
5 ที่เป็นกลุ่มทดลอง จํานวน 60 คน ในส่วนของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
จํานวน 60 คน ให้ฝึกด้วยการฝึกเป่าขลุ่ยที่ใช้วิธีการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ เป็นเวลา 20 วัน ใช้
เวลาในการฝึกวันละ 45 นาที ใช้เพลงเหมือนกับกลุ่มผิวปาก จํานวนครูที่ฝึกสอนเท่ากัน พบว่า 

     3.1 กลุ่มทดลอง (ผิวปากเป็นเพลง) คะแนนเฉล่ียก่อนกับหลังการฝึกผิวปากเป็นเพลงมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r=.55) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้าน
ดนตรีก่อนและหลังฝึกผิวปากเป็นเพลงด้วยสถิติทดสอบ t ได้ค่า t=7.08 และ p=.00 จึงสรุปได้ว่า หลังฝึกผิว
ปากเป็นเพลงทําให้คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีสูงกว่าก่อนฝึกผิวปากเป็นเพลงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
     3.2 กลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) จําแนกตามเพศ ปรากฏว่า ความแปรปรวนของคะแนน
เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05         
(F=.4.76, p=.03) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีหลังฝึกผิวปากเป็นเพลงระหว่างเพศชาย
กับเพศหญิง ด้วยสถิติทดสอบที ได้ค่า t=.60, df=53.88 และ p=.55 จึงสรุปได้ว่าหลังฝึกผิวปากเป็นเพลงจะทํา
ให้คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศชายกับเพศหญิงไม่แตกต่างกัน 
     3.3 กลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) คะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการฝึกเป่าขลุ่ยมีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 (r=.53) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลัง
ฝึกเป่าขลุ่ยด้วยสถิติทดสอบที ได้ค่า t=5.22 และ p=.00 จึงสรุปได้ว่าหลังฝึกเป่าขลุ่ยจะทําให้คะแนนเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรีสูงกว่าก่อนฝึกเป่าขลุ่ยอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
     3.4 กลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) จําแนกตามเพศ ปรากฏว่า ความแปรปรวนของคะแนนเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศชายกับเพศหญิงไม่แตกต่างกัน (F=0.01, p=.91) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนน
เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีหลังฝึกเป่าขลุ่ยระหว่างเพศชายกับเพศหญิง ด้วยสถิติทดสอบที ได้ค่า t=.67, df=58 
และ p=.50 จึงสรุปได้ว่าหลังฝึกเป่าขลุ่ยจะทําให้คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศชายกับเพศหญิงมี
คะแนนด้านเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีไม่แตกต่างกัน   
     3.5 คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี จําแนกตามเพศและกลุ่มการทดลอง ปรากฏว่า ความ
แปรปรวนของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของทั้ง 4 กลุ่ม ไม่แตกต่างกัน (Levene’s = 1.48, df1=3, 
df2=116, p=.22) และเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีด้วยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้าน
ดนตรีระหว่างเพศกับกลุ่มการทดลอง (F=.00, p=.96) และไม่พบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้าน
ดนตรีระหว่างเพศ (F=.82, p=.37) และกลุ่มการทดลอง (F=2.46, p=.12) 
   4. ผลการเปรียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถ่ี Theta และ Alpha หลังการใช้ชุด
กิจกรรมฝีกผิวปากเป็นเพลง และเป่าขลุ่ย ณ ท่ีตําแหน่ง AF3, F7, F3, FC5, FC6, F4, F8, และ AF4 จําแนก
ตาม เพศ และกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ขณะทําแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี จํานวน 20 ข้อ 
ท่ีได้กําหนดให้รูปทรงทางเรขาคณิตสัมพันธ์กับเสียงเพลง ของ Jake Mandell ปรากฏดังนี้ 
         4.1 กลุ่มตัวอย่าง ย่านความถ่ี Theta หลังจากการฝึกดนตรี ของกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) 
และกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) ปรากฏว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคลื่นสมองไฟฟ้าย่านความถ่ี 
Theta แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ณ สมองซีกขวาที่ตําแหน่ง F4 (F=13.27, p=.00) 
     4.2 กลุ่มตัวอย่าง ย่านความถ่ี Alpha หลังจากการฝึกดนตรีของกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) 
และกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) ปรากฏว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคลื่นสมองไฟฟ้าย่านความถ่ี 
Alpha แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ณ สมองซีกซ้ายที่ตําแหน่ง F7 (F=4.88, p=.03) และ
สมองซีกขวาที่ตําแหน่ง F4 (F=8.82, p=.00) 
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ภาพที่ 5 การใช้เครื่องวัดคลื่นสมองไฟฟ้า พร้อมอุปกรณ์เสริม 
 

    การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงทดลอง ผู้วิจัยทําเรื่องขอหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล
เพื่อการวิจัย จากวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ถึงผู้อํานวยการโรงเรียนวัดคู
ยาง ตําบลในเมือง อําเภอเมืองกําแพงเพชร เพื่อขอใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงช่วยเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้าน
ดนตรี กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และเก็บรวบรวมข้อมูล   

การวิเคราะห์ข้อมูล  
     การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบโดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน และ         
ค่าร้อยละ เปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาท่ัวไป (IQ.g) ก่อนการฝึกอบรมดนตรีของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีฝึก
ด้วยการฝึก ผิวปากเป็นเพลง กับกลุ่มเปรียบท่ีฝึกด้วยการเป่าขลุ่ย โดยใช้สถิติ t-test เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังการฝึกผิวปากและเป่าขลุ่ย ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ จําแนกตามเพศ โดยสถิติทดสอบ One-way ANOVA   เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังการฝึกผิวปาก และเป่าขลุ่ย จําแนกตามกลุ่มการทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ โดยสถิติทดสอบ One-way ANOVA และวิเคราะห์ความแปรปรวน โดยสถิติ Two-way ANOVA 
เปรียบเทียบความแตกต่างของคล่ืนไฟฟ้าสมองย่านความถี่ Theta และ Alpha  ที่ Brodman Area 9 และ 47 
หลังการฝึกผิวปากและการฝึกเป่าขลุ่ย ขณะทําแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ โดยสถิติทดสอบ One-way ANOVA   
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลของการออกแบบชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลง โดยผ่านผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีทั้ง 5 คน 

ตรวจสอบและประเมินความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ทั้งฉบับ S-CVI=.89 และความเหมาะสมในการ
นําไปใช้จริงทั้งฉบับ S-CVI=.98 ซ่ึงมีค่าตั้งแต่ระดับ .80 ขึ้นไป ทั้งตรวจสอบและประเมินความตรงเชิงเนื้อหา 
และความเหมาะสมในการนําไปใช้จริง ซ่ึงถือว่าอยู่ในระดับดี 

2. ผลของการวัดเชาวน์ปัญญาท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างก่อนการฝึกดนตรีของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีฝึกด้วย
การผิวปากเป็นเพลงกับกลุ่มเปรียบเทียบท่ีฝกึด้วยการเป่าขลุ่ย โดยก่อนการฝึกดนตรีได้ให้ทั้งสองกลุ่มทํา
แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาท่ัวไป เมื่อนําคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์หาค่าความแตกต่างด้วยสถิติทดสอบ t พบว่า
ทั้งสองกลุ่มมีเชาวน์ปัญญาท่ัวไปไม่แตกต่างกัน 

3. ผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ได้นําชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี โดยแบ่งเป็น 2 ชุดกิจกรรม 
ได้แก่ ชุดฝึกเบื้องต้น 5 กิจกรรม และ ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลง 15 กิจกรรม ใช้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 
5 ที่เป็นกลุ่มทดลอง จํานวน 60 คน ในส่วนของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
จํานวน 60 คน ให้ฝึกด้วยการฝึกเป่าขลุ่ยที่ใช้วิธีการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ เป็นเวลา 20 วัน ใช้
เวลาในการฝึกวันละ 45 นาที ใช้เพลงเหมือนกับกลุ่มผิวปาก จํานวนครูที่ฝึกสอนเท่ากัน พบว่า 

     3.1 กลุ่มทดลอง (ผิวปากเป็นเพลง) คะแนนเฉล่ียก่อนกับหลังการฝึกผิวปากเป็นเพลงมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r=.55) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้าน
ดนตรีก่อนและหลังฝึกผิวปากเป็นเพลงด้วยสถิติทดสอบ t ได้ค่า t=7.08 และ p=.00 จึงสรุปได้ว่า หลังฝึกผิว
ปากเป็นเพลงทําให้คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีสูงกว่าก่อนฝึกผิวปากเป็นเพลงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
     3.2 กลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) จําแนกตามเพศ ปรากฏว่า ความแปรปรวนของคะแนน
เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05         
(F=.4.76, p=.03) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีหลังฝึกผิวปากเป็นเพลงระหว่างเพศชาย
กับเพศหญิง ด้วยสถิติทดสอบที ได้ค่า t=.60, df=53.88 และ p=.55 จึงสรุปได้ว่าหลังฝึกผิวปากเป็นเพลงจะทํา
ให้คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศชายกับเพศหญิงไม่แตกต่างกัน 
     3.3 กลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) คะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการฝึกเป่าขลุ่ยมีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r=.53) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลัง
ฝึกเป่าขลุ่ยด้วยสถิติทดสอบที ได้ค่า t=5.22 และ p=.00 จึงสรุปได้ว่าหลังฝึกเป่าขลุ่ยจะทําให้คะแนนเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรีสูงกว่าก่อนฝึกเป่าขลุ่ยอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
     3.4 กลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) จําแนกตามเพศ ปรากฏว่า ความแปรปรวนของคะแนนเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศชายกับเพศหญิงไม่แตกต่างกัน (F=0.01, p=.91) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนน
เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีหลังฝึกเป่าขลุ่ยระหว่างเพศชายกับเพศหญิง ด้วยสถิติทดสอบที ได้ค่า t=.67, df=58 
และ p=.50 จึงสรุปได้ว่าหลังฝึกเป่าขลุ่ยจะทําให้คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีระหว่างเพศชายกับเพศหญิงมี
คะแนนด้านเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีไม่แตกต่างกัน   
     3.5 คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี จําแนกตามเพศและกลุ่มการทดลอง ปรากฏว่า ความ
แปรปรวนของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของทั้ง 4 กลุ่ม ไม่แตกต่างกัน (Levene’s = 1.48, df1=3, 
df2=116, p=.22) และเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีด้วยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้าน
ดนตรีระหว่างเพศกับกลุ่มการทดลอง (F=.00, p=.96) และไม่พบความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้าน
ดนตรีระหว่างเพศ (F=.82, p=.37) และกลุ่มการทดลอง (F=2.46, p=.12) 
   4. ผลการเปรียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถ่ี Theta และ Alpha หลังการใช้ชุด
กิจกรรมฝีกผิวปากเป็นเพลง และเป่าขลุ่ย ณ ท่ีตําแหน่ง AF3, F7, F3, FC5, FC6, F4, F8, และ AF4 จําแนก
ตาม เพศ และกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ขณะทําแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี จํานวน 20 ข้อ 
ท่ีได้กําหนดให้รูปทรงทางเรขาคณิตสัมพันธ์กับเสียงเพลง ของ Jake Mandell ปรากฏดังนี้ 
         4.1 กลุ่มตัวอย่าง ย่านความถ่ี Theta หลังจากการฝึกดนตรี ของกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) 
และกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) ปรากฏว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคลื่นสมองไฟฟ้าย่านความถ่ี 
Theta แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ณ สมองซีกขวาท่ีตําแหน่ง F4 (F=13.27, p=.00) 
     4.2 กลุ่มตัวอย่าง ย่านความถ่ี Alpha หลังจากการฝึกดนตรีของกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) 
และกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) ปรากฏว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคลื่นสมองไฟฟ้าย่านความถ่ี 
Alpha แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ณ สมองซีกซ้ายที่ตําแหน่ง F7 (F=4.88, p=.03) และ
สมองซีกขวาที่ตําแหน่ง F4 (F=8.82, p=.00) 
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     4.3 กลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) ท่ีย่านความถ่ี Theta จําแนกตามเพศ ปรากฏว่า เพศชาย
และเพศหญิงมีคลื่นไฟฟ้าสมองแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ณ สมองซีกขวาที่ตําแหน่ง F4 
(F=4.40, p=.04)            
     4.4 กลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) ท่ีย่านความถ่ี Alpha จําแนกตามเพศ ปรากฏว่า เพศชาย
และเพศหญิงมีคลื่นไฟฟ้าสมองแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ณ สมองซีกซ้ายท่ีตําแหน่ง F3 
(F=4.79, p=.03) สมองซีกขวาที่ตําแหน่ง FC6 (F=8.17, p=.01), F8 (F=7.01, p=.01) และ AF4 (F=6.89, 
p=.01)             
     4.5 กลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) ท่ีย่านความถ่ี Theta และ Alpha จําแนกตามเพศ ปรากฏว่า 
เพศชายและเพศหญิงมีคลื่นไฟฟ้าสมองไม่แตกต่างกันท้ังสองย่านความถ่ี 
                           

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยเกี่ยวกับชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังน้ี  
ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

สามารถนําไปใช้สําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีที่ไม่ต้องใช้เครื่องดนตรีในการฝึกดนตรีได้เหมือนกบัการฝึก
ดนตรีท่ีใช้เครื่องดนตรีเป็นอุปกรณ์ในการฝึกให้กับนักเรียนได้ เน่ืองจากชุดกิจกรรมฝึกผวิปากเป็นเพลงสําหรับ
เพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีได้ออกแบบข้ึนตามแนวทฤษฎีเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) ท่ี
ผสมผสานรวมเอาเสียง มือ และร่างกาย เอาไว้ในกิจกรรมเพ่ือให้มีประสิทธิภาพได้มากท่ีสุดทุกครั้ง (Gardner, 
2011, p.103) นอกจาก เสียง มือ และร่างกายแล้วยังให้ความสําคัญของกับระดับเสียง (Pitch) หรือทํานองเพลง 
(Melody) และจังหวะดนตรี (Rhythm) เป็นส่วนสําคัญท่ีสุดของเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Gardner, 2011, 
p.111) ในการออกแบบชุดกิจกรรมท้ังสองชุดเพ่ือเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของผู้ฝึก ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ของการวิจัยข้อท่ี 1 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Herholz & Zatorre (2012) ได้ศึกษางานวิจยัเกี่ยวกับ
กรอบในการฝึกอบบรมดนตรีเพ่ือให้สมองได้มีการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดชีวิตกรณีศึกษาพฤติกรรม หน้าท่ีการ
ทํางาน และโครงสร้างของสมอง พบว่า การฝึกอบรมดนตรีมากกว่าหนึ่งรูปแบบไปพร้อมกันสามารถนําไปสู่
สภาวะยืดหยุ่น (Plastic) ท่ีแข็งแรงได้ และการเพิ่มขึ้นของโสตทัศนูปกรณ์ในการฝึกดนตรีเป็นการบูรณาการ ท่ีมี
ผลต่อก้านสมอง นอกจากน้ีผลการศึกษาการฝึกอบรมดนตรีหลายวิธีมีประสิทธิภาพท่ีแข็งแกร่งของ Plastic ท่ี
มากกว่าการฝึกดนตรีด้วยการฝึกดนตรีวิธีเดียว และ Ribeiro & Santos (2017) ท่ีได้วิจัยการเพิ่มความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับตัวเลขในเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ต่ําหลังจากการฝึกดนตรีท่ีไม่ใช้เครื่อง
ดนตรี (Non-Instrumental) กับนักเรียนอายุ 8 ปี การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบของ Non-
Instrumental musical training (NIMT) ในเด็กท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่ําเป็นกลยุทธ์ในการ
แก้ไขและเพ่ือเสริมสร้างระบบการรับรู้ความรู้สึกเชิงตัวเลข  โดยได้แบ่งนักเรียนออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มแรกให้ฟัง
ความไพเราะของเสียงดนตรี (Melodic activities) กลุ่มท่ีสองให้ทํากิจกรรมเข้าจังหวะ (Rhythmic activities) 
โดยในแต่ละกิจกรรมมี 7 ขั้นตอน พบว่า การเปรียบเทียบภายในกลุ่ม พบว่า ท้ังสองกลุ่มมีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสําคัญจากผลของคะแนนก่อนกับหลังการทดลอง การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าเพลงสามารถพัฒนา
ความสามารถเชิงพ้ืนท่ี หรือความสามารถคิดในใจ (Spatial Abilities) และชี้ให้เห็นว่าเด็กที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ําตระหนักถึงการเพิ่มขึ้นของพวกเขาในวิชาคณิตศาสตรซ่ึ์งยืนยันได้ด้วยผลลัพธ์ทางสถิติ   

ผลจากการทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาท่ัวไป (STANDARD PROGRESSIVE MATRICES 
SETS A, B, C, D, & C) มีท้ังหมด 5 ชุด ชุดละ 12 ข้อ รวม 60 ข้อ ใช้เวลา 40 นาที ก่อนฝึกผิวปากเป็นเพลง

ของกลุ่มทดลอง และก่อนการฝึกเป่าขลุ่ยของกลุ่มเปรียบเทียบ ปรากฏว่า เชาวน์ปัญญาท่ัวไปของท้ังกลุ่มทดลอง 
(ฝึกผิวปากเป็นเพลง) และกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) ไม่มีความแตกต่างกัน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการ
วิจัย ข้อท่ี 2 และเนื่องจากนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีได้ ได้มาจากการสมัครใจท่ีจะเข้าร่วมฝึกดนตรีจากทุกห้องเรียน
ซ่ึงมีอยู่ท้ังหมดอยู่ 6 ห้องเรียน เข้าไปอยู่ท้ังในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยไม่ได้คัดเลือกจากห้องเรียน
อัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตร์ ห้องเรียนอัจฉริยภาพทางคณิตศาสตร์ หรือห้องเรียน Mini English Program จึง
ทําให้กลุ่มตัวอย่างคละกันทุกกลุ่มจึงทําให้มีระดับเชาวน์ปัญญาท่ัวไปไม่แตกต่างกัน 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังการฝึกผิวปากเป็นเพลง จํานวน       
20 ครั้งๆ ละ 45 นาที โดยแบ่งเป็น 2 ชุดกิจกรรม ได้แก่ ชุดฝึกเบื้องต้น 5 กิจกรรม และชุดฝกึผิวปากเป็นเพลง 
15 กิจกรรม ปรากฏว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนกับหลังการฝึกผิวปากเป็นเพลงมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ท้ังเพศชายและเพศหญิง และกลุ่มฝึกเป่าขลุ่ย ก็มีคะแนนเฉลี่ยก่อนกับหลังการฝึกเป่าขลุ่ยมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อน
กับหลังฝึกผิวปากเป็นเพลง และฝึกเป่าขลุ่ยด้วยสถิติทดสอบที ได้ค่า *p < .05 จึงสรุปได้ว่าหลังฝึกผิวปากเป็น
เพลง และฝึกเป่าขลุ่ยจะทําให้คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีสูงกว่าก่อนฝึกผิวปากเป็นเพลง และฝึกเป่าขลุ่ย
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 3 เหตุท่ีคะแนนโดยเฉลี่ยทั้งกลุ่ม
ทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) และกลุ่มเปรียบเทียบ(ฝึกเป่าขลุ่ย) ท้ังเพศหญิงและเพศชายเพิ่มข้ึน ก็เนื่องจากทั้ง
สองกลุ่มตัวอย่างได้รับการฝึกในเพลงท่ีมีลักษณะเดียวกัน จํานวนวันในการฝึก เวลาในการฝึกเป็นระยะเวลาหนึ่ง
ซ่ึงก็จะได้รับความรู้และมีประสบการณ์ท่ีเพ่ิมขึ้นซ่ึงก็สอดคล้องกับ Corrigall & Schellenberg (2015) กล่าวว่า 
เม่ือระยะเวลาของการฝึกฝนเพิ่มมาก การเพ่ิมขึ้นของเชาวน์ปัญญา ก็จะเพิ่มตามเช่นกัน แต่เม่ือนําคะแนนมา
เปรียบเทียบท้ังเพศและกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันในทางสถิติ ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
ข้อท่ี 4 เนื่องจากทั้งสองกลุ่มได้รับฝึกดนตรีทีมีลักษณะเดียวกัน จํานวนวันท่ีเท่ากันเพียงแต่ต่างกันในวิธีการฝึก
โดยกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) ใช้ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลง ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) ใช้วิธีการฝึก
ตามหลักสูตรของกระทรงศึกษาธิการ และสถานท่ีใช้ในการฝึกผิวปากเป็นเพลงและฝึกเป่าขลุ่ยเท่านั้น จึงทําให้
เชาวน์ปัญญาของแต่ละกลุ่มเพ่ิมขึ้นท่ีไม่แตกต่างกัน เม่ือท้ังสองกลุ่มได้รับการฝึกดนตรีเหมือนกันจึงทําให้คะแนน
เชาวน์ปัญญาเพิ่มขึ้นท่ีไม่แตกต่างกันทางสถิติ ซ่ึงสอดคล้องกับข้อความที่ว่า เด็กและผู้ใหญ่ท่ีได้รับการฝึกฝนทาง
ดนตรีย่อมได้คะแนนการทดสอบเชาว์ปัญญาสูงกว่ากว่าผู้ท่ีไม่ได้รับการฝึกฝน (dos Santos-Luiz, et al. 2016) 
และจากตารางท่ี 4-8 เม่ือดูจากค่าเฉลี่ย (M) ของกลุ่มทดลอง ท้ังเพศชายและเพศหญิงหลังฝึกการผิวปากเป็น
เพลงมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงข้ึนอยู่ท่ี 8.61 เปรียบเทียบกับตารางท่ี 4-10 ค่าเฉลี่ย (M) ของกลุ่มเปรียบเทียบท้ัง
เพศชายและเพศหญิงหลังการฝึกเป่าขลุ่ยมีคา่เฉลี่ยของคะแนนสูงข้ึนอยู่ท่ี 6.59 ซ่ึงค่าเฉลี่ย (M) ของกลุ่มทดลอง 
(ฝึกผิวปากเป็นเพลง) สูงกว่า กลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเปล่าขลุ่ย) เล็กน้อย หมายความว่า การฝึกผิวปากเป็นเพลง
ซ่ึงเป็นการฝึกดนตรีท่ีไม่ต้องใช้เครื่องดนตรีในการฝึกก็สามารถเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีได้เหมือนกับการฝึก
ดนตรี (การฝึกเป่าขลุ่ย) ท่ีใช้เครื่องดนตรีช่วยในการฝึกดนตรี และอาจจะเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีได้มากกว่า
การฝึกดนตรีท่ีใช้เครื่องดนตรีช่วยในการฝึกดนตรี ตามที่ Ribeiro & Santos (2017) กล่าวว่า การฝึกดนตรีท่ีไม่
ใช้เครื่องดนตรี (non-Instrumental) ในกลุ่มท้ังสองกลุ่มจากผลของคะแนนก่อนและหลังการทดลองมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ  

ผลในการเปรียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการใช้ชุดกิจกรรมฝีกผิวปากเป็นเพลง และเป่า
ขลุ่ยจําแนกตามเพศ ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ขณะทําแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีด้วย
การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถ่ี Theta และ Alpha ณ ท่ีตําแหน่ง AF3, F7, F3, FC5, FC6, F4, F8 และ 
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     4.3 กลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) ท่ีย่านความถ่ี Theta จําแนกตามเพศ ปรากฏว่า เพศชาย
และเพศหญิงมีคลื่นไฟฟ้าสมองแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ณ สมองซีกขวาที่ตําแหน่ง F4 
(F=4.40, p=.04)            
     4.4 กลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) ท่ีย่านความถ่ี Alpha จําแนกตามเพศ ปรากฏว่า เพศชาย
และเพศหญิงมีคลื่นไฟฟ้าสมองแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ณ สมองซีกซ้ายท่ีตําแหน่ง F3 
(F=4.79, p=.03) สมองซีกขวาที่ตําแหน่ง FC6 (F=8.17, p=.01), F8 (F=7.01, p=.01) และ AF4 (F=6.89, 
p=.01)             
     4.5 กลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) ท่ีย่านความถ่ี Theta และ Alpha จําแนกตามเพศ ปรากฏว่า 
เพศชายและเพศหญิงมีคลื่นไฟฟ้าสมองไม่แตกต่างกันท้ังสองย่านความถ่ี 
                           

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยเกี่ยวกับชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังน้ี  
ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

สามารถนําไปใช้สําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีที่ไม่ต้องใช้เครื่องดนตรีในการฝึกดนตรีได้เหมือนกบัการฝึก
ดนตรีท่ีใช้เครื่องดนตรีเป็นอุปกรณ์ในการฝึกให้กับนักเรียนได้ เนื่องจากชุดกิจกรรมฝึกผวิปากเป็นเพลงสําหรับ
เพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีได้ออกแบบขึ้นตามแนวทฤษฎีเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) ท่ี
ผสมผสานรวมเอาเสียง มือ และร่างกาย เอาไว้ในกิจกรรมเพ่ือให้มีประสิทธิภาพได้มากที่สุดทุกครั้ง (Gardner, 
2011, p.103) นอกจาก เสียง มือ และร่างกายแล้วยังให้ความสําคัญของกับระดับเสียง (Pitch) หรือทํานองเพลง 
(Melody) และจังหวะดนตรี (Rhythm) เป็นส่วนสําคัญท่ีสุดของเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Gardner, 2011, 
p.111) ในการออกแบบชุดกิจกรรมท้ังสองชุดเพ่ือเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของผู้ฝึก ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ของการวิจัยข้อท่ี 1 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Herholz & Zatorre (2012) ได้ศึกษางานวิจยัเก่ียวกับ
กรอบในการฝึกอบบรมดนตรีเพ่ือให้สมองได้มีการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดชีวิตกรณีศึกษาพฤติกรรม หน้าท่ีการ
ทํางาน และโครงสร้างของสมอง พบว่า การฝึกอบรมดนตรีมากกว่าหนึ่งรูปแบบไปพร้อมกันสามารถนําไปสู่
สภาวะยืดหยุ่น (Plastic) ท่ีแข็งแรงได้ และการเพิ่มข้ึนของโสตทัศนูปกรณ์ในการฝึกดนตรีเป็นการบูรณาการ ท่ีมี
ผลต่อก้านสมอง นอกจากน้ีผลการศึกษาการฝึกอบรมดนตรีหลายวิธีมีประสิทธิภาพท่ีแข็งแกร่งของ Plastic ท่ี
มากกว่าการฝึกดนตรีด้วยการฝึกดนตรีวิธีเดียว และ Ribeiro & Santos (2017) ท่ีได้วิจัยการเพิ่มความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับตัวเลขในเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ต่ําหลังจากการฝึกดนตรีท่ีไม่ใช้เครื่อง
ดนตรี (Non-Instrumental) กับนักเรียนอายุ 8 ปี การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบของ Non-
Instrumental musical training (NIMT) ในเด็กท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่ําเป็นกลยุทธ์ในการ
แก้ไขและเพ่ือเสริมสร้างระบบการรับรู้ความรู้สึกเชิงตัวเลข  โดยได้แบ่งนักเรียนออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มแรกให้ฟัง
ความไพเราะของเสียงดนตรี (Melodic activities) กลุ่มท่ีสองให้ทํากิจกรรมเข้าจังหวะ (Rhythmic activities) 
โดยในแต่ละกิจกรรมมี 7 ขั้นตอน พบว่า การเปรียบเทียบภายในกลุ่ม พบว่า ท้ังสองกลุ่มมีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสําคัญจากผลของคะแนนก่อนกับหลังการทดลอง การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าเพลงสามารถพัฒนา
ความสามารถเชิงพ้ืนท่ี หรือความสามารถคิดในใจ (Spatial Abilities) และชี้ให้เห็นว่าเด็กที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ําตระหนักถึงการเพิ่มข้ึนของพวกเขาในวิชาคณิตศาสตรซ่ึ์งยืนยันได้ด้วยผลลัพธ์ทางสถิติ   

ผลจากการทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาท่ัวไป (STANDARD PROGRESSIVE MATRICES 
SETS A, B, C, D, & C) มีท้ังหมด 5 ชุด ชุดละ 12 ข้อ รวม 60 ข้อ ใช้เวลา 40 นาที ก่อนฝึกผิวปากเป็นเพลง

ของกลุ่มทดลอง และก่อนการฝึกเป่าขลุ่ยของกลุ่มเปรียบเทียบ ปรากฏว่า เชาวน์ปัญญาท่ัวไปของท้ังกลุ่มทดลอง 
(ฝึกผิวปากเป็นเพลง) และกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) ไม่มีความแตกต่างกัน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการ
วิจัย ข้อท่ี 2 และเนื่องจากนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีได้ ได้มาจากการสมัครใจท่ีจะเข้าร่วมฝึกดนตรีจากทุกห้องเรียน
ซ่ึงมีอยู่ท้ังหมดอยู่ 6 ห้องเรียน เข้าไปอยู่ท้ังในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยไม่ได้คัดเลือกจากห้องเรียน
อัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตร์ ห้องเรียนอัจฉริยภาพทางคณิตศาสตร์ หรือห้องเรียน Mini English Program จึง
ทําให้กลุ่มตัวอย่างคละกันทุกกลุ่มจึงทําให้มีระดับเชาวน์ปัญญาท่ัวไปไม่แตกต่างกัน 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อนและหลังการฝึกผิวปากเป็นเพลง จํานวน       
20 ครั้งๆ ละ 45 นาที โดยแบ่งเป็น 2 ชุดกิจกรรม ได้แก่ ชุดฝึกเบื้องต้น 5 กิจกรรม และชุดฝกึผิวปากเป็นเพลง 
15 กิจกรรม ปรากฏว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนกับหลังการฝึกผิวปากเป็นเพลงมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ท้ังเพศชายและเพศหญิง และกลุ่มฝึกเป่าขลุ่ย ก็มีคะแนนเฉลี่ยก่อนกับหลังการฝึกเป่าขลุ่ยมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีก่อน
กับหลังฝึกผิวปากเป็นเพลง และฝึกเป่าขลุ่ยด้วยสถิติทดสอบที ได้ค่า *p < .05 จึงสรุปได้ว่าหลังฝึกผิวปากเป็น
เพลง และฝึกเป่าขลุ่ยจะทําให้คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีสูงกว่าก่อนฝึกผิวปากเป็นเพลง และฝึกเป่าขลุ่ย
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 3 เหตุท่ีคะแนนโดยเฉลี่ยทั้งกลุ่ม
ทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) และกลุ่มเปรียบเทียบ(ฝึกเป่าขลุ่ย) ท้ังเพศหญิงและเพศชายเพิ่มข้ึน ก็เนื่องจากทั้ง
สองกลุ่มตัวอย่างได้รับการฝึกในเพลงท่ีมีลักษณะเดียวกัน จํานวนวันในการฝึก เวลาในการฝึกเป็นระยะเวลาหนึ่ง
ซ่ึงก็จะได้รับความรู้และมีประสบการณ์ท่ีเพ่ิมขึ้นซ่ึงก็สอดคล้องกับ Corrigall & Schellenberg (2015) กล่าวว่า 
เม่ือระยะเวลาของการฝึกฝนเพิ่มมาก การเพิ่มขึ้นของเชาวน์ปัญญา ก็จะเพิ่มตามเช่นกัน แต่เม่ือนําคะแนนมา
เปรียบเทียบท้ังเพศและกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันในทางสถิติ ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
ข้อท่ี 4 เนื่องจากทั้งสองกลุ่มได้รับฝึกดนตรีทีมีลักษณะเดียวกัน จํานวนวันท่ีเท่ากันเพียงแต่ต่างกันในวิธีการฝึก
โดยกลุ่มทดลอง (ฝึกผิวปากเป็นเพลง) ใช้ชุดฝึกผิวปากเป็นเพลง ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเป่าขลุ่ย) ใช้วิธีการฝึก
ตามหลักสูตรของกระทรงศึกษาธิการ และสถานท่ีใช้ในการฝึกผิวปากเป็นเพลงและฝึกเป่าขลุ่ยเท่าน้ัน จึงทําให้
เชาวน์ปัญญาของแต่ละกลุ่มเพ่ิมขึ้นท่ีไม่แตกต่างกัน เม่ือท้ังสองกลุ่มได้รับการฝึกดนตรีเหมือนกันจึงทําให้คะแนน
เชาวน์ปัญญาเพ่ิมขึ้นท่ีไม่แตกต่างกันทางสถิติ ซ่ึงสอดคล้องกับข้อความที่ว่า เด็กและผู้ใหญ่ท่ีได้รับการฝึกฝนทาง
ดนตรีย่อมได้คะแนนการทดสอบเชาว์ปัญญาสูงกว่ากว่าผู้ท่ีไม่ได้รับการฝึกฝน (dos Santos-Luiz, et al. 2016) 
และจากตารางท่ี 4-8 เม่ือดูจากค่าเฉลี่ย (M) ของกลุ่มทดลอง ท้ังเพศชายและเพศหญิงหลังฝึกการผิวปากเป็น
เพลงมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงข้ึนอยู่ท่ี 8.61 เปรียบเทียบกับตารางท่ี 4-10 ค่าเฉลี่ย (M) ของกลุ่มเปรียบเทียบท้ัง
เพศชายและเพศหญิงหลังการฝึกเป่าขลุ่ยมีคา่เฉลี่ยของคะแนนสูงข้ึนอยู่ท่ี 6.59 ซ่ึงค่าเฉลี่ย (M) ของกลุ่มทดลอง 
(ฝึกผิวปากเป็นเพลง) สูงกว่า กลุ่มเปรียบเทียบ (ฝึกเปล่าขลุ่ย) เล็กน้อย หมายความว่า การฝึกผิวปากเป็นเพลง
ซ่ึงเป็นการฝึกดนตรีท่ีไม่ต้องใช้เครื่องดนตรีในการฝึกก็สามารถเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีได้เหมือนกับการฝึก
ดนตรี (การฝึกเป่าขลุ่ย) ท่ีใช้เครื่องดนตรีช่วยในการฝึกดนตรี และอาจจะเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีได้มากกว่า
การฝึกดนตรีท่ีใช้เครื่องดนตรีช่วยในการฝึกดนตรี ตามที่ Ribeiro & Santos (2017) กล่าวว่า การฝึกดนตรีท่ีไม่
ใช้เครื่องดนตรี (non-Instrumental) ในกลุ่มท้ังสองกลุ่มจากผลของคะแนนก่อนและหลังการทดลองมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ  

ผลในการเปรียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการใช้ชุดกิจกรรมฝีกผิวปากเป็นเพลง และเป่า
ขลุ่ยจําแนกตามเพศ ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ขณะทําแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีด้วย
การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองย่านความถ่ี Theta และ Alpha ณ ท่ีตําแหน่ง AF3, F7, F3, FC5, FC6, F4, F8 และ 
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AF4 ซ่ึงแต่ละจุดอยู่ในและอยู่ใกล้ Brodmann Area 9, 46 ซ่ึงสันนิษฐานว่าเป็นบริเวณของส่วนประสาทมีชื่อว่า 
Dorsolateral Prefrontal Cortex ท่ีมีความสําคัญทําให้เกิดเชาวน์ปัญญา ซ่ึงมีความแตกกันบางตําแหน่ง ดังน้ี 

ผลการเปรียบเทียบกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบท่ีย่านความถ่ี Theta พบความแตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีสมองซึกขวา ณ ตําแหน่ง F4 และที่ย่านความถ่ี Alpha พบความแตกต่างอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีสมองซึกซ้าย ณ ตําแหน่ง F7 และสมองซีกขวา ณ ตําแหน่ง F4 

ผลการเปรียบเทียบกลุ่มทดลองจําแนกตามเพศ ท่ีย่านความถ่ี Theta พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีสมองซึกขวา ณ ตําแหน่ง F4 และที่ย่านความถ่ี Alpha พบความแตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีสมองซึกซ้าย ณ ตําแหน่ง F3 และสมองซีกขวา ณ ตําแหน่ง FC6, F8 และ AF4  

ผลการเปรียบเทียบกลุ่มเปรียบเทียบจําแนกตามเพศ ท่ีย่านความถ่ี Theta และที่ย่านความถ่ี Alpha 
เพศชายและเพศหญิงมีคลื่นไฟฟ้าสมองไม่แตกต่างกัน                                   

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองดังกล่าวปรากฏว่า มีความแตกต่างกันในทางสถิติ 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 หมายความว่า ตําแหน่งอีเล็กโทรดต่างๆ ท่ีพบในย่านความถ่ี Theta 
และที่ย่านความถ่ี Alpha นั้น มีความถ่ีอยู่ระหว่าง 4-12 Hz ซ่ึงจะพบได้ในคนที่มีความสุขหรือกําลังมีสมาธิ ซ่ึง
เสียงดนตรีจะส่งเสริมและพัฒนาการทางอารมณ์ เสริมสร้างความคดิ จินตนาการ ช่วยกระตุ้นให้มีการแสดงออก
ในทางสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้มีความสัมพันธ์ระหว่างประสาทหู กล้ามเนื้อมือ ให้สอดคล้องกับการใช้ความคิด 
ช่วยทําให้หายเหน่ือย และผ่อนคลายความตึงเครียด (Sukwattna, 2011) และที่ปรากฏความแตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติในสมองซีกขวามากกว่าซีกซ้าย เนื่องจากเวลาท่ีใช้ในการฝึกดนตรีใช้เพียงระยะส้ันๆ ในการฝึก 
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Gardner ท่ีกล่าวว่า การประมวลผลเสียงดนตรีของบุคคลท่ัวไปจะเกิดบริเวณสมอง
ซีกขวา แต่ด้วยการฝึกอบรมอย่างเป็นระบบและแบบแผน และมีความสามารถมากข้ึน นักดนตรีก็สามารถใช้
สมองซีกซ้ายในการประมวลผลได้เช่นกัน (Gardner, 2011, p.125) และพบท่ีย่านความถ่ีของคลื่น Alpha มาก 
เนื่องจากเสียงเพลงที่ฟังจากการทาํแบบทดสอบไปกระตุ้นทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีย่านความถ่ีนี้ ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจยัของ Banerjee., et al. (2016) ท่ีได้ศึกษาสมองการเคล่ือนท่ีของคลื่นไฟฟ้าสมองโดยการ
วิเคราะห์ซ่ึงไม่อยู่ในเส้นตรงเดียวกันของสัญญาณเสียงท่ีเกิดจากการกระตุ้นด้วยเสียงดนตรี การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถปุระสงค์เพ่ือวิเคราะห์ผลกระทบของดนตรีฮินดูภาคเหนือของอินเดียต่อการทํางานของสมองในสภาพการ
ผ่อนคลายปกติโดยใช้การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) ผู้เข้าร่วมการศึกษาท่ีมีสุขภาพแข็งแรง 10 คนท่ีไม่มี
การศึกษาด้านดนตรีเป็นพิเศษ สัญญาณ EEG ได้รับท่ีหน้าผากด้านหน้าของสมองขณะฟังเพลงในสภาพทดลอง  
3 แบบ (Rest, With Music and Without Music) การวิเคราะห์ความถ่ีได้ทําข้ึนสําหรับคล่ืน Alpha, Theta 
และแกรมม่า ผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมที่สร้างแรงบันดาลใจเพิ่มขึ้นขณะฟังเพลงฮินดูท่ีมีอารมณ์แปรปรวน    
(โรแมนติก/เศร้า) ของอาสาสมัครในกรณีของแถบความถ่ี Alpha ขณะที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสําคัญ
ในช่วงความถ่ีแกมมาและ Theta ได้รับการสังเกตว่าเม่ือมีการกระตุ้นเพลงออกกิจกรรมท่ีเร้าอารมณ์ท่ีเห็นได้ชัด
จากจังหวะการเต้นของสมอง Alpha ยังคงอยู่เป็นระยะเวลาหนึ่งแสดงให้เห็นถึงความเร้าอารมณ์ท่ีเหลืออยู่นี้
คล้ายคลึงกับพลงังานสะสมที่อยู่ภายในเคร่ืองมือวัด 'Hysteresis' ความจําเดิมท่ีระบบเก็บรักษาความทรงจํา
บางส่วนของสภาพเดิม (Memory’ of the Former State) และเม่ือศึกษาบริเวณ Brodmann Area 9 และ 47 
พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในย่านความถ่ี Alpha ณ ตําแหน่ง AF4. F7 และ F8 ซ่ึง
เปลือกสมองส่วนท่ีเรียกว่า Dorsolateral Prefrontal ท่ีสันนิษฐานว่ามีส่วนช่วยให้เกิดเชาวน์ปัญญาของมนุษย์
(Barbey & Grafman, 2013)    
 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้ 
โรงเรียนหรือหน่วยงานทางการศึกษาสามารถนําชดุกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์

ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีฝึกดนตรีไปประยุกต์ใช้ เพ่ือเป็นทางเลือกในการฝึกดนตรีท่ีไม่
ใช้เครื่องดนตรี เพ่ือเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีให้กับนักเรียน และเป็นทางเลือกในการเพิ่มประสิทธิภาพในการ
เพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี  

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
1. การศึกษาน้ีเป็นการศึกษากลุ่มตัวอย่างเฉพาะนักเรียนปกติ ระดับประชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ควรมี

การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ในประชากรกลุ่มอ่ืนๆ เช่น นักเรียนท่ีมีสมาธิสั้น นักเรีนท่ีมีความก้าวร้าวเป็นต้น  

2. การศึกษาน้ีเป็นการศึกษากลุ่มตัวอย่างเฉพาะนักเรียนปกติ ระดับประชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมี
อายุโดยเฉลี่ยอยู่ท่ี 11 ปี ควรเพ่ิมการทดลองเปรียบเทียบกบันักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (กลุ่มอายุ 10 
ปี) และนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 (กลุ่มอายุ 12 ปี) เพ่ือหาช่วงอายุท่ีเหมาะสมในการฝึก 
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AF4 ซ่ึงแต่ละจุดอยู่ในและอยู่ใกล้ Brodmann Area 9, 46 ซ่ึงสันนิษฐานว่าเป็นบริเวณของส่วนประสาทมีชื่อว่า 
Dorsolateral Prefrontal Cortex ท่ีมีความสําคัญทําให้เกิดเชาวน์ปัญญา ซ่ึงมีความแตกกันบางตําแหน่ง ดังนี้ 

ผลการเปรียบเทียบกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบท่ีย่านความถ่ี Theta พบความแตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีสมองซึกขวา ณ ตําแหน่ง F4 และที่ย่านความถ่ี Alpha พบความแตกต่างอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีสมองซึกซ้าย ณ ตําแหน่ง F7 และสมองซีกขวา ณ ตําแหน่ง F4 

ผลการเปรียบเทียบกลุ่มทดลองจําแนกตามเพศ ท่ีย่านความถ่ี Theta พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีสมองซึกขวา ณ ตําแหน่ง F4 และที่ย่านความถ่ี Alpha พบความแตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีสมองซึกซ้าย ณ ตําแหน่ง F3 และสมองซีกขวา ณ ตําแหน่ง FC6, F8 และ AF4  

ผลการเปรียบเทียบกลุ่มเปรียบเทียบจําแนกตามเพศ ท่ีย่านความถี่ Theta และที่ย่านความถ่ี Alpha 
เพศชายและเพศหญิงมีคลื่นไฟฟ้าสมองไม่แตกต่างกัน                                   

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองดังกล่าวปรากฏว่า มีความแตกต่างกันในทางสถิติ 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 หมายความว่า ตําแหน่งอีเล็กโทรดต่างๆ ท่ีพบในย่านความถี่ Theta 
และที่ย่านความถ่ี Alpha นั้น มีความถ่ีอยู่ระหว่าง 4-12 Hz ซ่ึงจะพบได้ในคนที่มีความสุขหรือกําลังมีสมาธิ ซ่ึง
เสียงดนตรีจะส่งเสริมและพัฒนาการทางอารมณ์ เสริมสร้างความคดิ จินตนาการ ช่วยกระตุ้นให้มีการแสดงออก
ในทางสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้มีความสัมพันธ์ระหว่างประสาทหู กล้ามเนื้อมือ ให้สอดคล้องกับการใช้ความคิด 
ช่วยทําให้หายเหน่ือย และผ่อนคลายความตึงเครียด (Sukwattna, 2011) และที่ปรากฏความแตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติในสมองซีกขวามากกว่าซีกซ้าย เน่ืองจากเวลาท่ีใช้ในการฝึกดนตรีใช้เพียงระยะส้ันๆ ในการฝึก 
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Gardner ท่ีกล่าวว่า การประมวลผลเสียงดนตรีของบุคคลท่ัวไปจะเกิดบริเวณสมอง
ซีกขวา แต่ด้วยการฝึกอบรมอย่างเป็นระบบและแบบแผน และมีความสามารถมากข้ึน นักดนตรีก็สามารถใช้
สมองซีกซ้ายในการประมวลผลได้เช่นกัน (Gardner, 2011, p.125) และพบท่ีย่านความถ่ีของคลื่น Alpha มาก 
เน่ืองจากเสียงเพลงที่ฟังจากการทําแบบทดสอบไปกระตุ้นทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีย่านความถ่ีนี้ ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจยัของ Banerjee., et al. (2016) ท่ีได้ศึกษาสมองการเคล่ือนท่ีของคลื่นไฟฟ้าสมองโดยการ
วิเคราะห์ซ่ึงไม่อยู่ในเส้นตรงเดียวกันของสัญญาณเสียงท่ีเกิดจากการกระตุ้นด้วยเสียงดนตรี การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถปุระสงค์เพ่ือวิเคราะห์ผลกระทบของดนตรีฮินดูภาคเหนือของอินเดียต่อการทํางานของสมองในสภาพการ
ผ่อนคลายปกติโดยใช้การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) ผู้เข้าร่วมการศึกษาท่ีมีสุขภาพแข็งแรง 10 คนที่ไม่มี
การศึกษาด้านดนตรีเป็นพิเศษ สัญญาณ EEG ได้รับท่ีหน้าผากด้านหน้าของสมองขณะฟังเพลงในสภาพทดลอง  
3 แบบ (Rest, With Music and Without Music) การวิเคราะห์ความถ่ีได้ทําข้ึนสําหรับคล่ืน Alpha, Theta 
และแกรมม่า ผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมที่สร้างแรงบันดาลใจเพิ่มขึ้นขณะฟังเพลงฮินดูท่ีมีอารมณ์แปรปรวน    
(โรแมนติก/เศร้า) ของอาสาสมัครในกรณีของแถบความถ่ี Alpha ขณะที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสําคัญ
ในช่วงความถ่ีแกมมาและ Theta ได้รับการสังเกตว่าเม่ือมีการกระตุ้นเพลงออกกิจกรรมท่ีเร้าอารมณ์ท่ีเห็นได้ชัด
จากจังหวะการเต้นของสมอง Alpha ยังคงอยู่เป็นระยะเวลาหนึ่งแสดงให้เห็นถึงความเร้าอารมณ์ท่ีเหลืออยู่นี้
คล้ายคลึงกับพลงังานสะสมที่อยู่ภายในเคร่ืองมือวัด 'Hysteresis' ความจําเดิมท่ีระบบเก็บรักษาความทรงจํา
บางส่วนของสภาพเดิม (Memory’ of the Former State) และเม่ือศึกษาบริเวณ Brodmann Area 9 และ 47 
พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในย่านความถี่ Alpha ณ ตําแหน่ง AF4. F7 และ F8 ซ่ึง
เปลือกสมองส่วนท่ีเรียกว่า Dorsolateral Prefrontal ท่ีสันนิษฐานว่ามีส่วนช่วยให้เกิดเชาวน์ปัญญาของมนุษย์
(Barbey & Grafman, 2013)    
 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้ 
โรงเรียนหรือหน่วยงานทางการศึกษาสามารถนําชดุกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์

ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีฝึกดนตรีไปประยุกต์ใช้ เพ่ือเป็นทางเลือกในการฝึกดนตรีท่ีไม่
ใช้เครื่องดนตรี เพ่ือเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีให้กับนักเรียน และเป็นทางเลือกในการเพิ่มประสิทธิภาพในการ
เพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี  

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
1. การศึกษาน้ีเป็นการศึกษากลุ่มตัวอย่างเฉพาะนักเรียนปกติ ระดับประชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ควรมี

การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกผิวปากเป็นเพลงสําหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านดนตรีของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ในประชากรกลุ่มอ่ืนๆ เช่น นักเรียนท่ีมีสมาธิสั้น นักเรีนท่ีมีความก้าวร้าวเป็นต้น  

2. การศึกษาน้ีเป็นการศึกษากลุ่มตัวอย่างเฉพาะนักเรียนปกติ ระดับประชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมี
อายุโดยเฉลี่ยอยู่ท่ี 11 ปี ควรเพิ่มการทดลองเปรียบเทียบกบันักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (กลุ่มอายุ 10 
ปี) และนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 (กลุ่มอายุ 12 ปี) เพ่ือหาช่วงอายุท่ีเหมาะสมในการฝึก 
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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะของครูสะเต็มและบริบทในการพัฒนาคุณลักษณะ
ของครูสะเต็มในโรงเรียนมัธยมศึกษา 2. เพ่ือสร้างแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของครูสะเต็มในโรงเรียน
มัธยมศึกษาด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 3. เพ่ือดําเนินการพัฒนาคุณลักษณะของครูเต็มใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 4. เพ่ือถอดบทเรียนจากการพัฒนาครูสะเต็มใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม วิธีดําเนินการวิจัยมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 
ศึกษาคุณลักษณะของครูสะเต็มและบริบทในการพัฒนาคุณลักษณะของครูสะเต็มในโรงเรียนมัธยมศึกษาโดยการ
สังเคราะห์เอกสารและการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ ขั้นตอนท่ี 2 สร้างแนวทางการพัฒนาครูสะเต็มในโรงเรียน
มัธยมศึกษาด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ได้แก่ ขั้นเตรียมการและขั้นวางแผนด้วยเทคนิคการ
วางแผนแบบมีสว่นร่วม (AIC) ขั้นตอนท่ี 3 ดําเนินการพัฒนาคุณลกัษณะของครูสะเต็มในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ได้แก่ ขั้นปฏิบัติ ขั้นสังเกต และขั้นสะท้อนผล และขั้นตอนท่ี 4     
การถอดบทเรียน ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลในแต่ละขั้นตอนได้แก่ ผู้วิจัย ผู้ร่วมวิจัย และนักพัฒนา  ผลการวิจัยมีดังนี้         
1) ผลการศึกษาคุณลักษณะของครูสะเต็ม พบว่า คุณลักษณะครูสะเต็มมี 3 ด้าน คือ ด้านการจัดการเรียนการ
สอน ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน และด้านการพัฒนาตนเองและพัฒนาวิชาชีพ ซ่ึงมีจํานวน 13 คุณลักษณะ 
57  ตัวบ่งชี้ สําหรับผลการศึกษาบริบทในการพัฒนาคุณลักษณะครูสะเต็มของโรงเรียนต้นแบบ พบว่า มีการ
เตรียมพร้อมอย่างรอบด้าน ได้แก่ ครูสะเต็ม งบประมาณ สื่อ วัสดุอุปกรณ์ สถานท่ี และระบบการบริหารจัดการ  
มีกิจกรรมส่งเสริมท่ีหลากหลาย มีผลการพัฒนาท่ีดีและพร้อมที่จะพัฒนาต่อยอด 2) แนวทางการพัฒนา
คุณลักษณะครูสะเต็มในโรงเรียนมัธยมศึกษาด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสว่นร่วม พบว่า ควรดําเนินการใน 
4 กิจกรรม ได้แก่ การสร้างเครือข่ายครูสะเต็ม การปรับแผนพัฒนาตนเองรายบุคคล การพัฒนาสะเต็มศึกษาด้วย
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครูสะเต็ม (PLC) และการจัดนิทรรศการและผลผลิตของสะเต็มศึกษา        
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