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บทคัดยอ 

งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อทดลองการใชสื่อเสริมการเรียนรูดวยภาพชุดเพ่ือสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย
ตนเอง และเพ่ือสํารวจความคิดเหน็ของครูและนักเรียนท่ีมีตอภาพชุดเสริมการเรยีนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 
โดยมีครูภาษาอังกฤษ 1 คน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 12 คน เขารวมโครงการวิจัย เครื่องมือ
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลูวิจัยนี้ คือ 1) แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิภาษาอังกฤษ และ 2) แบบบันทึกความคิดเห็น
ของครูและนักเรียนท่ีมีตอการใชภาพชุด สวนการวิเคราะหขอมลูเชิงปริมาณใชสถิติ t-test ในการเปรยีบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิระหวางกอนใชและหลังใชภาพชุด สวนการวิเคราะหขอมลูเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหา  
ผลการวิจัย พบวา หลังจากท่ีนักเรยีนใชภาพชุดแลวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนมากกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญ 
สวนความคิดเห็นของทั้งครูและนกัเรียนที่มีตอภาพชุดเปนไปในเชิงบวก และภาพชุดดังกลาวยังสามารถพัฒนาให
นักเรียนมีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองอีกดวย  
 

 

คําสําคัญ : สื่อเสริมการเรียนรู / ภาพชุด / การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง / นักเรียนชั้นประถมศึกษา /      
              บริบทโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
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ABSTRACT 

This research aims to experiment supplementary materials—flash cards in promoting learner 

autonomy of Grade 4 students at Betty Dumen Border Patrol Police School and to investigate 

both teacher’s and students’ opinions on the flash cards. The English teacher of Grade 4 and 

her 12 students participated in this research. The research instruments were 1) pretest and 

posttest 2) self-report of teachers’ and students’ opinions on the flash cards. The data were 

analyzed through t-test and content analysis. The results showed that the students’ posttest 

scores were significantly higher than pretest scores. The teachers’ and students’ opinions on 

the mentioned teaching materials were positive. This research also highlighted that these flash 

cards could also promote learner autonomy among these primary students.  
 

Keywords : Supplementary Materials—flash cards / Learner Autonomy /  

                 Primary Students / Border Patrol Police School Context 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ภาษาอังกฤษมีความสําคัญมากยิ่งข้ึนตอสังคมไทยไมวาจะดานเศรษฐกิจ สังคม ภาษา และวัฒนธรรม 

เนื่องจากประเทศไทยไดเขาสูประชาคมอาเซียน ไทยแลนด 4.0 และการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ดังนั้น
การเตรียมความพรอมและพัฒนาดานภาษาอังกฤษของเยาวชนและแรงงานไทยยอมมีความสาํคัญดวยเหมือนกัน 
ซึ่งในพระราชบัญญตัิการศึกษาไทย ปพุทธศักราช 2542 ไดระบุในมาตราที่ 4 เรื่องการเนนพัฒนาประเทศดวย
การพัฒนาคนและคุณภาพชีวิตใหมีการศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong learning) ไมวาจะเปนการศึกษาในระบบ 
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (ONEC, 1999) ดังนั้น การพัฒนาคนใหมีการศึกษาตลอดชีวิตไดตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาไทยยอมอาศัยทักษะการเรียนรู การใฝรู และการรูกลวิธีการเรยีนรู ซึ่งการเรยีนการ
สอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคญัมีหลากหลายรูปแบบและวิธีการตามทฤษฏีการเรียนรูและการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ (English as a Foreign Language) และทฤษฏีการเรียนรูดวยตนเอง 
(Learner autonomy) เปนทฤษฏีหน่ึงทีช่วยใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู ที่มีกําเนิดมานานจากการ
เรยีนรูของผูเรียนภาษาผูใหญ (Holec, 1981) และมีนักทฤษฏี นักวิชาการไดนิยามคําวาการเรียนรูดวยตนเอง
อยางหลากหลาย (Benson, 2001; Benson & Voller, 1997; Little, 1991; Littlewood, 1996) ตลอดจน
นักวิจัยนํามาประยุกตใชกับการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศของผูเรียนผูใหญ ในระดับ
ปริญญาตรี (Quoc Tran and My Duong, 2018) และบัณฑิตศึกษา (Razeq & Ahmad, 2014) การศึกษา
ตอเนื่อง การศึกษาทางไกล การศกึษาท้ังในหลักสูตร นอกหลักสตูร ตามอัธยาศัย ในหองเรยีน และนอก
หองเรียนดวยวิธีการ (Mansour Almusharraf, 2018) และกระบวนการตางๆ (Yagcioglu, 2015) ทั้งใช
เทคโนโลยี (Farivar & Rahimi, 2015; Mohammad Hosein, 2017) และไมใชเทคโนโลยีในการสงเสริมทักษะ
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ภาษาอังกฤษ ดานการพูด การฟง การอาน การเขียน (Mohammad Hosein, 2017) รวมไปถึงดานการพัฒนา
คําศัพทของผูเรียน (Vela & Rushidi, 2016; Mansour Almusharraf, 2018)  

แมวาการสงเสรมิการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ไดรับการสงเสริม
ในหลายๆ บริบทและระดับการศกึษา แตยังมีงานวิจัยท่ีสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนระดับ
ประถมศึกษาหรือเด็กเล็กมจีํานวนจํากัด (Lesley & Whitebread, 2000) ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดใชแนวคิด 
วิธีการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง จากคํานิยามของ Nunan. (1996) และ Scharle & Szavbo. (2000) ที่มี
แนวคิดสอดคลองกันท่ีเกี่ยวกับระดับของการเรียนรูดวยตนเอง (Degrees of Learner Autonomy) ซึ่งได
นํามาใชในงานวิจัยนี้ คือ ความตระหนักรูและทัศนคติทีม่ตีอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่สามารถสงเสริม
และสนับสนุนไดในทุกระดับการศกึษาของผูเรียน 

ในดานการการสงเสริมการเขาถึงโอกาสทางการศึกษาและลดความเหลื่อมล้าํดานผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการ
ของนักเรยีนในถ่ินธุรกันดาร โดยเฉพาะนักเรียนชาติพันธุทีส่ังกัดโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนเบ็ตตีดู้เมน 
ตําบลผาชางนอย อําเภอปง จังหวัดพะเยา ที่เปนพ้ืนท่ีบริการวิชาการที่ผูวิจัยสังกัด ในชวงกอนปงบประมาณ 
2557 นักเรียนชาติพันธุประสบปญหาการไมรูหนังสือหรือไมสามารถอานและเขียนภาษาไทยได ซึ่งเปนอุปสรรค
ในการเรียนสาระหลักอ่ืนๆ เชน คณิตศาสตร สังคม และภาษาอังกฤษ ตลอดจนการเรยีนรูภาษาท่ีสอง และ
ภาษาที่สาม ตอมาผูวจิัยยังไดรวมทีมวจิัยและดําเนินโครงการบริการวิชาการอื่นๆ จนสามารถแกไขปญหาการไม
รูภาษาไทยท่ีเปนภาษาแมของนักเรียนชาติพันธุที่ศึกษาอยูโรงเรียนนีไ้ด แตอยางไรก็ตาม สาระภาษาอังกฤษหรือ
ภาษาที่สามของนักเรียนชาติพันธุที่ศึกษาอยูในบริบทนี้ยังไมไดรับการแกไขปญหา ในปงบประมาณ 2559 ผูวิจัย
รวมกับผูบริหารไดดําเนินการวิเคราะหสภาพการจดัการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในขณะนั้นท่ีผูเรียนไมไดเรียน
กับผูสอนทีไ่มมีความเช่ียวชาญในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ จึงสงผลทําใหการจดัการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษของโรงเรียนในชวงเวลาน้ันและกอนหนานั้นไมมีประสทิธิภาพ ผูบริหารโรงเรียนจึงเปดอตัราจางครู
วิชาเอกภาษาอังกฤษจํานวน 2 คน เพื่อสอนภาษาอังกฤษใหแกผูเรยีนในระดับกอนปฐมวัยถึงชวงช้ันที่ 1 จํานวน 
1 คน และชวงช้ันท่ี 2 จํานวน 1 คน เพื่อแกไขปญหาการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น  

ดังท่ีกลาวไวขางตน นักเรียนในบรบิทน้ีมีความคุนเคยในการเขารวมโครงการวิจัยการแกไขปญหา
ภาษาไทย และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ในงานวิจัยนี้ในขณะน้ันกําลังเริ่มศึกษาในชวงช้ันท่ี 2 โดยมีครู
ภาษาอังกฤษคนใหมท่ีจบตรงสาขาวิชาเอกและเขามาปฏิบตัิงานไมนานนัก จึงเปนจุดเริม่ตนท่ีดีในการไดรับการ
กระตุนการเรยีนรูผานส่ือการสอนที่เหมาะสมกับผูเรยีน ดวยท้ังผูบรหิารโรงเรียน ผูวิจัยและผูสอนภาษาอังกฤษ
ไดวิเคราะหสภาพการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ียังขาดแคลนส่ือการเรียนการสอนเพ่ือสงเสรมิการ
เรียนรูดวยตนเองนอกเวลาเรียนของผูเรียน ดวยผูเรียนเปนนักเรียนประจํา ซึ่งผูเรียนจะมเีวลาวางในการใชสื่อซึ่ง
สื่อการเรียนการสอนในงานวิจัยนีม้ีลักษณะเปนวสัดุ 2 มิติและภาพชุดที่ครูผูสอนภาษาอังกฤษท่ีเขารวมงานวิจัย
นีส้ามารถผลิตไดเอง อีกท้ังผูวิจัยมีความถนัดดานสงเสรมิการเรียนรูดวยตนเอง และผลการวิจัยที่ไดรบัยังจะ
สามารถทําใหผูวิจัย ผูสอนและผูบริหารโรงเรยีนสามารถสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนที่เขารวมวิจัย
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ไดอยางเหมาะสมกับบริบทและเปนแนวทางในการพัฒนานักเรียนชาติพันธุในบริบทนี้ใหเปนผูเรียนทีม่ีการเรียนรู
ตลอดชีวิตตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชสื่อภาพชุดในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง 
2. เพื่อสํารวจขอคิดเห็นของครูและนักเรียนท่ีมตีอภาพชุดเพ่ือสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง          

 

ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตดานเน้ือหา 
 งานวิจัยนี้เปนการทดลองใชภาพชุดเพ่ือสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองในดานความ
ตระหนักรูและทัศนคติที่มตีอการเรียนภาษาอังกฤษรูดวยตนเองตามคํานิยามของ Nunan. (1996) และ 
Scharle. & Szavbo. (2000)  

ขอบเขตดานประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ประชากรท่ีใชในงานวิจัยนี้ คือ ครูผูสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 1 คน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
4 จํานวน 12 คน  

ขอบเขตดานตัวแปร 
 ขอบเขตดานตัวแปรของงานวิจัยนี้ แบงเปน ตัวแปรตนและตัวแปรตาม ดังนี้ 
 ตัวแปรตน คือ ภาพชุด แผนการจดัการเรียนรูที่ครูภาษาอังกฤษท่ีเขารวมงานวิจัยเปนผูพัฒนาข้ึน และ
การจัดการเรียนรูของครูผูเขารวมการวิจัยโดยใชภาพชุด ซึ่งมีวัตถุประสงคในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
ดวยตนเองของนักเรียนผูเขารวมงานวิจัย 

 ตัวแปรตาม คือ 1) ผลสมัฤทธ์ิวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชภาพชุดเสริมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษดวยตนเอง และ 2) ขอคิดเห็นของครูและนักเรยีนที่มตีอภาพชุดเสริมการเรียนรูภาษาองักฤษดวย
ตนเอง 
 

วิธีดําเนินการวิจัย        
งานวิจยันี้เปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (quasi-experimental design) ที่ใชการเก็บรวมขอมลูแบบ

ผสมผสาน (mixed-methods) ที่มีวิธีการขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย เครื่องมือและการสรางเคร่ืองมือการ
วิจัย การเก็บรวบรวมขอมลูและการวิเคราะหขอมลู และรายละเอียด ดังนี้                                                        
 กลุมเปาหมาย 

           กลุมเปาหมายท่ีใชในงานวิจัยนี้ คือ ครูผูสอนภาษาอังกฤษ จาํนวน 1 คน และ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 12 คน ดังรายละเอียด 

1) ครูผูสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 1 คน ท่ีเขารวมงานวิจัยนี้เปนครูอตัราจางของโรงเรียนท่ี 
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สําเรจ็การศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษโดยตรง มาปฏิบัติงานท่ีโรงเรยีนนี้ไดไมนานกอนท่ีจะเร่ิมดําเนินการวิจัยนี้ 
และไดรับมอบหมายใหสอนวิชาภาษาอังกฤษชวงช้ันท่ี 2 หรือช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6  

2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 12 คน ไดเขารวมงานวิจัยนี้ ดวยครูผูสอนภาษาอังกฤษ 

ไดสอนชวงช้ันนี้อยูแลว  และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 น้ี เปนนักเรียนที่ไดรับการแกไขปญหาการไมรู
ภาษาไทย หรือไดเขารวมโครงการวิจัยของคณะศลิปศาสตรมากอนในการพัฒนาการอานออกเขียนไดภาษาไทย 
ดังนั้น จึงกลาวไดวานักเรียนกลุมนี้มีความคุนเคยกับการเขารวมงานวิจัยท่ีมีบุคคลภายนอกหรือคณะนักวิจัยมา
ดําเนินการวิจยั นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 น้ีจึงมีความพรอมดานการรูภาษาไทย (ภาษาแม) และมีความ
พรอมในการไดรับการพัฒนาทักษะภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ผานการเขารวมโครงการวิจัยนี ้
 แบบแผนการทดลอง 
          งานวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง โดยใชรูปแบบการทอลองแบบ One Group Pretest Posttest 

Design โดยมีการรวบรวมขอมลูทัง้เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยผูวิจัยออกแบบแผนการทดลองโดยเก็บ
รวบรวมขอมลูเชิงปริมาณ คือ การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางคําศัพทภาษาอังกฤษกอนและหลังจากครูไดใชภาพชุด
เสรมิการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง และวิเคราะหขอมลูโดยการใชสถิติ t-test ในการเปรยีบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษกอนและหลังใชภาพชุดเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง สวนการ
เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคณุภาพ คือ ครูและนักเรียนแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอภาพชุดเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
ดวยตนเองผานแบบบันทึกความคิดเห็น (ปลายเปด) ในระหวางที่ครภูาษาอังกฤษใชแผนการเรียนรูหนวยการ
เรียนรูที่ 4 เรื่อง เสื้อผา จํานวนเรยีน 10 ช่ัวโมง โดยครูจะเปนผูรวบรวมแบบบันทึกความคิดเห็นของตนเองและ
ของนักเรียนใหแกผูวิจัยเพื่อทําการวิเคราะหขอมลูเชิงเนื้อหาตอไป                
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

           เครื่องมือวิจัยท่ีใชในการวิจัยนี้ ไดแก 1) ภาพชุดเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 2) แผนการ
จัดการเรียนรู 3) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิวัดความสามารถดานคาํศัพท เรื่อง เสื้อผา และ 4) แบบบันทึกความ
คิดเห็นของครูและนักเรียนท่ีมีตอภาพชุดเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ซึ่งมีวิธีการ ขั้นตอนการสราง
เครื่องมือตางๆ ดังรายละเอียด ตอไปน้ี 

         ภาพชุดเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 
          ดังท่ีกลาวไวขางตน ผูบริหารโรงเรยีน ผูวิจัยและครผููสอนภาษาอังกฤษไดวิเคราะหสภาพปญหาใน
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ียังขาดแคลนสื่อการเรยีนการสอน จึงมีความคิดเห็นตรงกันในหลายๆ 
ประเด็นเกี่ยวกับการสรางส่ือเสริมการเรยีนรูดวยตนเองใหแกนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเขารวมงานวิจัยนี้  
ดังนี้ 1) ลักษณะและรูปแบบของสือ่สงเสรมิการเรียนรูดวยตนเอง จะมีลักษณะเปนสื่อวัสดุ 2 มิติที่ทําจาก
กระดาษออน กระดาษเข็ง กระดาษสี หรือภาพชุด (flash cards) ที่ครูสามารถผลติข้ึนเองได ดวยหากเปนสื่อ
อิเล็กทรอนิกส หรือสื่อโสตทัศนูปกรณอื่นๆ โรงเรยีนยังมีขอจํากัดในดานคอมพิวเตอรที่ยังมีจํานวนไมเพียงพอ 
หรือผูเรียนไมสามารถใชไดอยางท่ัวถึง ดังนั้น สื่อที่ใชในงานวิจัยนี้จึงเปนภาพชุดที่ทําจากวัสดุกระดาษแข็ง 
กระดาษสีทีค่รูสามารถผลิตไดเองตามความคิดสรางสรรคและตามความสวยงามท่ีเหมาะสม โดยภาพชุดจะเนน
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การใชภาพจริงหรือภาพเสมือนจริงท่ีมีความเหมาะสมกับผูเรียนระดับประถมศึกษาท่ีสามารถเชื่อมโยง
ความหมายของรูปกับคําศัพทและเน้ือหาของบทเรียนในหลักสูตร อีกทั้งรูปภาพจะสามารถทําใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจงาย กระตุนการเรียนรูไดดีผานการใชของนักเรียนและเหมาะสมกับกลวิธีการเรียนของผูเรียนระดับ
ประถมศึกษา 2) เนื้อหาและคําศพัทมีความสอดคลองกับหลักสูตรและหนังสือเรียน “Express English 4” 
หนวยการเรียน เรื่อง เสื้อผา  (clothes) และสอดคลองกับแผนการจัดการเรียนรูในหนวยการเรียนดังกลาว     
4) สถานท่ีจัดวาง ครูผูสอนไดจัดโตะเพ่ือนําภาพชุดไปวางในมุมใดมมุหนึ่งหลังหองเรียนประจาํช้ันของนักเรียน
ผูเขารวมวิจัย ติดปายและขอช้ีแจงในการใชเพื่อเชิญชวนใหนักเรียนใชภาพชุด และ 5) ดานเวลา นักเรียนไดใช
สื่อฯ นอกเวลาหรือนอกตารางเรียน ตามวันและเวลาท่ีนักเรียนสะดวก โดยอาจะมหีรือไมมีครูเปนผูควบคุมการ
ใชสื่อฯ ดังกลาว    
          ดานการประเมินคุณภาพของภาพชุดเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ผูวิจัยสรางแบบประเมิน
ความสอดคลองระหวางรายการประเมินกับคุณภาพของภาพชุดเสรมิการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน กําหนด
เกณฑความสอดคลองที่ 0.50 ข้ึนไป โดยพบมีคาความสอดคลองระหวาง 0.67-1.0 และมีคา IOC รวมเทากับ 
0.75  หากมีขอเสนอแนะ ผูวิจัยไดใหครูผูสอนปรับและแกไขตามขอเสนอแนะ กอนที่จะนําไปใชดําเนินการวิจัย 
 แผนการจดัการเรียนรู 
 ครูผูสอนไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 1 แผน ใหสอดคลองกับ 1) วัตถุประสงคการวิจยั   
2) เนื้อหาและคําศัพทในหลักสูตรและหนังสือเรียน หนวยการเรียนรูที่ 4 เรื่อง เสื้อผา จํานวนเรียน 10 ช่ัวโมง  
3) ภาพชุดเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 4) แบบทดสอบคําศัพทและเนื้อหา เรื่อง เสื้อผา และ        
5) บริบทของโรงเรียนและนักเรยีน  
 หลังจากท่ีครผููสอนจดัทําแผนการจัดการเรียนรูเรยีบรอยแลวนั้น ผูวจิัยไดนําแผนการจัดการเรยีนรู
พรอมดวยภาพชุดใหผูเช่ียวชาญจาํนวน 3 ทานตรวจคุณภาพของเครื่องมือผานแบบประเมินความสอดคลอง
ระหวางรายการประเมินกับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู กําหนดเกณฑความสอดคลองที่ 0.50 ข้ึนไป โดยพบมี
คาความสอดคลองระหวาง 0.67-1.0 และมีคา IOC รวมเทากับ 0.85 หากมีขอเสนอแนะ ผูวิจยัไดใหครูผูสอน
ปรับและแกไขตามขอเสนอแนะ กอนท่ีจะนําไปใชดําเนินการวิจัย 
 แบบทดสอบวัดความสามารถดานคําศัพทและเนื้อหา เรื่อง เสื้อผา 

1) ครูภาษาอังกฤษไดสรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานคําศัพทและเน้ือหาในหนวยการ 
เรียนเรื่อง clothes เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ 2) ตรวจสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบฯ และประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับจดุประสงคการเรยีนรูและนํามาหาคาดัชนีความ
สอดคลองจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน และมีคา IOC ระหวาง 0.67-1.00 หากมีขอเสนอแนะ ผูวิจัยไดใหครผููสอน
ปรับและแกไขตามขอเสนอแนะ กอนท่ีจะนําไปทดสอบกอนและหลงัเรียน 3) หาคาความยาก (p) คาอํานาจ
จําแนก (r) และคาความเชื่อมั่น (KR-20) ซึ่งไดผลการวิเคราะหคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.57-0.76          
คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.43-0.75 และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 0.84 
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 แบบบันทึกความคิดเห็น  
 1) ผูวิจัยไดออกแบบแบบบันทึกความคิดเห็น เปนคําถามปลายเปดเพื่อใหครูบันทึกขอคิดเห็นใน
ระหวางการสอนในช้ันและบันทึกขอสังเกตในระหวางที่นักเรียนใชภาพชุดนอกเวลาเรยีน สวนการบันทึก
ขอคิดเห็นของนักเรียนนั้น ผูวิจัยไดขอใหครูผูสอนช้ีแจงแกนักเรียนหรือติดคําอธิบายเก่ียวกับการบันทึกในแบบ
บันทึก ณ บริเวณที่จดัวางภาพชุด และครเูก็บรวบรวมขอคิดเห็นของตนเองและของนักเรียนเพื่อนํามาใหผูวิจัย
วิเคราะหขอมูลตอไป  
 2) ตรวจสอบคณุภาพของแบบบันทึกความคิดเห็น และประเมินความสอดคลองและนํามาหาคาดัชนี
ความสอดคลองจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน กําหนดเกณฑความสอดคลองที่ 0.50 ขึ้นไป โดยพบมีคาความสอดคลอง
ระหวาง 0.67-1.0 หากมีขอเสนอแนะ ผูวิจัยไดปรบัแกไขกอนท่ีจะนําไปใหครูและนักเรียนใชบันทึกความคิดเห็น
ที่มีตอสื่อวัสดุและภาพชุดตอไป  
 การเก็บรวบรวมขอมลู 

 ดังท่ีไดกลาวไว การเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัยนี้ แบงเปนการเก็บรวบรวมขอมลูเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ โดยผูวิจยัมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมลู ดังนี้ 1) ขอหนังสือขอความอนุเคราะหผูอํานวยการโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดนเบต็ตี้ดเูมนในการเก็บรวบรวมขอมูล 2) ดําเนินการทดลองและเก็บขอมลูเชิงปริมาณจาก
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูกอนใชแผนภาพ 3) ระหวางการจัดการเรียนการสอน ครูและนักเรียนจะใชแบบบันทึก
ความคิดเห็นในการสะทอนคิดความคิดเห็นทีม่ีตอการใชแผนภาพเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ซึ่งครู
จะเปนผูรวบรวมแบบสะทอนคิดทัง้ของตนเองและนักเรียนในผูวิจัยวเิคราะหขอมูลเชิงคณุภาพตอไป และ        
4) ครูดําเนินการทดสอบหลังเรียน 

 การวิเคราะหขอมลู 

 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวจิัย ดังน้ี  
 1. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชสื่อเสริมการเรียนรู  
วิเคราะหขอมูลโดยใช t - test 

 2. การสํารวจทัศนคติของครูและนักเรียนท่ีมีตอสื่อเสริมการเรียนรูเพื่อสงเสรมิการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษดวยตนเอง วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) โดยแยกเปนขอๆ ดังนี้  
  2.1 นําขอความท่ีท้ังครูและนักเรยีนท่ีไดเขียนบันทึกความคิดเห็นมาจัดกลุมขอความท่ีม ี

เนื้อหาคลายๆ กัน (grouping)  
  2.2 จากนั้นจัดลําดับและแยกแยะเปนประเภทหรือหัวขอ (categories) ผูวิจัยไดวิเคราะห  
ตีความ และจัดหมวดหมูขอมูลตามหัวขอหลัก หัวขอรอง  
  2.3 ผูวิจัยเขียนพรรณาความและนําเสนอผลการวจิัยตามหัวขอหลกัและหัวขอรองที่ได
แยกแยะไว โดยผูวิจัยไดใชการกําหนดรหสั (participant coding) แทนช่ือนักเรียนผูเขารวมโครงการวิจัยตาม
หลักจรยิธรรมการวิจยัในมนุษย  
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สรุปผลการวิจัย 

 ในสวนน้ีจะรายงานผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจยั ท้ัง 2 ขอ ดังนี ้
 วัตถุประสงคการวิจัย ขอ 1 : ผลสมัฤทธ์ิของนักเรียนกอนและหลังการใชภาพชุด  
 ดังท่ีกลาวไวแลวถึงวิธีการ/ขั้นตอนการสรางสื่อเสริมการเรียนรู และการทดสอบความรูดานคําศัพท
กอนและหลังการใชสื่อเสริมการเรยีนรูดวยภาพชุด ซึ่งครูไดเลือกสรางสื่อเสริมการเรียนรูประกอบการเรียนรู
หนวยการเรียน “clothes” ในหนังสือเรียนวิชาภาษาอังกฤษช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยมีวตัถุประสงคเพื่อใช
เปนสื่อเสริมการเรียนรูนอกเวลาเรียนหรือยามวาง และจัดวางสื่อเสริมการเรียนรูเปนมุมไวหลังหองเรียนของ
นักเรียนดังกลาว และครูไดทําการทดสอบความรูกอนใชภาพชุดและหลังใชภาพชุด ดังตารางท่ี 1 แสดงผลการ
ทดสอบกอนและหลังการใชสื่อเสรมิการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยภาพชุดตามคาสถิติ t -test  
 

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบกอนและหลังการใชภาพชุดเพื่อสงเสริมการเรยีนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 
 

ผลสัมฤทธิก์ารเรียนภาษาอังกฤษ จํานวน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t  Sig. 

กอน 12 2.17 1.03 -7.41 0.000*** 

หลัง 12 7.42 2.23 

เฉลี่ยรวม 12 4.80 1.63 

              *** P < 0.001 
 

 ตารางที ่1 แสดงผลสมัฤทธ์ิกอนและหลังการทดสอบหลังจากท่ีครูใชภาพชุดเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
ดวยตนเองจากผลการทบสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ดวยสถิติ t-test พบวานักเรยีนมผีลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนจากการที่ครูใชสื่อฯ ทั้งกอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 หรือระดับความเช่ือมั่นรอยละ 99.99  ดังนั้น นักเรียนท่ีใชสื่อเสริมการเรียนรูมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนที่ดี
ขึ้น แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรูที่สามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ดานวิชาการ และสื่อการเรียนรู
ดวยภาพชุดดังกลาวมีความเหมาะสมกับสภาพบริบทและสภาพของผูเรยีน ดังที่จะไดกลาวตอไปในดานขอมูลเชิง
คุณภาพ 

  วัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2 : ขอคิดเห็นของครูและนักเรียนท่ีมีตอสื่อการเรียนรูดวยภาพชุด 

 นอกจากผลสัมฤทธ์ิที่แสดงขอมลูเชิงปริมาณแลว ในดานขอมูลเชิงคณุภาพจากแบบบันทึกความ
คิดเห็นการใชสื่อเสริมการเรยีนรูดวยภาพชุดของครูที่ไดบันทึกขอสังเกตเกี่ยวกับผลการทดสอบกอนเรยีน พบวา 
“จากผลการทดสอบ นักเรียนมคีวามรูและเขาใจคําศัพทเรื่อง clothes นอยมากทําใหสอบไดคะแนนนอย…” 

ดังนั้น สื่อเสริมการเรียนรูดวยภาพชุดทีค่รูสรางขึ้นมาตามรูปแบบและลักษณะที่ไดวเิคราะหผูเรยีนและบริบทไว 
จึงถือไดวาภาพชุดมผีลกระทบแกนักเรียนในการยกระดับผลสมัฤทธ์ิการเรียนรูภาษาอังกฤษและความคิดเห็นท่ี
สะทอนถึงทัศนคติที่ดีตอการใชภาพชุดของทั้งนักเรียนและครู ดังนั้นผูวิจัยจึงขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
เชิงคุณภาพตามประเด็นหลักและประเด็นยอยท่ีไดจากการวเิคราะหเนื้อหา ดังนี้  
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 ทัศนคติของครูและนักเรียนในดานตางๆ  
               โดยภาพรวมภาพชุดที่ครูสรางขึ้นมานั้นมีสวนชวยหรือสงเสริมใหเกิดทัศนคติในทางท่ีดีหรือดานบวก
มากกวาดานลบตามประเด็นยอยตางๆ ดังน้ี 

- ผูเรียนมคีวามกระตือรือรนและมีความสนใจเรียนในหองเพ่ิมมากขึ้น 

 จากการสังเกตการณการเรียนการสอนและพฤติกรรมของนักเรียน ครูใหขอสังเกตวา นักเรียน
ของตนมีความสนใจในการเรียนเพิ่มมากขึ้นในระหวางเรียนหรือในช้ันเรียน นักเรียนเรียนอยางมีความสนุกมาก
ขึ้น ทําใหมีความสนใจเรียนมากขึน้จนเกิดความรูความเขาใจในหองเรียนเพิ่มมากข้ึน หลังจากท่ีนักเรยีนใชสื่อ
เสรมิการเรียนรูดวยภาพชุดนอกหองเรียนและกลับมาเรียนในหอง/ในระบบ/ในครั้งถัดไป ดังคํากลาวของครู  
 

 

 

...นักเรียนมีทาทางสนใจและสนุกสนานกับการเรียน มีการโตตอบกบัผูสอนดีขึ้นมากกวาการ 
เขียนบนกระดาน เพราะสื่อเสรมิการเรยีนรูที่ใชมีรูปภาพประกอบ ทาํใหนักเรียนสามารถเดาคาํตอบจากรูปภาพ
ไดเมื่อผูสอนซักถาม ทําใหผูสอน สอนงายขึ้นและทําใหนักเรียนต้ังใจเรียน... 
 

...สื่อเสริมการเรียนรูเปนรูปแบบ pop-up เปนสื่อฯ เลี่อนโดยจะมทีั้งรูปภาพและตัวอักษร 
ใหนักเรียนดูและใชสื่อฯ...ใหนักเรยีนไดฝกสะกดคํา และเรียงคําศัพท วันน้ีนักเรียนมีความสนุกสนาน และ
สามัคคีกันมาก และผูสอนกร็ูสึกมคีวามสุขท่ีเห็นนักเรียนย้ิมสนุกสนานกับการเรยีน 
  โดยสรุป จากพฤติกรรมในการเรียนภาษาอังกฤษในทางที่ดีของนักเรียนท่ีครูไดกลาวถึง ทําใหครู
รูสึกมีความสุขท่ีเห็นผูเรียนของตนมีความสนุกในการเรียน งานวิจัยนี้จึงสามารถยืนยันไดวาการสรางหรือผลิตสื่อ
เพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองจะชวยสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียนภาษาอังกฤษในหองเรียน หองเรียน
ภาษาอังกฤษมีความเปนมติรกับผูเรียน การเรียนไมเครงเครียด และนักเรียนไดความรู เกิดความเขาใจ และสิ่งที่
สําคัญคือ นักเรียนสามารถจดจําคาํศัพทและเนื้อหาไดแมนยํามากยิ่งข้ึน  จนทําใหครูเห็นพัฒนาการดานภาษา
และดานการรูคําศัพทของผูเรียน และผูวจิัยยังสามารถกลาวไดอีกวาสื่อเสริมการเรียนรูดวยภาพชุดในงานวิจัยนี้
มีประสิทธิภาพ บรรลุวัตถุประสงคการวิจัยนี้ทั้งในแงความแตกตางทางผลสมัฤทธ์ิในการเรยีนภาษาองักฤษกอน
และหลังใชสื่อภาพชุดฯ ดังวัตถุประสงคการวิจยัขอที่ 1 (ดูตารางที ่1) และในแงความคิดเห็นเชิงบวกของครูและ
นักเรียนท่ีมีตอสื่อภาพชุด ดังวัตถปุระสงคการวิจัยขอที่ 2 ที่นําเสนอน้ี   

- การเช่ือมโยงความรูเกาและใหมจากการใชสื่อซ้ําๆ 

 โดยภาพรวมแมวาครไูดสรางสื่อเสริมการเรียนรูประกอบการสอนในหลักสตูรเพียงบทหรือหนวย
การเรียนรูเดียวจาก 8 หนวยการเรียนรูในหนังสือเรียนภาษาอังกฤษช้ันประถมปที่ 4 และไมไดครอบคลุมเนื้อหา
ทั้งหมดของภาคการศึกษาดวยขอจํากัดของระยะเวลาการดําเนินการวิจัย แตอยางไรก็ตามขอมูลทีไ่ดรบัจากท้ัง
แบบบันทึกความคิดเห็นของครูและนักเรียน แสดงใหเห็นวา นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูและประโยชนที่ได
จากการใชสื่อเสริมการเรียนรูดวยภาพชุดไดคอนขางดรีะหวางการเรียนนอกหองเรียน สูการเรียนในหองเรียน ดัง
คํากลาวของครูและนักเรยีนที่อางถึงการใชสื่อเสริมการเรียนรูไดอยางสอดคลองกัน 
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วันน้ีใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมุติและสรางรานขายเคร่ืองแตงกายโดยใชสื่อฯ ที่ผูสอน 
สรางขึ้นและนําบทสนทนาท่ีฝกในช่ัวโมงท่ีผานมานํามาสนทนากันเปนกลุม นักเรยีนสามารถทําไดดีและมี
พัฒนาการในการพูดดีขึ้น... 
 

ใชเลนเกมส ใชแสดงบทบาทสมมตุิ ทํารานขายของ (BB03) 
 

 จากคํากลาวของครูและนักเรียน (BB03) สะทอนใหเห็นวา นักเรียนสามารถเพิ่มเติมความรูเกาสู
ความรูใหม จากการไดทบทวนความรูเกาซ้ําๆ จะทําใหนักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูเกากับประสบการณทาง
ภาษาใหมๆ ได และยังทําใหสามารถเช่ือมโยงระหวางการเรียนรูดวยตนเองนอกหองเรียนกับการเรียนใน
หองเรียนในระบบผานสื่อเสริมการเรียนรูดวยภาพชุดดังกลาว 

- การเรียนรูดวยตนเองนอกช้ันเรยีน 

 นอกจากประเด็นความเช่ือมโยงความรูเกาและใหมแลว ขอมูลจากแบบบันทึกความคิดเห็นยัง
ช้ีใหเห็นวาการเรยีนรูดวยตนเองของนักเรียนเกิดขึ้นนอกช้ันเรยีนดวยการใชสื่อภาพชุดเสริมการเรียนรูที่ครูผลิต
ขึน้มา 
 

ใชเลนเกมสทายคําศัพทกับเพื่อนในหองตอนเวลาวางจากการเรียน ทําใหไดฝกสะกด 
คําศัพทไดเรียนคําศัพทดวยตัวเอง (BB01) 
 

ใชในการคนหาความหมายของศัพท…และสามารถเรียนรูดวยตนเองได (BB03) 
 

 จากท่ีนักเรียน 2 คนไดแสดงความคิดเห็นในแบบบันทึกความคดิเห็นนั้น ช้ีใหเห็นวาหากครู
สามารถผลิตสื่อเสริมการเรียนรูใหผูเรยีนสามารถนํามาใชไดงายและสะดวก พฤติกรรมการใชภาพชุดนอก
หองเรียนของนักเรียน ยอมนํามาสูทัศนคติที่ดีและเกดิความตระหนกัในการเรียนรูดวยตนเอง หรือมีโอกาสที่จะมี
ประสบการณเรยีนรูดวยตนเองนอกหองเรียนมากหรือบอยครั้งยิ่งข้ึน ซึ่งจะสงผลตอผลสมัฤทธ์ิทางวิชาการดวย 
จากผลคะแนน t-test ที่แสดงใหเห็นในตารางท่ี 1 นักเรียนสวนใหญมีผลสมัฤทธ์ิที่เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยยะสําคัญ 
และเมื่อเปรียบเทียบขอมลูผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียน BB03 ดังกลาวกับขอมูลเชิงคุณภาพท่ีนักเรียน 

BB03 ไดเขียนบันทึกความคิดเห็นช้ีใหเห็นวาการไดใชภาพชุดในการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนบอยๆ ในการ
เลนเกมสคําศัพทและคนหาความหมายของศัพท ทําใหนักเรียนเกิดความรูใหมและมีทัศนคติที่ดตีอการใชภาพชุด
เสรมิการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองนอกเวลาเรียน เพราะครูใชรูปภาพเปนองคประกอบหลัก จึงทําใหมี
ความงายตอความเขาใจและการจดจําศัพทของนักเรียน และเมื่อมีการทดสอบความรูและความเขาใจ จึงทําใหมี
ผลสัมฤทธ์ิที่ดีขึ้น งานวิจัยนี้จึงสามารถยืนยันไดวาครูสรางสื่อเสริมการเรียนรูดวยภาพชุดไดเหมาะสมกับผูเรียน
และบริบทของโรงเรียน ทําใหนักเรียนมีประสบการณการรียนรูดวยตนเองนอกหองเรียนหรอืนอกเวลาเรียนไม
มากก็นอย และสามารถเกิดขึ้นไดแมวานักเรียนจะเปนนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาตอนตน ที่อยูในบริบทท่ี
มีขอจํากัดตอการเรียนรูก็ตาม 
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- ภาพชุดมีความสวยงามและนํามาใชไดงาย 
 นอกจากผลสัมฤทธ์ิภาษาอังกฤษท่ีเพ่ิมมากข้ึนแลว ประเด็นความสวยงาม การใชงายและสะดวก 
ดังคําพูดของนักเรียน BB03 “จากรูปภาพ เขาใจงายข้ึน สสีวยงามนาสนใจ อานงาย...” และความนาใชของภาพ
ชุดอาจเปนปจจัยทีส่ําคัญอยางหน่ึงที่ทําใหนักเรียนเกิดขอคิดเห็นและทัศนคติที่ดี เพราะครูจัดทําและจดัวางใน
สถานท่ีที่นักเรียนจะนํามาใชไดงายและสะดวกทีส่ามารถดึงดูดความสนใจจากผูเรยีน นักเรียนแสดงความสนใจ 
ชอบสื่อเสรมิการเรียนรูที่มีรูปภาพ โดยเฉพาะภาพชุด (flash cards) ที่สงผลตอความเขาใจ (คําศัพท) ไดงายมาก
ขึ้น ดังจะกลาวในประเด็นถัดไป  
 

- นักเรียนมีความเขาใจคําศัพทไดงายมากข้ึน 

  จากการบันทึกของนักเรียน นักเรยีนใชสื่อเสรมิการเรียนรูแลวรูสึกวาสื่อเสริมการเรยีนรูที่ใชมี
ความอานงายและเขาใจความหมายของศัพทที่ปรากฏในส่ือเสริมการเรียนรูไดงายมากขึ้น และชวยดานการ
สะกดคาํ  
 

                ใชหาความหมายคําศัพท สื่อฯ การสอนเขาใจงาย เพราะมรีูปภาพ (BB08) 
 

ทั้งนี้นักเรียนคนเดยีวกันน้ียังเปรียบเทียบการใชภาพชุดสามารถเสริมการเรียนรูกับหนังสือเรยีน
ในหลักสูตรดวยวา  

 

                ทําแบบฝกหัดในหนังสืออานยาก ใชสื่อฯ ชวยหาคําศัพทงายมาก (BB08) 

ใชสื่อการสอนของครู ฝกสะกดคาํศัพท เขาใจความหมายคาํศัพทงาย เพราะดูจากภาพ 
(BB03) 

          ...ดูจากภาพและคาํศัพทภาษาอังกฤษทําใหรูความหมายของคําศัพท (BB04) 
 

จากปรากฏการณใชภาพชุดเพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนนอกเวลาเรยีน และ
นักเรียนเกดิการเรียนรูและเช่ือมโยงความหมายของคําศัพทกับภาพ สะทอนใหเห็นวานักเรียนในบริบทน้ี 
สามารถเรียนคําศัพทจากภาพ มีการเรยีนรูผานการเชื่อมโยงและระหวางภาพ/บัตรภาพ/รูปภาพท่ีปรากฏในสื่อ
เสรมิการเรียนรูและความหมายของคําของภาพท่ีเห็น ดังนั้น ปรากฏการณนี้จึงช้ีใหเห็นวา การผลิตสือ่เสริมการ
เรียนรูทีเ่หมาะสมกับบริบทมสีวนชวยในการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีนี่อยางมาก และอาจสรุปไดวาครู
เปนผูที่มีบทบาทสําคัญตอการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนในบริบทฯ ดังกลาว หรืออาจกลาวไดวา
การเสริมตอของคุณครูนอกหองเรยีนเปนปจจัยทีส่ําคัญประการหนึ่งในการสงเสริมการเรยีนรูภาษาอังกฤษดวย
ตนเองของนักเรียนช้ันประถมวยั 

- บทบาทของครูผูสอน 

 ในประเด็นน้ี งานวิจัยนีย้ังสามารถแสดงใหเห็นถึงบทบาทครูที่มีความสาํคัญตอการสงเสริมผูเรียน
ภาษาในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเปนอยางมาก โดยในลําดับแรก ครผููสอนภาษาอังกฤษในงานวิจัยนี้ได
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ประเมินและวเิคราะหผูเรียน สถานการณ  บริบทและสภาพของการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ และได
วิเคราะหวาสื่อเสริมการเรียนรูทีจ่ะใชในงานวิจัยนี้ควรเปนสื่อเสรมิการเรยีนรูในรูปแบบไหนท่ีจะมีความ
เหมาะสมกับสิ่งที่ไดวิเคราะหในลําดับแรก ในลําดบัตอมาครูสรางสื่อการเรียนรูดวยตนเองท่ีมีรูปภาพ และมีความ
หลากหลาย หรือหากเปนบัตรคําหรือสื่อสําเร็จรูปก็ควรมีภาพเสมือนจริง เพราะครูคิดวานักเรียนนาจะโยง
ความหมายของรูปจากสื่อการเรยีนรูได ครูจัดหาสถานท่ีที่เหมาะสมในการนําสื่อการเรียนรูไปวางไวใหนักเรียนมา
ใช ใหมีความสะดวก หยิบใชงาย ซึ่งในงานวิจัยนี้ใชโตะและจดัเปนมุมของสื่อการเรียนรู เรื่อง clothes ให
นักเรียนไดเรียนรูไดดวยตนเองนอกเวลาเรียนหรือยามวาง 
 นอกจากน้ี เมื่อครูไดนําสื่อเสริมการเรียนรูไปใชกับนักเรียน ครไูดสังเกตการสอนและนักเรียนของ
ตนและไดบันทึกการสังเกตลงในแบบบันทึกความคิดเห็น สถาพและพฤติกรรมของผูเรียนในขณะท่ีใชสื่อการ
เรียนรู ซึ่งยังแสดงใหเห็นถึงความสามารถของครูผูเขารวมโครงการวิจัยนี้ท่ีเปนผูรูจักสะทอนคิด (reflection) 
ดานการจดัการเรียนการสอน และพัฒนาการดานการเรียนของนักเรียนของตน มีการคิดวิเคราะห (critical 

thinking) มกีารแกไขปญหาของผูเรียนจากการสังเกตการณ อันจะนําไปสูคณุสัมบัติของครผููสอนภาษาท่ีมีการ
เรียนรูดวยตนเอง (teacher autonomy) และความกาวหนาในวิชาชีพครูตอไป (teacher professional 

development) ดังคํากลาวของครูที่เขียนไวในแบบบันทึกความคิดเห็น   
  

…มีนักเรียนบางคนท่ียังทําไดไมดี คือ BB05 และ BB01 ที่ยังทําคะแนนไดนอย แตมีการ 
พัฒนาและมีคะแนนสูงกวากอนเรยีน เนื่องจากนักเรียน 2 คนนี้ เปนนักเรียนที่มีปญหาการเรียนดานภาษาไทย
และไดเขาเรียนวิชาภาษาอังกฤษไมพรอมกับเพื่อนในหองเรียน ทําใหมีพัฒนาการในการเรียนชากวาเพื่อนใน
หองเรียน  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยกึ่งทดลองโดยการนําเครื่องมือการวิจัย คือ สื่อเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยภาพชุด ที่ผาน

กระบวนการวิเคราะหและสังเคราะหที่ดีทําใหครสูามารถออกแบบสือ่การเรียนรู วางแผนและจัดการเรียนการ
สอนใหมีความเหมาะสมกับบริบทและผูเรียน ทําใหการทดสอบหลังเรียนมากกวากอนเรียน ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยดานการทดลองทีพ่บวาคะแนนทดสอบหลังการใชภาพชุดมากกวาคะแนนกอนใชภาพชุด 

ในแงของขอคิดเห็นของครูและนักเรียนที่มตีอสื่อเสริมการเรียนรูดวยภาพชุดเปนไปในทางบวก แสดงให
เห็นวาสื่อเสรมิการเรียนรูดวยภาพชุดที่ครูสรางขึ้นมีความหมายตอผูเรียนเปนสวนใหญ ทําใหผูเรียนเหน็
ประโยชน (Williams & Burden, 1997) จึงทําใหนักเรียนที่เขารวมโครงการวิจัยนีม้ีความสนใจเรียน
ภาษาอังกฤษมากย่ิงขึ้นและเปลี่ยนแปลงบทบาทในหองเรียนโดยมีความกระตือรือรนในการเรียนมากข้ึน 
(Yagcioglu, 2015) จนเกิดทัศนคติที่ดี (Klaudia & Huw, 2007) และสามารถพัฒนาผูเรียนในแงของการเรยีนรู
ดวยตนเองตอไปในการใชสื่อเสริมการเรยีนรูภาพชุดดังกลาว เชน นักเรียน BB01 และ BB03 ซึ่งนอกจาก
นักเรียนท้ัง 2 คน จะเห็นประโยชนดานวิชาการแลวนั้น การใชสื่อเสริมการเรียนรูบอยๆ หรือการใชสื่อเสรมิการ
เรียนรูยังทําใหเกิดการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง จากการมีทัศนคติที่ดีเปนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
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(Scharle & Szavbo, 2000) ซึ่งหากนักเรียนทั้ง 2 คนนี้ไดรับการกระตุนหรือฝกฝนการเรียนรูดวยตนเองอยาง
สม่ําเสมอ จะสามารถพัฒนาระดับการเรียนรูดวยตนเองในข้ันสูงตอไป (Nunan, 1996; Scharle & Szavbo, 

2000) และสงผลใหเปนผูมีการเรยีนรูตลอดชีวิตแมอยูจะอยูในสิ่งแวดลอมทางการเรียนรูที่มีขอจํากัดก็ตาม
อยางเชนนักเรียนในบริบทน้ี (Inthapthim, 2010) 

ในแงของบทบาทครู งานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการสงเสรมิการเรียนรูดวย
ตนเองของนักเรียน (La Ganza, 2008; Bajrami, 2015, Mansour Almusharraf, 2018) และงานวิจัยนี้ยัง
ช้ีใหเห็นวาครูมีบทบาทสําคัญในการวิเคราะหผูเรยีนและบริบทของโรงเรียนจนสามารถพัฒนาและสรางสื่อเสริม
การเรียนรูไดเหมาะสมกับผูเรยีน ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ (Thakur, 2015) สื่อเสริมการเรียนรูมีวตัถุประสงค
ชัดเจน มีความหมายตอผูเรียน (William & Burden, 1997) ทําใหนักเรียนเห็นประโยชนและมีประสบการณ
ตรงไดดวยตนเอง สงผลตอความรูความเขาใจดานภาษาท่ีเพิ่มขึ้น ในงานวิจัยนี้คอื ช้ันประถมศึกษา ชวงช้ันท่ี 2 
ในช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 (Elenore, 2014) ไดรับการสงเสรมิการเรยีนรูดวยตนเองดวยสื่อเสริมการเรียนรูและ
แผนการจดัการเรียนรู (Inthapthim, 2010) และงานวิจัยนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของเลสลียและไวทเบรด 
(Lesley & Whitebread, (2000) ทีเ่นนใหนักเรียนช้ันเด็กเล็กรูจักคดิหรือมีการเรยีนรูดวยตนเอง และในชวงช้ัน
มัธยมศึกษา ครูควรสงเสรมิการเรยีนรูดวยตนเองเฉกเชนเดยีวกัน (Stang, Carter, Lane & Pierson, 2009) 

โดยสรุป สื่อเสริมการเรียนรูดวยภาพชุดที่ครูออกแบบและสรางขึ้นมาในงานวิจัยนี้ สงผลใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากผูเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูระหวางนอกและในหองเรยีน 
(Inthapthim, 2010) โดยเฉพาะดานคําศัพท น่ันคือ หากนักเรียนใชสื่อเสิรมการเรียนรูบอยครั้งมากเทาไหร 
นักเรียนจะสามารถจําคาํศัพทไดมากข้ึน จึงทําใหการเรียนภาษาอังกฤษในหองเรียนมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น
ดวย เนื่องจากนักเรียนมีความเขาใจเพิ่มมากขึ้น มีความกระตือรือรน และใหความรวมมือในการเรียนการสอน
เพิ่มมากข้ึน ทําใหปฏสิัมพันธระหวางครูและนักเรียนเพิ่มมากข้ึนดวย และในระยะยาวผูเรียนอาจจะเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมจนสามารถเพิ่มระดับของการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดวยมีความตระหนักในการเรยีนรู
ภาษาอังกฤษดวยตนเอง (Nunan, 1996; Scharle & Szavbo, 2000) สวนครูอาจเปลี่ยนแปลงบทบาทใหเปนผู
เสรมิตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของผูเรียนของตน ตลอดจนการเรียนรูดวยตนเองของครูที่จะเกิดข้ึน
ในอนาคต 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ดานนโยบาย 
    ผูบริหารและฝายวิชาการของโรงเรียนควรสนับสนุนใหครูผูสอนทีส่ังกัดโรงเรียนตาํรวจตระเวน
ชายแดน จัดทําส่ือวสัดุ สื่อภาพชุด หรือสื่อประเภทอื่นฯ เพื่อสงเสรมิการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของ
ผูเรยีน ดวยงานวิจัยนี้ช้ีใหเห็นวานักเรียนสามารถเรียนรู จดจาํและเขาใจไดดผีานสื่อฯ ในรูปแบบตางๆ การ
สงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนตํารวจตระเวนชายแดนจึงมีความสําคัญมาก ดวยหาก
นักเรียนไดพื้นฐานการเรียนรูและประสบการณจากการเปนผูเรียนรูดวยตนเองตลอดเวลาจะทําใหเกิดการเรียนรู
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ตลอดชีวิต (Lifelong learning) ยอมสงผลถึงการศึกษาในระดับทีสู่งขึ้นตอไป ผูบริหารโรงเรียนอาจสรางแรง
กระตุนในการสงเสริมใหครูสรางส่ือประกอบการเรียนการสอนที่มีความเหมาะสมกับบริบทโรงเรียนและผูเรียน 
ควรจัดสรรงบประมาณในการสรางสื่อฯ แกครู และอาจสงเสรมิใหครูเขารับการพัฒนาตนเองโดยการเขาอบรม
การจัดทําสื่อฯ รูปแบบตางๆ การสรางแบบทดสอบและการวิจัยในช้ันเรียน เปนตน 

2. ดานการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักเรียน 
   งานวิจัยนี้ยังช้ีใหเห็นอีกวาการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองนอกหองเรียนมีความสัมพันธหรือ 

เชื่อมโยงกับการเรียนรูในหองเรียน ครูควรสงเสรมิการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนท้ังในและนอกหองเรียน
ตอไป หรือครูควรสงเสริมการเรยีนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนดวยวิธีการอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมกับบริบท
นั้นๆ ตอไป 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 ควรมีการดําเนินงานวิจัยท่ีเกีย่วกบัการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนอยางตอเนื่องหรอืในระยะยาว (Longitudinal study) หากมีงานวิจัยที่ดําเนินการตอไดดวยครู
ในบริบทนั้นๆ เอง นักเรียนจะไดรบัการพัฒนาการเรียนรูไดอยางเหมาะสมซ่ึงจะสงผลตอผลสมัฤทธ์ิทางดาน
วิชาการและภาษาท่ีดีตอไป  
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